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 توسط داده هاي گردآوري شده مورد حمايـت قـرار ) PTSD ( سانحه عوامل خطر سوگ با اختلال استرس پس از مسير
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 ٩٥ .................. ................................ ................................ ................................ ................................ خلاصه پژوهش ١ - ٥

 ٩٥ ............................... ................................ ................................ ................................ هاي پژوهش بحث در يافته ٢ - ٥

 ٩٥ ...... ................................ ................................ ................................ ................................ هاي پژوهش فرضيه ١ - ٢ - ٥

 ٩٩ ......................... ................................ ................................ ................................ ................................ گيري نتيجه ٣ - ٥

 ١٠٠ ..... ................................ ................................ ................................ ................................ پژوهش هاي محدوديت ٤ - ٥

 ١٠٠ ........... ................................ ................................ ................................ ................................ پيشنهادات پژوهش ٥ - ٥

 ١٠٠ .......... ................................ ................................ ................................ ................................ پيشنهادات کاربردي ٦ - ٥

د



۱۲ 

 صفحه عنوان

 ١٠١ ...... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ١ پيوست

 ١٠٢ ...... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ٢ پيوست

 ١٠٣ ...... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ٣ پيوست

 ١١٠ ............................... ................................ ................................ ................................ ................................ منابع و مآخذ

ه



۱۳ 

 ها شكل فهرست

 صفحه عنوان

 ٦ ........... زا و رابطه آ ن با اختلال استرس پس از سانحه مدل مفهومي عوامل خطر سوگ بحران ١ - ١ شکل

 ١٣ . ................................ ................................ ................................ ................................ به سوگ فرايند تجر ١ - ٢ شكل

 ٧٦ ............................. ................................ توزيع کودکان و نوجوانان داغديده افغاني بر حسب جنس ١ - ٤ شكل

 ٧٧ ............... ................................ والد فوت شده توزيع کودکان و نوجوانان داغديده افغاني بر حسب ٢ - ٤ شكل

 ٧٨ ............. ................................ مرگ والد ل ي دل توزيع کودکان و نوجوانان داغديده افغاني بر حسب ٣ - ٤ شكل

 ٧٩ ............................ والد فوت شده لات ي تحص ني بر حسب توزيع کودکان و نوجوانان داغديده افغا ٤ - ٤ شكل

 ٨٠ ........... ................................ ي سرپرست کنون توزيع کودکان و نوجوانان داغديده افغاني بر حسب ٥ - ٤ شكل

 ٨١ .......................... سرپرست ي مشکل جسمان توزيع کودکان و نوجوانان داغديده افغاني بر حسب ٦ - ٤ شكل

 ٨٢ ................................ سرپرست رواني مشکل توزيع کودکان و نوجوانان داغديده افغاني بر حسب ٧ - ٤ شكل

 ٨٣ ............. ................................ مسکن ت ي وضع توزيع کودکان و نوجوانان داغديده افغاني بر حسب ٨ - ٤ كل ش

 ٨٤ .......... ................................ اقتصادي ت ي وضع توزيع کودکان و نوجوانان داغديده افغاني بر حسب ٩ - ٤ شكل

 ٨٦ .............................. ) PTSD ( سانحه عوامل خطر سوگ با اختلال استرس پس از مدل مسير ١٠ - ٤ شكل

 ٩١ ......... ) PTSD ( سانحه لال استرس پس از عوامل خطر سوگ با اخت ر ي مس مدل اصلاح شده ١١ - ٤ شكل

 بـا ) PTSD ( سـانحه عوامل خطر سوگ با اختلال استرس پـس از مدل اصلاح شده مسير ١٢ - ٤ شكل

 ٩٣ ........... ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ضرايب

 بـا ) PTSD ( سـانحه عوامل خطر سوگ با اختلال استرس پـس از مدل اصلاح شده مسير ١٣ - ٤ شكل

 ٩٤ .......................... ................................ ................................ ................................ ................................ ضرايب استاندارد

و



۱۴ 

 ها جدول فهرست

 صفحه عنوان

 ٧٦ ............................. ................................ توزيع کودکان و نوجوانان داغديده افغاني بر حسب جنس ١ - ٤ جدول

 ٧٧ ............. ................................ والد فوت شده توزيع کودکان و نوجوانان داغديده افغاني بر حسب ٢ - ٤ جدول

 ٧٨ ........... ................................ د مرگ وال ل ي دل توزيع کودکان و نوجوانان داغديده افغاني بر حسب ٣ - ٤ جدول

 ٧٩ .......................... والد فوت شده ت لا ي تحص توزيع کودکان و نوجوانان داغديده افغاني بر حسب ٤ - ٤ جدول

 ٨٠ ......... ................................ ي سرپرست کنون توزيع کودکان و نوجوانان داغديده افغاني بر حسب ٥ - ٤ جدول

 ٨١ .......................... سرپرست ي مشکل جسمان توزيع کودکان و نوجوانان داغديده افغاني بر حسب ٦ - ٤ جدول

 ٨٢ ................................ سرپرست رواني مشکل توزيع کودکان و نوجوانان داغديده افغاني بر حسب ٧ - ٤ جدول

 ٨٣ ............. ................................ مسکن ت ي وضع ودکان و نوجوانان داغديده افغاني بر حسب توزيع ک ٨ - ٤ جدول

 ٨٤ ......... ................................ اقتصادي ت ي وضع توزيع کودکان و نوجوانان داغديده افغاني بر حسب ٩ - ٤ جدول

 ٨٥ ................. ................................ پدر ا ي به هنگام فوت مادر ميانگين و انحراف معيار سن کودک ١٠ - ٤ جدول

 ٨٥ .............. ................................ ................................ سوگ در كودكان ي پرسشنامه نتايج توصيفي ١١ - ٤ جدول

 بـا ) PTSD ( سـانحه عوامل خطر سوگ با اختلال استرس پـس از اصلاح شده مسير مدل ١٢ - ٤ شكل

 ٨٥ ................... ................................ ................................ ................................ ................................ ضرايب غيراستاندارد

 سـانحه عوامل خطر سوگ با اختلال اسـترس پـس از هاي كلي برازش براي مدل شاخص ١٣ - ٤ جدول

) PTSD ( ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ..... ٨٨ 

 از عوامل خطر سوگ بـا اخـتلال اسـترس پـس هاي كلي برازش براي مدل برخي شاخص ١٤ - ٤ جدول

 ٨٩ ........................ ................................ ................................ ................................ ................................ ) PTSD ( سانحه

 عوامل خطر سـوگ بـا اخـتلال اسـترس پـس از پارامترهاي برآورد شده براي مدل مسير ١٥ - ٤ جدول

 ٩٢ ........................ ................................ ................................ ................................ ................................ ) PTSD ( سانحه

ز



 فصل اول

 ات پژوهش ي کل

 مقدمه

 باشـد کـه اخيـراً مـي سوگ در کودکان و نوجوانان از موضوعات قابل بحث در روانشناسي بـاليني کـودک

 يکي از مسائل اساسي در اين زمينه آن است که کودکان داغديده در معـرض . رد توجه قرار گرفته است بسيار مو

 . تواند بـه اخـتلال پـس از سـانحه منجـر گـردد زا مي سوگ بحران ؟ چه مشکلات روانشناختي قرار خواهند گرفت

 . داغديدگي حالت سوگ مربوط به فرد مورد علاقه است

 داغديـدگي يـك اخـتلال روانـي ، ١ روانـي هاي ماي تشخيصي و آماري اختلال در متن تجديد نظر شده راهن

 در . منظور شده اسـت ، ديگر كه ممكن است كانون توجه باليني باشند بلكه در طبقه اختلالات ، شود محسوب نمي

DSM­V تشخيصي جديد مطـرح شـده اسـت ي ه براي اولين بار اختلالات مرتبط با داغديدگي بعنوان يك طبق . 

 حمايتي مناسـب بـستگي در كودكان طول مدت آن تا حدودي به نظام . دت داغديدگي طبيعي متغير است طول م

 امروزه مسئله سوگ و داغديدگي مورد توجـه پژوهـشگران در دانـشگاههاي ). ١٣٨٨ ، ٢ سادوك و سادوك ( دارد

 غالبا سوگ به شكل علت يكي از دلايل توجه پژوهشگران به اين مسئله اين است كه . معتبر جهان قرار گرفته است

 تجربـه " : گويـد در تائيـد ايـن پديـده مـي ، ) ١٩٨٠ ( ٣ بالبي . شود زيربنايي انواع اختلالات رواني و جنسي متجلي مي

1­ Diagnosis and Statiscal Manual of Mental Disorder 
2­ Sadock & Sadock 
3­ Bowlby



۲ 

 گذاردكـه بـسياري از بيماريهـاي روانپزشـكي باليني و مطالعه شواهد درباره اين باور مهم تقريبا شكي بجـاي نمـي

 دهند كه مرگ والدين در كودكان پيامدهاي زيادي نشان مي هاي بررسي . " باشد تجلي ماتم زدگي پاتولوژيك مي

 استرس پس ، شكايات بدني ، اضطراب ، افسردگي ( دارد كه شامل مشكلات سلامت رواني ه منفي زيادي را به همرا

 مـانريو ، كوهن ( د باش نفس و مركز كنترل بيروني مي كاهش موفقيت تحصيلي و عزت ، سوگ بحران زا ، از سانحه

 ). ١٩٩٧ ، ٣ سندلر و بار ، آيرز ، لوتسكي و ٢٠٠٠ ، ٢ و داودني ٢٠٠٦ ، ١ بلينگر و د

 حـداقل يكـي از ، درصـد كودكـان ٤ تـا ١ / ٥ اشاره كرده است كه در كـشورهاي غربـي بـين ) ٢٠٠٢ ( ٤ بلك

 ، كه تحت تأثير فاجعه طبيعي ، به نظر او در كشورهاي در حال توسعه . اند والدين خود را در كودكي از دست داده

 ده سوگ با توجه ي جه عدم توجه به پد ي در نت . اين ميزان به مراتب بيشتر است ، هاي داخلي هستند گ و درگيري جن

 . خواهد داشت ي را در پ پذيري آن صدمات جبران نا هاي امد ي ج و پ ي به نتا

 ان مساله پژوهش ي شرح و ب ١ - ١

 در ابعـاد ي راتـ يي تغ همـراه بـا و لازم اسـت کـه ي عـ ي طب ي نـد ي فرآ ، زان يـ به دنبال از دسـت دادن عز ي سوگوار

 ز ي ن حل و فصل آن ). ١٩٩١ ، ٥ وردن ( شود مي ده ي د ده ي در فرد داغد ي اع و اجتم ي رفتار ، ي جسمان ، ي جان ي ه ، ي شناخت

 کارلسون و ، ي به نقل از هارو ١٩٩٧ ، تز ي هورو ( ده است ي توسط فرد داغد ، فقدان ي جان ي و ه ي مستلزم پردازش شناخت

 . ندارنـد ي سـوگوار ي عـ ي نـد طب ي گذرانـدن فرآ ي و فرصـت لازم بـرا يي توانا افراد مهارت و ي گاه ). ٢٠٠١ ، ٦ هاف

 در ي ت آمـادگ يـ و تقو ي جـسم هاي ي مار ي د ب ي بر تشد گذار ر ي حاصل از آن از عوامل تاث ي دگ ي و تن سوگ ي ه تجرب

 ؛ ن ي برگـست ( همـراه اسـت ي و اجتمـاع ي عمـده فـرد هـاي نه ي است که با هز ي روانپزشک ي به اختلالها پذيري ب ي آس

ــه عنــوان ). ١٩٩٩ ، ٧ بــه نقــل از بالــک ١٩٨٥ ــ ســوگ ب ــ - ي ده اجتمــاع يــ ک پد ي ــ يــ بــه صــورت ي روان  ي ه ک حادث

 اي ه تجربـ ي تـا ابتـدائ ي از صـنعت ي جوامـع بـشر ي در تمـام ي هـر فـرد ي بـرا بينـي ش ي ر قابل پ ي ا غ ي و پذير بيني ش ي پ

 مرگ ، ازن خانواده موثر باشد ت تعادل و تو ي تواند بر وضع ي ار دشوار که م ي بس ي از جمله فقدانها . است ناپذير ز ي گر

 توانـد اثـرات دراز ي ن مـ ي از والـد ي کـ ي مرگ ، در صورت جوان بودن خانواده . ژه پدر و مادر است ي کان به و ي نزد

1­ Cohen, Mannarino& Deblinger 
2­ Dowdney 
3­ Lutzke, Ayers, Sandler & Barr 
4­ Black 
5­ Werden 
6­ Harvey, Carlson & Haff 
7­ Balk



۳ 

 بلکه کـارکرد ، شود ي م ي جان ي ه - ي ن مرگ نه تنها منجر به مختل شدن تعادل عاطف ي ا . بر فرزندان داشته باشد ي مدت

 ). ١٩٩١ ، ١ س ي هر ، ١٣٧٤ ، وردن ( برد ي ن م ي ب ن کارکردها است از ي که از مهمتر ا نقش مادر را ي خانواده آور نان

 شود کـه در سـال ي ن زده م ي تخم ١٣٨٤ ران در سال ي ز متوسط حجم خانواده ا ي ر و ن ي وم با توجه به آمار مرگ

 است که لازم به ذکر . اند ه ک خود را از دست داد ي از بستگان درجه ي ک ي ، ون نفر ي ل ي م م ي ک به سه و ن ي مذکور نزد

 د ي شـد هـاي واکنش و محرک ي ناگهان ي باشد که جزء مرگها ي ا م ي ا بلا ي از سوانح ي رها ناش ي ن مرگ و م ي ٪ از ا ١٧

 ون نفر ي ل ي م ٨ شود که هر ساله ي ن زده م ي الات متحده تخم ي در ا ). ١٣٨٤ ، ران ي مرکز آمار ا ( شود ي سوگ محسوب م

 ). ١٩٩٣ ، ٤ و شات ٣ هانسون ، ٢ وب استر ( کنند ي خانواده خود را تجربه م ي ا از اعض ي ک ي مرگ

 شتر انـسانها از يـ مهاجرت و فاصله گرفتن ب ي ه د ي اد پد ي ازد ، شدن جوامع تر ي ر با توجه به صنعت ي اخ هاي در دهه

 بـا انجـام نـشدن ي و از طرفـ خود صـورت نگرفتـه ي ع ي از سوگ به شکل طب ي ه عواطف ناش ي تخل ي الگو ، گر ي کد ي

 استروب ( شود ي د م ي از سوگ تشد ي عوارض ناش ، ده ي فرد داغد ي برا ي ت ي حما هاي و فقدان شبکه ي کامل سوگوار

 پـشت سـر دوران سـوگ خـود را ي ا افـت کمـک حرفـه ي از افـراد بـدون در ي ار ي گرچـه بـس ). ١٩٩٣ ، و همکاران

 ا مـشاوره سـوگ واجـد يـ افـت درمـان ي قات مختلف نشان داده شده است که عدم در ي کن در تحق ي گذارند و ل ي م

 ٦٧ دگان کنـد اسـت و در ي در داغد ي دگ ي نرخ کاهش تن ). ١٩٩١ ، وردن ( ده است ي افراد داغد ي ان بار برا ي ز اثرات

 درصـد ١٠ - ١٥ در ). ١٩٩٧ ، ٥ ي مـورف ( آورد ي ک تـا سـه سـال دوام مـ ي گذشت پس از ي ده حت ي درصد افراد داغد

 ر دگان نوجـوان د يـ بـا وجـود آن داغد ). ١٣٧٤ ، وردن ( کنـد ي دا مـ يـ پ ي ب شناخت ي آس ي روند ي ع ي موارد سوگ طب

 خطـر ، ي پزشـک ي هـا ي مـار ي ابـتلا بـه ب ، ن خـود ي تـسک ي رف الکل و مواد برا شتر مستعد مص ي سه با بزرگسالان ب ي مقا

 احـساس فقـدان ، کـاهش عـزت نفـس ، ي ل ي افت عملکرد تحص ، ي و رفتار ي ان ج ي مشکلات ه ، ت ي شخص ي اختلالها

 بـه نقـل از ، ١٩٩١ ، ٨ کـر ي ا ، ١٩٨٨ ، ٧ ت ي استر ، ١٩٦٥ ، ٦ ي گر ي گر ( هستند ي و افسردگ ي خودکش ، ي رماندگ د ، کنترل

 ). ١٩٩٧ ، ٩ ک ي ر ي آ - بارلو

 دچـار انـد ه بالبي معتقد بود كه حتي كودكان خردسال نيز متعاقب جدايي يا فقـدان كـسي كـه بـه او وابـست

 . شوند مي سوگ و عزا

1­ Haris 
2­ Strobe 
3­ Hansson 
4­ Schut 
5­ Murphy 
6­ Gregry 
7­ Street 
8­ Iker 
9­ Ayrik



۴ 

 قب مرگ يكي از والدين تاكيد كردکه همـراه بـا مطالعات اوليه درباره داغديدگي دركودكان دو ماهه متعا

 كـه ي ا مطالعـه در . دارد ي استرس پس از سـانحه را در پـ ، ي افسردگ ، چون فرار از مدرسه ي اختلالات ، افسرده خلق

 نتيجه گرفت كه كودكان داغديده درمقايسه با كودكان عـادي هـم دركـودكي و هـم در انجام داد ) ١٩٩٥ ( بلك

 . بيشتر احتمال دارد كه مبتلا به اختلالات رواني شوند ي بزرگسال

 ، اند نيز تاييد شده ي ار ي بس اختلالات كودكي و اختلالات روانپزشكي بعدي درمطالعات ، فقدان والدين رابطه

 درمورد بزرگسالاني حاصل شده است كـه دچـار اخـتلالات روانـي شـده ١ اما اين شواهد از مطالعات گذشته نگر

 . بودند

 وجـود داشـته ي اختلالات دربزرگسال ر ي بين مرگ والدين دركودكي و سا اي ه که رابط رسد مي درنتيجه بنظر

 ) ١٩٨٠ ( و همكـاران ٢ انـت بعنـوان مثـال تن . صورت گرفتـه اسـت ي ار ي قات بس ي درمورد اعتبار اين مسئله تحق . باشد

 ارتبـاط داشـته ي در بزرگـسال تواند با اخـتلالات روانـي نمي كه داغديدگي دركودكي به تنهائي اند ه گزارش کرد

 بـا ي گـر ي عوامـل د ي شـود بلكـه همراهـ نمـي افـسردگي در بزرگـسالي بـه داغديدگي بخـودي خـود منجـر . باشد

 عواقب ناگوار اجتمـاعي ، مانند كيفيت مراقبت والدين . ت هستند ي حائز اهم ي داغديدگي در ابتلا به اختلالات بعد

 . ره ي و اقتصادي وغ

 برخـي از ؟ ه اسـت داد ي ز رو ي بنابراين نكته مهم اين است كه آيا متعاقب داغديدگي عواقب ناگوار ديگري ن

 چـه عـواملي ؟ آيا كودكان داغديده در معرض مـشكلات روانـي هـستند : سوالات اساسي در اين زمينه عبارتند از

 ، آيـا والـدين ؟ اي هـستند آيا آنها نيازمند خدمات روانشناختي ويژه ؟ دهد آنها را تحت تاثير قرار مي پذيري آسيب

 وظيفـه روانـشناس در برابـر كودكـان و ؟ اي هـستند نـشناختي ويـژه هـاي روا مراقبين و مربيان آنها نيازمند آموزش

 . شـوند مـي مواجـه زا کودک با وقـايع آسـيب ها هر ساله ميليون ؟ والدين و معلمان آنها چيست ، نوجوانان داغديده

 رفتـاري و هيجـاني ، شـناختي ، فيزيکـي هـاي ٪ اين کودکان مبتلا به يک سـندرم کلينيکـي و يـا نـشانه ٣٠ بيش از

 استرس به طور کلي اختلال ). ١٩٩٩ ، ٤ پريبيد ( شود مي ناميده )) PTSD ٣ ند که اختلال استرس پس از سانحه شو مي

 اولين پاسخ بازماندگان به واقعـه اسـت و خـود پـيش بـين مهمـي بـراي سـلامت ذهنـي و ) PTSD ( پس ازسانحه

 ن اخـتلال را يـ وع ا ي زان ش ي م ، ) ٢٠٠٣ ( سادوک و سادوک ). ١٩٩٨ ، ٥ مارچ و همکاران ( باشد مي فيزيکي بعدي آنان

1­ retrospetive 
2­ Tennant 
3­ Posttruamatic stress disoeder 
4­ Perry BD 
5­ March JS



۵ 

 ، ن اختلال علاوه بر عوامل فشار زا ي جاد ا ي ا ي اند برا درصد گزارش کرده ٦ تا ٥ درصد و در مردان ١٠ - ١٢ در زنان

 . ت هستند ي حائز اهم ي اجتماع ، ي روان ، ي ست ي ز هاي نه ي زم

 ، جنـسيت : انـد از عبـارت سوگ و اختلال پس ازسـانحه ساز که از جمله عوامل خطر اند ه تحقيقات نشان داد

 ، خلق و خـو ، روابط نامطلوب با همسالان وخواهر و برادر ، روابط کودک با والدين ، نحوه مراقبت از کودک ، سن

 ، ١ فريلـي و همکـاران ( سابقه بيماري روانـي ، ميزان نزديکي با حادثه و مدت ، شدت ، طبقه اقتصادي ، کودک مزاج

 ، راتر ، اليزورتال و کافمن ، ١٩٧١ ، ٥ ولف ، ٤ بيرتچنل ، ١٩٦٦ ، ٣ راتر ، ١٩٨٣ ، ٢ گارمزي ، ١٣٨٨ ، فرزين رضاعي ، ١٩٩٢

 با توجه بـه مطالـب فـوق هنـوز ). ١٩٨٣ ، ١٩٩٣ ، کلانتري ، ١٩٨١ ، راتر ، ٨ گاليلي و گيلاد ، ٧ برمن ، ٦ ليفسچيتز ، ١٩٨١

 تـوان الگـوي آيـا مـي : کودکان وجود دارد از جمله ايـن كـه سوالاتي در خصوص اختلال استرس پس از سانحه

 و خلـق ، روابط معيوب کنوني با والـد بـاقي ، جنسيت ( هت نشان دادن رابطه بين عامل خطرساز سوگ ساختاري ج

 با اختلال پس از استرس در کودکان و نوجوانـان ) هوشبهر ها، تعدد فشار ، حمايت ، طبقه اجتماعي ، خوي کودک

 از طريـق سـوگ سـانحه ل پس از با اختلا ساز بين عوامل خطر اي ه توان رابط مي آيا ؟ داغديده افغاني در نظر گرفت

 گـذار سوگ به طور مستقيم و غير مستقيم بر اختلال استرس پـس از سـانحه تـاثير ساز آيا عوامل خطر ؟ تعيين کرد

 مسئله پژوهش اين است كـه بـا توجـه بـه ؟ سهم کدام يک از عوامل در اختلال پس از استرس بيشتر است ؟ است

 تـدابير كـافي در ايـن ، اره در معرض فجايع طبيعي و انساني بوده است كشور ايران همو ، هاي گذشته اينكه در دهه

راي مطالعـه و تحقيـق و مراكز ويژه ، برخلاف كشورهاي پيشرفته صنعتي . زمينه انديشيده نشده است  اي در ايران بـ

 يـن در ا ). ١٩٩٣ ، کلانتـري ( ا وجـود نـدارد هـاي آنهـ ارائه خدمات روانشناختي براي كودكان داغديده و خـانواده

 ، لـذا . شود مي پرداخته PTSD مل خطر واختلال ا پژوهش براي نخستين بار به ارائه مدل ساختاري از روابط بين عو

 . باشد مي ) ١ - ١ شکل ( ر ي ز ي مفهوم مساله اساسي پژوهش حاضر آزمون مدل

1­ Freely,et al 
2­ Gamezy 
3­ Rutter 
4­ Birtchnell 
5­ Wolff 
6­ Lifshitz 
7­ Berman 
8­ Galili & Gilad



۶ 

 و رابطه آ ن با اختلال استرس پس از سانحه زا عوامل خطر سوگ بحران ي مدل مفهوم ١ - ١ شکل

 پژوهش ي عمل ، ي ت نظر ي هم ا ٢ - ١

 ي اجتمـاع ي فـشارها تـرين کننـده و از خرد ي عواطف بشر ترين ده ي چ ي از پ ي ک ي زان ي از مرگ عز ي سوگ ناش

 ي ا يـ گذشته در معرض بلا ي ران که همواره از زمانها ي ژه در ا ي نظر به وسعت وقوع آن به و ). ١٣٧٤ ، ي کلانتر ( است

 در . جامعـه داشـته باشـد هـاي نـه ي بـر هز ي ر ي رات چـشمگ ي ند تـاث توا ي قرار داشته است م ي اد ي ز ي ع ي ر طب ي و غ ي ع ي طب

 ارد دلار بـر آورده يـ ل ي م ٣٧ از سوگ افراد بوده اسـت سـالانه ي نه پنهان متحمل بر جامعه که ناش ي الات متحده هز ي ا

 شرفت در يـ ش سـرعت پ ي با توجـه بـه افـزا ). ٢٠٠١ ، به نقل از بالک و کار ، ١٩٩٣ ، استروب و همکاران ( شده است

 ده يـ سوگ در افـراد داغد ي ع ي طب ي ه ت و گذراندن دور ي افت حما ي در ي برا ي کم ي فرصت و فضا ، ي امروز جوامع

 ­ ي ست امـا عـدم پـردازش شـناخت يـ ن ي ب شـناخت ي آسـ ي ا ده ي سوگ ذاتاً پد ). ٢٠٠٨ ، ١ گز و پرسون ي بر ( وجود دارد

 شـامل ( سـوگ ي ه تجربـ ي و رفتـار ي جـسمان – ي جان ي ه ، ي شناخت ي ها د مولفه ي موجب تشد ، رخداد فقدان ي جان ي ه

 در ). ٢٠٠١ ، بـاور و بونـانو ( شـود ي م ...) و ي طرد شدگ ، احساس گناه ، افتن معنا ي ي تلاش برا ، ي جسمان هاي واکنش

 ن ي هـم چنـ ). ١٩٨٩ ، بـارت واسـکات ( گـردد ي و مزمن م ي ب شناخت ي موجب سوگ آس ها، ن مولفه ي د ا ي جه تشد ي نت

 از نظر رشـد ي مهم ي ه چرا که دور . خوردار است بر ي ط خاص ي از شرا ي و نوجوان ي کودک ي ه وقوع سوگ در دور

 . شود ي محسوب م ي و اجتماع ي رفتار ، ي جان ي ه ، ي جسمان ، ي شناخت

1­ Briggs & Pehrsson


