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دكتري       كارشناسي ارشد   196: تعداد صفحات   : مقطع تحصيلي

  :چكيده پايان نامه
-نخستين فصل اين رساله به بررسي آيـين      . ست بودا آيين 8،  7 ، 6 ، 5 ، 4ول  اين رساله ترجمه و تحقيق فص     

گرچه با توجه به خداباور نبودن آيين بودا اين موضـوع عجيـب بـه نظـر                 . پردازدهاي عبادي آيين بودا مي    
-د به اين نكته اشاره نمود كه در آيين بودا موجودات مقدس بسياري وجود دارند كـه آيـين      رسد اما باي  مي

دومـين فـصل ايـن      . گيـرد هاي متعدد پيرامون آنها انجام مـي      اي نظير تعظيم، نذورات و جشن     هاي عبادي 
اي ه ـرساله به آداب سلوك بودايي نظير پناه بـردن و تـشرف بـه رهبانيـت و نيـز مراسـم ازدواج و آيـين                        

هـاي   و اصـول اخلاقـي سـنت       كرمهسومين فصل اين رساله با بررسي مفهوم        . پردازددرگذشت بودايي مي  
فصل چهارم اين رسـاله بـه بررسـي         . كندگيري اخلاقي براي بوداييان تأكيد مي     بودايي، بر دشواري تصميم   

توان بـه   دازد و نهايتاً مي   پريانه مي جايگاه زنان در نخستين جامعه بودايي و سپس در سنت مهايانه و وجره            
هـاي بـودايي،   طلبانه بودا در سـنت هاي نظري متفاوت، ديدگاه مساواتاين نتيجه رسيد كه عليرغم ديدگاه   

آخرين فصل اين رساله با توجه به اين اصل بودايي كه هيچ چيـز خـود ثـابتي نـدارد،                    . محقق نشده است  
 . داندرفدار محيط زيست نميآزاري، آييني طآيين بودا را عليرغم تأكيدش بر بي

  :كليد واژه  :امضاي استاد راهنما
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  )ترجمه( مؤلفان
 ايِان هـريس  ه همراه و بنشگاه ساندرلند دات بوداييپرفسور مطالعا )Peter Harvey (پيتر هاروي

ر تحقيقات وي در زمينه تفك ـ    .  است )1995( سسان انجمن سلطنتي مطالعات بودايي انگلستان     مؤاز  

 Anلــفمؤاو . اي آيــين بــودا اســت  مراقبــه، ابعــاد عبــادي وو اصــول اخلاقــي آغــازين بــودايي

Introduction to Buddhism: Teachings, History and Practices )تعـاليم،  : آيين بـودا كليات 
ــال  ــاريخ و اعم ــوداييت  :The selfless Mind، (Cambridge University Press,1990) ) ب

personality, Consciousness and Nirvana in Early Buddhism )ي ، آگـاه منش :ذهن ايثارگر
 ,An Introduction to Buddhist Ethics: Foundationsو )آغـازين  و نيروانـه در آيـين بـوداي   

Values and Issues )نآ{مـسائل   معيـار و   ، ه شـالود : كليات نظام اخلاق بودايي{( (Combridge 

University Press, 2000) اسـتوپه دربـاره همچنـين مقـالاتي   .  اسـت (stūpa) وـ پ   (paritta) هريتَ

 ـتاگَتَ و ماهيت »نشان بي« هاي ، مراقبهخواني او يـك بـودايي   . منتـشر نمـوده اسـت    (tathāgata) هتَ

  .  استSamatha)(  سماتاي و استاد مراقبهاوادهتِرَ

مدير مركز گفتگوهاي بين ادياني و مدرس ارشد ) Christopher Lamb (لمب كريستفر 

 M. Darrol)  ام دارل بريِانت  به همراهاو. است (Middlesex)  ميدلسكس دانشگاهمطالعات ديني

Bryant) مجموعه از ويراستاران  Issues in Contemporary Religion)كه  )دين معاصر مسائل

از ويراستاران ) Edward Bailey( بيلي   به همراه ادواردباشد و  مي، منتشر شد كانتينومتوسط

 ، ميدلسكسدانشگاه كه توسط انتشارات  است)ايمان وجامعه( Faith and Society  مجموعه

 The Future ان ويراستار از(Dan cohn-Sherbok) شرباك-  دن كاناو به همراه. منتشر شده است
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of Religion: Postmodern Perspectives – Essaya in Honour of Ninian Smart ) آينده
 Middlesex) ) نينين اسمارتبزرگداشتمقالاتي در  -مدرن  پستهاي وجوهنظرنقطه: دين

University Press, 1999)  ابكت انويراستار از  دارل بريانت. آقاي امو به همراهReligios 

Conversion: Contemporary Practices and Controversies )تجارب و اعمال : حول دينيت
  . است(Cassell, 1999)  )معاصر

و ) Everton ( پژوهشي اورتون عضو شوراي(Stewart McFarlane) نفارلي  مكتاستوار

تاد مدعو در مطالعات اس و )Liverpool Hope( هوپ ليورپولرايزن بين المللي كالج دانشگاه 

 The مؤلفوي. تايوان است )Chang Hwa (مؤسسه مطالعات بودايي چانگ هوابودايي 

Complete Book of Tai Chi) كتاب كامل تاي چي( )(Dorling Kindersley, 1999 است و 

در طريق  خياليمشتزني ( Shadow Boxing on the Path to Nirvana قسمتي چهار مجموعه
  . پخش گرديدسي بي جهاني بي از شبكه 1998ارائه داد كه در سال ا ر )نيروانه

 Buddhism After،، نويسنده دو اثر برنده جايزه درباره آيين بودا)Rita M. Gross(س ريتا ام گرا

Patriarchy: A Feminist History, Analysis, and Reconstruction of Buddhism) آيين بودا 
 State University of New) )ي فمينيستي، تحليل، بازسازي آيين بوداتاريخ :پس از پدرسالاري

York Press, 1993)و Soaring and Settling: Buddhist Perspectives on Contemporary 

Social and Religious Issues  )ديني و اجتماعي هاي بودايي درباره مسائلديدگاه: فراز و فرود 
 :Feminism and Religionلفؤم همچنين يو. است(Continuum, New York, 1998) ) معاصر

An Introduction  )فمينيسم و دينكلياتي درباره  ((Beacon,1996) ان كتاب ويراستاراز  و

 است )زندگي ديني زنان: جهان مگو (Unspoken World: Women’s Religious Livesكلاسيك 

 ن ادياني خصوصاًايقش فعالي در مباحث ماو هميشه ن. ت سومش اخيرا منتشر شده اسكه چاپ

  . مسيحي دارد- گفتگوي بودايي

 لنكــستر  و(Cambridge) ريجبــكمهــاي دانــشگاهآموختــه دانــش(Ian Harris)  هــريسايِــان 

(Lancaster)سنت مارتين  وي دانشيار مطالعات ديني كالج.  است(St Martin’s college)ستر  لنك

وي . استانگلستان   مطالعات بودايي    انجمن سلطنتي )  پيتر هاروي  ابهمراه   (گذاراناست و از بنيان   
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 The Continuity of Madhyamaka and Yogacara in Early Mahayanaمؤلـف كتـاب  كـه  

Buddhism  )هايانـَه بـوداي  در يوگاچـاره  ماديميكه و  پيوستگيآغـازين م ((E. J. Brill, 1991)  و

سياسـت   وآيين بـودا  () Buddhism and politics in Twentieth Century Asia (ويراستار كتاب
اي دربـاره آيـين بـودا و اخـلاق     طـور گـسترده   است به (Pinter, 1999)) همدوازد در آسياي قرن

كار كامبوج مشغول به     او در حال حاضر درباره آيين بودا در       . زيست محيطي بودايي قلم زده است     

 .شودمنتشر  واييانتشارات دانشگاه هادر  2001است تا در سال 
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  راهنماي تلفظ
 بـه شـيوه    نوشتن آنهـا     شش حرف دارند؛ بنابراين    و يست از ب   بيش ،ان پالي و سنسكريت    زب هر دو 

 حـروف   هاي خـاص  صـدا گـاهي   . هاي اعرابي بسط داده شوند    نشانهاستفاده از   بايد با    الفباي لاتين 

شوند، تلفـظ   نسكريت همانطور كه نوشته مي     واژگان پالي و س     انگليسي،  واژگان  برخلاف معلومند،

دهـد،     براي تلفظ ارائه مـي  روشنيراهنمايراين جا دارد به آنها پرداخته شود چرا كه  بناب. ندگردمي

  : استتلفظ حروف بدين قرار

ɑ  كوتاه و ثابت است، مانندuدر  ‘hut’ يا‘utter’  

iد كوتاه است مانن  i رد  ‘bit’  

u د ماننuدر ‘put’ يا ،ooدر   ‘foot’ است.  

e همانند eدر ‘bed’شودتر تلفظ مي اما كشيده.  

o بلنداست مانند oدر ‘note’ ،)يك صامت، بيشتر مانند از تر قبل از بيشيا oدر  ‘not’  يا‘odd’.(  

  :كند ميرا كشيده تلفظ آن ،يك خط بالاي يك مصوت

ᾱهمانند  aدر ‘barn’؛ ῑ  همانندeeر  د‘beet’؛ ū همانند uدر ‘brut’ است.  

 حرف  به معناي اين است كه آن(ṭ, ḍ, ṇ, ṣ, ḥ, ṛ, ḷ) كه يك نقطه در زير يك حرف باشد زماني

 داريدمي كه اين حروف را بيانهنگامي كام شماست كه تصور كنيد يك نقطه بر. دماغي است

 نهمچني. كندرا ايجاد مي» هندي«اي ، يك صدمعمولاً اين امر. زبانتان بايد آن نقطه را لمس كند

بعد  ḥ ولي. كندتبديل مي) ري( ri بهرا  ṛ ، و)ش (hs به صدايرا  ṣاين نقطه گذاري زير حرف، 

  .، نشانگر يك ضربه ملايم تنفسي استاز يك مصوت
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ś  مانند صدايsh  )معمولي است) ش. 

هاي انگليسي با وضوح كه صامتمانند زماني  (kh, gh, ch, jh, th, dh, ph, bh) هاي دميامتص

  همانندhc: براي مثال. شوندهمراه ميتنفسي محكم از قفسه سينه ، با شوندتمام بر زبان آورده مي

h-hc در ’‘church-hall ،th همانند h-t در house’ -‘hot؛ hp همانند h -pدر handle’-‘cup 

، تلفظ آنها در شوندت واقع ميهاي دمي به عنوان جزئي از يك دسته صامكه صامت زماني. است

  .آيدانتهاي دسته صامت مي

c  همانندch  در است ‘choose’  

ñ همانند ynدر Canyon’ ‘؛ است ññهمانند  yynnاست .  

ṃ  بيني خارج ميولي هوا از طريقكه دهان بسته است زمانيصدايي خالص تودماغي است و -

  . استngشبيه صداي گيرد؛ صداي آن  با لرزش تارهاي صوتي شكل ميشود

ṅ  يكgnگرددبيان مياز دهان  به جاي بيني ت، صدايي تو دماغي كه اس.  

ν شبيه تا حدودي تواندگيرد ميكه در آغاز واژه يا بين دو مصوت قرار ميزماني vباشد  انگليسي 

  . انگليسي استwمانند  دشو ميكه با صامت ديگري تركيب زمانياما

  .است’unnecessary‘ ر د nn مثال شوند؛ برايفظ مي همواره بلند تلدو صامت

  .شوند انگليسي، تلفظ ميوفربقيه حروف همانند ح

 ō دادنبراي نشان  o  مانند(كشيده در زبان ژاپني استote’n ‘در مقايسه با‘not’ .(   

ست و هم در صدانگاري كاملشان كه شامل حروف بيعموماً كلمات تبتي هم به صورت آوا

  . Kangyurو bķa’-’gyur ند مانند وششود، ادا ميكه تلفظ ميمانيشكلشان ز

  جيلز- براساس سبك سنتي ويد (Pinyin)يينجديدتر پين جاي سبكبيشتر به هاي چينيواژه

iles)G-(Wadeشوند آوانويسي مي. 
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  مقدمه مترجم
فصول . دهدمورد بررسي قرار مي ،كتاب آيين بودا، ويراسته پيتر هاروي، آيين بودا را از چند منظر

اند كه از ديدگاه ويراستار مجموعه، عليرغم پيوستگي موضوعي گانه اين كتاب، مقالاتي مستقلده
اين فصول كه به ترتيب به متون . توان آنها را جداگانه مورد مطالعه قرار دادكه با هم دارند مي

امساعد انسان و راه رهايي از آن؛ اوصاف هاي بودايي در باره وضعيت نمقدس آيين بودا؛ ديدگاه
ب سلوك؛ اتخاذ تصميمات الوهي؛ اعمال عبادي؛ مراتحقيقت غايي و موجودات مقدس و 

شناسي، اسطوره و اخلاقي؛ جايگاه زنان در آيين بودا؛ رويكردهايي در مورد طبيعت؛ كيهان
ين اسمارت مطرح نموده است، گانه دين كه نينپردازند با ابعاد هفتنمادگرايي؛ و مكان مقدس مي

  :اند ازاين ابعاد عبارت. مرتبطند
بعد عملي و . 4بعد اخلاقي و حقوقي، . 3اي، بعد روايي و اسطوره. 2بعد اعتقادي و فلسفي، . 1

  .بعد مادي. 7بعد اجتماعي و نهادي، . 6بعد تجربي و عاطفي، . 5عبادي، 
دارد رتباط فصول كتاب با اين ابعاد بيان مي در باره اآيين بوداپيتر هاروي در مقدمه كتاب 

منابعي » متون مقدس بودايي«اند، كه هرچند هيئت فيزيكي متون مقدس، بخشي از بعد مادي
هاي بودايي در باره وضعيت نامساعد انسان ديدگاه«. كنندكليدي را براي بيشتر اين ابعاد فراهم مي

اوصاف حقيقت غايي و موجودات مقدس و «.  است به بعد اول مربوطعمدتاً» و راه رهايي از آن
ب مرات«پنجم؛ به ابعاد چهارم، دوم و » اعمال عبادي«با ابعاد اول، دوم و هفتم اين ابعاد؛ » الوهي
جايگاه زنان در «به ابعاد سوم و ششم؛ » اتخاذ تصميمات اخلاقي«به ابعاد چهارم و ششم؛ » سلوك

 به ابعاد اول، سوم و دوم؛ » طبيعترويكردهايي در مورد« ششم و اول؛ به ابعاد سوم،» آيين بودا
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به ابعاد هفتم، دوم » مكان مقدس«به ابعاد دوم، اول و چهارم؛ » شناسي، اسطوره و نمادگراييكيهان«
  .و چهارم مرتبطند

نخستين فصل . رساله حاضر، ترجمه و تحقيق در فصول چهارم تا هشتم اين كتاب است

هاي اعمال بودايي، هاي بودايي، كانونمال عبادي به موضوعاتي نظير پناهگاهاين رساله، با عنوان اع

رويكرد اين آيين به تماثيل، موضوعات دلبستگي بوداييان و چگونگي برقراري ارتباط با اين 

ب ومين فصل اين رساله، با عنوان مراتد. پردازدهاي گوناگون آيين بودا ميموضوعات در سنت

ز جمله در آمدن به سلك رهبانيت در جوامع مختلف بودايي و سپس به سلوك به موضوعاتي ا

. پردازدهاي ازدواج و مراسم درگذشت در آيين بوداي رايج در سطح عامه ميهايي نظير آيينآيين

نمايد در  آسان مي،موضوع فصل سوم اتخاذ تصميمات اخلاقي در آيين بوداست كه گرچه ابتدا

رسد با توجه به احكام  هرچند به نظر مي،به عبارت ديگر. يابدهايي ميمقام عمل، پيچيدگي

 كرمهگيري كار دشواري در پيش ندارد اما با توضيح مفهوم اخلاقي بودايي، فرد بودايي در تصميم

 يانَهوجرَهو  (Mahāyaāna) مهايانَهو سنت  (Saṅgha) سنگَه و اهميت آن در آيين بودا و اخلاق

(Vajrayāna)گويي در باره ماهيت تصميمشود كه تنوع عمل و كنش بودايي، كليي مشخص م-

در فصل چهارم اين رساله كه عنوان جايگاه زنان در آيين . سازدگيري اخلاقي بودايي را دشوار مي

ها طلبانه بودا به زن در جامعه هند عليرغم عدم تأسيس نظام راهبهبودا را دارد ابتدا نگاه مساوات

و  مهايانَهشود و سپس به جايگاه زن در مكاتب  مطرح مي،شدگي بوداست روشندر پنج سال نخ

ها در جوامع بودايي خارج از هند در ادامه به بررسي جايگاه نظام راهبه. شود پرداخته مييانَهوجرَه

ستيزانه آيين بودا و تأثير هنجارهاي مردسالارانه جوامعي كه شود و عدم ديدگاه زنپرداخته مي

واپسين فصل اين . شودها در اين جوامع تأييد مييين بودا بدانها وارد شده در جايگاه نظام راهبهآ

هاي ديگر اديان به ويژه رساله، به بررسي رويكردهاي بودايي و تا حدودي مقايسه آن با ديدگاه

ا بوده است و از آنجا كه آيين بودا در آغاز ديني تارك دني. پردازداديان سامي نسبت به طبيعت مي

دانسته است در آغاز و به ويژه توسط بودا گيري از آن ميهدر نتيجه تنها راه رهايي از جهان را كنار

مطلب زيادي در باره طبيعت مطرح نشده است اما با گذشت زمان و احساس نياز به رقابت با 

 ادامه اين فصل به در. هايي نظير هندو، مفسران بودايي به بحث در باره طبيعت پرداختندسنت
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شود و به اين موضوع اشاره ها و گياهان پرداخته ميرويكرد آيين بودا نسبت به حيوانات، جنگل

خواري در اين آيين، ارتباطي با اصل شود كه عليرغم تأكيد آيين بودا بر اصل اهينسا، گياهمي

 به عبارت ديگر .اهينسا ندارد و حتي مواردي از تناول گوشت توسط بودا گزارش شده است

ا را توان آيين بودشود نميكيد مياب از آسيب زدن به محيط طبيعي، تأگرچه در اين آيين بر اجتن

 دانست زيرا از منظر اين آيين، همه چيز عاري از خود است و به آييني طرفدار محيط زيست

  . خودي خود در معرض زوال و نابودي قرار دارد

***  

  آيين بودا و گسترش آن
 Siddhārtha)يافته است لقب سيدارته گاوتمه  كه به معناي فرد بيدار شده يا روشني(Buddha)دا بو

Gautama) )سنسكريت؛ به پالي :تَوه گتَسيده م(Siddhattha Gotama) ( است كه بسياري از
 با دانند اما محققان متأخر پيش از ميلاد مي566-486هايي نظير منابع، زمان زندگي او را تاريخ

 ,Harvey (Ed.)) ترندهايي محتملپيش از ميلاد، تاريخ 484-404ارزيابي مجدد شواهد معتقدند كه 

2001, p. 4) . تِروَادهوي نزد پيروان آيين بوداي (Theravāda)  با عنوان گوتمه بودا و نزد بوداييان
 بگَونر دو مكتب با عنوان  و نزد پيروان اين ه(Śākyamuni)موني بودا اي با عنوان شاكيهمهايانَه

(Bhaganan)اش را در او زندگي. شود، به معناي فرد رستگار، فرد كامياب يا سرور شناخته مي
» دين ودايي«يا » آيين برهمني «اي گذراند كه در آن، شكل آغازين آيين هندو كه عموماً دينيزمينه

 زيادي با آيين برهمني داشت كه از تعاليم او، مشتركات. شود تأثير چشمگيري داشتخوانده مي
با اين وجود، عقيده او در . ، بازپيدايي و وجود خدايان است(karma) هرمكَجمله آنها اعتقاد به 

باره اين امور، با عقيده كشيشان برهمني متفاوت بود و او آشكارا با آيين برهمني اختلاف نظر 
اني به خدايان و كشتن همچنين تأثير ديني قربدانست و بودا متون مقدس آنها را موثق نمي. داشت

 چهارگانه را كه (varṇas) 1هايورنَه نظام اجتماعي الهي بود و عقيده بهحيوانات كه لازمه قرباني 
  .هاي متعدد بعدي شد و اين عقيده را كه هر فرد يك خود متعين دارد، نپذيرفتاساس نظام كاست

 

1 .بـه كـار   در برخي از آثار كهن سنسكريت به معناي رنگ     . اي سنسكريت با گستره وسيع معنايي است       واژه ،هرنَو
 .شـد رفت كه فرد در آن متولد مـي       به كار   بندي اجتماعي نامتغيري     بعدها در اشاره به گروه     ، با اين حال   .استرفته  

نـَه  :هاي چهارگانه عبارتنـد از    هرنَوهـا    براهم(Brāhmaṇas))  روحانيـان(  هـا   ، كـشتَريه(Kṣatriyas))  آورانجنـگ( ،
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گسترش .  پهنه وسيع گسترش اين آيين است،د داردنكته بارزي كه در باره آيين بودا وجو

  : شاگرد ارهتش را با اين بيان روانه كرد60اين آيين، از زمان حيات بودا آغاز شد زماني كه او 

اي راهبان، براي منفعت رساندن به افراد بسيار، براي شادي افراد بسيار، به خاطر شفقت نسبت به 
دمه را كه در آغاز، . . . ها به سياحت بپردازيد ان و انسانجهان، براي بهروزي، بركت، سرور خداي
 .(Harvey (Ed.), 2001, p. 3) ميانه و انجام خوشايند است، تعليم دهيد

 امروزه هيچ كشور .سرانجام آيين بودا در سراسر هند و سپس در فراسوي هند گسترش يافت

اي از تاريخش تجربه نكرده برههتوان يافت كه حضور بودايي قدرتمندي را در آسيايي را نمي

آيين بودا .  (Harvey (Ed.), 2001, p. 4)اندهاي افغانستان و اندونزيباشد كه از جمله آنها سرزمين

محور نظير  باليده متنهاي كاملاًهاي ديني، خواه سنتيافت با ديگر سنتزماني كه گسترش مي

تري نظير رونقهاي كم در چين، سنت(Taoism) و آيين دائو (Confucianism)آيين كنفوسيوس 

- در تبت كه سرانجام تأثير بسياري بر آنها نهاد خواه كيش(Bon) در ژاپن و بن (Shintō) 1شينتو

گاه سرزميني كه آيين شايد هيچ.  در تعامل بودهاي محلي پرستش خدايان متعدد طبيعت، كاملاً

اشي از روح تسامحي است كه در اين دين بودا تنها دين آن باشد وجود نداشته است و اين ن

  .وجود دارد

 (Aśoka) آشكَُهسزا داشت امپراتور ترديد در گسترش آيين بودا سهمي بهشخصيتي كه بي

 268-239حدودا (هاي حكومت وي  طي سالبود كه)  (Asoka)آسكَه: سنسكريت؛ به پاليبه (

 

 ,Kroll)ريگ ودا است 10.90 سرود ها مستند آن).كارگران( (Śūdras)ها و شودره) ورانپيشه ((Vaiśyas)ها وايشيه

Ethan, ʻVarṇaʼ, Encyclopedia of Hinduism, Cush et al (Ed.))  . 

دائو به معناي راه خـدايان بـه ايـن نـام            شينتو، دين بومي ژاپن كه در قرن هشتم پس از معرفي آيين بودا از شين              . 1
-تـاريخ اي از ادبيات فلسفي يـا  هاي كشاورزي پيشاتاريخي، مجموعه  اي از آيين  اين دين به عنوان دسته    . ناميده شد 

هاي طايفه ياماتو اين كار را      كردند و سرانجام شمن   ها مراسم آن را اجرا مي     شمن. اش باشد نداشت  گرايي كه حامي  
در قـرن هـشتم   . تـو انجاميـد  ده گرفت كه به رياست دولـت شـين  ند و سركرده آنها وظايفي را به عه  به عهده گرفت  

را نوشتند و ادعاي مشروعيت بـراي فرمـانروايي كردنـد و از             هاي الاهي خاندان ياماتو     نويسندگان ياماتو خاستگاه  
هـا پرهيـز   كند و از آنجا كه بايد از مرگ و ديگر آلودگيتو بر اهميت پاكي تأكيد مي    شين.  سياسي شد  ،توآنجا شين 

فرهنـگ  ،  »تـو شـين «هينلز، جـان آر،      (داندد و آنها را هدايايي الاهي مي      پردازننمود لزوما به زندگي و فوايد آن مي       
  ).428-9.  صصپاشايي،. اديان جهان، ويراسته ع
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ن سوي مرزهاي ق شبه قاره هند و نيز آآيين بودا گسترش يافت و به بيشتر مناط) پيش از ميلاد

، اخلاق اجتماعي آيين بودا را به عنوان مبناي آشكَُه.  تبديل شد،جهانيهند رسيد و به ديني 

-مهم. انداش پذيرفت و بوداييان او را نمونه يك حاكم بودايي مشفق دانستهرهنمون فرمانروايي

هاي گوناگون هاي سنگي به زبانو ستونها هاي اوست كه بر سنگ كتيبه،ترين مĤخذ شناخت وي

 كه در آغاز حكومتش، مايل به دنبال نمودن آشكَُهرسد به نظر مي. انداز جمله آرامي نوشته شده

حق با كسي است كه «دانستند كه قلمرواش را بنا بر اصل سياست نياكانش بود كه وظيفه حاكم مي

ك جنگ خونين، به شدت احساس ندامت اما او پس از ي. به اجبار وسعت بخشد» قدرت دارد

نمود و آرزو نمود كه مطابق درمه حكومت كند و رضايت شهروندانش را جلب و آنها را حفظ 

نمود كه سطح زندگي شهروندانش را بهبود بخشد تا چارچوب وي احساس وظيفه مي. كند

كنند را دنبال ميدرستي براي كساني كه يك شيوه زندگي ديني و اخلاقي بودايي يا غير بودايي 

  .فراهم كند

اي تِروَادهمنابع . اي صورت گرفت، فعاليت تبليغي قابل ملاحظهآشكَُهدر دوره حكومت 

هاي راهبان را به برخي از گروه راهب، (Tissa Moggaliputta)دارند كه تيسه مگلَيپوتَه بيان مي

هاي نمايندگي را به  امپراتور، هيئتدارند كه نيز بيان ميآشكَُههاي كتيبه. نواحي مرزي فرستاد

نمود گسترش آلي را كه دنبال ميهاي خارجي، اعزام نمود زيرا بر آن بود كه ايدهبرخي از سرزمين

ها از شمال غربي تا سوريه، مصر اين هيئت.  نه به واسطه سلطه نظامي،درمهاستيلا به واسطه : دهد

كه ) سرزمين طلايي( (Suvaṇṇa-bhūmi) بومي -از شرق به سوونَه. و مقدونيه فرستاده شدند

 حدودا در سال آشكَُه. برمه جنوبي يا تايلند مركزي بوده است، رفتند (Mun) ناحيه مون احتمالاً

 به سريلانكا فرستاد كه در (Mahinda) پيش از ميلاد، هيئتي را به رهبري پسرش مهينده 250

  . بسيار موفق بودتِروَادهاشاعه مكتب 

   آيين بودامكاتب
.  بودا، نخستين انشقاق در انجمن رهباني آيين بودا اتفاق افتاددرگذشتحدودا يك سده پس از 

. شود اما دليل اصلي اين انشقاق مشخص نيستهرچند دلايل متعددي براي اين انشقاق ذكر مي
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شده  ميرسد اين انشقاق بر سر مسائل اعتقادي نبوده بلكه به انضباط رهباني مربوطبه نظر مي

 به معناي راه نياكان و مهاسانگيكه تِرَوادهدر نتيجه اين انشقاق، انجمن رهباني به دو گروه . است

(Mahā-sāṃghika) گروهي ها احتمالاًايتِروَاده. به معناي متعلق به انجمن همگاني تقسيم شد 

اد معيني از خواستند براي تضمين آموزش مناسب اعضاي جديد، ابعطلب بودند كه مياصلاح

ها كه در آن زمان اكثريت را مهاسانگيكه. نامه رسمي منظور كنندگسترش عمل رهباني را در نظام

هاي اين دو گروه، بعدها به گروه. نامه رسمي موجود عمل كننددانند به نظامداشتند ترجيح مي

 (Sarvāstivādins)ها ين، سرواستيوادتِروَادهمتعددي تقسيم شدند ولي امروزه از آنها تنها مكاتب 

ها گوپتكََهو درم(Dharmaguptakas)در سريلانكا، تايلند، ميانمار، تِروَادهمكتب . اند به جا مانده ،

-ها روزگاري مكتب تأثيرگذاري در هند بودند و نظامسرواستيوادين. كامبوج و لائوس وجود دارد

 - اَبيدرمه هنوز در تبت، متداول است و (Mūla-Sarvāstivādin) نرواستيواديس - نامه رهباني موله
رواستيواديني است كه اغلب بوداييان  س متني عمدتاً(abhidharma-kośa-bhāṣya)  باشيه- كشُه

نامه در چين و ويتنام و كره، نظام. كننداي تبت، چين، ويتنام، كره و ژاپن بدان استناد ميمهايانَه

 انشقاق نخستين هايايتِروَاده مكاتب، منشأ خود را به  اينهمه. ردها كاربرد دارمگوپتكََهرهباني د

    .(Harvey (Ed.), 2001, p. 6)رسانند مي

 در آيين بودا رو به مهايانَه پيش از ميلاد، نهضت جديد 100 و 150هاي زماني بين سال

ت در تاريخ به اين نهض. ه استرسد نقطه اوج تحولات پيش از آن بودگسترش نهاد كه به نظر مي

جديد  (sūtara) هسوترَهايي پديد آمد كه هر كدام به يك يا چند هعنوان ائتلاف نامنسجم گرو

ها را قبلا نشنيده بود افراد بسياري سوترَهاز آنجا كه هيچ كس اين . منسوب به بودا وابسته بودند

ها به واسطه هيئت آسماني سوتره ها معتقد بودند كه اينايمهايانَهدر مورد آنها ترديد داشتند اما 

اند يا  بودهبودا به آنها الهام شده يا تعاليم نهاني بودا هستند كه پيشتر در جهان ديگري نهفته

كساني كه اين . ري هستند كه منبع تعاليم بودا بوده استيتغيبرخاسته از همان فراشناخت قابل 

اني كه آنها را نپذيرفتند بيرون از نهضت ها را پذيرفتند بخشي از نهضت جديد شدند و كسآموزه

گذاردند با اين وجود به ها به شروح مكاتب اوليه از تعاليم بودا نيز احترام ميايمهايانَه. ماندند

 از چند منظر، نقطه نظرهاي متفاوتي مهايانَهآيين بوداي . دن بر آنها پرداختندمجدد و افزوتفسير 
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شود كه يكي ، بودا موجودي در هيئت آسماني دانسته ميمهايانَهاي شناسي آيين بوددر كيهان. دارد

هاي آسماني بسيار است كه در سراسر كيهان وجود دارند و به واسطه نيايش، دست يافتني بودااز 

است در حالي كه اشكال پيشين آيين بودا، بودا را در نيروانه نهايي و وجودي فراتر از وجود فردي 

- اي ميبوديستوهنكه در حالي كه اشكال پيشين آيين بودا، بوداي تاريخي را ديگر آ. دانستندمي

اش بر روي اي از همتاي آسماني او را تجليمهايانَهشدگي نايل شد  مكتب دانستند كه به روشن

 بوده است هرچند در گذشته جايگاهش را به واسطه بودازمين دانست كه پيش از آن، ديرزماني 

را كه به بوديستوه و گرچه مكاتب اوليه، تفاصيلي از طريق .  به دست آورده بودهبوديستوراه طويل 

 اين طريق را تنها براي معدود قهرمانان معنوي مهايانَهانجاميد به دست داده بودند، بوداشدن مي

 شدن بلكه براي بودا شدن در آن تارهندانست بلكه طريقي تلقي نمود كه همه بايد نه با هدف َ

  .ردارندقدم ب

يانه يا چرخه معنوي كوچك كه نههيواژه ها، طريقه خود را در مقايسه با ايمهايانَهبنابراين 

واژه اما .  يا چرخه معنوي بزرگ، ناميدندمهايانَهبردند، اي به كار ميمهايانَه مكاتب غير اشاره بهدر

يا مريدان را نيز  (śrāvakas)ها هكَواشرَ يعني چرخه معنوي (śrāvakayāna)يانه تر شرَواكَهمنصفانه

 را با بسط بصيرت به  اَرهتشان به عنوانبردند كه مربوط به كساني بود كه رهاييبه كار مي

  .جستندحقايق چهارگانه برين، آن گونه كه بودا آموخته بود، مي

 (Yogācāra)و يوگاچاره  (Madhyamaka)ه  خود داراي دو مكتب مهم ماديمك،مهايانَه

كه اين است كه هيچ چيز خود ثابتي ندارد بدان معنا كه هر چيزي اعم از ماساس مكتب مادي. است

تواند جدا از ديگر چيزهايي كه تنها هيچ چيري نمي. از ماهيتي ذاتي است» تهي«ذهني يا طبيعي، 

ايت ادامه پيدا نهكنند و به همين ترتيب تا بيشان با چيزهايي كه از آنها حمايت مياز طريق رابطه

در . گنجدها نمي در واژه،است و اين خلأ »خلأ«ماهيت هر چيز، .  وجود داشته باشد،كندمي

- گنجد و تصور ميها نمي دانسته شد كه آن نيز در واژه نيروانه سرانجام چيزي نظير، خلأمهايانَه

اين بدان . شودميشود از طريق بصيرت ژرف به امور به عنوان چيزهايي تهي از خود، دانسته 

  ژرفتبته آن گونه كه با ديد بصيرچيزي غير از جهان روزمره النيروانه ، مهايانَهمعناست كه در 

واسطه، چگونگي عمل آن در  بر تجربه بي صرفاً،مكتب يوگاچاره . نيست،شودنگريسته مي
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در اين مكتب، . ود، تمركز نمنيروانهنيافته و چگونگي تغيير آن به منظور تحقق موجودات روشني

. يك فرافكني ناشي از سوءتعبير افراد از روند تجاربشان تلقي شد» عيني«دريافت عمومي جهان 

بنابراين ايده جهان خارجي طبيعي، توهم محض يا تنها يك انگاره مورد ترديد دانسته شد كه براي 

 ذهن واقعيت دارد و جهان تنهايوگاچاره،  نظر مكتب نقطهبنابراين از. آن هيچ گواه روشني نداريم

  .شودنيز ناميده مي» تنها ذهن« يعني (Cittamātra)ماتره اين مكتب، چيتَ. نيز ساخته ذهن است

 بود كه در قرن ششم ميلادي يانَهوجرهَسومين تحول بزرگ آيين بودا، شكل گيري نهضت 

 1هنترَني بر متوني به نام تَ مبتد و عمليهايي كارآماين مكتب با روش.  روي داد،مهايانَهدر درون 

(tantra)  هايانَهبه دنبال تسريع طريق طولانينتَرهَ.  بودمنتَرهَچرخه «يانه يعني اين مكتب كه مهام «

(mantras)  نتَرَهنيز خوانده شد ازشود حروف و  كه تصور مياشعاري در اديان هندي - ها م

هاي بودا تجسم و خواندن براي -از خدايان است ، نيرو دارد و تجسم نيروهاي يكي صداهاي آنها

اين موجودات، هم موجوداتي جدا . كردها و ديگر موجودات مقدس استفاده ميبوديستوهآسماني، 

. شوند تلقي شدنداز رهرو و هم موجوداتي كه توسط نيروهاي نهفته در ذهن رهرو مجسم مي

هاي آنها، اوصاف آنها در منتَرهَخواندن شد به واسطه تجسم متأملانه اين موجودات و تصور مي

اين موجودات، هم مؤنث و هم . شود تا موجب پيشرفت سريع در طي طريق شودقلب بيدار مي

و ابزار متبحرانه ) مؤنث(ت اد جنسي كه اتحاد اوصاف معنوي فراشناخمذكرند و گاه در اتح

هاي  كه كاربرد نادرست اين شيوهاز آنجا. شوندنمايد تصور يا تجسم ميرا مي) مذكر(مشفقانه 

يعني يك  )(bla-ma) لاما: به تبتي ((guru)شود وجود يك گورو كارآمد خطرناك دانسته مي

گذشته از مكاتبي . نمايد به وي اعتماد كند ضروري ميمحافظ و راهنماي معنوي كه رهرو كاملاً

ه آيين بودا از نظر جغرافيايي نيز به كه در اينجا مورد اشاره قرار گرفت، بايد اين نكته را افزود ك

 

اي از متون آييني دارد كه در اصل به عنوان گفتارهاي بودا به  در اين سنت بودايي، اشاره به مجموعه،نترَهتَ. 1
- ها، توسل به خدايان، كسب نيروي جادو و يافت روشنموضوع تنتره. صورت انساني يا بودايي، گفته شده است

اين متون تا قرن چهارم يا پنجم به طور پنهاني و سينه به سينه . ي از راه ديانه و منترَه و مودرا و يوگاستشدگ
به (»  كامل84«اي معروف به شدند و پس از آن در هند مخصوصا توسط گروه مشهورعارفان تنَترهآموخته مي
، فرهنگ اديان »تنَترَه«هينلز، جان آر، (فت رواج يا (drupthop)) دروتوپ: ؛ به تبتي(siddha)سيده : سنسكريت

    ).پاشايي. ويراسته ع جهان،
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سه سنت مهم، تحت عناوين آيين بوداي جنوبي، آيين بوداي شمالي و آيين بوداي شرقي تقسيم 

  .شودمي

  آيين بوداي جنوبي 
سريلانكا، نخستين كشور بودايي بيرون از مرزهاي هند است كه در قرن سوم پيش از ميلاد به 

متون . ستي پسرش به آنجا فرستاده بود، كيش بودايي را پذيرا شد به سرپرآشكَُهواسطه هيئتي كه 

اين متون چند قرن به صورت . در سريلانكا به زبان پالي حفظ شد) كانون پالي(اي تِرَوادهبودايي 

شد اما در قرن نخست پيش از ميلاد در زمان جنگ و قحطي به خاطر بيم سينه به سينه حفظ مي

بعدها تفاسير . رگذشت راهباني كه آنها را از حفظ بوند مكتوب شدنداز بين رفتنشان به خاطر د

. ترجمه شدند 1يبان سينهلاين متون كه توسط مهينده و همراهانش به سريلانكا برده شده بود به ز

 به سريلانكا رفت و مجددا آنها را (Buddhagosa)راهب هندي، بوداگسُه در قرن پنجم ميلادي، 

-ها، سخنوي به پاس اين فعاليت. ضمن ويراست آنها مطالبي را بر آنها افزودبه پالي برگرداند و 

  .شود دانسته ميتِرَوادهگوي اصلي سنت 

 در منطقه مون كه امروزه برمه و آشكَُه از زمان امپراتور تِروَاده آيين بوداي هرچند احتمالاً

داي آغازين، همچنين آيين شود وجود داشته است بعدها ديگر اشكال آيين بوتايلند ناميده مي

اما از قرن يازدهم، بخش اعظم آسياي .  و آيين هندو نيز در آنجا تأثيرگذار شدندمهايانَهبوداي 

هاي برخي پادشاهان، هيئت تبليغي از سوي منطقه مون و تأثير جنوب شرقي به واسطه فعاليت

 با تِرَوادهازدهم، آيين بوداي در قرن ي. اي شدتِروَادهآيين بوداي سريلانكايي به نحو بارزي، 

همچنين از قرن دوازدهم در . هاي تبليغي در برمه به شكل غالب آيين بودا در آمدگسترش فعاليت

  .كامبوج و از قرن سيزدهم در تايلند و از قرن چهاردهم در لائوس غلبه يافت

 

ساكنان سريلانكا، خود را سينهلي يعني منظور از سينهلي، سريلانكايي است زيرا  به معني شير است و ،سينها. 1
  .,ʻSinha᾿, A Popular Dictionary of Buddhism) (Humphreys, Christmas نامندمردم شير، مي


