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 مقدمه

 قجیل سرطبى، اثرات هفیذ ٍرزضْبی هٌظن در پیطگیری ٍ درهبى ثسیبری از ثیوبریْبی هسهي از

هذت زهبى طَلاًی است کِ ضٌبختِ ضذُ  چبقی، دیبثت، افسردگی ٍ ثیوبریْبی قلجی، ّبیپرتبًسیَى،

خستگی ٍ درهبًذگی  دّذ کِ ایي اثرات هفیذ ٍرزش ثبتحقیقبت ًطبى هی ثب ٍجَد ایي هسبلِ، .است

تَاًذ اثرات هضری ثر رٍی سلاهتی افراد هی سبزیک جلسِ ٍرزش درهبًذُ اًجبم ٍ رٍدثیي هی از

ّب در ثذى ٍ جریبى اکسیصى در هبّیچِسبز هصرف اکسیصى جریبى ٍرزضْبی درهبًذُ در. داضتِ ثبضذ

 در( ROS) ّبی فعبل اکسیصًیکِ پیبهذ آى افسایص تَلیذ گًَِ. یبثذثِ طَر قبثل تَجْی افسایص هی

ثِ عٌَاى عَاهل  ROSدر ایي حبلت . ثبضذثذى هی غلظتْبی ثیص از ظرفیت آًتی اکسیذاًی هَجَد در

ّب، اسیذّبی ّب، کرثَّیذراتّب هبًٌذ پرٍتئیيریق اکسیذاسیَى اجسای ضرٍری سلَلاکسیذاى از ط

. ًوبیذّب ٍارد هیّبی هختلف ثذى ثَیصُ هبّیچِّبی جذی ثِ ثبفتسیتآًَکلئیک ٍ لیپیذّبی غطب 

 لذّیذآهطبلعبت زیبدی افسایص غلظت هبلَى دی 
 (MDA) ّبی ثِ عٌَاى یکی از ضبخص

کبّص در . اًذسبز گسارش کردُد ثِ دًجبل یک جلسِ ٍرزش درهبًذُپراکسیذاسیَى لیپیذی را در افرا

ّبیی ثب اجرای ّبی اسکلتی ٍ پلاسوب در آزهَدًیدر کجذ ٍ هبّیچِ( GSH )سطح گلَتبتیَى احیب

ّبی پستبًذاراى در ثبفت .ثب گرٍّْبی کٌترل گسارش ضذُ است سبز در هقبیسٍِرزش درهبًذُ

-ای هْبر هیگستردُی سیستن آًتی اکسیذاًی زاد ثِ ٍسیلِآ ّبیسیجْبی اکسیذاتیَ ًبضی از رادیکبلآ

ٍ گلَتبتیَى  (CAT)، کبتبلاز(SOD)ّبی سَپراکسیذ دیسوَتبزًسینآایي سیستن ضبهل  کِ ضَد

ای از سرٍلَپلاسویي، فریتیي ٍ هجوَعِ ْبیی هبًٌذ آلجَهیي،، هبکرٍهَلکَل(GPX) پراکسیذاز

                                                           
1
 Reactive Oxygen Species 

2
 Malon dialdehyde 
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-ّب ، یَثی کَئیٌَلفٌَلتَکَفرٍل، کبرٍتٌَئیذ، پلی -آلفب ْبی کَچک ضبهل آسکَرثیک اسیذ،هَلکَل

ًذ کِ اهحققبى ثر ایي عقیذُ .ثبضذهی رٍثیي، هتیًَیي، اسیذاٍریک ٍ ثیلی((GSH، گلَتبتیَى احیب1 

ّبی ّبی آًتی اکسیذاًی ، اثسار هٌبسجی ثرای تقلیل آسیتاجرای توریٌبت ٍرزضی ٍ هصرف هکول

توریٌبت هٌظن استرض . ثبضذسبز هیّبی حبد ٍ درهبًذُای یب استرض اکسبیطی ًبضی از ٍرزشهبّیچِ

تحقیقبت اًجبم ضذُ . کٌذّبی آًتی اکسیذاًی تعذیل هیًسینآّبی اکسبیطی را ثب افسایص ثیبى شى

جبل ْبی توریي ًکردُ ثِ دًبی توریي کردُ در هقبیسِ ثب گرٍّْرا در گرٍّ MDAکبّص در هیساى 

کٌٌذ کِ افسایص هصرف هی دهحققبى پیطٌْب.  اًذسبز گسارش کردُیک جلسِ ٍرزش تردهیل درهبًذُ

هوکي ( A,B,C,E) ْبی هختلفسیستئیي، ٍ ٍیتبهیٌ استیلn- اکسیذاًی هبًٌذ گلَتبتیَى،ّبی آًتیهکول

سبز را کبّص ّبی درهبًذُزاد استرض اکسبیطی  ًبضی از ٍرزشّبی آاست از طریق هْبر رادیکبل

هصرف سجسیجبت  ،ثبضٌذز ترکیجبت آًتی اکسیذاًی هیا غٌی ثِ عٌَاى هٌبثع از آًجبیی کِ گیبّبى. دٌّذ

دارچیي ثِ عٌَاى یکی از  .ّب ّوَارُ ثرای کبّص آثبر هخرة رادیکبلْبی آزاد تَصیِ ضذُ استٍهیَُ

در جریبى چٌذیي  گیرد ٍتریي فراٍردُ گیبّی در جَاهع هختلف هَرد استفبدُ قرار هیضٌبختِ ضذُ

سیذاًی ّبی آًتی اکلیتٍ چبی دارچیي دارای فعب فرار گسارش ضذُ است کِ عصبرُ، رٍغيهطبلعِ 

ثب تَجِ ثِ ایٌکِ در ثیطتر هطبلعبت پیطیي اثرات هحبفظتی اجرای توریٌبت هٌظن ٍ هصرف . ثبضٌذهی

سبز ّبی حبد ٍ درهبًذُّبی آًتی اکسیذاًی در کبّص استرض اکسبیطی ًبضی از اًجبم ٍرزشهکول

ی ی حبضر قصذ دارین اثرات هحبفظتی عصبرُثٌبثرایي در هطبلعِ ،اًذَرت جذاگبًِ ثررسی ضذُثص

ّبی استرض ، ضبخص(TAC)ی دارچیي را ثر رٍی آًتی اکسیذاى تَتبل سرهی هتبًَلی پَستِ

ٍ  گلجَلْبی قرهس ْبی آًتی اکسیذاًیٍ فعبلیت آًسیو MDA  ٍGSHاکسبیطی  از قجیل غلظت سرهی 



 مقدمه  

 

3 
 

ّبی در هَش (درهعرض اًقجبضبت ضذیذ در جریبى ٍرزش قرا دارًذ)هبّیچِ سَلئَض ثبفت 

 .ثِ دًجبل یک جلسِ ٍرزش درهبًذُ سبز هَرد ثررسی قرار دّین غیرٍرزضکبرٍ  ٍرزضکبرصحرایی 
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 هااکسیدانو آنتی استرس اکسایشی  -1-1

ٞبی آقاؼ ٚ ضؿف آٟ٘ب ٞبی ٔٛخٛؼات ق٘ؽٜ ؼـ ضبِت ػبؼی ثٝ ِٛـت ٔؽاْٚ تِٛیؽ ـاؼیىبَؼـ وَّٛ

. ٌٛؼای ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ػّٕىفؼٞبی فیكیِٛٛلیىی ٔفیؽ ٚ اثفات ٕٔف آٟ٘ب ا٘دبْ ٔیؼـ یه وٙص پبیٝ

-ثبٌؽ وٝ ٘مً ثىكایی ؼـ ثٟیِّٙٝٛی ٔیایٗ تؼبؼَ ضىبن ؼـ خٟت ضفظ ضبِت ـؼٚوه ؼاغُ و

وٙٙؽٜ پتب٘ىیُ اوىیؽاویٖٛ ٚ اضیب ؼـ ؼاغُ تؼبؼَ ـؼٚوه ثیبٖ . وبقی ػّٕىفؼٞبی وِّٛی ؼاـؼ

 (.( Sachdev, S. 2008; Covarrubias, L. 2008 ٌٛؼتٙظیٓ ٔی PHٞب اوت وٝ ٍٔبثٝ ثب وَّٛ

خٟت ضؿف آٟ٘ب ثبػث خبثدبیی تؼبؼَ ٞبی آقاؼ ٚ یب ٘بتٛا٘ی ثؽٖ ؼـ تدٕغ ثیً اق ضؽ ـاؼیىبَ

ؼـ ایٗ ضبِت ـاؼیىبِٟبی آقاؼ ثٝ ػٙٛاٖ . ٌٛؼـؼٚوه ؼـ خٟت ایدبؼ ضبِتٟبی اوىبیٍی ؼـ ثؽٖ ٔی

 ,Fisher)ٌٛ٘ؽػٛأُ اوىیؽاٖ ثبػث اوىیؽاویٖٛ ٔبوفِٚٔٛىِٟٛبی قیىتی ٚ آویت ٚ ٔفي وِّٛی ٔی

K. 2009 .)اٖ ٚ ظففیت ؼفبع آ٘تی اوىیؽا٘ی ثؽٖایٗ ػؽْ تؼبؼَ ثیٗ ٔیكاٖ تِٛیؽ ػٛأُ اوىیؽ، 

ٌٛؼ وٝ ؼـ ایدبؼ ثىیبـی اق ثیٕبـیٟبی ٔكٔٗ اق لجیُ آـتفٚاوىّفٚویه، اوتفن اوىبیٍی ٘بٔیؽٜ ٔی

-٘ظٕیٞبی پٛوتی، وف٘بٖ، ثیٞبی ـپففیٛلٖ، ثیٕبـیآ٘فبـوتٛن ٔیٛوبـؼ، وٙؽـْ قخف تٙفىی، آویت

                        ثبٌؽّت ثبفتی ؼغیُ ٔیػّجی ٔب٘ٙؽ پبـویٙىٖٛ، آِكایٕف، خٖٙٛ ٚ تّٞبی 

(Fisher, K. 2009; Maranon, G. 2008; Scandalios, J. 2005.) 

ٞبیی اق فؼبِیتٟبی فیكیِٛٛلیىی وٝ ثٝ ضبِتٟبی ـؼٚوه وِّٛی ضىبن ٞىتٙؽ ٌبُٔ ٔٛاـؼ قیف ٕ٘ٛ٘ٝ

 ( Halliwell, B. 2007; Scandalios, J. 2005)ثبٌؽٔی
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بْ ـٌٟب ثٛویّٝ فؼبِیت ٌٛا٘یلات ویىلاق ٚ یب تٙظیٓ ـٚ٘ٛیىی اق آ٘كیٓ ٘یتفیه تٙظیٓ ا٘مج -اِف

یب پفٚتئیٗ ویٙبق فؼبَ وٙٙؽٜ kB 2(NF-kB )ای ثٝ ٚاوٙٝ فؼبِیت فبوتٛـ ٞىتٝ( NOS)1اوىیؽ وٙتتبق

 (MAPK)3ٔیتٛلٖ

-NFٚ ( AP-1)4 1تمٛیت ویىتٓ ایٕٙی ٚ تٙظیٓ آپٛپتٛق وِّٛی ثٛویّٝ فؼبِیت پفٚتئیٗ فؼبِىبق -ة

kB َّٛٞبی ؼـ وT  ا٘ىب٘ی 

 تٙظیٓ فؼبِیت ویٙبق ـوپتٛـ ا٘ىِٛیٗ ثٛویّٝ افكایً فؼبِیت پفٚتئیٗ تیفٚقیٗ فىفبتبق  -ج

ؼـ MAPK ٚ NF-kBاوىیؽا٘ی ٚ یب ٌّٛتبتیٖٛ ؼـ پبوع ثٝ فؼبِیت ٞبی آ٘تیافكایً ثیبٖ آ٘كیٓ -ؼ

 خٟت ثبقٌفؼا٘ؽٖ وَّٛ ثٝ تؼبؼَ ـؼٚوه پبیٝ 

 (Free radicals) های آزادرادیکال -1-2

-ت ٍ٘ؽٜ ؼـ اٚـثیتبَ غبـخی غٛؼ ٔیٞبیی ٞىتٙؽ وٝ ضؽالُ ؼاـای یه اِىتفٖٚ خفٞب یب ِٔٛىَٛاتٓ

ؼـ  اق ٘ظف ا٘فلی ثىیبـ ٘بپبیؽاـ ثٛؼٜ ٚ. تٛا٘ٙؽ ثٝ ففْ آ٘یٛ٘ی، وبتیٛ٘ی ٚ یب غٙثی ثبٌٙؽوٝ ٔی. ثبٌٙؽ

ٞبی ٞب ٚ اتٓویؽٖ ثٝ ضبِت پبیؽاـ ثب ِٔٛىَٛـ ٚٞبی ا٘فافٍبٖ خٟت ضؿف یب خفت وفؼٖ اِىتفٖٚ

-ـاؼیىبٌَٛ٘ؽ یـاؼیىبَ آقاؼ ثب تفویجی غیف ـاؼیىبِی ٔٛاخٝ ٔ یه وٝقٔب٘ی . ؼٞٙؽا٘فاف ٚاوًٙ ٔی

ٞبی آقاؼ تٕبیُ ؼاـ٘ؽ ثٝ ٞبی ٔفثٖٛ ثٝ ـاؼیىبَثٙبثفایٗ ٚاوًٙ. ٌٛ٘ؽٞبی آقاؼ خؽیؽی تِٛیؽ ٔی

                                                           
1

 Nitric oxide syntitase 
2

 Nuclear factor -kB 
3

 Mitogen activator protein kinase 
4

 Activator Protein-1 
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-ؼٚ ـاؼیىبَ ؼـ ٔدبٚـت ٞٓ لفاـ ٔیفمٗ قٔب٘ی وٝ . ً ـٚ٘ؽپی ایِٛـت فؼُ ٚ ا٘فؼبلات ق٘دیفٜ

 (.Halliwell, B. 2007)ای پبیبٖ غٛاٞؽ یبفتٞبی ق٘دیفٌٜیف٘ؽ ٚاوًٙ

 های آزاد انواع رادیکال -1-2-1

، ٞبی فّكی ا٘تمبِیٞیؽـٚلٖ، یٖٛ ٞبیٞبی آقاؼ اق لجیُ اتٓاٌف زٝ ٔمؽاـ وثیفی اق ـاؼیىبَ

ِٚی ؼـ ثؽٖ ٔٛخٛؼات ق٘ؽٜ آٟ٘ب  .كی ٌٌٛفؼ ٚ وفثٗ ؼـ ٘جیؼت ٔٛخٛؼ ٞىتٙؽـاؼیىبِٟبیی ثب اتٓ ٔفو

-آقاؼ ٔٛخٛؼ ؼـ اـٌب٘یىٓٞبی اق ٍٟٔٛـتفیٗ ـاؼیىبَ. ٌٛ٘ؽػٕؽتب اق اوىیمٖ ٚ یب ٘یتفٚلٖ ٍٔتك ٔی

ٔىیف ٔتبثِٛیىی ؼاغُ وِّٛی اوت وٝ ثٝ  اضیبی ٘بلُ اوىیمٖ ؼـ ٞبی ٞٛاقی، ٔطّٛلات ٘بٌی اق

 (.Fisher, K. 2009; Halliwell, B. 2007)ؼٌٌٛفتٝ ٔی (ROS)1ؼاـفؼبَ اوىیمٖٞبی آٟ٘ب ٌٛ٘ٝ

 ROS ثبٌٙؽٌبُٔ تفویجبت قیف ٔی. 

•-)ایٗ تفویجبت ٌبُٔ آ٘یٖٛ وٛپفاوىیؽ  :دارّبی آزاد اکسیصىرادیکبل -1-2-1-1 
O2) َـاؼیىب ،

HOO)ٞیؽـٚپفٚوىیُ
OH)، ـاؼیىبَ ٞیؽـٚوىیُ (•

LOO)یُـاؼیىبَ ِیپیؽ پفاوى، (•
، ـاؼیىبَ (•

NO)٘یتفیه اوىبیؽ
ONOO)ٚ پفاوىی ٘یتفیت( •

 .Halliwell, B. 2007; Blokhina, O)ثبٌٙؽٔی( -•

2003). 

-تٛا٘ٙؽ ثٝ ٌٛ٘ٝؼاـ ٔیاوىیمٖٞبی آقاؼ ـاؼیىبَ: یرادیکبلّبی اکسیصًی فعبل غیرگًَِ -1-2-1-2

، (HOCl)وّفٚن، اویؽ ٞیپٛ(H2O2) ٞبی غیف ـاؼیىبِی ِٚی ٚاوًٙ پؿیف اق لجیُ پفاوىیؽ ٞیؽـٚلٖ

                                                           
1

 Reactive Oxygen Species 
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تجؽیُ ٌٛ٘ؽ، تفویجبت ؾوف ٌؽٜ فبلؽ اِىتفٖٚ آقاؼ ثٛؼٜ أب ؼـ ثٛخٛؼ ( HOBr)ثفٚٔٛن اویؽ ٞیپٛ

 (.Halliwell, B. 2007; Blokhina,O. 2003)ٞبی آقاؼ ؼغیُ ٞىتٙؽآٚـؼٖ ـاؼیىبَ

فٖٚ ٔىئَٛ ؼـ ؼاغُ ٔیتٛوٙؽـی ا٘تمبَ اِىت: (O2•-) رادیکبل سَپراکسید -1-2-1-1-1

٘ی   O2،ؼـ ایٗ ویىتٓ. ٌٛؼٔی ATPثٝ وبغتٝ ٌؽٖ ٔٙدف اضیبیی اوت وٝ ٚاوٍٟٙبی اوىیؽاویٖٛ ٚ

ایٗ ـاؼیىبَ فؼبِیت قیبؼی ؼـ آة ٘ؽاـؼ، ؼـ . ٌٛؼتجؽیُ ثٝ ـاؼیىبَ وٛپفاوىیؽ ٔی اضیبی ٘بلُ

ٞبی اضیبی ٕ٘هٝ ٘ٛـ ٔثبَ ثبػث وٙؽ ثٞبی آثی اغّت ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔبؼٜ اضیب وٙٙؽٜ ػُٕ ٔیضلاَ

ف ثٝ ِٛـت یه ٔبؼٜ ىیؽ ٌبٞی ثب لجَٛ یه اِىتفٖٚ ؼیٍآ٘یٖٛ وٛپفاو .ٌٛؼففیه ثٝ ففٚ ٔی آٞٗ

ایٗ ـاؼیىبَ ؼـ  .تٛا٘ؽ اویؽ آوىٛـثیه ـا اوىیؽ وٙؽثٝ ٘ٛـ ٔثُ ٔی .آیؽاوىیؽ وٙٙؽٜ ٔؼیف ؼـٔی

غب٘ف تٛا٘بیی  ثٝ H2O2. ٌٛؼؼاغُ وَّٛ ٘ی ٚاوًٙ ؼیىٕٛتبویٖٛ ثٝ پفاوىیؽ ٞیؽـٚلٖ تجؽیُ ٔی

 (1383. ، لِٚتـاؼانHalliwell, B. 2007 ; )ثبٌؽٔیؼـ تِٛیؽ ـاؼیىبَ ٞیؽـٚوىیُ ٔٛـؼ تٛخٝ 

2O2•
- 
+2H

+
→ H2O2 

OH) رادیکبل ّیدرٍکسیل -1-2-1-1-2
•)  

ٞبی اوىیم٘ی اوت وٝ ثٝ ٔطٓ تٕبن ثب ٞف ِٔٛىَٛ یىی اق فؼبِتفیٗ ـاؼیىبَ ـاؼیىبَ ٞیؽـٚوىیُ

وٙؽ ایٗ ـاؼیىبَ ٞبی آقاؼ ـا ٌفٚع ٔیای ـاؼیىبَٞبی ق٘دیفٜٖ ضّٕٝ وفؼٜ ٚ ٚاوًِٙٛٛلیىی ثٝ آثی

. ٌٛ٘ؽؼـ ثؽٖ ٔٛخٛؼات ق٘ؽٜ ؼـ ثیٍتف ٔٛاـؼ اق ٘فیك ٚاوًٙ فّكات ثب پفاوىیؽ ٞیؽـٚلٖ تِٛیؽ ٔی

Tiتٛا٘ٙؽ ٔییٟٛ٘بی فّكی ٌفوت وٙٙؽٜ ؼـ ٚاوًٙ 
3+

, Cu
+
, Fe

2+
, Co

 .ثبٌؽ +2

M
n+ +H2O2→ M

(n+1)
+ OH• + OH

-
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Mاٌف
n+  ٌٖٛٛؼٌٙبغتٝ ٔی 1یٖٛ آٞٗ ؼٚ ظففیتی ثبٌؽ ٚاوًٙ ثب ٘بْ ٚاوًٙ فٙت(Halliwell, B. 2007 

 (.1383. ـاؼان، لِٚت;  

ثبػث  2تٛا٘ٙؽ ثب اضیبی آٞٗ تٛوٗ ٚاوًٙ ٞبثفٚیهـاؼیىبَ وٛپفاوىیؽ ٚ پفاوىیؽ ٞیؽـٚلٖ ٔی

 (.1383. ـاؼان، لِٚت) تِٛیؽ ـاؼیىبَ ٞیؽـٚوىیُ ٌٛ٘ؽ

O2•
- 
+ H2O2→ OH• + OH

-
 +O2 

NO) رادیکبل ًیتریک اکسبید -1-2-1-1-3
•) 

٘یتفیه اوىبیؽ اق ٘ظف ثیِٛٛلیىی ٔفٚـی ثٛؼٜ ٚ ثب ٌُ وفؼٖ ػٕلات ـٌٟب، فٍبـ غٖٛ ـا وبًٞ 

NO. ؼٞؽٔی
-ٔی ـا ثٝ ٚخٛؼ (NO2)ٚ اوىیؽ ٘یتفیه ؼـخٝ ضفاـت ثؽٖ ثب اوىیمٖ تفویت ٌؽٜ  ؼـ •

NO2 .آٚـؼ
ٌٛ٘ؽ وٝ ٞب ٔیٞبی غٍب ثبػث پفاوىیؽاویٖٛ زفثیٞبی ٞیؽـٚلٖ زفثیتٓثب ٌففتٗ ا 

ثٙبثفایٗ اوىیؽٞبی ٘یتفٚلٖ ؼـ . وٙٙؽٞب اوتفبؼٜ ٔیوبقی اٍُ٘ـٚي ثفای ٘بثٛؼٔبوفٚفبلٞب اق ایٗ 

NOٔمبؼیف أبفی وٕی ٞىتٙؽ ـاؼیىبَ  
OHثب آ٘یٖٛ وٛپفاوىیؽ ٚاوًٙ ؼاؼٜ ٚ  •

وٙٙؽ ـا تِٛیؽ ٔی •

 .ً تٛوٗ ثىٕٗ ٚ ٕٞىبـاً٘ ٌٙبغتٝ ٌؽوٝ ایٗ ٚاوٙ

NO• + O2→ ONOO
-
 

ONOO
-
 +H

+
→ONOOH 

ONOOH→ OH• + NO2• 

                                                           
1

 Fenton 
2

 Haber- Weiss 
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-ٞبی خؽی ثٝ ٔبوفِٚٔٛىَٛتٛا٘ؽ آویتاوىیؽ وٙٙؽٜ ثىیبـ لٛی اوت وٝ ٔیتفویت  پفاوىی ٘یتفیت

  (Halliwell, B. 2007; Mata-green wood, E. 2008)ٞبی قیىتی ٚاـؼ ٕ٘بیؽ

 های آزادرادیکالمنشا تولید  -1-2-2

ٞبی فؼبَ اوىیم٘ی ؼـ ثؽٖ ضیٛا٘بت ٚ ا٘ىبٖ تطت ٌفایٗ ٞبی آقاؼ اق خّٕٝ ٌٛ٘ٝـاؼیىبَ

خفیبٖ  ؼـ غیفلبثُ اختٙبة ثٝ ػٙٛاٖ ٔطّٛلات ففػی ٚ ٚ. ٌٛؼِیؽ ٔیبتِٛٛلیىی تٛپفیكیِٛٛلیىی ٚ 

 .ثبٌٙؽٔی تٙفه ٞٛاقی ٚوبیف ففایٙؽٞبی وبتبثِٛیىی ٚ آ٘بثِٛیىی

 ًجیرُ اًتقبل الکترٍى درهیتَکٌدریز -1-2-2-1

اوىیمٖ ّٔففی ثؽٖ ٘ی ا٘تمبَ اِىتفٖٚ ؼـ ٔیتٛوٙؽـی ثٝ آة  ؼـ ٌفایٗ فیكیِٛٛلیىی لىٕت ػٕؽٜ 

 ا٘فلی ؼـ .تجؽیُ ٌٛؼ ٞبی آقاؼؼیٍف ـاؼیىبَ ٚ ROSثٝ  تٛا٘ؽأب ٔمؽاـ ثبلی ٔب٘ؽٜ ٔی. ٌٛؼاضیب ٔی

ا٘تمبَ اِىتفٖٚ ؼـ  ق٘دیفٜ ؼـ ATPثفای تِٛیؽ ثفایٗثٙب. ٌٛؼتبٔیٗ ٔی ATP ٞب اق ٘فیك وٛغت وَّٛ

اوىیمٖ . ایٗ ٔىیف ٔفٚـی اوت ٔیتٛوٙؽـی، ٚخٛؼ اوىیمٖ ِٔٛىِٛی ثٝ ػٙٛاٖ پؿیف٘ؽٜ اِىتفٖٚ ؼـ

-٘ی ٔی ٚثٝ ؼٚ ـٚي ایٗ ٔىیف ـا . ٘یبق ثٝ زٟبـ اِىتفٖٚ ؼاـؼ ؼـ خفیبٖ ایٗ ففآیٙؽ ثفای اضیب ٌؽٖ،

وٝ خكء آ٘كیٕی ٟ٘بیی ؼـ  ٌٛؼٔیاق اضیبء اوىیؽ Cیّٝ ویتٛوفْٚ ثٛو O2ؼـ ایٗ ویىتٓ اثتؽا  .وٙؽ

ثؽیٗ  ٚ. ٌٛؼٗ ضبِت ٞیر ٔبؼٜ ٚاوٙٝ ففػی تِٛیؽ ٕ٘یؼـای .ثبٌؽآ٘كیٕی ٔیتٛوٙؽـی ٔیوٕپّىه 

ؼـِؽ  5 تب 2أب ثػً ا٘ؽوی اق اوىیمٖ ضؽٚؼ  .ؼٌٛؼـِؽ اوىیمٖ ثٝ آة اضیبء ٔی 98 تب 95تفتیت 

ؽ یب پفاوىیؽ ثب اضیبی ٘بلُ ثٝ آ٘یٖٛ وٛپفاوىی ٝ غبـج ٔیتٛوٙؽـی ٚتٛا٘ؽ اق ٘فیك ٍ٘ت ثٔی

ٌٛ٘ؽ، ؼـ ضبِت ػبؼی ٔىیف تِٛیؽ ٔی ٗٞبی اوىیم٘ی وٝ ؼـ ایٔمؽاـ ـاؼیىبَ. ٞیؽـٚلٖ تجؽیُ ٌٛؼ
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 آٟ٘ب افكایً یبفتٝ ٚ ، ّٔفف اوىیمٖ ؼـِٚی اٌف ثبفت اق ٘ظف ٔتبثِٛیىی فؼبَ ثبٌؽ. ٘ىجتب ٘بزیك اوت

ROS ٌٛ٘ؽِٛیؽ ٔیثیٍتفی ت(Mata-green wood, E. 2008; Sachdev, S. 2008) .   

 قْٚٞبی زفة ؼـ پفٚوىیؼـ خفیبٖ ثتب اوىیؽاویٖٛ اویؽH2O2  افكایً تِٛیؽ -1-2-2-2

ٌكا٘تیٗ آٔیٙٛاویؽٞب، تدكیٝ -Dٞبی اوىیؽاتیٛ ٔب٘ٙؽ اوىیؽاویٖٛ ٘ی ٚاوًٙ  ROSتِٛیؽ  -1-2-2-3

 ٚ آ٘كیٓ ِیپٛاوىیم٘بق ،ٚویىّٛاوىیم٘بق  P450وبتىَٛ آٔیٟٙب، فؼبِیتاٚـیه، اتٛاوىیؽاویٖٛ اویؽ  ثٝ

NADPH اوىیؽاق 

 ِیپٛاوىیم٘بق. تدكیٝ ٞٛـٟٔٛ٘بی اوتفٚئیؽی ٚ ـتیٙٛئیه اویؽ ٘مً ؼاـؼ ؼـ وٙتك ٚ P450 ویتٛوفْٚ

-یب پًٌٛ ٞىتٝ یبفت ٔی ؼـ غٍبء وَّٛ ٚ ٚ. آ٘كیٕی اوت وٝ ؼـ وٙتك ِىٛتفیٗ ٘مً ؼاـ٘ؽ

 .(Covarrubias, L. 2008)ٌٛؼ

ٟٔبخفت ِىٛویتٟب ثٝ ثبفت ّٔتٟت  ؼـ خفیبٖ ٚاوٍٟٙبی اِتٟبثی، فؼبِیت ٚ: التْبة -1-2-2-4

اوىیؽ ٞىتٙؽ وٝ ثبػث تِٛیؽ آ٘یٖٛ وٛپف اوىیؽاق  NADPHِىٛویتٟب ضبٚی آ٘كیٓ. یبثؽافكایً ٔی

 .ٌٛ٘ؽٔی H2O2 اق HOClلجیُ ٔیّٛپفاوىیؽاقٞب ثبػث ایدبؼ  ضٕٛـ آ٘كیٕٟبی ؼیٍفی اق ٌٛ٘ؽ ٚٔی

ؼـ خفیبٖ ٚاوٍٟٙبی  ٌّٕٞٛٛثیٗ خؽا ٌؽٜ ٚ اثف تدكیٝ ٌّجِٟٛبی لفٔك، آٞٗ اقؼـ ٔطُ اِتٟبة ؼـ 

 (.Harmon, D. 1999)ٌٛ٘ؽتفی ٔیثبػث تِٛیؽ ـاؼیىبِٟبی وٕی ٞبثفٚیه فٙتٖٛ ٚ
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وٝ ٚ غٛ٘فوب٘ی ٔدؽؼ  لٙغ ٔٛلت خفیبٖ غٖٛ ثٝ یه ػٕٛ  :1رپرفیَشى -ایسکوی -1-2-2-5

جی ٚ غٍٛ٘یفی اق یه اـٌبٖ ٚ فؼبِیتٟبی ثؽ٘ی ٌؽیؽ اتفبق ثیبفتؽ، ٞبی لّٗ اوت ؼـ خفیبٖ وىتٕٝٔى

  .(;Halliwell, B. 2007 Powers, S.K. 2007)ٌٛؼٔیٔطُ  ٞبی آقاؼ ؼـٔٙدف ثٝ تِٛیؽ ـاؼیىبَ

ٞب، تٍؼٍؼبت یٛ٘یكاٖ آِٛؼٌی ثىیبـی اق ػٛأُ ؼیٍف ٔب٘ٙؽ لفاـ ٌففتٗ ؼـ ٔؼفْ -1-2-2-7

UVاٌؼٝٚ
ٞبی وٍٙیٗ ؼـ افكایً تفویجبت وٕی، ویٍبـ وٍیؽٖ ٚ ٚـقي ّٔفف ثفغی ؼاـٚٞب ٚ ، 

  .(;Halliwell, B. 2007 Li, N. 2008)ٞبی آقاؼ ؼغبِت ؼاـ٘ؽَتِٛیؽ ـاؼیىب

ِیپیؽٞبی غٍب ٚ ِیپیؽٞبی ٔٛخٛؼ  : ّبثر رٍی چرثی ROS  ّبی اکسیداتیَ ًبشی ازآسیت -1-2-3

 LDLٙؽ٘ٞبی ٔٛخٛؼ ؼـ غٖٛ ٔبٗؼـ وبغتبـ ِیپٛپفٚتئی
ؼٞٙؽ ٞبی فؼبَ اوىیم٘ی ٚاوًٙ ٔیٌٛ٘ٝثب  2

ٞبی ٖٛ ِیپیؽی ٘تیدٝ یه وفی اق ٚاوًٙپفاوىیؽاوی. وٝ ٘تیدٝ آٖ پفاوىیؽاویٖٛ ِیپیؽی اوت

ٞبی آقاؼ اق یه اویؽ زفة تٛوٗ ـاؼیىبَ ـٚلٖؽای ـاؼیىبِی اوت وٝ ثب ٌففتٗ یه اتٓ ٞیق٘دیفٜ

تٍىیُ ( L•)ثؽیٗ تفتیت ـاؼیىبَ اِٚیٝ غٙثی ٌؽٜ ِٚی یه ـاؼیىبَ ِیپیؽ. ٌٛؼاٌجبع ٌفٚع ٔیغیف

َٛ اوىیمٖ تفویت ٌؽٜ ٚ ـاؼیىبَ ٘بپبیؽاـ ىبَ ایدبؼ ٌؽٜ ثٝ وفػت ثب یه ِٔٛىـاؼی .ٌٛؼٔی

ٞبی زفة ٔدبٚـ ٚاوًٙ ؼاؼٜ ٚ پفاوىیؽ ِیپیؽ وٙؽ وٝ ثب اویؽـا ایدبؼ ٔی (•LOO) پفاوىیُ

(LOOH )ٌیفؼ وٝ پفاوىیؽاویٖٛ ِیپیؽی ٌىُ ٔی ایٚاوٍٟٙبی ق٘دیفٜثؽیٗ تفتیت  ٌٛؼ ٚایدبؼ ٔی

ای ٚ ـتیىِْٛٛ آ٘ؽٚپلاوٕیه آٖ ایدبؼ آویجٟبی وبغتبـی ؼـ غٍبٞبی وِّٛی، ٔیتٛوٙؽـی، ٞىتٝ پیبٔؽ

ؼـ خفیبٖ پفاوىیؽاویٖٛ ِیپیؽی . ثبٌؽؼـ وَّٛ ٔیٞبی ػّٕىفؼی ٚ ؼـ ٘تیدٝ تِٛیؽ اغتلاَ

                                                           
1

 Ischaemia-Reprefusion injury 
2

 Lowe density lipoprotein 
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ٞب ٚ ثفغی آِىبٖ( MDA) اق لجیُ ثفغی آِؽٞیؽٞب ٔب٘ٙؽ ٔبِٖٛ ؼی آِؽٞیؽ ٔطّٛلات ففػی ؼیٍفی

ٞب ٚ غٖٛ ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ ٔیكاٖ پفاوىیؽاویٖٛ ؼـ ثبفت MDAغّظت . ٌٛؼٔب٘ٙؽ اتبٖ ٚ پٙتبٖ تِٛیؽ ٔی

تِٛیؽ  LOOHآِؽٞیؽی وٝ وفثٙٝ اوت وٝ ؼـ اثف تدكیٝ  MDA(. Sachdev, S. 2008)ثبٌؽِیپیؽی ٔی

2  ْٚاوًٙ ؼاؼٜ ٚ وٕپّىه ِٛـتی ـٍ٘ی ثٝ ٘ب (TBA) 1اویؽثبـثیتٛـیهثب تیٛ. ٌٛؼٔی
TBARS ایدبؼ

 TBAِٚی زٖٛ  .ٌٛؼاوتفبؼٜ ٔی MDAایٗ ـٚي ثٝ ِٛـت ـایح ثفای تؼییٗ غّظت  اق .وٙٙؽٔی

اویؽ یب  ٞب، ویبِیهوفثٛٞیؽـات) ؽٞیؽ ثب ِٔٛىِٟٛبی قیىتی ؼیٍفیػلاٜٚ ثف ٔبِٖٛ ؼی آِ

ایكٚپفٚوتبٖ یه  F2. ثبٌؽٌٛ٘ؽ، ایٗ آقٔبیً وبٔلا اغتّبِی ٕ٘یتفویت ٔی٘یك ( پفٚوتٌٛلا٘ؽیٗ

ایٗ ٌٛؼ وٝ تِٛیؽ ٔیتفویت ٌجٝ پفٚوتٌٛلا٘ؽیٙی اوت وٝ ؼـ ٘تیدٝ پفاوىیؽاویٖٛ اویؽ آـاٌیؽٚ٘یه 

تٛا٘ؽ ثٝ ػٙٛاٖ ٌبغّی ثفای ٔیكاٖ پفاوىیؽاویٖٛ ِیپیؽی ثبٌؽ ِٚی ثٝ ػّت پبییٗ ثٛؼٖ ٔی ٔبؼٜ ٘یك

 (. Fisher, K. 2009) ثبٌؽتفی ٔیـایح ٔتؽ MDAٌیفی ف ایٗ ٔبؼٜ ؼـ غٖٛ ا٘ؽاقٜ٘یٕٝ ػٕ

 ٍ ثرٍز ثیوبریْبی قلجی عرٍقی  LDLاکسیداسیَى  -1-2-3-1

ؼـ پلاوٕبی غٖٛ ٘مُ ٚ ا٘تمبَ ِیپیؽٞب ؼـ وفاوف ثؽٖ تٛوٗ ؾـات ِیپٛپفٚتئیٙی ٔب٘ٙؽ 

3ٌیّٛٔیىفٟٚ٘ب،
VLDL (ِٓیپٛپفٚتئیٗ ثب زٍبِی ثىیبـ و) ،LDL (ِٓیپٛپفٚتئیٗ ثب زٍبِی و)، HDL

4 

ات ؼاـای ا٘ٛاع ِیپیؽ ٚ ا٘ٛاع پفٚتئیٗ ٞىتٙؽ وٝ ایٗ ؾـ. ٌٛؼا٘دبْ ٔی( ِیپٛپفٚتئیٗ ثب زٍبِی قیبؼ)

ثٝ  LDLأفٚقٜ اوتفبؼٜ اق . ٞبی آقاؼ پفاوىیؽ ٌٛ٘ؽتٛا٘ٙؽ ؼـ ٔؼفْ ـاؼیىبَثػً ِیپیؽی آٟ٘ب ٔی

اوىیؽ ٌؽٜ ؼـ ایدبؼ ٚ  LDLوبـثفؼ ؼاـؼ قیفا اوىیؽا٘ی ثؽٖ ٚٔؼیت آ٘تی ػٙٛاٖ ٔؽِی ثفای اـقیبثی

                                                           
1

 Tiobarbituric acid 
2

 Thiobarbitoric acid reactive substances 
3

 Very Lowe density lipoprotein 
4

 density lipoprotein High 


