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 تقدیم به 
 

یی که آفرید                                             خدا
 

جهان زا، انعان زا، عقل زا، معرفت زا، عشق زا                                                                                                       
 

و به کعانی که عشقؽان زا در وجىدم دمیدند                                                              
 

و به زي پىیان علم و آگاهی                                                                                                                                                                                                                        
 

 
 

 

 

 

 

 



 تقدیم به زوح پاک پدزم 
 های زاستیه انعانیت زا در وجىدم پروزاند که جلىي

قت زا به ظاحل زوحم آوزد با قلبی آزام و مهتابی، یکروگ ی و صدا
  میثاق آسمانی سسؼاز کرد زا اش شلالام و جام شندگی    

 

و به مادرم    
کازی و عشق       دریای بی کران فدا

که وجىدم برایػ همً زنج بىد و وجىدغ برایم همً مهر 
با آسمان چشمانػ، شىزي شاز قلبم زا پاک کرد     
 اهم ظاختو کلبً محبتػ زا در دشت وگ    

 

 حسیه برادرم خىاهرانم طیبً و شینب و به و     
 و محیا   

که وجىدؼان آزامػ جانم بىد     
 



وندی زا سصاست که در دست هایم برزهای دانسته زا زویاند و دیدي زا به نىز معرفت زوشه گرداند وند بلىد . سپاض و ستایػ خدا خدا
. یاوزم بىدي و پرتى لایزال هستی وجىدغ زوشه گر زاهم بىدي و هست ضىیم که در لحظً لحظً شندگی مرتبً زا سپاض می

ها سسکاز خانم دکتس عرزا صبىزا که الفبای تحقیق، صبىزی و  دانم که اش استاد زاهنمای بززضىازم و آمىشگاز خىبی در اینجا بر خىد لاشم می
کاز زا در ایه زاي اش ایؽان آمىختم . پشت

.  های وصف ناپریرغ مرا در پیشبرد ایه پروژي یازی کردند انم دکتس پریعا محمدی که با همدلی و تلاغاستاد مؽاوز ازجمىدم، سسکاز خ

ز  دریغؽان مرا د های بی سسکاز خانم پرویه فلاحی، مسئىل آشمایشگاي میکروبیىلىژی دانشکدي شیست شىاسی، که با همدلی و تلاغ
. انجام ایه پروژي معاعدت نمىدند

کازی لاشم زا در ایه پروژيبازیج اظانط کاؼاگیاهان دازویی  مىسسًح حسینی و آقای دکتس حسه فلا . مبرول داشتند ن که هم

دوستان عزیزم که  ام احمدی و ظایرو دوستان عزیزم خدیجً دادمهر، ناهید امیسی، سپیدي عامری، سىسه عباسیان، محجىبه ؼکری، اله
شتً اند، کما  .دانی زا داشتً باشم ل تشکر و قدزخاطري خىشی زا در ذهنم به یادگاز صرا
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 سبٍیوـ٦ -1-1

ا٥ُ٣َٝ مٌا٧بی ٢ٕشی ٣ ٕیب٧ی ثب إشَجبٗ ه٤ثی ىٍ ثی٠ ف٤ٞٛ ٤ٝاػ٦ ٙي٥ إز ٣ ثب س٤ػ٦ ث٦ عیو ٣ٍ ث٦ اىِای٘ 

٧بی ٕیب٧ی ث٦ ف٤٢اٟ  ٧ٞـ٢بٟ ٦ّ ا٥ُ٣َٝ ىا٣ٍ. آی٢ي٥ ٢ٙ٣ٍی ىٍ ا١شؾبٍ سؼبٍر ثبُاٍ ػ٨ب١ی إز ،َٝٞه ٢٢ّيٕبٟ

١٤ٙي ٣ ٣ػ٤ى س٤٢ؿ ٣ٕیقی اُ ٕیب٧بٟ ىٍ ٕٖش٥َ ُٝی٠ ىٍ  یِ ٢ٝجـ ثٍِٓ اٍشٞبىی ىٍ َٕإَ ػ٨بٟ ٝل٤ٖة ٝی

ای ث٦ ٤ٕی ٢ٙبهز ثیٚشَ سَّیجبر ٤ٝػ٤ى ىٍ ٕیب٧بٟ  ىٍیـ٦ ،اُ عَه ىیَٖ. دیٚجَى آٟ ِّٞ ٙبیب١ی َّى٥ إز

ای٠ سَّیجبر فلا٥٣ ثَ . إز ٤ٍٝى س٤ػ٦ ث٤ى٥ّبٍثَى سَّیجبر ٤ٝػ٤ى ىٍ ٕیب٧بٟ ٝقغَ اُ ٍيیٜ . ٤ٕٚى٥ ٙي٥ إز

 (. Sahin et al., 2004; Joshi et al., 2009) ٤ٝاى مٌایی ٍا ١یِ ثَ ف٨ي٥ ىاٙش٢ي مٌا، ١َ٘ كيبؽزٝقغَ َّىٟ 

ىا٢ٙ٣ٍبٕی، . ٧ب ث٤ى٥ إز ٧بی ایؼبى ٙي٥ ثب في١٤ز ثبّشَیبیی ٣ ٍبٍؿی ىٙی٘ اٝٚی َٝٓ ٣ ٝیَ ىٍ ا١ٖبٟ ثیٞبٍی

٧بیی إز ٦ّ ا٥ُ٣َٝ ٕیب٧بٟ ١َ٘  ُٝی٦٢ٕیب٥ دِْٙی، ٝی٣َْثی٤ٙ٤ّی ثبٙی٢ی، ٕیب٥ ىٍٝب١ی ٣ كيبؽز ٤ٝاى مٌایی 

 .٢٢ّيای ٍا ىٍ آ٨١ب ایيب ٝی ٕٖشَى٥

ُا ٤ٍٝر َٕىش٦ إز  ٧بی ثیٞبٍیإٍب١یٖٜ اٙیز ٝی٣َْىٍ ُٝی٦٢ ا٧ٞیز ٕیب٧بٟ ىٍ ٨ٝبٍ ىـاهیَا ٝغبٙقبر ُیبىی 

(Vagi et al., 2005; Bendahou et al., 2008; Joshi et al., 2009 .) ٝٚشٌ ٙي٥ اُ  ی٣َْثیٛ سَّیجبر ضيىٍ ٣اٍـ

 ا٥ُ٣َٝ. ٧بی ػيیي ٤ٙىثی٤سیِ ٧ب ٣ آ١شی س٤ا١ي َٝي٦ٝ ّٚو ىا٣ٍ ای إز ٦ّ ٝی ثـ ٣ٕیـ ىٕز ١و٤ٍى٥ٕیب٧بٟ ٠ٝ

 ٧بثیٞبٍی اُ ثٖیبٍی ىٍٝبٟ ىٍ ٕیب٧بٟ ای٠ اُ إشيبى٥ ٣ ٤ٝط٥َ سَّیجبر ٢ٙبهز ُٝی٦٢ ىٍ دیَٚىز ثَای ٧ب سلاٗ

  .إز اىِای٘ ٣ٍ ث٦

ىا١ٖش٢ي ٣ افشَبى آ٨١ب ثَ ای٠ ث٤ى ٦ّ ٣ٍییيٟ ای٠ ٕیب٥ ثَ ٣ٍی ٍجَ  ٍا ١ٞبى ٙبىی ٝی ٤ٖ١َُٗٝىٍ َٝٞ ٣ ٣ٍٛ 

ثَای سِئی٠ سبع ف٣َٓ إشيبى٥ اُ آٟ  ٧ٞـ٢ی٠ ىٍ َٝإٜ اُى٣اع. ٤ٙى َٝىٕب١ٚبٟ ثبفض آَُٝٗ آ٨١ب سب اثي ٝی

ىٍ ٣ٍَٟ ٣ٕغی ث٦ . َّى١ي یإجبة هب٦١ إشيبى٥ ٛث٦ ىٙی٘ ٝقغَ ث٤ىٟ ای٠ ٕیب٥ اُ آٟ ىٍ ه٤ٙج٤ َّىٟ  .ىٗ ٝی

ٕٞیز ایؼبى ٙي٥ إز ٍبىٍ  ٤ٖ١َُٝٗ. َٕىز ٧ب ٤ٍٝى إشيبى٥ ٍَاٍ ٝیف٤٢اٟ ىا٣ٍ ىٍ ىٍٝبٟ ثٖیبٍی اُ ثیٞبٍی

٧ب  لاُ دٚز إٍغ٤ اىفب َّى ٦ّ. س٤ٕظ ػب٤١ٍاٟ ٕٞی ٣ ٤ٖٞٝٝیز كبٝ٘ اُ ٤َّٙاٟ ٣ هٚوبٗ ٍا اُ ثی٠ ثجَى

١ٍي، ث٢بثَای٠ ای٠ ٕیب٥ هبٝیز ه٤ ٝی ٤ٖ١َُٝٗٝ٘ اُ ٕٜ آٟ، ٕیب٥ كب ثقي اُ ثٚـ ٝبٍ ثَای ػ٤ٕٚیَی اُ َٝٓ

  (.٣Meyers, 2005  Peter, 2001)ٕٞی ىاٍى  ضي
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ثقي اُ ٙي١ي اٝب ٢ٙبهش٦ ٝی .Origanum majorana L ٧َ ى٣ ث٦ ١بٛ( marjoram) ٧ٗ٤ٖ١َُٝب ٍج٘ إٍب٤١ ٣  ٕبٗ

ٌٕاٍی  ١بٛ M. Majorana hortensis ف٤٢اٟ ٍىش٦ ٣ ثبىٍ ١ؾَ ٓ یِ فض٤ ػيإب٦١ اُ هب٤١اى٥ ١ق٢بئیبٟ ٤ٖ١َُٝٗ آٟ

 Origanum vulgare) ٣كٚی ٤ٖ١َُٝٗ ىٍ ٣اٍـٍاثغ٦ ١ِىیْی ثب ٕیب٥ إٍب٤١ ٦ّ  ٤ٖ١َُٝٗ(. Peter, 2001) ٙي

L. )،ث٦ ى٣َٗ  ١یِ ث٦ اٙشجب٥ ىٍ ثبُاٍ ٕب٧ی كشی إز، ٤ٖ١َُٝٗفغَ ای٠ ٕیب٥ ٝٚبث٦ ثب  اُ آ١ؼب ٦ّ ىاٍى ٣ إز

٧ب،  ، اْٙ٘ى ٦ّ ٙبٝ٘ سَد٤٢ئیي٧بی ىَا٧ٍٖش٧٠بی ىَاٍ  ىاٍای ٣ٍم٧٠بی مي٥ ای ه٤ى  ى٣ ٕیب٥ ىٍ سَی٤ْٛ ٧َ. ٍٕي ٝی

 (.Baranska et al., 2005)إز  سَّیجبر ٝقغَ ٝوشٚو٧ب ٣  إشَ

ٗ٤ٖ١َُٝ (Origanum majorana L. ) اُ هب٤١اى٥Lamiaceae ٔػ٢ ،Origanum ث٢يی  ٦ّ ىٍ عج٦َ. إز

 3ىاٍای  ػ٢ٔای٠ . (Vage et al., 2002) ٌٕاٍی ٙي٥ ث٤ى ١بٛ Majorana hortensis Moenchث٦ ف٤٢اٟ ٌٕٙش٦ 

 ٧بآٟ% 80ا١شٚبٍ یبىش٦ ا١ي ٦ّ  ای ٧یجَیي إز ٣ ث٦ ع٤ٍ فٞي٥ ىٍ ٤١اكی ٝيیشَا٦١ 18، ٦١٤ٕ 43ثو٘،  ٥٣َٕ10، 

 .(Skoula et al., 1999) ٢٢ّي ٍٙي ٝیىٍ ًَٙ ٝيیشَا٦١ 

٥ ة ٣Knotted marjoram  Sweet marjoramٕیب٥ ثب ١بٛ ٝشَاىه إٍب٤١ ٣ ٧ٜ ؿ٢ی٠  ىٍ ٧ٍ٤ّٚبی هب٣ٍٝیب٦١ ای٠

١بٝیي٥ ٝی ٙي ٦ّ ٍی٦ٚ ٙن٤ی آٟ اُ  majorana، ٣ لاسی٠ ٣ٍَٟ ٣ٕغی majoraneىٍ ىَا٦ٖ١ ٍيیٜ . ّبٍ ٝی ٣ٍى

 :٧بی ىیَٖ إبٝی ٕیب٥ ى٤ً ث٦ َٙف ُیَ ٝی ثبٙي ىٍ ٤ٍّٚ .إزmaior (major )ٙنز 

َٞٝ :mardaqoush ،rayhan dawoud ،za ater bardaqoush (Boulos, 1983) 

 .marjoram ،sweet marjoram ،knotted marjoram: ا١ٖٚیٔ

 . bardagoush ،barsagusha ،mardqouch ،mizunjuske: فَثی

  marjolein: ٢ٚ٧ي

 marjolaine ،origane: ىَا٦ٖ١

  gartendost ،echter majoran ،meiran ،wurstkraut: آٙٞبٟ

 Manjerona: دَسنبٗ

 Maggiorana: ایشبٙیب

 Mejorana (Peter, 2001; Jirovetz et al., 2008): إذب١یب
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 ه٤ٞٝیبر ٕیب٥ ٢ٙبٕی -1-2

ثیضی، سوٜ  ٧ب ثَٓ. ٕزهیِاٟ، یب ایٖشبى٥ ٣ مبٙجب ٢ٝٚقت إب٦ٍ  ٧بیی دبیب، ، یب فٚوای ث٤س٦ای٠ ٕیب٥ : ػ٢َٔٙف 

ا١ي  ٕ٘ یب ثیٚشَ ٣اٍـ ٨ٕٚ2ب ىٍ ؿَه٦ ٧بیی ىاٍای . ىاٍ ٣ یب ثي٣ٟ َُّ ٧ٖش٢ي ََُّٝمی، ٍٚجی ْٙ٘، یب ٝي٣ٍ، 

٧ب ٕب٧ی سب ٦ٕ  ثَِٕ. ى٢٧يی ٍا ث٦ ٤ٍٝر ه٦ٙ٤ َُٕٟ سْٚی٘ ٝیٝشَاّٜ ٣ ا١ٚقبثبر٧بیی ّٜ ٣ ثی٘  ٦ّ ٢ٕج٦ٚ

ی ١٤ٕب٤ٕٟ، سََیجب ٧ب ّب٦ٕ ٕ٘ ث٦ ْٙ٘ .٧بی اٍم٤ا١ی ٣ ٍُى ٝبی٘ ث٦ ٕج١ِي ثَاثَ ث٢ٚيسَ اُ ّب٦ٕ، مٚبیی، ث٦ ١ٍٔ

ای ى٣ ْٙبىی ث٦ ٤ٍٝر  ٣ا١ی، ٤ٍٝسی، یب ٕيیي، ىاٍای ٙج٦ػبٛ اٍكى١يا٦١ ١ب٧َٞي، یب سََیجب ى٣ ٙج٦،  ١5ب٢ٝؾٜ، ىاٍای 

فيى ٣ ى٣ ثي٣ ٧َٞي، ى٣ دَؿٜ دبیی٢ی ٧َٞي ػبٛ ٣ یب ث٢ٚيسَ اُ  4دَؿٜ ٧ب  .ای ٍإز إز ى٣ ٙت ١ب٧ٖٞبٟ ٣ ٦ٙ٤ٙ

ى٢ي٦ٍ ٤ّؿِ، سوٜ َٝمی ٣ . ٕی١َي ث٦ ع٤ٍ هیِاٟ ىٍ ُیَ آٟ ٍَاٍ ٝی ع ٙي٥ ٣ یبا١ي ٣ ّٜ ٣ ثی٘ اُ ػبٛ هبٍ آٟ

٧بی  ُیَ ٦١٤ٕث٦ ف٤٢اٟ ٦١٤ٕ إز ٦ّ اهیَا آ٨١ب ٍا  3ای٠ ػ٢ٔ ىٍ ایَاٟ ىاٍای . ای إز ١ٍٔ آ٨١ب ٝبی٘ ث٦ ٥٤٨ٍ

 ٦١٤ٕvulgare (.1373 ،٨ٍَٝبٟ) ١ٖز٤١ٙش٦ ا١ي اٙجش٦ ثب ٝيبر ٝٚوٞی ٦ّ ىا١ٍي ثبیي آ٨١ب ٍا ٦ٕ ٦١٤ٕ ٖٝشَ٘ ىا 

٧ب  ثَٓ .٢ّي ٕب٦ٙ ٍٙي ٝی ٣1 امٚت ث٦ ٤ٍٝر  ا١ج٥٤، ث٦ ١يٍر ؿ٢ي ٕب٦ٙ، .Origanum majorana L: َٙف ٦١٤ٕ

هبّٖشَی ٠ٙ٣ٍ ٣ سوٜ َٝمی  -٧ب ٕجِ ثَٓ. ّبٝ٘ ٣ آ٨١بیی ٦ّ ثٍِٓ ٧ٖش٢ي ٧ٞی٦ٚ ث٦ ٤ٍٝر سِ سِ ٧ٖش٢ي

 ، ٕيیي یب ٤ٍٝسی یب ٣ٍَِٝ ٍیِ ٧ب ٤ّؿِ ٕ٘. فَٟ mm 11ع٤ٗ ٣  mm 21ىٍ ٍغجی٠ ثیضی، كبٙی٦ ّبٝ٘، 

. ى٧ي ٢ّي ٣ سْٚی٘ س٤ى٥ ا١ج٧٤ی ٍا ٝی ٝی ٕب٦ٍ ىٍ سٞبٓ ثب هبُ س٤ٙیي ٍی٦ٚ. ع٤ٗ ىا١ٍي٧cm3/0ٖش٢ي ٣ ّٞشَ اُ 

٧بی ثیضی  ثَٓ .هبّٖشَی ٝی ١٤ٙي -٧ب ٧ٞب٢١ي آثٚبٍی اُ ٙبم ٣ ثَٓ ٕجِ إَ ىٍ ٕٚياٟ د٣ٍَٗ یبث٢ي ٕب٦ٍ

Origanum majorana َُّ إز ٦ّ ٕب٦ٍ ْٝقجی . ٧بی آٟ ٤ٝیی ْٙ٘ ٣ ٍیِ إز ىاٍ إز ٦ّ َُّ ١َٛ ٣

١ٍي ٦ّ ىٍٝي ثیٚشَی اُ ىا ٧بی ىَاٍ ثٖیبٍ ٤ٍی ٣ٍم٠ .ىا١ٍيث٢ٚيی  ٧cm 5/2ب سب ٝٚو٦ٞ هب٤١اى٥ آٟ إز ثَٓ

 ;Gunther, 1974) ٧ب ٣ ٕب٦ٍ ٣ػ٤ى ىا١ٍيىٍ ٕ٘ 1ف٢بَٝ ّٜ َٝٞه٧ب ٣ػ٤ى ىاٍى، ىٍ كبٙی ٦ّ س٨٢ب  آٟ ىٍ ثَٓ

Parry, 1969) ( ْ٘ٙ1-1) . 
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 دَا٢ّ٘ ػنَاىیبیی -1-3

اُ آ٨١ب ىٍ ١بكی٦ % 80. ىٍ ػ٨بٟ ٢ٙبهش٦ ٙي٥ ٦ّ ث٤ٝی ٍجَٓ ٣ ًَٙ ٝيیشَا٦١ ٧ٖش٢ي ٦١٤ٕOriganum اُ  38

ىٍ (. Novak et al., 2000; Kulisic et al., 2004)٦١٤ٕ اُ آٟ ث٤ٝی سَّی٦ إز  16ًَٙ ٝيیشَا٦١ ٍَاٍ ىا١ٍي ٣ 

اٝب ا٥ُ٣َٝ ىٍ آٙٞبٟ َِّٝی، ٝؼبٍٕشبٟ، ػ٤٢ة ىَا٦ٖ١، ایبلار . ث٤ٝی ٢ٝبعٌ ٝيیشَا٦١ ای ث٤ى ٤ٖ١ٌَُٕٝٗٙش٦ 

ٝشلي٥ آَٝیْب، إٓیبی مَثی، آَٝیْبی ٙٞبٙی ٣ ػ٤٢ثی، إذب١یب، دَسنبٗ، آىَیَبی ٙٞبٙی، َٝاّ٘، س١٤ٔ، ؿی٠، 

اُ ٧بی دَ  ٧ب ٣ ىٍ ٥٤ّ ٧ب ٣ َٕاٙیجی ثَ ٣ٍی ٝو٥َ ثیٚشَ ٤ٖ١َُٝٗ(. Peter, 2001)٢ّي  ٣ٍٕی٦ ٣ ٢٧ي ١یِ ٍٙي ٝی

 (.Sahin, 2004)٢ّي  ٍٙي ٝی( m0 -400)ٝو٥َ ىٍ اٍسيبفبر ٣ٕیـ 

 

 

 .Origanum sppٕیب٥  یٕیٖشٞبسیِ س٤ٞیَ-1-1ْٙ٘ 
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ىؿبٍ سنییَ ٧بی ٝوشٚو  ث٦ ىٙی٘ كض٤ٍ ىٍ ا٤ّسیخ ٤ٖ١َُٝٗ ٧بی آ٣ٍٝبسیْی یٞیبیی ٣ ٣یْٕیٝلش٤ای ٤ٝاى ٗ

٧بی  ٝی٣َْثی ٣ ىیَٖ ىقبٙیز اّٖیيا١ی ٣ ضي ثٚی طبثز ٙي٥ إز ٦ّ ىقبٙیز آ١شیىٍ ٝغبٙقبر ً .١٤ٙي ٝی

٣  ٣یّٛٚز، ٢ٝغ٦َ ٣ٍیٚی، َٝاك٘ ٍٙي ٣ ١ٟل٥٤ ٠ْٞٝ إز سلز سبطیَ سيب٣ر ىٍ  ٤ٖ١َُٝٗثی٤ٙ٤ّیْی ٕیب٥ 

. ٍی٠ ٍٙي ٍا ىاٍى٧بی َٝع٤ة ٣ ٕجِ ث٨ز ای٠ ٕیب٥ ىٍ هبُ .(Kulisic et al., 2004)ىٞ٘ ٍٙي سنییَ ٢ّي 

. ىٟىٍ َٕٝشَی٠ ٧ُ٣ٍبی سبثٖشبٟ ثبیي ىٍ ٕبی٦ ٍَاٍ ٕیَ ١ي، اٙجش١٦یبُ ث٦ ٤١ٍ ّبٝ٘ ه٤ٍٙیي ىاٍثَای ٍٙي ٧ٞـ٢ی٠ 

 .(1373 ،ىّشَ ٨ٍَٝبٟ)ثبیي ّبىی ثبٙي  ٧بٍع٤ثز آٟ

 

 ٤ٖ١َُٝٗسَّیجبر ٢ٙبٕبیی ٙي٥ ىٍ  -1-4

٧بی طب٤١ی  آٙی ٧ٖش٢ي ٦ّ ى٥َ٧٤َٕٕ ا سَّیجبر ىیش٤ٙیٞی٧ب ی ٤ْٙ٤ٕٝٗیب٧بٟ آ١٣يی ٍبىٍ ث٦ س٤ٙیي ٝؼ٤ٞف٦ ای اُ 

(. Stalikas, 2007)ٕیب٧بٟ ىا١ٍي  ٧بی ٕبهشبٍی ٣ كيبؽشی ٝش٤٢فی ىٍ ١َ٘ای٠ سَّیجبر . ١٤ٙي ١بٝیي٥ ٝی

سَد٤٢ئیي٧ب . ١٤ٙي ٧بی ا٣ٙی ٧ٖش٢ي ٦ّ اُ ٖٝی٧َبی ٝوشٚيی ٝٚشٌ ٝی ٣ ى٢ی٘ د٣َدب٤١ئیي٧ب اُ ى٥َ٧٤َٕٕسَد٤٢ئیي٧ب 

( DMAPP)٣ ای٣َِٝ ه٤ى، ىی ٝشی٘ آٙی٘ دی٣َىٖيبر ( IPP) ٧2بی د٢غ َّث٦٢ ای٣ِد٢ش٢ی٘ دی٣َىٖيبراُ ٣اكي

 (.Sangwan et al., 2001)١٤ٙي  ٢ٕشِ ٝی

٦ّ إب١ٔ ای٠ ٤ٝاى  ،ا١ي ٢٢ّي ٦ّ اُ ٣اكي٧بی ای٣ِدَٟ ٝٚشٌ ٙي٥ س٤ٙیي ٝی ٣C15   ٧C10بی ٕیب٧بٟ ٝقغَ سَد٠

ای ٣ میَ  ٧بی سَد٢ی، ك٦َٚ ٙبٝ٘ ا٤١اؿ ٧یي٣ٍَّث٠ ىٕیب٥ إشوَاع ٝی ٤ٙ ٧بی ٝوشٚو اُ ثو٘ ١٤ٙي ٣ ١بٝیي٥ ٝی

٧ب  ىٍ ّ٘ سَد٤٢ئیي(. Daferera et al., 2000)ىاٍ ٙي٥ ٧ٖش٢ي  ای، ٣ سَّیجبر ای٣ِد٤١َئیي اّٖیْٟ ك٦َٚ

ى ٙیٞیبیی آی٢ي، إَؿ٦ ثَهی اُ آ٨١ب اُ ٤ٝا ٧ب ث٦ ٙٞبٍ ٝی ػِء مبٙت إب١ٔ( ٧ب ٤ْٖٕئی سَد٠ ٤١٤ٝسَد٤٢ئیي٧ب ٣)

٧ب ٧ٖش٢ي  ٕئ٤ٗ فغَ ٣ عقٜ إب١ٔى٢ی٘ د٣َدب٤١ئیي٧ب ٛ. ا١ي ىیَٖی ٝب٢١ي ى٢ی٘ د٣َدب٤١ئیي٧ب ١یِ سْٚی٘ ٙي٥

(Sangwan et al., 2001 .)یِ ىی ى٢٘ ىی سَد٠ إز ٦ّ ٕبهشبٍی ٝٚبث٦ ثب ٍُٝبٍی٢یِ  3ّب٤١ٍٕیِ إیي

٤ٙى ٦ّ فلا٥٣ ثَ دبیياٍی ىاٍای  ٝی ٧ٗ٣ُ٤١ٍ5یي٣ٍّٖیلإی٤ٟ ّب٤١ٍٕیِ إیي ٢ٝؼَ ث٦ س٤ٙیي ّب. ىاٍى 4إیي

                                                   
2
 Isopentenyl pyrophosphate 

3
 Carnosic acid 

4
 Rosmarinic acid 

5
 Carnosol 



 
 

6 

 

. ٧بی ضي اٙش٨بثی، ضي س٤ٝ٤ٍ ای٠ سَّیجبر سبئیي ٙي٥ إز ٧ٞـ٢ی٠ ٣یْٕی. ثبٙي اّٖیيا١ی ١یِ ٝی هبٝیز آ١شی

 (.Vagi et al., 2005)إز  ٤ٖ١َُٝٗای ٤ٝػ٤ى ىٍ  سَد٤٢ئیي د٢غ ك٦َٚیِ سَّیت سَی ١یِ 6ا٤ٍٕٙیِ إیي

اٝب . یبث٢ي ٧بیی ٦ّ ىٍ ٕغق ثَٓ ٍَاٍ ىا١ٍي سؼٞـ ٝی ٧بی ىَاٍ ىٍ مي٥ ٛ ٣ٍم٠ىٍ هب٤١اى٥ ١ق٢بفیبٟ سٞب

سَٙق ىلا٤١٣ئیي٧ب . ٤ّسی٤ْلاٍ ٧ٖش٢ي ٧بی ادی ٤ٝٛسَّیت ثب  ىٍ ای یب ٧بی مي٥ ىلا٤١٣ئیي٧بی آُاى ىٍ اعَاه سَی٤ْٛ

ٕش٢ي ٥ سَد٤٢ئیي ث٦ ع٤ٍ فٞي٥امٚت ثب س٤ٙیي ىیَٖ ٝل٤ٞلار عجیقی ؿَثی ى٣ٕز َٝسجظ إز ٦ّ 

(Wollenweber and Valent-Vetschera 1992 .) 

 Novak َٗٝیِ  ٧بی ٤١٤ٝسَد٢ی ادی ٍا اْٙ٘ ٧ٗ٤ٖ١َُٝبی ىَاٍ ٕیب٥  سَّیت اٝٚی ٣ٍم٠ ٣2000 ٧ْٞبٍاٟ ىٍ ٕب

ٕبثی٠٢ ٧یيٍار  -٣ ٕیٔ( 3)ٕبثی٠٢ ٧یيٍار  -ٕیٔ( 2)سَا١ٔ ٕبثی٠٢ ٧یيٍار ( 1)ِٕاٍٗ َّى١ي ٦ّ ٙبٝ٘ 

ٕبثی٠٢ ٧یيٍار  (-Z)ٕبثی٠٢ ٧یيٍار دی٣َىٖيبر ٣ ْٙ٘ آُاى آٟ  (-Z)ی ای٠ سَّیجبر ْٙ٘ دی١٤ي. إشبر إز

ٕیٔ ٕبثی٠٢ . ى٧ي ١ٚبٟ ٝی ٧ٗ٤ٖ١َُٝب ٍا ىٍ  ٟ ٧یيٍار، ٕبهشبٍ ا٣ٙی٦ ٤١٤ٝسَد٠إْٚز ٕبثی٠. إشبر إز

یؾ ّياٛ اُ ٕبثی٠٢ ٧یيٍار ٦ّ٥ سَا١ٔ  ٧بی ىا٣ٍیی ٍا ىاٍى ىٍ كبٙی ٣ ٣یْٕی ٤ٖ١َُٝٗ ٝقغ٧َیيٍار سَّیت 

ٍا١ی٘ ع٢ٕشِ ای٠ ى٣ ای٣َِٝ س٤ٕظ ٕبثی٠٢ ٧یيٍار ٢ٕشبُ اُ . ٍا ١ياٍى ٧ٗ٤ٖ١َُٝبیی ٤ٝػ٤ى ىٍ ٕیب٥  ٣یْٕی

 (. Novak et al., 2000; Fischer et al., 1988. )ٕیَى ٤ٍٝر ٝی (GPP) 7دی٣َىٖيبر

، 10، ثشب ّب٣ٍس9٠ُ إیيآ٤ٍْٕثی: ٙبٝ٘ ٤ٖ١َُٝٗسَّیجبر ٤ٝػ٤ى ىٍ ٕیب٥ 8USDA(2003 ) ثَ إبٓ اعلافبر 

، 17، ٝی16٠َٕإشبر -، ٙی٢بٙی15٘، ٧یي٤ّ٣ٍئی٤١14ٟ٤٢ٗی٤ٓ، 13، ّب٣ٍا12ٗ٣َّ، ّبىئیِ إیي11إش٣َٗ ٕیش٤ -ثشب

٣ ا٤ٍٕ٣ٙیِ إیي إز  21س٤ٗیآٟ -، سَا20ٔ١ٗا-4-، سَدی19٠٢، ى٢٘، ٍُٝبٍی٢یِ إیي، سب18٠١ا٣ٙئ٤١٤ٙیِ إیي

(Suhaj, 2006.) 
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٧ب،  ، سب٠١ىلا٤١٣ئیيی ٕٚی٤ُْیي٣ٍم٠ ىَاٍ إز ٦ّ ٙبٝ٘ % 3كب٣ی  ١َُٝٗ٣ٔٝغبثٌ ثب ١شبیغ ثيٕز آٝي٥ 

 Leung and)ثبٙي  ٝی( ٤١ٙیِ إیي ٣ ا٤ٍٕٙیِ إیيئبا٣ٗ)٧ب  ٣ سَی سَد٤٢ئیي( ٕیش٤إش٣َٗ -β)إش٣َئیي٧ب 

Foster, 1996; Vage et al., 2002 .)ىٍ اّٖیيا١ی آ١شی ىقبٙیز ثب ٙي٥ ٢ٙبٕبیی سَّیجبرO. majorana  ٛٗٙب 

 ،25س٤ػب٤١ٗ إشبر، ٧یيٍار ٕبثی٠٢ سَا١ٔ ،24ٙی٢ب٤ٙٗ ،٧23یيٍار ٕبثی٠٢ -سَا١ٔ ،22سَدی٠٢ ٕبٝب اٗ،-4-سَد٠

ى٢٧ي  ٧بی ىَاٍ ٤ٝػ٤ى ىٍ ٕیب٥ ٍا سْٚی٘ ٝی اُ ّ٘ ٣ٍم٠% 80ای٠ سَّیجبر . إز 27سی٤ٞٗ ٣ 26سَدی٠ٙ٤٢

ىٍٝي  ٦ّ93/33 اُ ای٠ َٝياٍ  ١٤ٙي ْٙی٘ ى٢٧ي٥ ٣ٍم٠ ىَاٍ ٍا ٙبٝ٘ ٝیىٍٝي اػِای ر ٤٢ٝ94/90سَد٤٢ئیي٧ب 

 ;El-Ghorab et al., 2004 ;) ثب٢ٙي ىٍٝي ٤٢ٝسَد٤٢ئیي٧بی اّٖی٦١ْ ٝی ٤٢ٝ01/57سَد٤٢ئیي٧بی ٧یي٣ٍَّث٢ی ٣ 

Vera and Chane-Ming,. 1999 ;  ،1388هب٤١ی .)

Vagi  ٟث٦ ٣ٍٗ  ثب إشيبى٥ اُ ٣ٍٗ فٞب٥ٍ ٕیَی ى٤ً ثلَا١ی ٣ فٞب٥ٍ اسب٤١ٙی ثيٕز آٝي٥( 2005)٣ ٧ْٞبٍا

 -βسَدی٠٢،  -α، 29سَدی٠ٙ٤٢ -α، 28سَدی٢ئ٤ٗ -αسَدی٠٢، ٙی٢ب٤ٙٗ،  -γسَّیجبسی ٝب٢١ي  ٦ّٖٚ٤ٕٗ٤ٖ١َُٝ اُ ٕیب٥ 

س٤اٟ ثب إشيبى٥ اُ ١شبیغ آ٨١ب ١ٚبٟ ىاى ٦ّ ٝی. ٍى١يٕبثی٠٢ ٍا ٢ٙبٕبیی ُ -٣ ٕیٔ ٣31ٗ، ٣ إذبس30٠ٙ٤ّبٍی٤ىی٠ٚ

 .ٕز ث٦ ای٠ ٣ٍٗ إشوَاع َّى٢ٙبٕبیی ا ٣ٍٗ ى٤ً ثلَا١ی سٞبٛ سَّیجبسی ٦ّ ىٍ إب١ٔ ٍبث٘

 ىا٣ٍیی سَّیجبر ٨ٝٞشَی٠ ٕی١َي، ٝی ثَ ىٍ ٍا ٕیب٥ ای٠ عجیقی ٧بی اّٖیياٟ آ١شی اُ ٨ٝٞی ثو٘ ٧ب ىلا٤١٣ئیي

 ى٢ٚی ٧بی إیي ٣ 36ىی٤ٕٞشی٠ ،١ّ35ی٠آدی ،34ی٠ّبسِ ،٤ٙ33سئ٤ٙی٠ ،٤ّ32ئَٕشی٠ ٧ب ىلا٤١٣ئیي ٥٣َٕ اُ ٤ٖ١َُٝٗ

 ى٢ٚی ٧بی سَد٤٢ئیي ٣ 39إیي یِا٣ٙئب٤١ٗ ٣ 38إیي ا٤ٍٕٙیِ ٝب٢١ي سَد٤٢ئیي٧بیی سَی ٣ 37إیي ٍُٝبٍی٢یِ ٙبٝ٘
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، ٝشی٘ آٍث٤سی٠، ٧42بی ٕٚی٤ُْیيی ٝب٢١ي آٍث٤سی٠ ٧ب، ى٢٘ ٧ب، ٧یي٤ّ٣ٍئی٣ٟ٤٢ سب٠١ 41سی٤ٞٗ ٣ 40ّب٣ٍا٣َّٗ ٝب٢١ي

 (.Qari, 2008; Skoula et al., 2008; Roula et al., 2010) ثبٙي ٝی ٣45 سی١٤ٞی٠ 44، ا٣ٍی٢شی٣43٠یشْٖی٠

: ث٢يی ٙي١ي ث٦ ى٣ ٥٣َٕ سَٖیٜ ٧Origanumبی  ٧بی ىَاٍ ٦١٤ٕ ثَ إبٓ ٝغبٙقبر ا١ؼبٛ ٙي٥، ٣ٍم٠ث٦ ع٤ٍ ّٚی 

٧ب ٝب٢١ي  ٗ ٣ ٕبثی٠٢ ٧یيٍار ث٦ ف٤٢اٟ سَّیجبر اٝٚی ٣ ٥٣َٕ ى٣ٛ ى٢٘ا-4-٧ب ٝب٢١ي سَدی٠٢ ٣ٗ ٤١٤ٝسَد٥٣َٕ٠ ا

 (.Vera and Chane-Ming 1999)ة سی٤ٞٗ ٣ یب ّب٣ٍا٣َّٗ ث٦ ف٤٢اٟ سَّیجبر مبٗ

 

 ٧ٗ٤ٖ١َُٝبی ا١ؼبٛ ٙي٥ ىٍ ٕیب٥  ٣ٍَٝی ثَ د٧٣ْ٘ -1-5

 ٤ٖ١َُّٝٗبٍثَى٧بی دِْٙی  -1-5-1

Kawabata  ٟ٧یي٣ٍّٖی  -6كب٣ی  ٧ٗ٤ٖ١َُٝبی  ِٕاٍٗ َّى١ي ٦ّ فٞب٥ٍ ٝشب٤١ٙی ثَٓ( 2003)٣ ٧ْٞبٍا

 -٤ّ٤ٕٚ6دیَا٤١ُیي،  -7O-β-D-١ی٧٠یي٣ٍّٖی آدی ّ -٧6یي٣ٍّٖی آدی ١ّی٠،  -6 ٝب٢١ي ىلا٤١٣ئیي،

 -β-D (-ى٤ٙ٣َی٘ -6-O) -O-7-١ّی٧٠یي٣ٍّٖی آدی -٤ّ٤ٕٚ6دیَا٤١ُیي،  -O-β-D-7-٧یي٣ٍّٖی ٤ٙسئ٤ٙی٠

٤ّ٤ٕٚدیَا٤١ُیي إز ٦ّ ای٠ سَّیجبر -β-D (-ى٤ٙ٣َی٘ -6-O) -O-7-٧یي٣ٍّٖی٘ ٤ٙسئ٤ٙی٠ -٤ّ٤ٕٚ6دیَا٤١ُیي ٣ 

ٕز آٝي٥ ١شیؼ٦ َٕىش٦ ٧بی ثي ثب س٤ػ٦ ث٦ ىاى٥. ىاٍى%(  25 -92)٣ٍى٥ ای ُ ٤ّ٤ُٕٚیيا -αاطَ ٨ٝبٍ ٢٢ّي٥ ثَ آ١ِیٜ 

ثب س٤ػ٦ ث٦ اطجبر ٣ػ٤ى  .١٤ٙي ٝل٤ٖة ٝی ٧ٗ٤ٖ١َُٝبیی ٝب٢١ي آدی ١ّی٠ ٣ ٤ٙسئ٤ٙی٠ اُ اػِاء ىقبٗ  ٙي ٦ّ ىلا٣ٟ

ی ٣ ىٍ ُی٥٤ ١یِ ٧بی كی٤اٟ ٧بیی ىٍ ُٝی٦٢ ّبٍثَى ای٠ سَّیجبر ىٍ ٝيٗ ثٍَٕی ٤ٖ١َُٝٗسَّیجبر ٤ٝط٥َ ىٍ ٕیب٥ 

 .٤ٍٝر َٕىش٦ إز

Toghyani  ٟثی٤سیِ ثَ ٟ ػبیِٖی٢ی ثَای اىِای٘ اطَ آ١شیٍا ث٦ ف٤٢ا ٤ٖ١َُٝٗاطَ فٞب٥ٍ آثی ( 2010)٣ ٧ْٞبٍا

ثٍَٕی  ٧46بی ٤ٕٙشی ٝجشلا ث٦ آ١ي٤لا١ِا ٣ ١ی٤ّبٕ٘ ػ٤ػ٦ه٤ٟ َٕٛ ٧بی ٤ٝػ٤ى ىٍ  ٙیذیي ثوٚی ٣ی٥ْای٢ٞی 

ثبىی ىٍ ثَاثَ ای٠  ثبفض اىِای٘ س٤ٙیي آ١شی ٤ٖ١َُٝٗاُ فٞب٥ٍ آثی %  5/0ى٥ اُ ١شبیغ ١ٚبٟ ىاى ٦ّ إشيب .َّى١ي

ث٢بثَای٠ . ّٖٚش٣َٗ ١ياٙز -LDLىٍ ٤ٍٝسی ٦ّ سبطیَی ثَ ٝیِاٟ سَی ٕٚیٖیَیي َٕٛ، ّٖٚش٣َٗ ٣  ٙيثیٞبٍی 
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