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 اند در مقالات  پایان نامه تأثیرگذار بوده/حقوق معنوي تمام افرادي که در به دست آمدن نتایج اصلی رساله
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 متن این صفحه نیز باید در ابتداي نسخه هاي تکثیر شده وجود داشته باشد.  
 

  مالکیت نتایج و حق نشر 
  اي، نـرم   انـه مقالات مستخرج، کتاب، برنامه هاي رای(کلیه حقوق معنوي این اثر و محصولات آن

این مطلب بایـد بـه   . باشد متعلق به دانشگاه فردوسی مشهد می) افزارها و تجهیزات ساخته شده
 . نحو مقتضی در تولیدات علمی مربوطه ذکر شود

  باشد نامه بدون ذکر مرجع مجاز نمیپایاناستفاده از اطلاعات و نتایج موجود در.  
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  پدر و مادرم عزیزمپدر و مادرم عزیزم
  ھمسر گرامی امھمسر گرامی ام

  و
خانواده مھربانم ، آنانکه آفتاب مھرشان در آستانه قلبم 

  .پابر جاست و ھرگز غروب نخواھد کرد
  

  



  تقدیر و سپاس
 

خدایا  تورا سپاس کھ در جوھر وجودم انگیزه کسب  
را بر من علم را رویاندی و توفیق انجام این پروژه 

  .ارزانی داشت

ھای خویش را پیشکش خانواده عزیزم  ترین سپاس خالصانھ
نمایم کھ ھمواره دست یاری خویش را از من دریغ  می

ننمودند و پیوستھ گذر از جاده پرفراز و نشیب 
  .زندگی را بر من ھموار ساختند

مراتب قدردانی و سپاس خویش را تقدیم بھ جناب آقای 
ھای  می نمایم کھ از راھنمایی ردکتر امیر رشیدلمی

ارزنده ایشان در راستای پیشبرد پژوھش حاصل بھره 
  .ام  فراوان برده

کھ در  دکتر احمد ابراھیمی عطریاز جناب آقای 
امر مشاوره این پایان نامھ زحمات فراوانی را عھده 

  .دار شدند ، کمال تشکر و قدردانی را دارم

و سرکار  تحیدکتر فاز اساتید محترم جناب آقای 
کھ زحمت قضاوت و داوری این  دکتر بیژه خانم
  . نھایت تشکر را دارم نامھ را بر عھده گرفتند پایان
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 مقدمھ

شـناخت  . ص در مسائل بهداشت و درمـان مـی باشـند   زنان در هر جامعه اي داراي ویژگی هاي خا

دقیق نیازهاي زنان در همه مراحل زندگی، با توجه به وضعیت فردي، اجتماعی و جایگاه و منزلت آنهـا  

شرایط فیزیولوژیک پرخطر زنان ایجاب می کند که آنها از نظر تامین سـلامت  . در جامعه ضروري است

امیـد  (قات نشان داده اند که سلامت جسمانی بر سلامت روانی، تحقی). 1(بیشتر مورد توجه قرار گیرند

دربـاره شخصـیت و ارزش   ). 2(اثـر گـذار اسـت   ) به زندگی، روابط اجتمـاعی صـحیح، کنتـرل اسـترس    

لازمه اجراي نقش ها و وظایف زنانه در جامعه، سلامت . اجتماعی زنان سخنان بسیاري گفته شده است

  ).1(کامل جسمی و روحی هر زن می باشد

همـواره   6و هزینه انرژي 5، رفتار دریافت غذا4، اشتها3و هموستاز انرژي 2، تعادل1موضوع تنظیم وزن

از مباحث اساسی، مهم و مورد علاقه محققین در حوزه فیزیولوژي، فارماکولوژي، پـاتولوژي و بهداشـت   

). 4،5، 3(باشـد  یبویژه در دهه گذشته بوده و هم اکنون نیـز کـانون توجـه بسـیاري از پژوهشـگران م ـ     

حفـظ و نگهـداري وزنـی    ... همچنین در بیشتر ورزش هاي وزنی نظیر کشـتی، وزنـه بـرداري ،جـودو و    

دور شـدن انسـان از وزن   . مناسب جهت اجراي بهتر و گرفتن نتیجه اي مطلـوبتر ضـروري مـی باشـد    

ی باعـث مـرگ او   هایی را براي وي به وجود آورد و یا حت ـ تواند مشکلات و بیماري طبیعی و مطلوب می

تعادل مثبت انرژي باعث اضـافه وزن و چـاقی گردیـده کـه بـه عنـوان مهمتـرین تهدیـد کننـده          . شود

شـیوع چـاقی بـه طـور     ). 6،7(سلامتی جوامع ومشکل عمومی و رایج تمام کشورها معرفی شده اسـت  

یلیـون  اکنـون بـیش از یـک ب   . اي در تمام دنیـا در حـال گسـترش اسـت     نگران کننده و هشدار دهنده

  ).8(بزرگسال و ده درصد از بچه ها مبتلا به چاقی یا اضافه وزن هستند

                                                        
1 - Weight regulation 
2 - Energy balance     
3 - Energy homoestasis    
4 - Appetite 
5 - Food intake behavior 
6- Energy expenditure 
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وع دو، انـواع خاصـی از      چاقی منشأ بسیاري از بیماري ها از قبیل فشار خون، آترواسکلروز، دیابـت نـ

ها بسیار گـزارش   ارتباط بالاي بین چاقی و این بیماري. باشد سرطان و اختلالات گوارشی و تنفسی می

  ).9(ستشده ا

هزار مورد مرگ قبل از بلوغ بـه چـاقی نسـبت داده     30در انگلستان سالانه مشخص شده است که 

به نسبت افزایش چربی بدن افزایش ) بویژه سرطان پستان(برخی انواع سرطان همچنین ) 10( شود می

  )2( .یابد می

هاي هنگفـت و سرسـام    از آن گذشته اضافه وزن و چاقی و بیماري هاي مرتبط با آن به علت هزینه

شـود، بـه یـک معضـل بـزرگ و جـدي اقتصـادي در         آور بهداشتی و پزشکی، که صرف درمان آنها مـی 

از طرفی تعادل منفی انـرژي نیـز باعـث بـروز اختلالاتـی از      ). 10(بسیاري از کشورها تبدیل شده است

مـده مـرگ و میـر در    شده که این دو از علـل ع  2و کم وزنی) 1اشتهایی بی(جمله از دست دادن اشتها 

هـا و   ، سـوختگی )از قبیـل عفونـت  (هاي التهابی  بسیاري از بیماران مثل سرطان، ضعف قلبی و بیماري

بر اساس آمار وزارت بهداشت ایران بیش از ). 10، 7، 9، 11(اند  بیماران پس از اعمال جراحی ذکر شده

ین پیامدهاي سنگین اقتصـادي  کم وزنی همچن). 10.(درصد زنان کشور چاقند 49درصد مردان و  27

هـا در انگلسـتان را کسـانی تشـکیل      درصـد مـراجعین بـه بیمارسـتان     10به همراه دارد، به طوري که 

میلیون پونـد هزینـه بـر دولـت انگلسـتان       266و سالانه  3اي مناسبی نداشته دهند که سطح تغذیه می

، 12(فی بایـد بـه دقـت کنتـرل شـود     بنابراین معادله و تعادل انرژي دریافتی و مصـر . کنند تحمیل می

15،13،14،7.( 

 :بیان مسئلھ

دانش ما از تنظیم وزن، اشتها و  1999از زمان کشف نروپیتایدها، و بویژه کشف گرلین در سال 

بسیاري از متخصصینی که در زمینه سلامت، . تعادل انرژي به نحو چشمگیري افزایش یافته است

هاي مبهم و ناشناخته  کنند امیدوارند با شناسایی جنبه میبهداشت و به خصوص تنظیم وزن مطالعه 
                                                        

1 - Anorexia     
2 - Weight loss    
1-Under- nutrition 
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هاي درمانی کارآمد و کشف داروهاي جدید مبارزه با  این نروپپتایدها و عوامل موثر بر آنها به روش

  ). 16(امراضی چون چاقی دست یابند 

به  توسط یک محقق ژاپنی 1999گرلین یک پپتید مترشحه از معده است که نخستین بار در سال 

 با کشف گرلین مشاهده شد که . )18، 17(و همکارانش به جهان پپتیدها معرفی شد 1نام کوجی ما

این ماده بر بی اشتهایی ، مصرف سوخت ، وزن و ترکیب بدن موثر است که همه این موارد به تنظیم 

 )7( .تعادل انرژي مرکزي بدن کمک می کند

به طور . )19(ي و تعادل انرژي تغییر می کندسطوح پلاسمایی گرلین در برخی شرایط تغذیه ا

پس از مصرف و  اقی مزمن ، پس از تزریق انسولین، دریافت غذاچمثال سطوح پلاسمایی گرلین در 

بنابراین سطوح پلاسمایی گرلین  .)19(تقلیل یافته یا به تاخیر می افتد) گلوکز و فروکتوز(مواد قندي 

مواردي از . )19(شرایط تعادل منفی انرژي ، افزایش می یابدي کاهش و در ژدر شرایط تعادل مثبت انر

کاهش وزن ، قبیل سوء تغذیه ، روزه داري، محرومیت غذایی، کاهش قند خون، کم وزنی مزمن

 .)19( شود موجب افزایش میزان سطوح گرلین می) اي یا ترکیب کاهش غذایی و تمرین بدنی تغذیه(

گرلین در  و) 19(کند نیز تغییر می  2BMIش یا کاهش در همچنین سطوح گرلین پلاسمایی با افزای

  .)20( .تنظیم طولانی مدت توده بدنی شرکت می کند

گیرنده هاي گرلین در سیستمهاي محیطی مثل سلولهاي ایمنی و لنفوسیتها وجود دارد و 

  .)21(همچنین گرلین نقش مهمی در تنظیم عملکرد ایمنی در بدن انسان دارد

تواند تعادل انرژي در سلول را بهم بزند که یک نمونه بارز آن تمرینهاي ورزشی  عوامل مختلفی می

تمرین تغییرات متابولیکی خاصی را در سلول ایجاد نموده ، شارژ انرژي . و فعالیت بدنی می باشد

فعالیت بدنی به عنوان یکی از . سلولی را بهم زده و متابولیسم انرژي را در سلول افزایش می دهد

ین روش هاي افزایش هزینه انرژي و کاهش وزن در تنظیم تعادل انرژي می تواند موثر مهمتر

تمرین هوازي عمدتا با ایجاد یک وضعیت تعادل منفی انرژي باعث کاهش چربی بدن ). 22.(باشد

                                                        
2- Kogima 
3- Body mass index 



    طرح تحقیق: فصل اول

 

                   5 

در اغلب تحقیقات که پاسخ گرلین را به فعالیت هاي بدنی کوتاه مدت مورد بررسی قرار ). 23(شود می

تعداد محدودي از مطالعات ). 30 29  28 27 25 26  24(د، نتایج ضد و نقیض، ارائه شده است ان داده

  )31  32  33( نیز به بررسی اثر تمرین طولانی مدت بر غلظت گرلین پلاسمایی پرداخته اند

تاثیر یک سال تمرین هوازي منظم با شدت متوسط را بر پاسخ گرلین  1شوبرت و همکاران- فوستر

نتایج نشان داد که کاهش وزن ناشی از تمرینات هوازي، . ی زنان یائسه مورد بررسی قرار دادندپلاسمای

در یک برنامه کاهش وزن ترکیبی ). 32(با افزایش معنی دار سطوح گرلین پلاسمایی همراه بوده است

ه در ما 3که افراد با وزن طبیعی مورد بررسی قرار گرفتند، غلظت گرلین پس از ) تغذیه+تمرین (

اما مورپورگو و  .)33(گروهی که کاهش وزن معناداري داشتند، افزایش معنی داري پیدا کرد

در ) مشاوره روانی و تغذیه اي+تغذیه+تمرین(، به دنبال سه هفته برنامه کاهش وزن ترکیبی 2همکاران

  )31.(افراد با چاقی شدید، تغییر معنی داري در غلظت گرلین پلاسما مشاهده نکردند

ها به دلیل محدودیت در مطالعات و روش شناسی هاي  انات گرلین در اثر تمرین، در انساننوس

همچنین از آنجایی که سلامتی زنان، براي حفظ و ارتقا سلامتی . مختلف به وضوح روشن نشده است

فرزندان، خانواده و جامعه ضرورت دارد و با توجه به نقش اثر گذار گرلین در تنظیم وزن و سلامت 

فراد ما را بر آن داشت که اثر هشت هفته تمرین ایروبیک را بر غلظت پلاسمایی گرلین و ترکیب بدن ا

بررسی کنیم و به این سوال پاسخ دهیم که آیا تمرین ایروبیک می تواند به عنوان یک محرك، 

  تغییراتی را در غلظت گرلین پلاسما و ترکیب بدن در زنان جوان ایجاد کند؟

 انجام تحقیقاھمیت و ضرورت 

از لحاظ مقایسـه  . شود هزار مورد مرگ قبل از بلوغ به چاقی نسبت داده می 30در انگلستان سالانه 

  مورد  3300حدود (میرند  این تعداد برابر افرادي است که هر سال به علت سرطان ریه می

هزار  300 در سرتاسر اروپا تعداد موارد مرگ و میر نسبت داده شده به چاقی بیش از). در سال

  ).4( مرگ ثبت شده است  13شود که تقریباً برابر است با یک به ازاي هر  مورد در سال برآورد می

                                                        
1 .Foster-Schubert  et al 
2 . Morpurgo et al 
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به عنوان مثال در انگلستان . پیامدهاي بهداشتی چاقی اثرات بسیار مهم اقتصادي بر کشورها دارد

ون پوند به طور مستقیم میلی 500ارائه داد، سالانه  1اداره بازرسی ملی 2000در گزارشی که در سال 

هاي اقتصادي برآورد شده  در ایالات متحده مجموع هزینه. شود هاي بهداشتی چاقی می صرف مراقبت

اطلاعات دیگري از این . میلیار دلار برآورد شده بود 2/99تا  6/92بین  1998تا  1997هاي  بین سال

درصد کل هزینه  8تا  5ت که چاقی دست راجع به جوامع غربی وجود دارد که بیانگر این واقعیت اس

رسد چنانچه افراد اقدام به کاهش  به نظر می). 43(دهد هاي بهداشتی را به خود اختصاص می مراقبت

همچنین به دلیل . پذیر و قابل جبران باشد وزن نمایند اثرات چاقی بر پیامدهاي بهداشتی برگشت 

و معرفی آن در حدود یک دهه است، اینکه گرلین، پپتید جدیدي است و به تازگی کشف شده 

تحقیقات زیادي در زمینه اثر ورزش بر این پپتید صورت نگرفته است و در بیشتر تحقیقات انجام شده 

نتایج ضد و نقیض می باشد، بنابراین ما بر آن شدیم که تحقیق حاضر را بر روي زنان، به عنوان یک 

  .ه هستند، انجام دهیمنمونه انسانی که غالبا با افزایش مکرر وزن مواج

 اھداف تحقیق

 ھدف کلی

 .بررسی تاثیر هشت هفته تمرین ایروبیک برغلظت گرلین پلاسما و ترکیب بدن در زنان جوان    

 اھداف ویژه

  .بررسی تاثیر هشت هفته تمرین ایروبیک برغلظت گرلین پلاسما در زنان جوان    

  .زنان جوانبررسی تاثیر هشت هفته تمرین ایروبیک بر وزن     

  .زنان جوان) (BMIبررسی تاثیر هشت هفته تمرین ایروبیک بر شاخص توده بدن     

  .بررسی تاثیر هشت هفته تمرین ایروبیک بر درصد چربی زنان جوان    

 :فرضیھ ھاي تحقیق

  .هشت هفته تمرین ایروبیک برغلظت گرلین پلاسما در زنان جوان تاثیر دارد  

                                                        
1 - National Audit Office 
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  .روبیک بر وزن زنان جوان تاثیر داردهشت هفته تمرین ای     

  .زنان جوان تاثیر دارد)  (BMIهشت هفته تمرین ایروبیک بر شاخص توده بدن    

  .هشت هفته تمرین ایروبیک بر درصد چربی زنان جوان تاثیر دارد    

  معیارهاي انتخاب آزمودنی ها

  .براي شرکت در پژوهش رضایت داشته باشند  - 

  .سال 24-20دامنه سنی  -

  .عدم اعتیاد به مواد مخدر -

  .ماه گذشته 6عدم استفاده ازداروي ضد بارداري و سایر داروها در  -

  .عدم مصرف سیگار و الکل -

  .نداشتن سابقه بیماري خاص  -

  .نداشتن فعالیت هوازي منظم -

  .منظم بودن سیکل قاعدگی-

   .نداشتن سابقه اختلال در اشتها -

 تتعریف واژه ھا و اصطلاحا

گیرند  به کار می) زیر بیشینه(تمریناتی که عضلات بزرگ را با شدت هاي متوسطی:  1تمرین هوازي

و به بدن اجازه می دهند از اکسیژن براي تامین انرژي استفاده نموده و یک وضعیت پایداري را به 

نند این تمرینات می توا.لحاظ مصرف اکسیژن و تامین انرژي بیش از چند دقیقه حفظ نمایند 

تمرینات هوازي با شدت، تکرار و مدت کافی براي ) 35(استقامت قلبی و تنفسی را افزایش دهند 

  ).36(کسب یا حفظ آمادگی ،سلامتی یا اهداف ورزشی انجام می شود

                                                        
1 - Aerobic Training 
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درصد  80- 70در این تحقیق برنامه تمرین هوازي به فعالیت بدنی اطلاق می شود که با شدت

دقیقه انجام  60تا 45جلسه در هفته و در هر جلسه  3هفته با تواتر ضربان قلب بیشینه به مدت هشت 

  ).34) (اجراي حرکات به صورت موزون و همراه با ضرب آهنگ صورت گرفت(شود 

  

چـاقی را مـی تـوان بـا     . چاقی ترکیبی از تعداد سلول هاي چربی و محتوي چربی آنهاست:  1چاقی

کیلـوگرم   30کلی وقتی شاخص توده بدن بـیش از   به طور. استفاده از شاخص توده بدن تشخیص داد

  ).37(بر مجذور متر باشد،فرد چاق می باشد 

  .کیلوگرم بر مجذور متر بود) 273/21±078/1(در این تحقیق میانگین شاخص توده بدن افراد 

  ).متر(بر مجذورقد) کیلوگرم(شاخص توده بدن عبارت است از تقسیم وزن : 2شاخص توده بدن

  ).38(نسبت وزن چربی به وزن کل بدن بر حسب درصد:  3درصدچربی

یک پپتید اشتها آور که از سلولهاي غدد دستگاه گوارشـی ترشـح مـی شـود و در تعـادل      :  4گرلین

  ).39(انرژي و تنظیم وزن بدن مشارکت دارد

مـا  هاي پپتیدي بدون فعالیت هورمـون والـد، ا   ها به عنوان اجزائی از هورمون نروپپتاید:  5نروپپتاید

  ).15(اند قادر به ایجاد اثرات رفتاري آن، تعریف شده
                           

 

                                                        
1-obesity 
2 -Body Mass Index (BMI) 
3- Body Fat Percentage ( BF%) 
4 -Ghrelin 
5-Neuro peptid 
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