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 و ا�/�د0, در ز��ن �$ان و �+��/�ل ��ا�-� آ%%�
 #�  TSH#�ر�, را#(� #+* �() 

  ١٣٨٩ �� ١٣٨٨در 8, ���2�ي ) ع(#+1�ر���ن ا�+�ا%�$12+* 

 ��
��18,: ا���د راه%1�                                            ��"@ #$��ر"�ن: �Aوه ��$>-� 
�+� ���  د


�ور ا���د �: ���
 ��"@ و��ت ش�"-! �%�ه,د�+�  

�� ��"�ن ����                                               BC١٣: ش1�ر
 ��"�ن ����  :١٣K١٠١٠١٨٨٢٠٠٣  

  

  


� :ه�ف� ��� �
�ان و ������لTSH ��ر�� را��   و ا ��د�� در ز��ن 

�QQ-2�)� روش:�!!"�# �!!$%�
�!!� رو( ز�!!�ن ) Case-Control(,!!�ه*( - �!!� '!!�رت �!!�رد �

�ان و ������ل ��ا�$� 334*� �� ���2ر��1ن ا��!� ا�0!�م ,!*            �ه!�(    0#!7 �2��!� �!� ا�!�61د� از  ��!�ل          . 

�!�و� �!�رد ,!��= ت2!�م ز�!�ن ��ا�$!� 334!*� �!�                .  ��6 ��ا( ه� ��و� �� د�!; �8!*         ��89٠ر( #*ود   

�د�    ه�( دا�AB و @*د و �� 8ز��ی        در���<��!� =1C� *�Dت��و E   *!ا� .      Eو� ,!�ه* 8ز�!�ی�!�TSH  �!$�FG 

�ا����3H��I *, �1 ا���1*ارد       . دا,31*B و���از دو  JK�Beck*3�2= ��2یLان  .  را تM!�� ;ی�N� در

  .���2 ا ��د�� ای� ���2ران در دو ��و� �� یL*ی<� ��Oی�� ��دی*

���١١ �
�%$� #�"� �!� رو(       :ه�  "�Q          �!4 ;! �� 9 �6!� ا�0!�مQ �    �!6)٣/Tدر'!*  ٨  (    �!� V1!F�

�د�   ��2!!�ر(!!� *!!�Dرد (ه!!�( ت��و�ه!!�X ��2!!�ر) ت��و(  *!!�D  در'!!*)٧/9١ �6!!� دی<!!�  Q٠و ( �!!�و� �!!

�*, �1B�3,  *31,و� ,�ه*(ا( �*ا��.(  

 TT و #!*اT     �\4 �!� #!*ا]=      ٢٢/QT در ��و� ���2ران     Y�4 ��2� ��>����Beck ,*� از 8ز��ن       

.  �!!Mارش ,!!*٢٣ �!!� #!!*ا]= '!!�6 و #!!*ا4\� ٢٢/١١ه* در #!!�%� 4!!� ای!!� ��!!Mان در �!!�و� ,!!� . �!!�د

  . ا�; دار ��د� ه� �H�  �3$� V��4ن داد ت�6وت ی� t-test�1ه� �� �O�  ^24ی�� ای� ����<��

�Y+��  ��+0:     Y�!4 ��2� ��>���� ی���O�                �!� ��!2� ن داد�H!� !�و�����3 �!^ در دو H!��I از �*!,

,�ه* ��د� ا�; �H!� �4ن ده3!*� ,!��ع ��!DV_ �1H!7      د�; �8*� از ��و� ��رد ت�Oی�F دو ��ا�� ��و�      

  .ا ��د�� در ��و� ���2ران �V1F �� اaV1Bت ت��و�D*( در ��Oی�� �� ا �اد _�د( ا�;


�%$!!� #�"!!� ارتF!!�ط �$3!!� ت!!�ان �0�1!!� �!!�� bد 4!!� �!!� ا�!!�س �1!!�ی�!!2� )�!!��  �
دار( ��!!�ن �!!

  ����TSH    74 �� V17 ا !�      و ا�DV_ د���د     �4ر( ت��و�D* و و!��ان و ����!��ل و!��د�� در ز�!�ن 

  )a�!!� �
�ت��و�D!!*( و �!!Kه�ی �!!� V1!!دارد و ا�TSH�!!� ���!!�    ا( �!!�وز�!!� )�!!
B =!!��_ *!!ا��ت

  ._7DV ا ��د�� در ای� ���2ران ��,*
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�<G اول  
  

N+PZ� �%+
 ����P و �+
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 ���P�:  

�د ت���0 ا�*و� و ��راf1# را دارد آ� ��d2 ا�; �� دaی= B f�*ل ز��G در fgC, ه�

 ا�� ای� ا#����ت درد��ك و ��را#; آ33*�، زود�jر ��,* ��_i ر,* .�hA1C ای�0د ,*� ��,*

�د  �د _7DV و ����H ه�ي ا ��د�f را �I*ا , f�a�G *ت 8ن� ��ا f%د و�, f� M�� د�  ;�gC,

�%�� ، اaV1Bت ه�f��0 و ی� C�%�� =\� hA1C� fا��� �� mل ت�ری�G در f�آ3* از ا ��د f�

�د آ� ��d2 ا�; ای�. _�f6G ��م ��د� ,*� ا�;, f� ب��n� oAB لV1Bا p�2ري در ا'= ی�� 

،fا���  f�ا ��د �A2�و ) ��M� )SAD، @�� ت�fAg  ،p�K ي���2ت دیJ �� ا,�dل �hA1C از 

���2ري (ا ��د��d2� f ا�; در اV1Bل دو ]
fF . دی*� ,�د) P.P.D(ا ��د�JI f از زای�2ن 

����Iد ، p����(  د ای� ���2ري��د دارد��M دی*� ,��رت ,*ی* h�6B ی� ���M و' ��.)١(  

  

 GW١-١ش  
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  _7DV و ����H ه�

�B�I,<�ي، _*م %jت از ز�*�f ، ��ا��*ي،   ا ��د��I oAB 7DV_ �� fی��، ت�nیjI pی�ي،

�رت ' �� �N1,اب و ا�B ل درV1Bا ،fAq, د�dA2_ ل درV1Bا ،fا��ژي روا� Eآ�ه ،f�*در���

 f� �*آ�دن دی Eد ��ز��B ��3 و�ا#��س  ،fHدآ�B ر�d ا ،fی�N1,ا �I و fا��B�I ،fا��B 7آ

�د,.)٢(  

  

 GW٢-١ش  

  

�ا��ن ���d2� M ا�; و��اس ه�ي  �dي ،��ص _7DV   در gC� ی�يjI pی�nاري، و ت�[ f�

  . �B�I,<�ي دی*� ,�د و�� ����ز��ري ر �1ري
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��)R Gز و �+�ان ش+$ع&$ا��  

*,�� f� ت�ی� ���2ري ه� tی�, fFA[ و ���2ري a�� ن�B ر�H  از *$� f�ای� ���2ري �� . ا ��د

�رد�f د��@�N, fت داردB���� . ت در ��وز 8نV�gnو ت J3� ،�� �A2��ا�= �f6A1C از _

*,�� f� ث���.  

f�و ا ��د J3�  


� ا ��د�f ز�. ا ��د�f در ز��ن ���1H از ��دان �Mارش ,*� ا�;B �1 در �$�ضH�� ن�

�ل �1��w از ���71 . �� دaی= ت���qات ه�ر���f ه�31*G �� ن داد� ا�;، ز��ن�H� ��Bت ا�O�Onت

�ردار�*B�� دان�� �� ;F�� رگ ت�يM� fO2_ p�F2�% . اي�� fد و زی�ن ه�ی��ع، �"�ای� �

��1H در��� ا#����ت�Hن �� �G�B  دا,M� fO2_ p�F2�% �1رگ ت� ز��ن �. ز��ن �� ه�2ا� دارد

�د را ���ن آ33*B ا�3* ا#����ت��N�8 ت�ا��ی�1H�� fي ��اي . ه�31* و _2��� ��1N از ��دان �f ت

��* _�f6G و ارت�Fط �� دی<�ان دار�*�I  

  

 GW٣-١ش   

�ي ت. �� ه��2 د%�= ز��ن او%�� �1��Iران ��y ه� ه�31*[ fی�ی�� J# ردار ز��ن از�B�� ي�

*3,�� f� . از fdی f%آ33* و f� ش����1H در �j,�1 ز�*�f� f آ33* و �G�Bات را آ�12  �ا�

�'ً� در ز��ن ت���qات . زی�ن ه�ي ای� ���71 ز��ن را ���1H ��1$* ا ��د�f� f آ3*gB
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� o در � fHدآ�B آ� fرت��دآf� fH ز�3*، در 'B �� ;ز��ن �� ��ا�� ��دان د� ،f��ه�ر�

  )٣(. ���1H ا�;��دان

f�ا ��د ��:  

�ا��ن ��� ���غ ���1H دی*� �١Q f ت� ١٢ا ��د�f در آ�دآ�ن و �A� از *$� a� ��%� و �2$

�ا�7DV_ f ا ��د��B�I �� f,<�ي ه�2ا� ا�;. ,�د��  .در �

  

  

 GW١ش-B  

 در ��8ی�d ٢٠٠9 ت�O�Onت . ��%� ���1H ا�;٣٣ ت� ��٣٠وز ا ��د�f در ��%��q ��� #*ود 

 ��%<M�� f، ��8ر ��aیf دا,�1 ا�; ا �اد ��QT M�� *32% ت� �H�T9ن داد� آ� ا ��د�f در ���3 
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*��, f� ا,�1 ��,3*، ا ��د�*� fF��3� f��2��
f و �n� w,�ای ��ن داد� ا�; آ� . ا�H� ت�O�Onت

  . در'* ا �اد ��� دچ�ر ا ��د�f ه�١T*31 ت� 9#*ود 

 ,�ایw و ��]$�; دوران ��%32*ي ����O ���2ري ه�ي ]fAF و _*م  $�%�; JI از �� ه� #�ل

  )T(.��ز�f>1�H از _�ا�= ��وز ا ��د�f ه�31*

�]$�; ا�f_�21 و ا]�g1دي�  

�ص ز��ن ����ر �7N ا�;gC� f�دي در ��وز ا ��د�g1[و ا f_�21��]$�; ا� EO� .

 f_�21�
� ��وز ا ��د�–��]$�; اB ،ی���I دي�g1[آ3* ا f� �1H�� را f.  

  

 GW١ش-C  
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�دن �
� �N*ا,;  �دي � a��– wت�2م ,�ای �� f�*در دوران ز� f�*و ر�� f_�21� ا

 �� f�*ده* �<�ش ا �اد در ز� f� Eرا در ��%32*ان آ�ه f�وز ا ��د�� �
B ،fو روا� f��2��

  . ��وز ای� ���2ري دارد���D= ا�f_�21 و ا]�g1دي ��M ت�ث�� ��Mایf در


� ��وز ا ��د�f را B اول ���اد� و ��1<�ن در��B در ��� ا_��ي f�اد���B �O��� د��و

  .ا Mایf� E ده*


� ��وز *��I f تE3 و �I ا��1س دا,�1 ا�*���2را�f آ� ز�B چ3* ��ا�� دی<�ان در �$�ض 


� ��وز ت���0 �*ایf وا%*ی�، ��گ وا%*ی� در آ�دآf و "�. ا ��د�f ه�31*B ،fه�ي روا� ��

�اد�f ، _*م _V]32*ي �� ��B اه�ي��اد��I f تE3 د_��B f�*آ3* ز� f� ای� ���2ري را چ3* ��ا��


� ��ز ا ��د�f ه�31*B =ا��  .�w�n آ�ر و ,q= و تE3 ه�ي ا�f_�21 ه�2 از _

�ادث ���2ري ه�ي ���M ی� ,*ی* آ� �� ��_f ز�*�f  �د را تn; ا%H$�ع ]�ار �f ده3* و #

 *3,�� f� ز ای� ���2ري���
B =ا�����2ري ت��و�D* ��ه�� . f�f��N و "��� ه�ي ,*ی* از _

�د �� درده�ي ���M و ��<��f اآ\�ا ��H3 ا ��د�f دار�*, f� f��03 �� ا ��د�.  

�د دارد�در ا�V1 �� . ت�O�Onت ا�H� ��Bن داد� ا�; ��� ا ��د�f و آ�H*ن ��<�ر ارت�Fط و

  . در'* ���1H از ا �اد @�� ��<�ري ا�;f���٢9 آ� ��<�ر �f آ3H* ا ��د�J��, f آ

�ع ,�gC; و ت�� ,f1�gC  �د ا�;� ، f�ز ا ��د�� �
B =ا��آ���f آ� . یfd از _

�د دا,�1 و روا�w ا�fF��3� f_�21 �� دی<�ان �*ار�*B از f3ی� ذه�gدر ت h$" . �1 درH��

��f و ا%<�ه�ي ر �1ري @�� f$�FG و اV1Bل ,�gC; ا�31. �$�ض ��وز ا ��د�f ه�31*


� ��ز در ��وز ای� ���2ري ه�31*B =ا��  .ه����0ت @�� f$�FG از _

�ا�f دار�*E��٩٠ از B f� ���0ا�= .  در'* از ا �اد ا ��د� ت�ا��1س و ا ��د�f از _

�ا�f ا�;B f� 7N� اب در ��وز ای� ���2ري . ����ر�B ;�2ل در آ��6; و آV1Bو ا fا��B f�

Oدارد� E.  

�ل f'�B از ��ل �\= �Iی�M ی� ز���1ن و ا �ادي آ� g  در ز��ن در a�2$� fAg  f�ا ��د

3��f ز�*�f� f آ33*��د. در ارت�6_�ت , f� �*�1 دیH��.  

�م ���2ران ��d2 ا�; � pی f%د، و�, f� �*دی ��M� رت�ای� ���2ري ا@YA او]�ت �� '

�ل �f آH* و ا@YA او]�ت آ� #*. دچ�ر ا ��د�f ا���f ی� ��ژور ��,3*G ل در��ن 8ن�� pا]= ی

�دي و FN� fG f%آ3* و f� p2در��ن ���2ران آ �� f�د آ33*� ا�; داروه�ي "* ا ��د�_

�د دارد��دآfH �� ]�ص ه�ي "* ا ��د�f وB �
B ، ا��ژي EایM ص در ز��ن ا�gC� . آ�
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 �Fو آ�13ل ��,3* در د��� ��� ;n�2��٢٠٠ران ��ی* تQj@ م آ�د  ��ز��نV_ا �dا و داروي ��8ی

�ا��ن ��� ��دآfH در B �
Bرو���1 ٢9 ت� ١٨�I ص داروي�gB �� ف دارو�g� از JI ل�� 

)Paxil (د��اد� و ا�Gا ��ن تjآ� داد� ,��B �� *ی� �1 و در ه3<�م در��ن ��ی EایM آ� داروه� �� . ا

  .��Mان زی�د در د��1س ���2ر  ]�ار �<��د

اد ��� ��_i ��وز ���2ري ه�ي ,*ی* ��f��2 ,*� و _�2 ا �اد را ا ��د�f ا���f در ا �

�ن، ��1d ه�ي B �1 ,*ن زودت�C% ،f[و�_ fFA[ آ3* و ز���3 را ��اي ��وز ���2ري ه�ي f� ت���آ

  )Mq�.)9ي، چ�]f، درده�ي ���M و ��ی� اaV1Bت ��8د� �f ��زد

  در��ن

���د دارد ا ��د�f یp ���2ري ]��= آ�13ل و در��ن ا�; و ,�� ه�ي زی�دي ��اي در��ن 8ن و

 fك در����, fه��و  fز �� ���1ي ,*ن، دارو در������ ��M� و ی� fا��� f��2ران �� ا ��د��

  .دار�*

  

  

 GW١ش-K  
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 f1B�3, fروان در���)C.B.T ( f� اي ���2ران�� fی*ت�ی� در��ن ه�ي @�� داروی*�از 

*,�� . bدا,�1 ا�;آ� ��1ی f��B آ�ر . ����ر f�*روي ��وره�ي  �د و �<�� او �� ز� ��در ای� ,�

�د, f�.  

*,�� f� ح�
�ر آfA در��ن ه�ي زی� �N; آp2 �� ���2ران ا ��د� �G ��:  

3��8�اآ��*  -١�"* ا ��د�f ه�ي �� #�OA اي ی� چ�OA# *3 اي و ��Nر آ33*� ه�ي �3

  ).SSRI (و داروه�ي ��Nر آ33*� ��وت����) MAOI(از

٢-  fك در����,)E.C.T( 

٣-  f1B�3, fر �1ر در���)C.B.T( 

T-  در��ن ���  �دي)I.P.T( 

9- f1در��ن ه�ي #�2ی 

Q- fی�H� =dH� در��ن ه�ي 

٧- fAg  f�ص ��اي ���2ران ا ��د�gC� fر در�����. 

٨- fز��� YG 

٩- f�*ه�ي ز� ���, ���qت 


�%$� در ��ل  -١٠� pك ی�nن داد ٢٠٠٢ورزش و ت�H� 99*32%�� ا ��د� ��  در'* از ز��ن 

�د ا ��د�f دا,31* و FN� ،*آ�د� f2� و� دی<� آ� ورزش��ی�� �� ا �اد �O� ك در�nورزش و ت

 .���ز �N�8 �� دارو در���M�� f آ�12 ��د

١١- ��� ی�د���ي ��ا]�F و ی

 _�O1د �� B*او�* و ��وره�ي �jهfFای�2ن و ا -١٢

١٣- f_�21� #�2ی; ا

����F و �M�� =2d ا��61د� آ�د در ��#�A ه��3y2 در��ن ه�ي  �ق را �f ت�ان �� '�رت چ3* 

�ع � ،��CHاز ت JI د و�, fو ارزی�� f�3س ��ر�Hی� روا� p,MKروا� w��اول ���2ر ��ی* ت

�رت تfO�6A ��1یb ����ر ' �� fو روان در��� fي، دارو در�����>�I �� د ���2ران�در��ن ت$��� ,

�اه3* �� ;B f��B.  

�اد� و ای�0د �w�n 8رام در��B ;آ3*#�2ی f� �2ر�� �� fاوا��  p2آ M�� اد����B .)Q(  


