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 تقدير و تشكر

 او های نعمت شمررن شمارندگان، و بمانىد او ستىرن در سخنىران، که را  خدای سپاش
 .نتىانىد گزاررن را  او حق کىشىدگان، و ندانىد

 پایان به را  نامه پایان ايه تا ساخت راهم رفيق را  تىفيق که مىان ایزر نثار شایان شكر
كائيلي منيع و و فاضل اساتيد از . برسانم آقای  جىاب اندیشمىد سركار خانم ركتر فرزانه مي
هارندي همىاري که راهنما اساتيد عنىان به علي عيسي زارگان ركتر  خىر محبت و لطف مىرر را  ا

 .رارم را  تشكر ،کمال اند راي قرار
 نيس قدرران حضىر و نظرات پر بار اعضای كميتً راوران هستم.

كاری های صميمانه آقایان محرمعلي مهىا و حميد شهبازی نهايت تقدير و در پای ان از مساعدت و هم
 تشكر را رارم.



 



 چکیذُ

ّذف هطبلؼِ حبضش ثشسسی سٍایی هذل ضٌبختی اجتوبػی سبصگبسی ثب داًطگبُ داًطجَیبى 

ع، سبل اٍل هقطغ کبسضٌبسی سضتِ ّبی هختلف داًطگبُ اسٍهیِ ثَد. ایي پژٍّص اص ًظش ًَ

تَغیفی ٍ اص لحبظ سٍش، ّوجستگی اص ًَع الگَیبثی ػلّی هی ثبضذ. ًوًَِ ثب استفبدُ اص سٍش 

ًوًَِ گیشی خَضِ ای اًتخبة ضذ ٍ ثشای تؼییي حجن ًوًَِ اص جذٍل کشجسی ٍ هَسگبى 

( N= 2198( ثِ ًسجت جبهؼِ )n= 330ًفش پسش ) 143ًفش دختش ٍ  187استفبدُ ضذ. تؼذاد 

ت ًوَدًذ. اص پشسطٌبهِ ّبی حوبیت ّبی هحیطی، اًتظبسات خَدکبسآهذی، دس ایي پژٍّص ضشک

اًتظبسات پی آهذ، پیطشفت ّذف ٍ سبصگبسی ثب داًطگبُ ثشای جوغ آٍسی دادُ ّب استفبدُ ضذ ٍ 

دادُ ّب ثب سٍش الگَیبثی هؼبدلات سبختبسی تحلیل گشدیذ. ًتبیج حبغل ًطبى دادًذ دادُ ّبی 

ثب هذل تئَسیکی ضٌبختی اجتوبػی داسد ٍ هذل هَسد ًظش دس  ثِ دست آهذُ ثشاصش هٌبسجی

 24/1ضبخع هشثَط ثِ ًسجت هجزٍس خی ثِ دسجِ آصادی  .ًوًَِ اخیش هذلی سٍا ٍ هؼتجش است

است کِ هقذاس هٌبسجی ثَدُ ٍ ًطبى داد سبختبس کَاسیبًس یبفتِ ّب ثب هذل پیطٌْبدی تئَسیکی 

ثَد کِ هقذاسی هٌبست ثِ ضوبس هی آیذ. سبیش  028/0ًیض ثشاثش  RMSEAهطبثقت داسد. ضبخع 

ضبخع ّبی ثشاصش ّن ًطبى دادًذ دادُ ّبی حبغل اص هطبلؼِ تجشثی، ثشاصش هٌبسجی ثب هذل 

ثشسسی ضشایت هسیش ًطبى هی دّذ کِ هتغیش حوبیت ّبی  تئَسیکی سبصگبسی ثب داًطگبُ داسًذ.

ی ثبضذ. ثش ایي اسبس هی تَاى ًتیجِ گشفت هحیطی ثبلاتشیي اثش سا ثش سبصگبسی ثب داًطگبُ داسا ه

کِ تؼییي کٌٌذُ ّبی ضٌبختی اجتوبػی تجییي کٌٌذُ هٌبسجی ثشای سبصگبسی داًطجَیبى ثب 

داًطگبُ است ٍ هی تَاى اص آى ثشای استقبء سطح سلاهت سٍاى ٍ ثْضیستی داًطجَیبى ثْشُ 

 گشفت. 

 ، داًطجَیبى.   کلوبت کلیذی: سبصگبسی ثب داًطگبُ، هذل ضٌبختی اجتوبػی
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 هقذهِ  1-1

 ثٻ يب ٸ پصيطي اٶُٗبٜ ٶيبظٲٷس زي٫طي ظٲبٴ ټط ثيفاظ ٦ٻ اٲطٸظ زٶيبي ٖجبضتيزض

ٶ٣فثؿعاييزض تٹاٶس اٶُٗبٜپصيطيٲي ق٥زاقتٵؾبظ٪بضيٸ  ؾبظ٪بضياؾتثسٸٴ

ؾبظ٪بضيضاٖجبضتٲيزاٶس1994ظٶس٪ياٞطاززاقتٻثبقس.اٶزٳٵضٸاٶپعق٧يآٲطي٧بزضؾب٬

ٲؿتٯع٦ٰٷتط٬ اظټٳبټٷ٩ؾبذتٵضٞتبضثٻٲٷٓٹضثطآٸضزٺؾبذتٵٶيبظټبيٲحيُي٦ٻٚبٮجب

ټيزبٶبتيبٶ٫طـټبٲيثبقس.حب٬ا٪طثٻټطٖٯتيٞطزاظثط٢طاضياضتجبٌثبزي٫طاٴت٧بٶٻټب،

ضٞتبضټبي قٹز، ٲرت٭ ؾبظ٪بضي رطيبٴ ٖجبضتي ثٻ يب ثبقس ٶبتٹاٴ ذٹز ارتٳبٖي ٲحيٍ ٸ

(.ؾبظ٪بضيثٻاؾبؼ38.،ل1337ٶبؾبظ٪بضاٶٻيباذتلالاتضٞتبضيثٻٸرٹزٲيآيس)حبثتي،

ٹزٸقطايٍرسيساَلا٠ٲي٪طززثٻٖجبضتزي٫طؾبظ٪بضيثٻتٹاٶبيي٦ٷبضآٲسٴٞطزثبذ

تٛييطضٞتبضزضپبؾدثٻتٛييطاتٲحيُياقبضٺزاضزثٻَٹضي٦ٻٞطزثيٵآٶچٻ٦ٻٲيذٹاټس

ٸآٶچٻقطايٍرسيسزضارتٳبٔثطايفايزبز٦طزٺتٹاظٴثط٢طاضٲي٦ٷس.ايٵؾبظ٪بضيٸ٦ٷبض

تاظقطايٍرسيسٶيؿت،ثٯ٧ٻټسٜايزبزتٗبز٬ٸتٹاظٴحسا٢ٯيآٲسٴٮعٸٲأثٻٲٗٷيضيبي

تبضؾيسٴثٻٲُٯٹةټبٸٶيبظټبٲيثبقس،ٸا٪طايٵؾبظ٪بضياظحسٲٹضزاٶتٓبضٞطاتطضٸز

ٲيتٹاٶسثٻذٳٹز٪يضٞتبضي،ٖسٰضيبيتٸٶبذكٷٹزيٸثٻتجٕآٴپطذبق٫طيزضٲحيٍ

زضٸا٢ٕٲيتٹاٴ٪ٟت ؾبظ٪بضيرطيبٶياؾت٦ٻزضآٴٞطزثطايٸ١ٞظٶس٪يٲٷزطقٹز.

(.62،ل.1،2003زازٴذٹزثبٞكبضټبيزضٸٶيٸثبيسټبيثيطٸٶيتلاـٲي٦ٷس)ضزٸي٧تٹض

ثٷبثطايٵؾبظ٪بضيٸټٳبټٷ٩قسٴثبذٹزٸٲحيٍپيطاٲٹٴذٹزثطايټطٲٹرٹزظٶسٺي٥

ؾبظ٪بضيزٸضٲيظٶسٸيطٸضتحيبتياؾت.تلاـضٸظٲطٺټٳٻآزٲيبٴحٹ٬ٲحٹضټٳيٵ

ټطاٶؿبٴټٹقيبضاٶٻيبٶبټٹقيبضاٶٻٲي٦ٹقسٶيبظټبيٲتٷٹٔٸ٪بٺٲتٗبضوذٹزضازضٲحيُي

ثٻٶٓطٲيضؾس20،ل.٦1388ٻزضآٴظٶس٪يٲي٦ٷسثطآٸضزٺؾبظز)آشيٵٸٲٹؾٹي، .)
                                                           
1
.Red victor 
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زضضٸاٶكٷبؾيٲحؿ ٹةٲيؾبظ٪بضيٸاثٗبزٲرتٯٝآٴاظٲجبحجثٷيبزيٸثؿيبض٪ؿتطزٺ

آٲٹظـٲطا٦عٸټبزاٶك٫بٺثٻٸضٸزثطايايطاٶيرٹاٶبٴاظتٹرٽي٢بث٭تٗسازؾبٮٻټط قٹز.

تحهي٭ازاٲٻٸآٴزض٢جٹٮيآضظٸيزضٲكتب٢بٶٻٸ٦طزٺٶبٰحجتٸضٸزيآظٲٹٴزضٖبٮي

ټؿتٷس ثٻتجسي٭ٖبٮيآٲٹظـثٻٲتٹؾُٻآٲٹظـاظاٶت٣ب٬ٞطايٷسقسٺثبٖجٲٹيٹٔايٵ.

ياٸټٯٻزاٶك٫بٺثٻٲتٹؾُٻآٲٹظـاظاٶت٣ب٬.قٹزرٹاٶبٴاظثؿيبضيثطايٲكتط٤ياتزطثٻ

ټؿتٷسيثعض٪ؿبٮيزٶيبثٻٸضٸزآٚبظزض٦ٻاؾتيرٹاٶبٶاظثؿيبضيضقسزضياٶت٣بٮ زٸضٺ.

زٸضٺاظٲتٟبٸتاٶتٓبضاتٸټبٲؿئٹٮيت،يتحهيٯيټبچبٮفثيكتط،يټبيآظازثبرسيس

َٹ٬زضحؿبؼايثطټٻتٹاٶسٲيزاٶك٫بٺاٸ٬ؾب٬ضٸ،ايٵاظ.قٹزيٲٲتٳبيعپيكيٵيټب

،...ٖجساچٹٶ٩؛415،ل1،2007ضٶ٥ٸاؾٳيت)آيسحؿبةثٻيزاٶك٫بټتحهي٭ اٮيبؼ،

499،ل2،2009يٹٮيٸاٮسيٵٲحي . ثٻتٹاٶٷسٲيزاٶكزٹيبٴاظ٪طٸټيٞطايٷسايٵزض(

زقٹاضيزي٫ط٪طٸټياٲب،ٸؾبظ٪بضقٹٶسثٷسيب  تُجي١رسيسٲحيٍاٮعاٲبتثبٲٷبؾتق٧ٯي

٪طززٲٷزطټبآٴتحهي٭تط٤ثٻٶٽبيتزضاؾتٲٳ٧ٵ٦ٻ٦ٷٷسٲيتزطثٻضاٲرتٯٟيټبي

.(224،ل.3،2007ثبٸضظٸٸيٷتطٺ)

ثٻټٳيٵرٽتقٷبؾبييٖٹاٲ٭ٲطتجٍثبؾبظ٪بضيثبٲحيٍزاٶك٫بٺيٳٵاٞعايفحيُٻ

ظيبزيزض٦بټفٲك٧لاتٞطزيٸثيٵٞطزيزاقتٻثبقس.يزاٶفٲيتٹاٶس٦بضثطزټبي
 

 تياى هسالِ 1-2 
زض  تٛييطاتاؾبؾي ثب زاٶكزٹ ظيطا اؾت، حؿبؾي زٸضاٴ زاٶك٫بٺ زض تحهي٭ زٸضاٴ

آٲٹظـ،اضتجبَبتارتٳبٖيٸذبٶٹاز٪يٸاٲٹضٞطزيضٸثٻضٸٲيقٹز.آٲٹظـزضزاٶك٫بٺ

زبضةٲتٟبٸتياظآٴثٻزؾتٲيآٸضٶس.زاٶكزٹيبٴٞطايٷسپيچيسٺاياؾت٦ٻزاٶكزٹيبٴت

ؾب٬اٸ٬ثبٲٹاضزذبنيضٸثٻضٸٲيقٹٶس٦ٻٶيبظثٻنطٜاٶطغيثيكتطيثطايؾبظ٪بضي

(.اظٶٓطضٸاٶكٷبؾي،ؾبظ٪بضيثٻ498،ل4،1999ثبٲحيٍزاٶك٫بٺزاضٶس)پتطؾٹٴٸٲٹضاٴ

ٮعاٲبتٲحيُياؾتثٻٖجبضتيظٲبٶيٲٗٷبيايزبزټٳبټٷ٫يٸتٗبز٬ثيٵٶيبظټبيقرهيٸا

٦ٻٞطزتلاـٲي٦ٷسثٻٶٹٖيټبضٲٹٶيزضظٶس٪يذٹززؾتيبثسزضتلاـثطايضؾيسٴثٻ

ثبثي ضاثيٵٸ 5ؾبظ٪بضيٲيثبقس) ل2009، ټبيٲرتٯٟي100، ؾبظ٪بضيزاضايٖطنٻ .)
                                                           
1
. Smith  & Renk 

2
.Chong Abdullah, Elias, Mahyuddin & Uli 

3
. Wintre& Bowers 

4
.Peterson & moran 

5
.Rubin & Babbie 
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 ثيٵ ضٸاثٍ زض ؾبظ٪بضي رسيس، ٲٹ٢ٗيت يب ٲحيٍ ثٻ اٶت٣ب٬ زض ؾبظ٪بضي ٸاؾت؛ ٞطزي

ٲي يبز تحهيٯي ؾبظ٪بضي ٖٷٹاٴ تحت آٴ اظ ٦ٻ آٲٹظقي ټبي ٲٹ٢ٗيت زض ؾبظ٪بضي

(.ي٧ياظٲحيٍټبٸقطايُي٦ٻزضٖهطحبيطا٦خط192،ل1،2011قٹز)ټيجبضزٸزاٸيؽ

ټط ظٶس٪ي زض ٲٽٳي اتٟب٠ زاٶك٫بٺ ثٻ ٸضٸز اؾت. زاٶك٫بٺ ٲحيٍ ٦ٷٷس ٲي تزطثٻ رٹاٶبٴ

قٹز٦ٻزضثؿيبضياظٲٹاضزلاظٰاؾتٞطزثبتٛييطاتحبن٭اظثعض٪ؿب٬رٹاٴٲحؿٹةٲي

آٴٸاٮعاٲبتٲطثٹَٻؾبظ٪بض٪طزز.َياٶت٣ب٬اظزثيطؾتبٴثٻزاٶك٫بٺاظي٥ؾٹزاٶكزٹزض

تلاـثطايضؾيسٴثٻاؾت٣لا٬ٸذٹزٲرتبضيثيكتطٸت٧ٳي٭ټٹيتاؾت٦ٻثرفٲٽٳياظ

ثبزٸؾتبٴ،ت٧بٮيٝ،ٸْبيٝٸٶ٣كٽبيرسيسٶيعت٧ٯيٝضقسياٸؾتٸاظؾٹيزي٫طثبيس

(.429،ل2،2005ؾبظ٪بضقٹز)ٸي٧ٷؽٸ٪طيٝ

 هؾخقات ٍ داًؾگاّی هحیط ّاي ٍیضگی تیي هتماتل رٍاتط ًتیدۀ داًؾگاُ تا عاسگاري 

 احغاط ػالی، آهَسػ ًظام تِ افزاد ًگزػ َّؽوٌذاًِ، ّاي )ظزفیت داًؾگاُ ّاي ٍرٍدي

 ،3داًؾگاّی( هی تاؽذ )وَتِ ٍ لَیي تدزتِ طزیك اس یادگیزي هیشاى ٍ ّا هْارت رؽذ تِ افزاد

زض٪يطاحؿبؼثطايفزد تَاًایی ػٌَاىِ ت تَاى هی را داًؾگاُ تا عاسگاري (.59، ؿ 0222

پبيٻثطقرهيٸټيزبٶيثٽعيؿتيحؽضقسزاٶك٫بٺ،ٲحيٍزضارتٳبٖيٸتحهيٯيقسٴ

ٲسض٤زضيبٞتٸٲٹؾؿٻثٻٶؿجتتٗٽساحؿبؼٴآپيزضٸټبزض٪يطيٸاحؿبؾبتايٵ

34ل،4،1999ؾيطيب٤ٸثي٧ط)٦طزتٯ٣يتحهيٯي ٶ٣ُٻزاٶك٫بٺثبؾبظ٪بضيضٸ،ايٵاظ(.

اٶتربةٮحٓٻاظٖٳ٭زض٦ٻاؾتآٴزضثبضٺ،زاٶكزٹاحؿبؾبتٸازضا٦بتتزطثيبت،اٸد

اؾتٳطاضتحهي٭زٸضٺَٹ٬زضٸٻيبٞتازاٲٻزاٶك٫بٺثٻزثيطؾتبٴاظاٶت٣ب٬ثبآٚبظ،زاٶك٫بٺ

(.297،ل5،1988ٸايسٲٵ)زاضز

اظثطزٴٮصتآٴ،زضٲبٶسٴٲبٶٷسټبييٲلا٤ثٻتٹرٻثبزاٶك٫بٺثبآٲيعٲٹ٣ٞيتؾبظ٪بضي

ټباضتجب6ٌضٸاٶكٷبذتيثٽعيؿتيزاقتٵتحهي٭، ارتٳبٖي ٖٳٯ٧طزٸزٸؾٹيٻٸنٳيٳبٶٻي

زاٶك٫بټيتحهيلات٦ٻؾبظ٪بضٶسزاٶك٫بٺثبٶيزاٶكزٹيب.قٹزٲيٲكرمٲٷبؾتتحهيٯي

تٯ٣يزټٷسٺضقسايتزطثٻضازاٶك٫بٺزضتحهي٭ٸحًٹضتزطثٻجطٶس،ثپبيبٴثٻضاذٹز

٦بضآٲستحهيٯيٶٓطاظأٶٽبيتٸٹيٷسرثٽطٺٲُٯٹةٶحٹٻثذٹزټبيتٹاٶبيياظثتٹاٶٷسٶٳبيٷس،
                                                           
1
.Hibbard & Davies 

2
.Wickens & Greeff 

3
.Cote & Levine 

4
.Baker & Siryk 

5
.Weidman 

6
.Psychological well-being 
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ثٻتٹاٶٷسٲيزاٶكزٹيبٴاظ٪طٸټيٞطايٷسايٵزض(.283،ل1،1994تٲبٮيٷ٧طٸٸ٪طزظ)ثبقٷس

ضاٲرتٯٟيټبيزقٹاضيزي٫ط٪طٸټياٲبيبثٷس،تُجي١رسيسٲحيٍاٮعاٲبتثبٲٷبؾتق٧ٯي

ٸٸيٷتطٺ)٪طززٲٷزطټبآٴتحهي٭تط٤ثٻٶٽبيتزضاؾتٲٳ٧ٵ٦ٻ٦ٷٷسٲيتزطثٻ

ل2،2007ظثبٸض ،227 ٲبٶٷس)ايٲ٣بثٯٻبيضاټجطزټاظاؾتٟبزٺثٻټبآٴ٪طايفٲٹرتيب(

لاثطي،)ثبقسزاقتٻثسٶجب٬ارتٳبٔٸٞطزثطايٶبذٹقبيٷسيٖٹا٢ت٦ٻقٹز(ٲٹازاظاؾتٟبزٺ

 ٞٗبٮيت ؾبيط زض زاٶك٫بٺ ثب ؾبظ٪بضيټٳچٷيٵ(.382،ل3،2012پطٸٶٹٸؾتٸټبٲطاټطت،

 يب ٸ ٶٽبآ ضٸاٶي ٸ رؿٳي ثٽساقت ٶٳٹٶٻ ثطاي( ٪صاضز ٲي احط زاٶكزٹيبٴ ظٶس٪ي اثٗبز ٸ ټب

 اضت٣بء ٲٹرت(،570ل،4،2003آ٦بزٲي٥()ثي٧ط ټبي ٞٗبٮيت عـاٶ٫ي چ٫ٹٶ٫ي ٸ ٖٳٯ٧طز

 ٲٹ٣ٞيت پيكطٞت، اٶ٫يعـ ذٹز٦بضآٲسي، ٲٗٷٹي، ذٹقجرتي احؿبؼ ٖٳٹٲي، ٖٳٯ٧طز

 زاٶك٫بٺ اظ ذبضد ټبي حٹظٺ زض اٞطاز ارتٳبٖي ؾبظ٪بضي اٞعايفثبٖج ٶٽبيت زض ٸ تحهيٯي

؛ٖجساللهٸټٳ٧بضاٴ،530،ل2003؛ثيطظٸ٪ٹؾٷؽ،350ل،5،2001قس)تؿبٶ٩ ذٹاټس

ل2009 ،500 اقٳيت، ل2010؛ ،16 ټٳ٧بضاٴ، ٸ اٮيبؼ ل2010؛ ٸ337، ٸيٷتط ؛

(.25،ل2011ټٳ٧بضاٴ،

آٚبظقساٲبزضؾبٮٽبياذيط1984ټطچٷسقطٸ٦ٔبضٖٯٳيزضٲٹضزؾبظ٪بضياظؾب٬

ٞتٻاؾت.ثٻَٹض٦٭ثرفٖٳسٺٲُبٮٗبتاٶزبٰيبٞتٻثيكتطٲٹضزتٹرٻپػٸټك٫طاٴ٢طاض٪ط

ٲخب٬زض ٖٷٹاٴ ثٻ اٶس. پطزاذتٻ ٲرتٯٝظٶس٪يزاٶكزٹيبٴ اثٗبز ثط احطاتآٴ ٶتبيذٸ ثٻ ٶيع

ٖجسالله) چٹٶ٩ ٲيعاٴ(2009تح٣ي٣ي ثط تحهيٯي ؾبظ٪بضي ٦ٻ يبٞت زؾت ٶتيزٻ ايٵ ثٻ

 ٪صاضز)ل ٲي احط زاٶكزٹيبٴ تحهيٯي 504ٖٳٯ٧طز زض .)( پيتطؾٹٴ ضاؾتب (2009ټٳيٵ

زضيبٞت٦ٻؾبظ٪بضيتحهيٯيثطٖٳٯ٧طزتحهيٯي،اٶ٫يعٺتحهيٯي،ازضا٤ٞطزاظتٷيس٪يٸ

(.ٶتبيذتح٣ي١ٲٓبټطي114اؾتٷجبٌٞطزاظحزٱاٲٹضاتتحهيٯيزاٶكزٹيبٴتأحيطزاضز)ل

ټٳ٧بضاٴ) ؾبظ٪ب1385ٸ ضٞتبضي، قيٹٺ ثٻ ٶٟؽ ٖعت ٪طٸټي آٲٹظـ ٦ٻ زاز ٶكبٴ ضي(

٦ٻ ايٵثٹز پػٸټفٲي٧بئيٯيٲٷيٕحب٦ياظ ٶتيزٻ اٞعايفٲيزټس. ارتٳبٖيزاٶكزٹيبٴضا

ٸ.ټٹـټيزبٶيارتٳبٖيپيفثيٷي٦ٷٷسٺٲٷبؾجيثطايؾبظ٪بضيثبزاٶك٫بٺثٻقٳبضٲيضٸز

ضا(ضاثُٻٲٗٷبزاضيثيٵؾبظ٪بضيثبزاٶك٫بٺٸحٳبيتارتٳبٖي1389ټٳچٷيٵپػٸټفظ٦ي)

.ٶكبٴزاز

                                                           
1
.Gerdes & Mallinckrodt 

2
.Wintre & Bowers 

3
.Labrie, Ehret, Hummer & Prenorost 

4
.Baker 

5
.Tsang, Beyers & Goossens ,  
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زټٷس٦ٻؾبظ٪بضيتحهيٯي،ٖبٲٯيٲؤحطزضپيكطٞتٸٲٹ٣ٞيتقٹاټستح٣ي٣بتيٶكبٴٲي

ٲٷسي(،اٞعايفضيبيت223،ل2004؛ٸائعٸټٳ٧بضاٴ،342؛ل1،2006تحهيٯي)٦ٹٶبضز

(.اظ198؛ل2،1986؛ٸاٴ157؛ل2003ٸ٦يٟيتظٶس٪يتحهيٯياؾت)ٸائعٸټٳ٧بضاٴ،

تٹاٶسٲٷزطثٻايزبزاٞؿطز٪ي،احؿبؼتٷٽبييٸ٦بټفتحهيٯيٲيؾٹيزي٫طٖسٰؾبظ٪بضي

 (.1233ل،3،2006؛زيؿٹٴ198ل،٦1986يٟيتظٶس٪يتحهيٯيقٹز)ٸاٴ،

(ثطايپيفثيٷيٸتجييٵ1986)5ثٷسٸضا4ضٸي٧طزقٷبذتيارتٳبٖيزضؾب٬ټبياذيط،اظ

اؾت)ث قسٺ اؾتٟبزٺ ثؿيبض ضيبيتتحهيٯي ٲطتجٍثب 6لاٶ٧ٹٖٹاٲ٭ ل2011، ايٵ49، .)

ٶٓطيٻثٻَٹضٲكرم،ت٣بث٭ٲيبٴقرم،ٲحيٍٸضٞتبضضاٶكبٴٲيزټس٦ٻظيطثٷبيتٹؾٗٻ

(.زضٶٓطيٻقٷبذتيارتٳبٖيثٷسٸضاچٷسيٵ244،ل2010ٸټٳ٧بضاٴ،7تحهي٭اؾت)ٮٷت

ٖبٲ٭ثٻٖٷٹاٴٲتٛيطټبي٦ٯيسيقٷبذتٻٲيقٹٶس.

اؾبؼ ايٵ پيكطٞتټس8ٜآٲسياٶتٓبضاتذٹز٦بض ثط آٲس9، اٶتٓبضاتپي ٸ10، ٲٷبثٕ  ،

ٲتٛيطټبييټؿتٷس٦ٻزضايٵپػٸټفزضاضتجبٌثبؾبظ٪بضيثبزاٶك٫بٺ11حٳبيتټبيٲحيُي

ٲٹضزثطضؾي٢طاضٲي٪يطٶس.

زضايٵٲس٬اٶتٓبضاتذٹز٦بضآٲسيثٻ٢ًبٸتټبيٞطززضثبضٺتٹاٶبييذٹزثطايارطاٸ

ٶ ؾبظٲبٴزټيٖٳ٭ٲٹضز اٶٹا٦ٔبضټبيٲٗيٵثطٲي٪طزز)ثٷسٸضا، ثطاياٶزبٰ ل،1986يبظ

391.)

قرهي ٖٳ٭ ثٷيبز  ثط احط تٹٮيس ثطاي ٢سضت احؿبؼ ذٹز٦بضآٲسي ح٣ي٣ت زض

ارتٳبٖيايٵٲتٛيط،-(.زضٲس٬قٷبذتي226ل،12،2010اؾت)ثٹٶيتع،لاضؾٵٸآضٲؿتطاٶ٩

بٴتٛييطٲي٦ٷٷس.ايٵٲزٳٹٖٻزضتٗبٲ٭ثب٪طٸٺپٹيبيياظثبٸضټبضازضثطٲي٪يطز٦ٻَيظٲ

قرم،ٖٳٯ٧طز،ضٞتبضٸٖٹاٲ٭ٲحيُيثٹزٺٸثب٦ؿتتزطثيبتتٹٞي١ٸق٧ؿتتٛييطٲي
                                                           
1
.Cunard & Vaes 

2
.Van 

3
.Dyson 

4
.cognetive 

5
.Bandura 

6
.Belanco 

7
.Lent 

8
.Self-efficacy expectations 

9
.Goal progress 

10
.Outcome expectations 

11
.Environmental supports & resources 

12
.Bonits, Larson,& Armstrong 


