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ඟࢁพ় و  ୌقدৎ  
اش با دو ड़وඞඁࢌ ০ھذশࢋ و ৎعൎ࣓م آرا॥ت و قلم ঻نده ऒوীش را از پی आط ग़ࡺণ ஃජپاس ا୍د ঃنان ૒ࣝી ଒ه ॰دن را র ୀودن ঻نده

  .భگا঒ش ໆرज़࡭ق داد
ॽ ୀوح وओودم ، భس ࠙࡭ق و اশثار  شان  ਠീ঒یبا آฬن  ଒ . را ໆرত࣎م ৩ھال ارزا਩ی ॰ده ୀ ی پدر گاهت૟ൊه و  ඼ෙय़ ماభی৩ھم दدر ਗی
 ௭گا ৽ هૐ৒ی  و ودਚ࣪ق«ای از ূج਻ॲ ࣣف و یاಯॸ د» یا৯دඟ໊ راھم ଛو৔ ی  راਙঀا .  

ق  دන඿ر کارشਔی ෼ل พ়ࢁඟ را دا૛তه آ༚ی পناب ୁرদوار  ਈযی شا૛ീীه ا॥ت از اণتاد» ૼن لم พীࢁඟ الࢠخ࢖وق لم พীࢁඟ اॺخاॽق«ચॡ ଘدا
کاଡ༙ با ૮ࣹن خ࢖ق و ඼່وਣ঺ی، ෼ భ ଒ل ૐॣه صدرباॵم  ଲوड़ ی ژرف وਘگا ৽ ج࢖وهو با ، ୀ یਟජ໑ قامग़ భ ی راਙঀࢌ اඇඏوরࡱت رબ ای از

ଧࢌ رশ ॷمار اীشان را ی ਟی୓ୃدید صاࣽب اଌن قلم ख़࡛ࢴتਟی. ای از ग़ࡁभජࢌ را ओ ଘوশبار علم ୀ ࠱ھده ঻௅ඟ໋نده หبا৯د৯د و গدا
 .඼່اड़وش ৅࡜واগد ඟ໊د

کاح ଒ راه و رسم ঴ذر علم پاতیدن ඣ໑ ୀرଐ عمل را ৎعൎ࣓م داد৯د و ৎقدୌ و พ়ࢁඟ دارم از اণتاد ارേ॒ند পناب آ༚ی دන඿ر اબࡂජی ৽
ଛوऒଛوऒ نଌش اিૼن داඟ໕ ୀ خ࢖ق را ଘ تक़د೯ نଌی زر୓د৯ودල່ن ا಻౽.  

  .ල່و਩ی মࡑുید৯د୓ی ঻نده ඵේज़ భر ط࢑ࢋ گام੤ࠝ ୀുناਕی ৣم ଒ و دوণتا঍࣒م از دیࢂඟ اسا঺ید و พ়ࢁਗ ඟی

  
  



  چكيده
تنظيمي بر حل مسأله شناختي د خوراهبرهاي اين مطالعه با هدف بررسي تأثير آموزش  :هدف

دختر و  20(كودك  40ها شامل آزمودني :روش. دبستاني انجام شدو اجتماعي در كودكان پيش
ماه بودند كه به طور تصادفي در  6سال و  5يبد با ميانگين سني دبستاني شهرستان مپيش) پسر 20

ساعت روزانه  20تنظيمي به مدت د يك برنامه آموزش خو. دو گروه آزمايش و گواه جاي گرفتند
جهت سنجش حل  :ابزار. درماني براي كودكان گروه آزمايش ارائه شدهاي بازي و قصهبه روش

كه عبارتند از   (WPPSI)دبستانيعملي وكسلر پيش ياس هوشخرده مق 3مسأله شناختي از 
ها و حساب و حل مسأله اجتماعي از آزمون بازي اكتشافي حل مسأله اجتماعي مازها، مكعب

هاي داده :هايافته. استفاده شد كودكان والي كه داراي دو فرم جداگانه براي پسرها و دخترها است،
دهنده تفاوت معنادار بين ميانگين نمرات حل مسأله نآمده با روش تحليل كوواريانس نشا به دست

اما تفاوت آموزش بر افزايش مهارت ) p0/01( ي در گروه آزمايش و گواه بودهشناختي و اجتماع
تأثير آموزش  ديگر، ميزان يبه عبارت). p0/01(است حل مسأله بر حسب جنسيت معنادار نبوده 

بر رشد  يكسانيهمچنين آموزش تأثير  .ده استبو يكسانروي پسرها و دخترها خودتنظيمي، 
نتايج  :گيرينتيجه ).p0/01(  است هحل مسأله اجتماعي داشت وهاي حل مسأله شناختي مهارت

شناختي حل  تنظيمي در طول دوره كودكي مهارتد كند كه آموزش خواين تحقيق پيشنهاد مي
فاده از اين برنامه آموزشي جهت بنابراين است .دهدمسأله را براي هر دو گروه پسر و دختر رشد مي

 .دبستاني مثمرثمر خواهد بودهاي پيشدر محيط و اجتماعي هاي شناختيارتقاي مهارت
  

 دبستانيپيش، حل مسأله اجتماعي، حل مسأله شناختيتنظيمي، د خو :واژگان كليدي
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  بيان مسأله -1-1
كند و در طي اين تلاش با موانع و  بشر در طول زندگي خود براي رفع نيازهايش تلاش مي

كننده رشد يك شخصيت سالم و  عيينقدرت فرد در غلبه بر اين مسائل ت. شود مشكلاتي مواجه مي
مهارت حل مسأله از از اين رو ). 2001، 2و گانيسو 1ردينس(برقراري تعاملات مثبت اجتماعي است 

و مفهوم زندگي با كسب اين مهارت شده در زندگي محسوب  اساسي و مورد نيازهاي جمله مهارت
؛  1388زراعت و غفوريان، ( ه است يعني مواجهه با مسائل و كوشش براي فهم و حل آنها گره خورد

  ).2003 ،5و چانگ 4، چوآنگ3آنيل
از نظر رويكرد پردازشگري اطلاعات، مسأله زماني ايجاد مي شود كه مانعي حالت فعلي را از 

باشد كه به آساني در دسترس نبوده اما بر تبديل اين  6حالت مطلوب جدا كند و نيز داراي عملگرهايي
حل مسأله را شكلي ) 1995( 9استرنبرگ). 2002، 8و لاوسن 7كورتيس(گذارد  ميدو حالت به هم تأثير 

هاي ناآشنا داند كه در آن دانش موجود براي تحصيل دانش جديد در موقعيت از يادگيري پرسشي مي
   .)2003، 10هموري(شود به كار برده مي

 .گردد و شناختي تقسيم ميبا توجه به نوع موقعيت ناآشنا، حل مسأله به دو زير مجموعه اجتماعي 
به عبارتي مسائل . گيرد واژه اجتماعي اشاره دارد به اينكه حل مسأله در يك بافت اجتماعي صورت مي

، 11رث(روزمره و واقعي زندگي از جمله مشكلات بين فردي موضوعاتي هستند كه بايد حل گردند 
ل نظري همچون مسائل بر مسائ 15و حل مسأله شناختي) 2007، 14؛ هوي2003، 13ديلرو 12هنسي

                                                            
1- Dincer 
2 - Guneysu 
3 - O’Neil  
4 - Chuang 
5 - Chung 
6 - operators  
7 - Curtis  
8 - Lawson 
9 - Sternberg 
10 - Hammouri 
11 - Rath 
12 - Hennessy 
13 - Diller 
14 - Huey 
15 - Cognitive problem solvin 
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) شناختي يا اجتماعي(بنابراين عامل اصلي تقسيم كننده، نوع مسأله . كند رياضي و معماها تأكيد مي
  . است

عوامل مختلفي در توانايي حل مسأله دخالت دارند كه در مطالعات گذشته نقش متغيرهاي بسياري 
، )2010، 1ميلر(ورهاي كنترل ، با)1387گرزين ويزدي، (از جمله عوامل محيطي نظير سروصدا 

و ) 1386، ترجمه وفايي؛2003استرنبرگ؛ (فرايندهاي خودكار خبرگي، شرح و بسط دانش 
  .در حل مسأله مورد بررسي قرار گرفته است) 2004، 3مونتاگو( 2خودتنظيمي

 در ميان اين عوامل، خودتنظيمي به دليل دارا بودن ابعاد چندگانه از جامعيت و اهميت بالاتري
نيازمند به كاربرد راهبردهاي  مسائل شناختي و اجتماعيحل موفقيت آميز . برخوردار است

؛ 2000 ،4؛ تيلور و ديونه 2003، و همكاران ؛ آنيل 1383؛ صمدي،  1387صمدي، (خودتنظيمي است 
به عبارت ديگر ضعف در راهبردهاي خودتنظيمي با تأثيرگذاري بر فعاليت ساير ). 2008، 5كوراپسي

كاركردهاي اجرايي اشاره ). 1387صمدي،(كند  ميموثر در حل مسأله ايفاي نقش  6ركردهاي اجراييكا
دارد به انتقال توجه، حافظه كاري و فرايندهاي شناختي كنترل بازداري كه در برنامه ريزي، حل مسأله 

 ). 2007،  7و رازا بلير(و فعاليت هاي هدفمندانه كاربرد دارد 
هاي ديدگاه). 1380كديور، (مطرح شد  8از سوي بندورا 1967ين بار در سال براي اول خودتنظيمي

 ،از يك ديدگاه تركيبي روانشناختي و تربيتي. اندتعاريف مختلفي را از اين سازه ارائه داده ،متفاوت
يادگيري خودتنظيمي فرايند فعالي است كه در آن شخص در جهت هدايت يادگيري خود هدفگذاري 

كند تا با نظارت، تنظيم و كنترل شناخت، انگيزش و رفتارها در جهت كسب آن ميكرده و تلاش 
 ). 2010 ،١١لازانو و 10دياز ؛ به نقل از فونته، 2007، 9زو مارتين فونته(اهداف قدم بردارد 

بر ها ترين اين مدلهاي فراواني در رابطه با يادگيري خودتنظيمي ارائه شده است كه مهممدل
، همكارانفونته و (ناختي، فراشناختي و انگيزشي در اين فرايند توافق نظر دارند عوامل شتعامل 

                                                            
1 - Miller 
2 - Self regulation 
3 - Montague 
4 - Taylor & Dionne 
5 - Corapci 
6 - Executive Function 
7 - Blair & Razza 
8 - Bandura 
9 - Fuente & Martinez  
10 - Diaz 
11 - Lozano 
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هاي رشدي از جمله ظهور خودتنظيمي در ابتداي دوران كودكي، مبنايي براي ديگر قابليت). 2010
همچنين آموزش كودكان در ). 2007بلير و رازا، (شود تئوري ذهن و سازگاري كودك محسوب مي

هاي گيري نگرشهاي ابتدايي ورود به مدرسه كه همزمان با شكلشود سالمي اين حوزه موجب
خودكارآمدي و يادگيري است، تحت تأثير اين سازه تجربه مثبتي براي كودك به بار آورد و مشكلات 

و همكاران،  1ديگنات(هاي بعدي رفع گردد ها و رفتارهاي يادگيري ناكارآمد در دورهتغيير سبك
2008.( 

موثرترين آموزش خودتنظيمي براي ) 2008(ديگنات و همكاران  راتحليلف هاياس يافتهبر اس
كه قائل به تركيبي از عوامل شناختي، رفتاري و نيز  اجتماعي-مبناي نظريه شناختي كودكان كم سن بر

تحت تأثير اين رويكرد ) 1989( 2زيمرمن. ديگر عوامل شخصي و محيطي است، صورت مي گيرد
رابطه با يادگيري خودتنظيمي ارائه داده است كه تنظيم رفتارها و باورها را در سه حلقه  مدلي را در
فرايندهاي حين (كنترل عملكرد  -2، )تمامي فرايندهاي قبل از عمل( 3دورانديشي -1: جاي داده

و  5كليري) (فرايندهاي بعد از عملكرد يا يادگيري( 4خودانعكاسي -3 و )تلاش براي يادگيري
 ).2004ن، زيمرم

به . را بر حل مسأله اجتماعي و شناختي توصيف كرده اند تحقيقات متعددي نقش خودتنظيمي
گزارش كردند تنظيم هيجاني بر حل مسأله ) 2004(و همكاران  ٧كچانف، 6، دنهامعنوان مثال بلير

عوامل  نيز تنظيم توجهي و رفتاري را از جمله) 1998( 8و بيتز روتبرت. اجتماعي تأثيرگذار است
نشان ) 1998( 9نتايج پژوهشي هوآنگ). 2008كوراپسي، (اند هاي اجتماعي دانستهاثرگذار بر مهارت

داد در حوزه حل مسأله، كودكان موفق بسيار بيشتر از كودكان ناموفق از راهبردهاي خودتنظيمي مثل 
 . برنامه ريزي، نظارت، فراشناخت و خودارزيابي استفاده مي كنند

                                                            
1 ‐ Dignath 
2 - Zimmerman 
3 - Forethought 
4 - self-reflection 
5 - Cleary 
6 - Denham 
7 - Kochanoff 
8 - Rothbart & Bates 
9 - Hwang 
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ارهاي كليدي خود تنظيمي در كودكان داراي رشد طبيعي، صحبت با خود يا كلام يكي از ابز
با توجه به اين موضوع، تأثير فنون خودپرسشي را بر ) 2011( 4و تئو 3، لي2ان جي. است 1خصوصي

  .انداختار ضعيف مورد پژوهش قرار دادهحل مسأله و فراشناخت را بر مسائل س
شاهد اين مدعا تحقيق بلير و . هاي تحصيلي سهيم استگيخودتنظيمي همچنين در ظهور آماد

بوده كه  "ساله 5تا  3هاي تحصيلي كودكان نقش خودتنظيمي در ظهور توانايي" با عنوان) 2007(رازا 
هاي اوليه خواندن و رياضي هاي مختلف خودتنظيمي با قابليتهمبستگي معناداري را بين جنبه

دانش فراشناختي و نيز در مطالعه خود با  بيان اينكه ) 1990( 5سوانسون. گزارش كرده است
در  و سطح عملكردهاي فراشناختي مهارت؛ به بررسي رابطه بين اند استعدادهاي هوش مستقل از هم

  ). 2002،  و همكاران ، ميلر7هوآرد 6اسپرلينگ(پرداخته است تكاليف حل مسأله 
از جمله صمدي . اند سي قرار دادههاي داخل كشور نيز اين موضوع را مورد بررپژوهش

نقش آموزش راهبردهاي خودتنظيمي را بر حل مسائل رياضي در دو گروه دانش ) 1383،1387(
تأثير "با عنوان ) 1381(آموزان دوره راهنمايي و دبستان مشاهده نموده و تحقيق جزايري و اسماعيلي

  .موزان دوره راهنمايي انجام شددر دانش آ "آموزش راهبردهاي فراشناختي بر عملكرد حل مسأله
؛ ميلر و 2009 ،10و شيمادا 9، كازاكي8تاكاهاشي(هاي متعددي تأثير متغيرهاي سن پژوهش
- تولراپ ،13، آكرنر 12آيوب(ها دهاقتصادي خانوا-، سطح اجتماعي)2008، 11؛ لس2010 همكاران،

را بر حل مسأله ) 2002 ،17و برتلسن 16، ايروينگ15والكر(و جنسيت ) 2009همكاران، و  14تمنكلياسچ

                                                            
1 ‐ private speech 
2 - Ng 
3 - Lee 
4 - Teo 
5 ‐ Swanson 
6 ‐ Sperling 
7 - Howard 
8 ‐ Takahashi 
9 - Koseki 
10 - Shimada 
11 - Less 
12 ‐ Ayoub 
13 - O’Connor, Erin,  
14 - Rappolt-Schlictmann 
15 - Walker 
16 - Irving 
17 - Berthelsen 
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ها  هاي مرتبط با اين موضوعاز اين رو در پژوهش. اندشناختي و اجتماعي و خودتنظيمي نشان داده
  .بايد نقش چنين متغيرهايي كنترل گردد

اي خودتنظيمي بر حل  هاي مورد مطالعه داخل كشور در حوزه نقش مداخله از آنجايي كه نمونه
فقدان همچنين با توجه به  ،بودهدبستان و بعد آن تلف تحصيلي آموزان مقاطع مخ مسأله، دانش

مقايسه اثر بخشي  ضرورت تأثير خودتنظيمي بر حل مسأله اجتماعي و در مورد مطالعات انجام شده
بر هدف اين پژوهش بررسي اثربخشي آموزش خودتنظيمي ، آن در حل مسأله شناختي و اجتماعي

دبستاني، با كنترل متغيرهاي سن و سطح اجتماعي و  سني پيش دوره حل مسأله شناختي و اجتماعي در
 .ها و تعديل اثر جنسيت استاقتصادي خانواده

  

  اهميت و ضرورت پژوهش  -1-2
قسمت اعظم اين رشد از طريق . كنندكودكان پيش دبستاني رشد سريع ذهني و زباني را تجربه مي

با اين وجود، رشد بهينه حوزه . آيد دست ميهاي ناآگاهانه و پيوسته به هاي شناختي در تلاش فعاليت
  ).2004، 1فرنچ(هاي ذهني و زباني مستلزم قرار گرفتن كودك در محيط غني آموزشي است 

ريزي كه يكي از ابعاد خودتنظيمي است؛ براي توسعه عملكردهاي شناختي هاي برنامهرشد مهارت
هاي صحيح گيري پايهجر به شكلو اجتماعي لازم و حياتي است و كسب آن در دوران كودكي من

؛ چرا كه ورود )2008؛ به نقل از لس، 2002بلير، (مديريت نيازهاي مرتبط به مدرسه خواهد شد 
دبستاني به محيط رسمي مدرسه، آنها را با مطالبات رفتاري و شناختي زيادي مواجه كودكان پيش

رفتارها مطابق با انتظارات رفتاري خواهد كرد و موفقيت تحصيلي متكي به توانايي كودك در تنظيم 
  ).2008؛ به نقل از لس، 1998، 2پري و وينستين(كلاس درس خواهد بود 

دبستاني شكل  از سوي ديگر درك كودكان از نقششان به عنوان يادگيرنده درون محيط پيش
در رشد بايست كمك به كودكان  دبستاني مي هاي پيش بنابراين يكي از اهداف عمده برنامه. گيرد مي

از اين رو در اين مطالعه سعي بر آن است ). 1990، 3كيسي(هاي كارآمد يادگيري تحصيلي باشد  روش

                                                            
1 - French 
2 -  Perry & Weinstein 
3 - Casey 
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با ارائه آموزش خودتنظيمي در سنين قبل از ورود به مدرسه، كودك را براي مواجهه با مسائل شناختي 
  .دهد، آماده سازدو اجتماعي كه بعدها هويت و عزت نفس تحصيلي او را شكل مي

هاي آموزشي در خور اين دوره سني  ريزان را جهت تأليف برنامه هاي احتمالي پژوهش، برنامه يافته
اوليا نيز به . تر خواهد كرد تر و عملياتي هدايت نموده و آموزش خودتنظيمي در سنين پايين را جدي

هاي آموزشهاي تحصيلي پي برده و جهت انتقال  گيري موفقيت دبستاني در شكل اهميت آموزش پيش
  . لازم به كودك خود، دقت نظر بيشتري مبذول خواهند داشت

  با توجه به اينكه كودكان خودتنظيم توسط مربيان آگاه به نقش فرايندهاي پيچيده شناختي،
لذا كسب اطلاعات در رابطه با ). 2003، 1آماته(يابند  فراشناختي و انگيزشي بر يادگيري پرورش مي

ها توسط مربيان، ضرورت اين پژوهش را  و نحوه آموزش اينگونه مهارتفرايندهاي خودتنظيمي 
  .تر خواهد كرد پررنگ

از لحاظ نظري، پژوهش حاضر موجب كسب اطلاعات بيشتري نسبت به مدل هاي مفهومي 
   .خودتنظيمي و حل مسأله خواهد شد

   
  اهداف پژوهش -1-3

  .دبستانيپيشحل مسأله شناختي كودكان  دربررسي اثربخشي آموزش خودتنظيمي 
   .دبستانيحل مسأله اجتماعي كودكان پيش دربررسي اثربخشي آموزش خودتنظيمي 

  .دبستانياجتماعي كودكان پيش باحل مسأله شناختي  مقايسه اثربخشي آموزش خودتنظيمي در
  

  فرضيه هاي پژوهش  -1-4
از كودكاني بيش  ،اندتوانايي حل مساله شناختي كودكاني كه از آموزش خودتنظيمي بهره برده

  .اندها بهره نبردهاست كه از اين آموزش

                                                            
1 - Amate 
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بيش از كودكاني  ،اندتوانايي حل مساله اجتماعي كودكاني كه از آموزش خودتنظيمي بهره برده
  .اندها بهره نبردهاست كه از اين آموزش

  

  سوالات پژوهش  -1-5
  فاوت است؟اجتماعي مت باحل مسأله شناختي  در افزايشآيا اثربخشي آموزش خودتنظيمي 

  

  تعاريف عملياتي -1-6
ر است كه آموزش مقدماتي خودآگاهي، كنترل بازداري، تأخي برنامه آموزش: خودتنظيمي

ريزي، كنترل، نظارت و خودارزيابي را شامل بعد برنامه 4مرواسازي، تنظيم هيجاني، افزايش توجه و اك
به كودكان جلسه آموزشي  20 در اين برنامه. شده و مطابق دستورالعمل پيشنهادي اعمال خواهد شد

كه كودكان گروه گواه انجامد در حاليساعت به طول مي 1و هر جلسه  گروه آزمايش ارائه خواهد شد
  .از اين آموزش محروم خواهند بود

حساب، مازها زير مقياس  سه در اي است كه كودكحل مساله شناختي نمره :حل مسأله شناختي
  .كندكسب مي 1يدبستانيشهوش وكسلر دوره پآزمون و مكعب 

آزمون بازي اكتشافي حل  از اي است كه كودكحل مسأله اجتماعي نمره: حل مسأله اجتماعي
  .آورددست ميبه) 2000( 2والي مسأله اجتماعي كودكان 

  .ها يا دختر هستند يا پسر آزمودني :كننده جنسيت متغير تعديل
  . ساله هستند 6تا   5ها كه كودكان  سن آزمودني :متغيرهاي كنترل

                                                            
1 - WPPSI 
2 - Wally Child Social Problem-Solving Detective Game Test  



 

  

  

  

  

  

  

  

  

 ઔधل دوم

  پࣂ૞ඇඎه پژو঒ش
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گيرد، به در فصل حاضر، ابتدا پيشينه نظري مربوط به موضوع پژوهش مورد بررسي قرار مي
 شود و سپسآغاز، مباحث نظري مرتبط با حل مسأله و خودتنظيمي ارائه مي اين معني كه در

- ش دارند، مطرح ميهاي پژوهشي برخي از تحقيقاتي كه ارتباط نزديكتري با موضوع پژوهيافته

  .گردد
  

  حل مسأله -2-1
حل مسأله به عنوان موضوعي اساسي در علوم شناختي يكي از ابعاد ضروري زندگي فردي را 

دهد چرا كه اتخاذ بسياري از تصميمات روزانه نوعي حل مسأله بوده و تقريبا به عنوان تشكيل مي
زندگي كودكان ظهور بيشتري  اين مهارت در. شوديك مهارت ضروري زندگي بشر محسوب مي

دارد زيرا بسياري از كارهاي ابتدايي كه براي بزرگسالان آسان و خودكار شده است؛ براي كودكان 
؛ ترجمه خرازي، 2005، 2و آليبالي1زيگلر(حل آن را فراگيرند شود كه بايد راهاي تلقي ميمسأله
 ).1978، سيمون، 1386

- شود؛ برخي از آنها ويژگيسأله در متون علمي ديده ميتعاريف متفاوتي كه از مسأله و حل م

اند، برخي فرآيندهاي درگير در حل مسأله را و برخي هاي كلي اين فرايند شناختي را شرح داده
گيري اين فرايند بسته به نوع رويكرد محقق هر دو را؛ توضيح در مورد چيستي و چگونگي شكل

چند تعريف كلي از حل مسأله ارائه شده و سپس شرح رو در ابتدا از اين .متفاوت خواهد بود
  . هاي متفاوت بررسي خواهد شدبيشتر آن در ديدگاه

گيرد كه در مواجهه با يك  دارد برخورد با مسأله زماني شكل ميعنوان مي) 1380(سيف 
به . هاي موجود در پاسخگويي سريع فرد كافي نباشد موقعيت يا تكليف، اطلاعات يا مهارت

ها و اصول آموخته شده قبلي به تنهايي براي حل آن  ي ويژگي مهم مسأله اين است كه دانشعبارت
حل مسأله را هر ) 2002( 3لوتنر. ها در تركيبي تازه است كافي نيست؛ بلكه مستلزم قرار گرفتن آن

داند كه هيچ گونه جواب از قبل آماده و  هايي ميگونه فعاليت شناختي هدفمند در موقعيت

                                                            
1 - Siegler 
2 - Alibali 
3 - Leutner 
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نيز حل مسأله، نوعي يادگيري قاعده سطح ) 1985( 1از نظر گانيه. د در دسترس نباشدروشمن
كند كه منجر  هاي ساده، قواعد سطح بالاتري درست مي بالاتر است و يادگيرنده از تركيب قاعده

  ). 1380سيف، (شود به حل مسأله مي
اي از تلاش فردي،  يدهنيز با تأكيد بر اينكه حل مسأله به عنوان شكل پيچ) 2003( 2هموري

هاي به خوبي ياد گرفته شده را  مسائل بسيار بيشتري از به يادآوري ساده واقعيات يا كاربرد روش
نظر است كه حل مسأله يك فعاليت گيرد؛ با بسياري از محققين ديگر در اين موضوع همدر بر مي

- شتر حلال مسأله را ميشناختي سطح بالا است و نسبت به ديگر موضوعات شناختي، درگيري بي

گشتالت و   حال براي وضوح بيشتر مطلب، اين فرايند شناختي در ديدگاه هاي رفتارگرايي، .طلبد
  .پردازشگري اطلاعات مورد بررسي قرار خواهد گرفت

  

  رفتارگرايي حل مسأله در ديدگاه -2-2
موخته شده پيرو تر رفتارهاي آرويكرد رفتارگرايي حل مسأله را همانند ساير اشكال ساده

هاي آن داند و تقويت يا تضعيف رابطه بين موقعيت مسأله و پاسخقوانين نيرومند شرطي شدن مي
كاكاوند و مصدق فيروزآبادي، (دهد را براي يادگيري حل مسأله در دستور كار خود قرار مي

1388.(  
در . شده استبراي تبيين حل مسأله استفاده  روش دودر چارچوب نظريه رفتارگرايي از 

كودكان . كندهاي مختلفي را براي حل يك مسأله آزمون ميروش اول، حلال مسأله حالت
روش ديگر، كاربرد يك . دهندخردسال در حل يك پازل اين نوع رفتار حل مسأله را نشان مي

اي است كه براي هاي يادگرفته شدهاين روش شامل پاسخ. هاستپيوستار سلسله مراتبي از پاسخ
- اين سلسله مراتب بر مبناي قوي. شودك موقعيت در يك حالت سلسله مراتبي به كار برده ميي

يك محرك در موقعيت مسأله ممكن است . گيردشده شكل ميتقويت ترين پاسخ در خزانه عادات

                                                            
1 - Ganie 
2 ‐ Hammouri 


