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 به نام خدا 

 مرودشتمعاونت پژوهش وفن آوری واحد 

 منشور اخلاق پژوهش

ش و نظر به اهمیت با یاری از خداوند سبحان واعتقاد به این که عالم محضرخداست وهمواره ناظر براعمال انسان و به منظور پاس داشت مقام بلند دانش و پژوه 

گااه داهه ااتایلای هنگ ات ونماادن   ا  مادانشاوویان واضاااای گ الم عوااد واحااد ی داهه آزاد اعالا د مگرداد  ااد زا دام اناول ز  را اا  ااام  ،ری جای

 :فعالیت  ی پژوهشد مد نظر قنارداده وازآن تخطد نکنیم

 و فاداری به آن ودوری ازهرگونه پندان عازی حقیقت و تلاش اراسیای پد جوید حقیقت  :اصل حقیقت جوید -1

 .حیوان ونبام ( وعا صاحبان حق ،التزام به رعایت کامل حقوق پژوهشگ ان و پژوگ دگان )انسان :اصل رعایت حقوق -2

 تردد به رعایت مصالح ملد وانظر داشتن پیشبرد وتوسعه کشور اکلیه مراحل پژوهش  :اصل مالکیت مادی ومعنوی -3

 شور اکلیه مراحل پژوهش تردد به رعایت مصالح ملد و انظر داشتن پیشبرد وتوسعه ک  :اصل منافع ملد -4

 تجهیزام ومنابع ااخت ار  ،تردد به اجتناب ازهرگونه جانبداری غیرعواد وحفاظت ازاموال :اصل رعایت انصاف وامانت -5

 .عازمان   وکشوروکلیه اهناد ونداد ی مرتبط با تحقیق ،تردد به ص انت ازاسرار واطلاعام محنمانه اهناد :اصل راز داری  -6

  .دد به رعایت ح ام   وح مت   اا  ام تحقیقام ورعایت جانب نقد وخودداری ازهرگونه ح مت شکندتر  :اصل احترام -7

کاران  عواد و دانشوویان به غیر ازمواردی که منع قانوند دارد :اصل ترویج -8  .تردد به رواج دانش واشاعه نیایج تحقیقام وانتقال آن به هم

نه رفیار غیر ح فه ای واعلام موضع  نسبت به کساند که حوزه عوم وپژوهش ر ابه شائبه  ی غیرعواد التزام به برائت جوید از هرگو :اصل برائت -9

 . د آلایند
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 فرم تعهد نامه اصالت رساله يا پايان نامه

  رهمشاو دانش آموخته مقطع کارشناسی ارشد ناپیوسته رشته افسانه ترفیعی اینجانب

اثربخشی مشاوره گروهی  از پایان نامه خودباعنوان: 23/11/22که در تاریخ خانواده شگرای

تلفیقی سایکودرام و تحلیل رفتار متقابل بر کنترل عواطف دانشجویان رشته  یوهبه ش

 الیع..ودرجه 05/12.با نمره مشاوره و روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت 

 بدین وسیله متعهد می شوم:،دفاع نموده ام

این پایان نامه حاصل تحقیق و پژوهش انجام شده توسط اینجانب بوده ودر مواردي که از  .1

ابق ، مطه نموده امدومقاله( استفاکتاب ،پایان نامهدستاوردهاي علمی وپژوهشی دیگران )اعم از 

نام منبع مورد استفاده وسایر مشخصات آن را در فهرست مربوطه ذکر  ،ضوابط و رویه موجود

 .ودرج کرده ام

یین تر یا بالاتر(در سایر این پایان نامه قبلا براي دریافت هیچ مدرك تحصیلی )هم سطح، پا .2

 .وموسسات عالی ارائه نشده است ههادانشگا

 ،استفاده یا هر گونه بهره برداري اعم از چاپ کتابقصد  ،چنانچه بعد از فراغت از تحصیل .3

 محلات از حوزه معاونت پژوهشی واحد ،داشته باشم را ثبت واختراع و... از این پایان نامه

مجوز هاي مربوطه را اخذ نمایم و در صورت ارائه مقاله در همایشها و مجلات با ذکر نام 

یسندگان به نحوي که تعلق اثر به دانشگاه آزاد دانشگاه آزاد اسلامی واحدمحلات در کنار نام نو

 اسلامی واحد محلات کامل مسجل باشد حقوق دانشگاه را رعایت نماییم.

عواقب ناشی از آن را می پذیرم  و  ،چنانچه در هر مقطع زمانی خلاف موارد فوق ثابت شود .4

ودر صورت  واحد دانشگاهی مجاز است با اینجانب مطابق با ضوابط ومقررات رفتار نموده

 .ابطال مدرك تحصیلی ام هیچگونه ادعایی نخواهم داشت

 :تاریخ و امضاء                                         
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 دانشگاه آزاد اسلامی

 واحد مرودشت
 دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی 

 " .M.A"ريافت درجه کارشناسی ارشد پايان نامه برای د

 رشته مشاوره 

 گرايش خانواده 

 

 :عنوان

اثربخشی مشاوره گروهی به شیوه تلفیقی سايکودرام و تحلیل رفتار متقابل بر 

کنترل عواطف دانشجويان رشته مشاوره و روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

 .مرودشت

 

  دکتر نازنین هنرپروران   :استاد راهنما

 دکتر عباس قلتاش   استاد مشاور:

  :نگارش

 افسانه ترفیعی    

 

  2931زمستان 
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صورتجلسه دفاع   

 

بدا شدراره    وره خدانااده  مشدا  رشدته  افسدانه تففيعدي    .ارشدد نامه کارشناسيبا تأييدات خداوند متعال جلسه دفاع از پايان

اثفبخشي مشاور گفوهي به شياه تلفيقي سايکادرام و تحليد  رفتدار متقابد  بدف کنتدفل       .عناان تحت  511070091دانشجايي

با حضار استاد راهنرا، استاد )اسدتادان  مشداور و   عااطف دانشجايان رشته های مشاوره و روانشناسي دانشگاه آزاد مفودشت 

نامه با مافقيدت  تشکي  گفديد.در اين جلسه، پايان  23/00/52.در تاريخ مفودشتهيأت داوران در دانشگاه آزاد اسلامي واحد 

 مارد دفاع قفار گففت.  

  .)بدون ارائه مقاله   05/12   نامبفده نرفه

    = نرفه نهايي  ------------نامه + نرفه پايان -----------نرفه مقاله 

 )جهت ثبت در کارنامه تحصيلي دانشجا  ----------با امتياز  
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 استاد داور:

 امضاء  دکتر لادن معین
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 سپاسگزاری 

 سپاس از هره آناني که مفا در مسيف اين پژوهش ياری دارند 

 سفکارخانم دکتف هنفپفوران  •

 سفکارخانم دکتف معين  •

 جناب آقای دکتف قلتاش  •

 سفکار خانم دکتف جابفی  •
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 بهتقديم 

 تقديم به هره درمانگفاني که مهرتفين رسالتشان را شناخت و رهايي خايش ميپندارند.  •

 تقديم به هرسفم که رشد من دلي  شادمانيش باد و شاديش بستف رشد من    •

 نقص داشتم آنان به کرال رساندند.هفچه متقديم به ففزندانم که در . •

 .تقديم به مادرم که بذر عشق به علم را در روحم آبياری کفد. •
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 چکيده:

بفرسي اثفبخشي مشاوره گفوهي به شياه تلفيقي سايکادرام و تحلي  رفتار متقاب  اين پژوهش با هدف 

بف کنتفل عااطف دانشجايان رشته مشاوره و روانشناسي دانشگاه آزاد اسلامي واحد مفودشت انجام شده است. 

اين روش تحقيق به صارت نيره تجفبي با پيش آزمان، پس آزمان و گفوه کنتفل انجام شد. جامعه آماری 

پژوهش کليه دانشجايان رشته های روانشناسي و مشاوره دانشگاه آزاد اسلامي واحد مفودشت بادند که بف 

نفف  تقسيم شدند  03نفف  و گااه ) 02نفف انتخاب و در دو گفوه آزمايش ) 29اساس نرانه گيفی در دستفس 

قي سايکادرام و تحلي  رفتار متقاب  جلسه مشاوره گفوهي به شياه تلفي 01با اين تفاوت که گفوه آزمايش در 

ر و يک جلسه پيگيفی شفکت کفدند. ابزار اندازه گيفی در اين پژوهش پفسشنامه کنتفل عااطف باد که چها

و   spssو عاطفه مثبت را مي سنجد. اطلاعات تحقيق با استفاده از نفم افزار  ضطفاب،، افسفدگي مالفه خشم

جزيه و تحلي  شدند. يافته ها نشان داد که بف اساس پس آزمان جلسه دهم با روش تحلي  کاواريانس داده ها ت

مشاوره گفوهي به شياه تلفيقي سايکادرام و تحلي  رفتار متقاب  بف مقياس کلي کنتفل عااطف و خفده مقياس 

نداشته  های خشم، افسفدگي و عاطفه مثبت تأثيف معنادار داشته است، اما بف خفده مقياس اضطفاب تأثيف معنادار

است. اما نتايج پس آزمان جلسه پيگيفی نشان داد که نه تنها خفده مقياس اضطفاب تغييف معناداری کفده است 

بلکه سايف خفده مقياسها نيز نسبت به پس آزمان جلسه دهم تغييف معنادار بيشتفی را نشان ميدهد که خاد 

  ميباشد.بيانگف پايداری و روند رو به افزايش تغييفات در طال زمان 

 کليد واژه ها: سايکادرام، تحلي  رفتار متقاب ، کنتفل عااطف، مشاوره گفوهي.
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 فصل اول:

 

 کلیات تحقیق
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 مقدمه 

. اهريت اين شناخت و علرا باده استشناخت روان انسان در طال تاريخ از مشغله های ذهني  فلاسفه 

حتي شناخت جهان بيفون نيز به قفار دهد؛  تأثيفحت ي انسان را تتااند روند زندگ از آن روست که مي

بف آن است که شناخت جهان  که در مذاهب و عففان اعتقاد چگانگي حيات دروني وابسته است تا جائي

  .تنها راهکار شناخت عالم بيفون است درون،

جاانرفد، ).سفف به قصد شناخت در عالم دروني انسان در طال تاريخ از دوره های مختلفي گذشته است

د مهرتفين انگيزه بفای اين ، اوليا و انبيا باده است. شايهنفمندان، فلاسفه، عالران   اين عفصه مح  ظهار0307

های  د درک عل  بيراریهای رواني در انسان باده، به عبارتي اين سفف به قص ، وجاد ناهراهنگيشناخت

 عردتاًهای روان انسان  که نابساماني آنجائي. از پذيففته استرواني بشف و کشف چگانگي درمان آن صارت 

پديد مي آيد، شناخت و تبيين  آن هادر اثف فقدان شناخت احساسات و عااطف و در نتيجه عدم بفوز مناسب 

شاد. در مسيف تاريخ،  هنف يکي از  مناسب عااطف و احساسات عرده تفين راهکار درماني محساب مي

و تجفبه حقيقت دروني انسان  باده  به هرين دلي  بشف از ديفباز هنف  متداول تفين ابزارهای تجلي احساسات

را به منزله  ابزاری جهت  تجفبه خاد حقيقي و شکافايي آن به کار گففته، به عبارتي هنف بستف درمانگفی 

         .گفديده و انسان  آگاهانه يا ناآگاهانه آن را ابزار درمان خايش قفار داده است

سعي  ،ته روان شناسي هرفاه با شاخه ها و رشته های نزديک به آن به قصد بهفوزی انسانهم اکنان رش 

. در اين راه روانشناسي معاصف از رويکفدها حيات دروني يا هران روان را دارددر شناخت پيچيدگي و عظرت 

درمان با هنفهای و شياه های متفاوتي بفای شناخت و درمان انسان استفاده کفده است يکي از اين شياه ها، 

ماسيقي درماني نفهای آففينشي  شام   هنف درماني، نرايش درماني، رقص درماني و درمان با ه .آففينشي است

ای هنف يا روان نرايشگفی  از شياه ه 2سايکادرام . 5203 ،تفجره فيفوز بخت ،0550 0)شارف .شاد مي

نشگاه وين به مارنا نخست در دا .ارائه گفديددر اواي  قفن بيستم به جهان  3درماني است که تاسط مارنا

                                           
1 - Sharf 

2 -  psychoderama 

3 - Moreno 
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  و نظفيه او هرااره شعف گانه و کتاب و مطلب ،مقاله 311و شايد به هرين دلي  آثار ) تحصي  فلسفه پفداخت

مافق به اخذ درجه دکتفای حففه ای پزشکي از دانشگاه وين شد.  0500وی در سال  .فلسفي نگارش شده اند

اين نامي باد که مارنا بفای شياه درماني خاد  .باد "0تئاتف خاد انگيخته"شفوع  سالهای 0523-0520سالهای 

به آمفيکا مهاجفت  0521وی در سال  .ناميد نيز مي "علم کشف حقيقت "او اين شياه را  .انتخاب کفده باد

 صارت گستفده ای در آنجا بسط و تاسعه داد. ه کفد و سايکادرام را ب

، از فنان بسيار آن هاسيار زياد بفای ايجاد فضای شناخت احساسات و ابفاز دلي  قدرت به اين شياه ب

تاسط انستيتا روان پزشکي  0392سايکادرام در ايفان بفای اولين بار درسال  .قای درماني به حساب ميِ آيد

يام هفته در   بيراران در طال ا0375 ،دانشگاه شيفاز در کنار سايف بفنامه های درماني بکار گففته شد. )شجاعت

های گفوهي چان  کفدند و سايکادرام در کنار سايف تکنيک گفوه درماني های منظم اين بيرارستان شفکت مي

شد. اما امفوزه اين شياه درماني در کشار  ... ارائه مي.های اجتراعي و ، آمازش مهارتکار درماني، هنفدرماني

ضفورت   مي گايد: سايکادرام اگف 0373يثفبي )ما متداول نيست. در خصاص اهريت تفويج اين رويکفد،  

ارما به تفکيب خيال و  و "دن کيشات"نياز  2، دست کم به قال  في  جانززندگي اجتراعي امفوز نباشد

مي  به ففد و متفاوت وا منحصف ،نيازی که ما را به يک زندگي يگانه ؛ت بفای سازگاری با زندگي استيواقع

 مي پاسخ خايش را جستجا ،تنها در صحنه مقدس هنف و دانش ،ار عصف ارتباطاتدارد. نيازی که در آشفته باز

کند. اين پژوهش تلاشي هفچند کاچک بفای معففي و نشان دادن قدرت عريقي درماني اين رويکفد در امف 

 به جامعه روانشناسان کشار است.  3کنتفل عااطف

چنانچه  .نگفی مناسب استزبان درما يکي از مهرتفين مالفه های يک پفوسه درماني مافق انتخاب

به گانه ای مباحث را مطفح کند که درمانجا قادر به درک آنها شاد روند درمان سفعت گففته و  درمانگف

يکي از رويکفدهای روان درماني که در به کارگيفی زبان درمانگفی  .تغييفات کارآمد به زودی ظاهف ميگفدند

به جهان  نيره قفن بيستمدر  1رفتار متقاب  است که تاسط اريک بفن مافق باده است رويکفد تحلي  ،مناسب

در اين  .استکاتاه بادن زمان درمان بدلي  زبان قاب  فهم درمانگفی آن  ،از مزايای اين شياه درماني .ارائه شد

به عبارتي درمانگف مفاجع را به شناخت کيفيت  ،سلامت روان در سلامت ارتباطات جستجا ميشادرويکفد 

اين  .ارتباطات دروني و بيفوني خاد هدايت کفده و به او مي آمازد که چگانه ارتباطات خاد را ارتقا بخشد

دو سای يک رابطه مارد بفرسي در شخصيت  0و بالغ 2والد ،9سه حالت نفساني کادکارتباطات در قالب رابطه 

                                           
1- theater of spontaneity 
2- Phil Jones 

3 - emotion control 

1 - Eric Bern 

9 - child 

2 - parent 


