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 چکیسُ

ٍ ذبًهِ زاض سْطاًهی    ایي دػٍّف ثب ّسف ثطضؾی اضسجبٌ سْٗس ظًبقَیی ثب کیفیز ضاثُِ زض ظًبى زثیط

ؾبل سْطاًی ثَزًس. ًوًَهِ ههَضز    50اًؼبم گطفز. ػبهِٗ هَضز هُبلِٗ ظًبى زثیط ٍ ذبًِ زاض هشبّل ٍ ظیط 

ظى ذبًِ زاض ثَزکِ ثِ گًَِ زض زؾشطؼ اظ ایي ػبهِٗ اًشربة گطزیس. ثهطا    90زثیط ظى ٍ 90ًٓط قبهل 

( کِ ؾِ ثٗس سْٗس قرههی، اذقیهی ٍ   1997ؾٌؼف سْٗس اظ دطؾكٌبهِ سْٗس ظًبقَیی )آزاهع ٍ ػًَع، 

ؾههٌؼس ٍ ثههطا  کیفیههز ضاثُههِ اظ دطؾكههٌبهِ کیفیههز ظًبقههَیی )ثبؾههجی،  ضًههؽ ٍ   ؾههبذشبض  ضا هههی

( اؾشفبزُ قس. ثطا  سحلیل زازُ ّهب اظ آظههَى يهطیت ّوجؿهشیی دیطؾهَى، آًهبلیع       1995کطیؿشٌؿي، 

آههسُ ًكهبى زاز کهِ ثهیي سْٗهس       هؿشقل اؾشفبزُ قهس. ًشهبیغ ثسؾهز    tٍاضیبًؽ چٌس هشغیطُ ٍ آظهَى 

( ضاثُِ هٌٗهبزاض   =31/0r( ٍ ّن زض ظًبى زثیط )=80/0rظًبقَیی ٍ کیفیز ضاثُِ ّن زض ظًبى ذبًِ زاض)

ّوچٌیي ًشبیغ ًكبى زاز ثیي هَلفِ ّب  سْٗس ظًبقَیی)سْٗس قرهی، سْٗس اذقیی ٍ سْٗس ٍػَز زاضز. 

حهیقر ٍ ثیي کیفیز ضاثُِ ثهب هیهعاى سحههیقر    ؾبذشبض ( ثب ًحَُ آقٌبیی،  هیعاى زضآهس ٍ هیعاى س

 زاض  ٍػَز زاضز.ٍهیعاى زضآهس ضاثُِ هٌٗی

یبفشِ ّب  ػبًجی حبکی اظ آى ثَز کِ ثیي زٍ گطٍُ ثِ لحبِ کیفیز ضاثُِ سفبٍر هٌٗبزاض  ثهِ ًفهٕ    

س ( ٍ  ثهیي زٍ گهطٍُ  ثهِ لحهبِ سْٗه     48/0غیطقبغلیي: 61/0ٍػَز زاضز )هیبًییي قبغلیي:  گطٍُ قبغل

، هیهبًییي غیهط   160/0ظًبقَیی ًیع سفبٍر هٌٗبزاض  ثِ ًفٕ گطٍُ قبغل ٍػَز زاضز )هیهبًییي قهبغلیي:   

 (147/0قبغلیي: 

ّب  کیفیز ظًبقَیی ثِ فطاگیطاى  هْوشطیي دیكٌْبز کبضثطز  ایي دػٍّف آهَظـ دیكییطاًِ يبثُِ

اؾشب  اضسقهب کیفیهز ظًبقهَیی ٍ    ثِ ٍیػُ زض ؾَُح زثیطؾشبى ٍ زاًكیبُ ٍ آهَظـ هكبٍضاى ذبًَازُ زض ض

 طجبر ًٓبم ذبًَازُ اؾز. 

ّب: تؼْس سًبؽَیی )تؼْس ؽرصی، تؼْس عبذتبری، تؼْس اذلالی(، کیفیت راثطِ،  کلیس ٍاصُ

زار سًبى، زثیز، ذبًِ
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 همسهِ:   

ؾلؿهلِ  ثهط اؾهبؼ   قبى ضا  ّب  قرهی دیكٌْبز کطز کِ افطاز سوبیل زاضًس کِ ذَاؾشِ (1954)1هعلَ

ظًسُ هبًهسى سهب ًیهبظ ثهِ      ّب  اؾبؾی ثطا  قبهل ًیبظ ؾلؿلِ هطاست ًیبظّب، ثطآٍضزُ کٌٌس. 2هطاست ًیبظّب

( ًیهبظ ثهِ سٗلهق زاقهشي ٍ احؿهبؼ      1954) ؾَهیي ًیبظ زض ؾلؿلِ هطاست هعلَ قَز. هی 3یقکَفبیذَز

اگط ایي ًیهبظ ثهطآٍضزُ    .قَز ًعزیک هی نویوی ٍ ٍ ضاثُِ 4ًیبظ قبهل ٖكق ایي اؾز. ٍ نویویز ٖكق

ط ؾلؿهلِ هطاسهت   فطز احؿبؼ سٌْبیی ذَاّس کطز ٍ یبزض ثِ حطکز ثِ ؾوز ثطآٍضزى ؾَُح زیی ًكَز،

 (.2010، 5یبظّب ًرَاّس ثَز )ؾیجلیً

سهطیي   کٌٌهسُ  هْوشطیي ٍ گیغ کٌس کِ ٖكق، (ثیبى هی2010)6چذوي اّویز ٖكق،دیطاهَى زض ثحض 

هصّجی هَافقٌس کِ ٖكق ًقف هطکهع   ّن هشفکطاى ؾکَ ض ٍ ّن هشفکطاى  ٍاغُ زض ظثبى اًیلیؿی اؾز.

ّهب  فلؿهفی ٍ    ؾیؿشن اًس. ثب ایي ٍاغُ دط قسُ هؼلِ ٍ فیلن سطاًِ، ّعاضاى کشبة، کٌس. زض ظًسگی ثبظ  هی

ق ضا ًیبظ ٖهبَفی  ًیبظ ثِ ٖك ًیعضٍاًكٌبؾبى اًس ٍ  ا  یبئل قسُ ػبییبُ ثطػؿشِ ثطا  ٖكق،الْی ثؿیبض  

 .(2010، زاًٌس )ؾیجلی ًرؿشیي هی

قوَل ثكط  اؾز ٍ ّیچ ثٌیبز  ایهي چٌهیي نهویوبًِ افهطاز      اظزٍاع یکی اظ ثٌیبزّب  سقطیجب ػْبى

ضٍاثٍ نهویوبًِ   یكبى ٍاضزاظ ظًسگزضنس ثؿیبض  اظ افطاز زض هطاحلی  سبطیط یطاض ًسازُ اؾز.ط ضا سحز ثك

 (2007)7 آهبضّب  اذیط ضاػٕ ثِ گطایكْب  ظًبقَیی کِ سَؾٍ زفشط ؾطقوبض  ایب ر هشحسُ قًَس، هی

  یکجهبض اظزٍاع  حهسایل  ّهب  اکظهط اهطیکهبیی   ،2004کِ زض ؾبل هٌشكط قسُ اؾز ثیبًیط ایي ٍایٗیز اؾز 

                                                           
1-Maslow 

2-hierarchy of needs 

3-self-actualization 

4-love 

5-D.Scott Sibley 

6-Chapman 

7-u.s.census 
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ؾهبلیی   65% زض ؾهي  95ٍ  ؾبلیی  35% هطزاى ٍ ظًبى اهطیکبیی زض ؾي 74َجق ایي گعاضـ  .اًس کطزُ

 (.2011، 1زًٍکبىهشبّل اًس )ثِ ًقل اظ 

اظزٍاع زض هقبیؿهِ ثهب    فقهطُ  1390،874792ض ؾهبل  ز َجق گهعاضـ ؾهبظهبى طجهز احهَال ایهطاى      

فقطُ َهق  ًیهع ثهِ     142841زض ّوبى ؾبل  ٍ  ُ اؾزثِ طجز ضؾیس 1389فقطُ اظزٍاع ؾبل  891627

 .(1390، 2)ؾبیز ؾبظهبى طجز احَال ایطاىُ اؾز  زضنس  زاقز 7ضؾیسُ کِ ضقس  طجز 

ِ    کٌس. هٌبفٕ ثؿیبض  ثطا  اظزٍاع ثیبى هی (2000) 3ًٍسًجطگ    اظ زیسگبُ اٍ اظزٍاع فقهٍ یهک ضاثُه

 دیوبى هقسؼ زض حًَض یک ػوهٕ ههصّجی اؾهز.    ّب اظزٍاع ثیبًیط یک زض ثیكشط فطٌّگ یبًًَی ًیؿز،

اظزٍاع ّوچٌهیي   قهَز.  ّب ههی  چَى اظزٍاع یک دیوبى اؾز هٌؼط ثِ ایؼبز یک اضسجبٌ هٌَٗ  ثیي ظٍع

اظزٍاع ّوطاّی ّویكهیی   کٌس.   اًؿبًْب ثِ ًعزیکی ػؿوی ٍ ٖبَفی ثِ زییط  ضا ثطآٍضزُ هی ظ ّوًِیب

ِ افهطاز هشبّهل   زّهس که   سَيیح هی (2000) ًٍسًجطگ کٌس. کٌس ٍ ضفشبضّب  ؾبلن ضا سقَیز هی فطاّن هی

افهطاز هشبّهل ضفشبضّهب  دطذُهط      یبثٌهس.  قًَس ٍ ؾطیٗشط ثْجَز ههی  کوشط ثیوبض هیکٌٌس،  ثیكشط ٖوط هی

افهطاز هشبّهل    ثطًهس.  ّب  ضٍاًكٌبذشی ضًغ هی زٌّس ٍ کوشط اظ افؿطزگی ٍ ؾبیط ثیوبض  کوشط  ًكبى هی

ًٍهسًجطگ،  ز  ٍيٕ ثْشط  زاضًس )ثطًس ٍ اظ ًٓط ایشهب ثیكشط  لصر هی اظ ذَقجرشی ّوچٌیي قبزسطًس،

 .(2010ثِ ًقل اظ ؾیجلی، ؛2000

ثهبٍض ثهط ایهي اؾهز کهِ زض       زاقهشِ،  ّبیی کِ ثطا  سٗطیف اظزٍاع ؾبلن ٍػَز ٖوسُ ثحضزض سب کٌَى 

  حهل  ّهب  هْهبضر  اضسجبٌ ٖهبَفی،  ،5سْٗس ،4نویویز ٍاحسّب  ظًبقَیی یَ  ٌٖبنط ظیط هَػَز اؾز:

ثیٌهی   فْویسُ قسُ اؾز کِ سْٗس ظًبقَیی ثیي ّوؿطاى یک دهیف (. 2008قطٍٍز، ( 6سٗبضو ٍهٌَٗیز

ٍفبزاض  ًؿهجز ثهِ    الٗوط ثِ اظزٍاع، سْٗس هبزام ثرف ٍ دبیساض اؾز، ّب  ضيبیز کٌٌسُ هْن ثطا  اظزٍاع

زٍؾز ٍ سْٗس احشطام ًؿجز ثِ ّوؿط ذَیف ثِ ٌَٖاى ثْشطیي  ّب  اذقیی یَ ، اضظـ ّوؿط ذَیف،

                                                           
1-Duncan 
2-www.sabteahval.ir 

3-Vandenbergh 

4-intimacy 

5-commitment 
6-sperituality 
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ؾهبل ّؿهشٌس    20ثرف ثهب ٖوهط  ثهیف اظ     ّب  ضيبیز ّب  اظزٍاع ًؿجز ثِ ٍفبزاض  ػٌؿی اظ ٍیػگی

 .(2007، 1ّیَ )لیٌسظ ، الیَر ٍ 

 ثیبى هغئلِ: 1-1

ِ   کٌس. ًقف هْوی ضا زض هَفقیز یب قکؿز اظزٍاع ثبظ  هی سْٗس ظًبقَیی، ایٌکهِ ثًٗهی    اشٖهبى ثه

س گبّی ّب کِ ثَُض هٗقَل ضايی ّؿشٌ ٍ ایٌکِ ثًٗی ظٍع هبًٌس یی هیيی زض اظزٍاػكبى ثبّب  ًبضا ظٍع

 کیفیهز ٍ دبیهساض  اظزٍاع،   ثهطا  زضک ٍ سفؿهیط  سهب هحققهبى   ثبٖض قهسُ   ،کٌٌس اظزٍاػكبى ضا سطک هی

؛ ضٍظثلهز، کَلؿهي، کیچٌهط ٍ    2007)آههبسَ،   هشوطکعکٌٌس 2سَػْكبى ضا ثَُض هؿبٍ  ثط سْٗس ٍ ضيبیز

 .(2009، 3ظ گیَضسع ٍ ّوکبضاى؛ ثِ ًقل ا2006کقضک، 

هبًهس ایهي اؾهز     اهب ؾَالی کِ ثبیی هی ضًٍس. ّبیی اظ دؿشی ٍ ثلٌس  ثِ دیف هی سوبم ضٍاثٍ زض زٍضُ

 ضؾٌس؟ هبًٌس زض حبلی کِ ثًٗی ثِ دبیبى هی کِ کِ چطا ثًٗی اظ ضٍاثٍ ثبیی هی

ٍسیجهَر  1996ًٍقًگ، ؛ ضٍظثلز ٍ 1978کلی ٍ سیجَر، ؛ 1979)کلی، 4ثط َجق ًٓطیِ اسکب  هشقبثل

ِ   هطزم زض ػْز افعایف دبزاـ (1959ٍ کلی،  کٌٌهس ٍ ایٌکهِ ضٍاثهٍ     ٖوهل ههی   5ّهب  ّب ٍ کهبّف ّعیٌه

کٌس کِ ٍاثؿشیی ٍ سْٗس ثِ یک ضاثُهِ   ایي چْبضچَة دیكٌْبز هی سط ّؿشٌس. ثرف زٌّسُ ضيبیز دبزاـ

 .(1993؛ ضٍظثلز ٍ ثهٍَک، 1983)ضٍظثلز،ثرف ثَزى ضاثُِ اؾز  هقساض ضيبیزثِ هقساض ظیبز  سبثٗی اظ 

زض سَيیح ٍاثؿشیی اؾز ٍ ایٌکهِ زضک کیفیهز    6ّب ًٓطیِ ّوچٌیي قبهل هفَْم کیفیز ػبییعیيایي 

قهَز )ثهِ ًقهل اظ گیهَضسع، ؾهیطیي ٍ       ضاثُِ هی ّب احشوب  هٌؼط ثِ افعایف ٍاثؿشیی ثِ دبییي ػبییعیي

 (.2009ّبًعال، 
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ٔ  ؾبظز، هی هشفبٍراظ ؾبیط ضٍاثٍ  ضا اعاظزٍ کِ هْن ثؿیبض فبکشَضّب  اظ یکی قبیس ٌ  سْٗهس  ًهَ  هطثهَ

ِ  هٌحههط  ّهب   فطنز اظ یکی ػس ، سْٗس یک ثِ ٍضٍز .اؾز آى ثِ ِ  اؾهز  فهطز   ثه  فهطاّن  اعٍاظز که

آزاهههع ٍ  )کٌههس هههی هؼههعا نههویوی ضٍاثههٍ زییههط اظ ضا اظزٍاع سْٗههس، اظ سًیطٍهٌهه ؾههُح ایههي .آٍضز هههی

 (.2009، 2ثِ ًقل اظ دبٍل؛ 1،1997ػًَع

 (1993) 3ًشهَى ضاثیٌؿهَى ٍ ثق  ضغن ًَؾبى زض ضيبیز اؾهز.  ْس زلیل انلی هبًسى زض اظزٍاع ٖلیسٗ

ّب سْٗس ضا ثِ ٌٖهَاى یهک ػٌجهِ حیهبسی زض سَاًهب ؾهبذشي آًْهب ثهطا  ایؿهشبزگی           کٌٌس کِ ظٍع ازٖب هی

ٍ  آًْب اًشٓبض زاضًس کِ اظزٍاع آهیع زض اظزٍاع قٌبؾبیی کطزًس. هَفقیز ثهِ َهق  ثهِ     ّبیكبى سساٍم یبثهس 

 کٌٌس. ٌَٖاى یک گعیٌِ فکط ًوی

کٌٌهس ٍ   ّهب اظزٍاع ههی   چهطا ظٍع  ؾَالی هُطح کطزًس هجٌی ثط ایٌکهِ،  (1985) 4ًؿَى ٍ سطاَّگؾَ

آًْب فطيیِ  سْٗس ثِ قرم یب ثِ اظزٍاع ثِ ٌَٖاى یک ؾٌز.فطو آًْب سْٗس ثَز،  هبًٌس؟ هشبّل ثبیی هی

ٍ  ثِ ََض ذبل ٖكق کوشطهشْٗسًس ٍاع ثِ ٌَٖاى یک ؾٌز ّبیی کِ ٖوسسب ثِ اظز ؾبظ  کطزًس کِ ظٍع

 ثیبى ذَاٌّهس کهطز.   هكکقر ثیكشط  ًؿجز ثِ کؿبًی کِ اؾبؾب ثِ یکسییط ثِ ٌَٖاى قرم هشْٗسًس،

ّهب  هشْٗهس ثهِ یکهسییط ًؿهجز ثهِ        ظٍع ّب  ایي هُبلِٗ ثِ ََض ػعئی فطيیِ آًْب ضا سبییس کهطز.  زازُ

ضٍ  5ّب  آًْب ًكبى زاز کِ سْٗس قرهی یبفشِ قر کوشط  زاقشٌس.ّب  هشْٗس ثِ ؾٌز اظزٍاع هكک ظٍع

آًْهب ّوچٌهیي ٖكهق     کٌهس.  سهط  ایؼهبز ههی    ثرف   فٗبلشط ٍ ضيبیز ضاثُِ ضٍ ثِ افعایف ثیي یک ظٍع،

سْٗهس ًؿهجز ثهِ ؾهٌز      ّب  ثهب  زض هقبیؿِ ثب اظزٍاع ّب  ثب سْٗس ثِ ّوؿط ضا زض اظزٍاعهشقبثل ثیكشط  

 (.2011اظزٍاع یبفشٌس )زًٍکبى، 

آٍض فهطز  ٍ ذهبًَازگی    ّهب  حیهطر   سَاًس هٌؼط ثِ دیكطفز ثرف هی زاقشي ضٍاثٍ ظًبقَیی ضيبیز

 ّبیی ضا ایؼبز کٌس کِ قبیس ؾبلْب الشیبم ًیبثس. ّب ٍ نسهِ سَاًس ظذن ا  هی قَز ٍ فقساى چٌیي ضاثُِ
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