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 ظپبظگساری

 

ی ٞط چٝ ٍ٘بض٘سٜ، ای آ٘ىٝ رٙجف فىط ضا زض قیبض ذٛا٘ٙسٜای  ی ٞط چٝ ا٘سیكٝ ٚای زا٘ٙسٜ

-ٞبی ثبضیه ٔغع ثٍٙطی ٚ ػٛاَف ٔجٟٓ لّت ضا ثط نفحٝ ی ِٛح ثب ٘یف لّٓ ثٍٙبضی، تٛ ضا ٔی

آذطیٗ حس ٔجبِغٝ ٚنف وٕبِف ضا وفبیت ٘ىٙس ٚ ضٚظی ذٛاضاٖ ؾتبیٓ وٝ ؾتبیف ٌٛیٙسٌبٖ تب 

 پبیب٘ف ػبرع ثبقٙس ٚ ٞطچٝ ثىٛقٙس یه اظ ٞعاض آٖ ضا ؾپبؼ ٘تٛا٘ٙس:ٞبی ثیاظ قٕطزٖ ٘ؼٕت

   ػّٓ اؾت وٝ ػمُ ٚ ضٚح ضا ثٙٛاظز       رُٟ اؾت وٝ ربٖ ٚرؿٓ ضا ثٍساظز 

ض تجبٞیت ا٘ساظزرُٟ اؾت وٝ ز    ػّٓ اؾت ٚ ػُٕ وٝ ضؾتٍبضت ؾبظز

ثسٖٚ قه ربیٍبٜ ٚ ٔٙعِت ٔؼّٓ، ارُّ اظ آٖ اؾت وٝ زض ٔمبْ لسضزا٘ی اظ ظحٕبت ثی قبئجٝ 

ی اٚ، ثب ظثبٖ لبنط ٚ زؾت ٘بتٛاٖ، چیعی ثٍٙبضیٓ.

ٔیٗ أأب اظ آ٘زبیی وٝ تزّیُ اظ ٔؼّٓ، ؾپبؼ اظ ا٘ؿب٘ی اؾت وٝ ٞسف ٚ غبیت آفطیٙف ضا ت

ٔٗ  ا٘س، تًٕیٗ؛ ثط حؿت ٚظیفٝ ٚ اظ ثبةثٝ زؾتف ؾپطزٜ ٞبیی ضا وٝوٙس ٚ ؾلأت أب٘تٔی

اْ ؾطوبض ذب٘ٓ اظ اؾبتیس فطظا٘ٝ زض اثتسا ِٓ یكىط إِٙؼٓ ٔٗ إِرّٛلیٗ ِٓ یكىط اِّ َّٝ ػعَّ ٚ رَُّ:

وٝ زض وّیٝ ٔطاحُ ا٘زبْ ایٗ پػٚٞف ثب ذٛقطٚئی، زوتط وتب٘ٝ اثطاضی  ٚ زوتط ایطاٖ ٌٛزضظی

نسض، ثب حؿٗ ذّك ٚ فطٚتٙی، اظ ٞیچ وٕىی زض ایٗ ػطنٝ  یؼٝزض وٕبَ ؾ ٚ زِؿٛظی ،ٟٔطثب٘ی

ٚ ٕٞچٙیٗ اظ اؾتبز  ثط ٔٗ زضیغ ٕ٘ٙٛز٘س ٚ ظحٕت ضإٞٙبیی ایٗ ضؾبِٝ ضا ثط ػٟسٜ ٌطفتٙس

قبئجٝ زض اذتیبض ٔٗ ٌصاقتٝ ٚ ضقیسی پٛض وٝ ٚلت ذٛز ضا ثی ػّی فطٞیرتٝ رٙبة آلبی زوتط

قس٘س وٝ ثسٖٚ ٔؿبػست ایكبٖ، ایٗ پطٚغٜ ثٝ  ظحٕت ٔكبٚضٜ ایٗ ضؾبِٝ ضا زض حبِی ٔتمجُ

زازی ٚ زوتط اِٝ ضؾیس نٕیٕب٘ٝ تكىط ٚ لسضزا٘ی ٔی ٕ٘بیٓ؛ اظ رٙبة آلبی٘تیزٝ ُّٔٛة ٕ٘ی

زوتط ٚفبیی وٝ ظحٕت زاٚضی ایٗ ضؾبِٝ ضا ٔتمجُ قس٘س؛ وٕبَ تكىط ٚ لسضزا٘ی ضا  رٙبة آلبی

٘یع اظ آلبی ذٛـ  ،ی ٚ رٙبة آلبی وٛقبٔحتطْ آظٔبیكٍبٜ ؾطوبض ذب٘ٓ ٘فط بٖاظ وبضقٙبؾ زاضْ.

ضاحّٝ  ٞب،ػعیع ٚ ٟٔطثب٘ٓ ذب٘ٓ بٖ. اظ زٚؾتقبئجٝ ایكبٖ ؾپبؾٍعاضْٞبی ثیثٝ پبؼ وٕه٘ٛیؿبٖ 

ٞب ٚ ثربَط تٕبٔی ٕٞسِی ٔطیٓ قیطاٚ٘س ٚ ؾب٘بظ ٚویّیثیتب فیطٚظاٖ، ؾب٘بظ ظٔب٘پٛض، فطز، ٔؼهٛٔی

 ثطایكبٖ آضظٚی ٔٛفمیت ٚ ذٛقجرتی ضٚظافعٖٚ ضا زاضْ.ٟ٘بیت ؾپبؾٍعاضْ ٚ ٞبیكبٖ ثیٟٔطثب٘ی



 ز

 چىیذُ
 

 

ی تطؼ حبفظٝ فطأٛقیثط ( WIN,55-212-2)وب٘بثیٙٛئیسی ضؾپتٛض  آٌٛ٘یؿت ثطضؾی احط

 زض ٔٛـ نحطایی ٘ط PTSD٘بقی اظ اِمبء  یقطَی قسٜ

 

 :تَظط

 

 ّٔیحٝ لبؾٕی
 
 

فكبض ضٚا٘ی پؽ اظ ؾب٘حٝ ٘ٛػی ثیٕبضی ايُطاثی ٘بقی اظ ٔٛارٟٝ ثب ػٛأُ آؾیت ضؾبٖ ثؿیبض  همذهِ:

ثبقس. ٞسف ای ثٝ ٘بْ ذبٔٛقی حبفظٝ تطؼ ٔیی آٖ اذتلاَ زض پسیسٜٞبی ثطرؿتٝقسیس اؾت وٝ اظ ٚیػٌی

ی تطؼ زض ایٗ حیٛا٘بت ٚ زض ٔٛـ نحطایی ٘ط ٚ ثطضؾی ٔیعاٖ حبفظٝ PTSDی حبيط زض اثتسا اِمبء ُٔبِؼٝ

ٞبی اوتؿبة ٚ تخجیت ذبٔٛقی ثط فبظ WIN55-212-2ؾپؽ ثطضؾی احطات تعضیك زضٖٚ نفبلی آٌٛ٘یؿت 

ٔیعاٖ ايُطاة ٚ  ثبقس. ثؼلاٜٚ، اظ زیٍط اٞساف ایٗ ُٔبِؼٝ، اضظیبثی احطات آٌٛ٘یؿت ٔصوٛض ثطی تطؼ ٔیحبفظٝ

 ثبقس. ٕٞچٙیٗ فؼبِیت حطوتی حیٛاٖ ٘یع ٔی

ثٝ ٔٙظٛض ایزبز ثؼس،  یه ٞفتٝ .اؾتفبزٜ قس SPS&Sاظ ٔسَ  PTSDثٝ ٔٙظٛض اِمبء  ّب:رٍغ هَاد ٍ

 ؾبػت ثؼس 24 قطَی یه قٛن اِىتطیىی زضیبفت وطز٘س ٚ زض زؾتٍبٜ تطؼ حیٛا٘بت ی تطؼ قطَی،حبفظٝ
-WIN55قس٘س. رٟت ثطضؾی احطات تیٕبض ثب رٟت آٔٛظـ ذبٔٛقی، زض زؾتٍبٜ تطؼ قطَی لطاض زازٜ ٔی

تؿت  3زلیمٝ لجُ اظ ا٘زبْ ؾٝ تؿت اَٚ ذبٔٛقی نٛضت ٌطفت.  30ثط اوتؿبة ذبٔٛقی، تعضیك زاضٚ  212-2

ذبٔٛقی زیٍط ٘یع ثسٖٚ تعضیك زاضٚ ٚ زض فٛانُ ظٔب٘ی ٔتفبٚت ا٘زبْ ٌطفت. ؾٙزف ٔیعاٖ ايُطاة حیٛاٖ ثٝ 

چٙیٗ فؼبِیت حطوتی حیٛاٖ ٘یع ٌطفت. ٕٞضٚظ ثؼس اظ قطَی ؾبظی حیٛاٖ نٛضت ٔی 31ٚ  11فبنّٝ ظٔب٘ی 

تخجیت ذبٔٛقی،  ثط ،WINثٝ ٔٙظٛض اضظیبثی احطات تیٕبض ثب  ضٚظ پؽ اظ قطَی ؾبظی ؾٙزیسٜ قس. 32ٚ  12

ٔكبثٝ فبظ اوتؿبة اؾت ثب ایٗ تفبٚت وٝ زض ایٗ فبظ تعضیك زاضٚ ثؼس اظ اتٕبْ ؾٝ  "ضٚـ ا٘زبْ آظٔبیف زلیمب

 قس.تؿت اَٚ ذبٔٛقی ا٘زبْ ٔی

ی تطؼ قطَی ثهٛضت تكسیس یبفتٝ ٚ پبیساض زض ٌطٜٚ ثیٕبض زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ قٛن ٔكبٞسٜ بفظٝح ًتبیذ:

لجُ اظ آٔٛظـ ذبٔٛقی ٔٙزط ثٝ وبٞف  25/0ثب زٚظ  WIN55-212-2ٌطزیس. تعضیك زضٖٚ نفبلی آٌٛ٘یؿت 

قطَی  ی حیٛاٖ قس ٚ تعضیك آٖ ثؼس اظ آٔٛظـ ذبٔٛقی ٔٙزط ثٝ وبٞف پبؾد تطؼپبؾد تطؼ قطَی قسٜ

 ی حیٛاٖ ٌطزیس. قسٜ

لجُ اظ آٔٛظـ ذبٔٛقی ٔٙزط ثٝ اوتؿبة ذبٔٛقی  25/0تعضیك زضٖٚ نفبلی آٌٛ٘یؿت ثب زٚظ  بحج:

 SPS&S  ی تطؼ ٌطزیس.ی تطؼ قس. تعضیك آٖ ثؼس اظ آٔٛظـ ذبٔٛقی ٔٙزط ثٝ تخجیت ذبٔٛقی حبفظٝحبفظٝ

ی ثٟجٛز یبفت. تطؼ حؿبؼ قسٜ WINآٌٛ٘یؿت  25/0ؾجت ایزبز ايُطاة زض حیٛا٘بت قس وٝ ایٗ احط ثب زٚظ 

 ( وبٞف یبفت.25/0)زٚظ  WIN55-212-2ثب تعضیك زضٖٚ نفبلی  PTSD٘بقی اظ اِمبء 

  WIN, 55-212-2: فكبض ضٚا٘ی پؽ اظ ؾب٘حٝ، فطأٛقی)ذبٔٛقی(، ا٘سٚوب٘بثیٙٛئیس، ولوبت ولیذی
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 10 ........................................................................................................................... ٞب٘كب٘ٝ -1-2-4

 10 ....................................................................................................... ٞبی قٙبذتی٘كب٘ٝ -1-2-4-1

 11 .................................................................................................. ٞبی فیعیِٛٛغیىی٘كب٘ٝ -1-2-4-2

 11 ......................................................................................................... ٞبی ضفتبضی٘كب٘ٝ -1-2-4-3

 13 ......................................................................................................................... ٌؿتطـ -1-2-5

قٛ٘س ثٝ زٚ نٛضت تغییطات ایزبز قسٜ زض ٔغع وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٘بٞٙزبضی قٙبذتٝ ٔی PTSDزض ثیٕبضی  -1-2-6

 13 ........................................................................................................................... :قٛ٘سثطضؾی ٔی

 15 ................................................................................................... ػٛأُ ٘ٛضٚ فیعیِٛٛغی -1-2-6-1
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 96 .……………………………………………………………………………………فٟطؾت ٔٙبثغ:

 

 ّبفْرظت ؼىل

 ػٌَاى   صفحِ

پیف  زچبض تغییط ٔیكٛ٘س قبُٔ ٞیپٛوبٔپ، آٔیٍساَ ٚ لكط PTSD٘ٛاحی انّی ٔغعی وٝ زض  (:1-1)قىُ

 22.……………………………………………………………………………………………………………. پیكب٘ی

 27.…………………………………………………………………..وتؿبة ٚ ذبٔٛقی تطؼا (:2-1)قىُ

 30.…………………………………………………………………فبظٞبی ذبٔٛقی حبفظٝ (:3 -1قىُ)

 34………………………………… ی آٟ٘ب زض ٔغعوب٘بثیٙٛئیس، ا٘سٚوب٘بثیٙٛئیس )آ٘ب٘سأیس( ٚ ٌیط٘سٜ ( :4-1قىُ )

 41…………………………………………………………………….قطَیؿتٓ تطؼ ؾی :(1-2قىُ )

 42………………………………………………………………………...……..:ٔمیسوٙٙسٜ(2-2قىُ )

 44………………………………………………………………………….(EPMی ٔطتفغ)ٔبظ ثؼلاٜٚ :(3-2قىُ )

           Open Field ...…………………………………………………………………45.تٓ ؿؾی :(4-2قىُ )

 46…………………………………..لجُثب تعضیك  SPS&S ٞبیثٙسی آظٔبیف ثطای ٌطٜٚظٔبٖ :(5-2قىُ )

 47..…………………………………………ثب تعضیك لجُ قٛنٞبی ثٙسی آظٔبیف ثطای ٌطٜٚظٔبٖ :(6 -2قىُ )

 48…………………………………………ثؼسثب تعضیك  SPS&Sٞبی ثٙسی آظٔبیف ثطای ٌطٜٚظٔبٖ :(7-2قىُ )

 48……………………………………………ثؼسٞبی قٛن ثب تعضیك ثٙسی آظٔبیف ثطای ٌطٜٚظٔبٖ :(8-2قىُ )
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 فْرظت ًوَدارّب

 51……………………………………………………………………………………………اَٚثرف 

 ٚ SPS+Vehicleی زٚض ٚ ٘عزیه( زض زٚ ٌطٜٚ )حبفظٝٔیعاٖ پبؾد تطؼ قطَی ی ٔمبیؿٝ: (1-3ٕ٘ٛزاض )

…………………………………………………………………………………………………..Shock+Vehicle53 

ثط  ٔیعاٖ پبؾد تطؼ لجُ اظ آٔٛظـ ذبٔٛقی  WIN55-212-2ی احطات تعضیك آٌٛ٘یؿت ٔمبیؿٝ: (2-3ٕ٘ٛزاض )

 54 .......... ثٝ ػٙٛاٖ ٌطٜٚ تیٕبض SPS+WINثٝ ػٙٛاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ  SPS+Vehicleٌطٜٚ آظٔبیكی  3قطَی زض

ثط  ٔیعاٖ پبؾد تطؼ  لجُ اظآٔٛظـ ذبٔٛقیWIN55-212-2 ی احطات تعضیك آٌٛ٘یؿت ٔمبیؿٝ (:3-3)ٕ٘ٛزاض

 Shock+WIN ................................. 55ثٝ ػٙٛاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ  Shock+Vehicleٌطٜٚ آظٔبیكی  3قطَی زض

 57 ........................ ٞبی اَٚ ٚ قكٌٓطٜٚ آظٔبیكی زض تؿت 6ٔیعاٖ ثی حطوتی زض   یٔمبیؿٝ ( :4 -3ٕ٘ٛزاض )

 58 .............................................................. ٌطٜٚ آظٔبیكی 6ی پبؾد تطؼ قطَی زض : ٔمبیؿٝ(5-3ٕ٘ٛزاض )

ثط فبوتٛض زضنس ظٔبٖ حًٛض زض ثبظٚی ثبظ ٚ زضنس زفؼبت  WIN55-212-2 ثطضؾی احطات تعضیك آٌٛ٘یؿت  :(6-3ٕ٘ٛزاض )

 62 ............................................................................................. ثؼس اظقطَی ؾبظی ضٚظ 11ٚضٚز ثٝ ثبظٚی ثبظ، 

ثط فبوتٛض زضنس ظٔبٖ حًٛض زض ثبظٚی ثبظ ٚ WIN55-212-2 آٌٛ٘یؿت  لجُ اظ آٔٛظـ ثطضؾی احطات تعضیك (:7-3ٕ٘ٛزاض )

 62 ...........................................................................ثؼس اظقطَی ؾبظی ضٚظ 31زضنس زفؼبت ٚضٚز ثٝ ثبظٚی ثبظ، 

-ٜزض ٌطٚ Crossingثط فؼبِیت   WIN55-212-2آٌٛ٘یؿت  لجُ اظآٔٛظـ تعضیكات احطثطضؾی  (:8-3ٕ٘ٛزاض ) 

 63 .................................................................................................................................................. ..قٛن ٚ SPSٞبی 

-ثط تطؼ حؿبؼ قسٜ  زض ٌطٚ WIN55-212-2آٌٛ٘یؿت  لجُ اظ آٔٛظـ تعضیكات احطثطضؾی  (:9-3ٕ٘ٛزاض ) 

 64 .............................................................................................................................. ٚ قٛن SPSٞبی 

 65 ......................................................................................................................................... ثرف زْٚ

 ٚ SPS+Vehicleی زٚض ٚ ٘عزیه( زض زٚ ٌطٜٚ قطَی)حبفظٝی  ٔیعاٖ پبؾد تطؼ ٔمبیؿٝ: (10-3ٕ٘ٛزاض ) 

Shock+Vehicle ................................................................................................................................ 66 

ثط  ٔیعاٖ پبؾد ثؼس اظ آٔٛظـ ذبٔٛقی  WIN55-212-2ی احطات تعضیك آٌٛ٘یؿت .ٔمبیؿٝ: (11-3ٕ٘ٛزاض ) 

ثٝ ػٙٛاٖ ٌطٜٚ ٞبی  SPS+WINثٝ ػٙٛاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ  SPS+Vehicleٌطٜٚ آظٔبیكی  3تطؼ قطَی زض

 67 ................................................................................................................................................ .تیٕبض

ثط  ٔیعاٖ پبؾد تطؼ  ذبٔٛقیثؼس اظ آٔٛظـ  WIN55-212-2ی احطات تعضیك آٌٛ٘یؿت ٔمبیؿٝ(: 12-3)ٕ٘ٛزاض

 Shock+WIN ................................. 68ثٝ ػٙٛاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ  Shock+Vehicleٌطٜٚ آظٔبیكی  3قطَی زض

70 .......................ٞبی اَٚ ٚ قكٌٓطٜٚ آظٔبیكی زض تؿت 6ٔیعاٖ ثی حطوتی زض   ی: ٔمبیؿٝ(13 -3ٕ٘ٛزاض )
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 71 .................................................. ٌطٜٚ آظٔبیكی 6پبؾد تطؼ قطَی زض ٔیعاٖ ی (: ٔمبیؿ14ٝ-3ٕ٘ٛزاض )

ثط فبوتٛض زضنس ظٔبٖ حًٛض زض  WIN55-212-2 آٌٛ٘یؿت ثؼس اظ آٔٛظـ  (: ثطضؾی احطات تعضیك 15-3ٕ٘ٛزاض )
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                      یاضطراب لاتاختلا -1-1

  «ظت لا زم ًیعت از چیسی بترظذ.ٌذُ دارد ٍ وعی وِ از آیٌذُ رّبترض ٍ اضطراة ریؽِ در آی»    

 

ٞب ثی قه یىی اظ آٖ ،نٝ وٙیٓضا زض چٙس وّٕٝ ذلا« ا٘ؿبٖ»فْٟٛ ثرٛاٞیٓ ٔ چٙب٘چٝ

زـ، زچبض ايُطاة ٚ ظٔبٖ ٚ ظ٘سٌی، اظ ضٚظ ٘رؿت ٔیلا اؾت. آزٔی زض ایٗ وبضظاض« ايُطاة»

ضٚا٘ىبٚاٖ  اظ ضٚز. زض ٕٞیٗ ضاثُٝ ثطذیٌصضز ٚ ٔیتكٛیف اؾت تب آذطیٗ زٔی وٝ ٞط چیع ٔی

ای وٝ َی ٘ٝتِٛس اؾت، ثٝ ٌٛ یا٘س وٝ ػّت آٖ يطثٝضا ُٔطح وطزٜ «1ايُطاة آغبظیٗ»ٔفْٟٛ 

 .>2, 1= قٛزق زض تحطیىبت ٔحیُی ٔیآٖ وٛزن غط

ثب رسایی اظ ٔبزض  ٔؼتمس اؾت وٝ ايُطاة 2تِٛس یوتبة يطثٝ ی٘ٛیؿٙسٜ ٚ ضٚا٘ىبٚ ،اٚتٛضا٘ه

 یـ اؾت. ایٗ تزطثٝضيبیت ثسٖٚ تلا یوٙٙسٜ ٔیٗأرهٛل رسایی اظ ضحٓ وٝ تٔطثٌٛ اؾت، ث

ی ذٛز ظٔیٙٝ ؾبظ ايُطاة آغبظیٗ ثٝ ٘ٛثٝایٗ  ٌٚطزز ثٝ ايُطاة آغبظیٗ ٔی زضز٘بن ٔٙزط

  .>3= ٞبی ايُطاثیٞبی ثؼسی ذٛاٞس قس ٚ زض ٟ٘بیت، ثطٚظ اذتلاَايُطاة

 ٞباؾت ٘رؿت ثٝ تفبٚت ِصا ثٟتط ،طؼ ٚ ايُطاة ٞط زٚ ٔؤحط٘ست ،ايُطاثی  ذتلاَازض ایزبز 

  .>5, 4= اقبضٜ وٙیٓ احتٕبِی ثیٗ ایٗ زٚ ٔفْٟٛٞبی ٚ قجبٞت

 

  توبیس دٍ هفَْم ترض ٍ اضطراة:تؽببِ ٍ  -1-1-1

 قٛ٘س. ٕ٘ی ٔحؿٛة ثس بًِعٚٔ وٝ ٞبی اُ٘جبلی ثسٖ ٞؿتٙس ٚ ايُطاة ٞط زٚ ٚاوٙف تطؼ

اظ ، ززٌطحفظ حیبت ٔب زض ثطاثط ػٛأُ ذُطظا ٔی رًٙ یب ٌطیع ٔٛرت اظ َطیك ٚاوٙف تطؼ

آٔبزٜ  سٜ ٞٛقیبض ٚ، اظ ایٗ حیج وٝ ٔب ضا زض ثطاثط ذُطات احتٕبِی آیٙ٘یعؾٛی زیٍط ايُطاة 

اظ  .اُ٘جبلی زاضز یٌطزز، رٙجٝ ثطای ٔمبثّٝ ثب ٔكىلات آتی ٔی ضیعی ثبػج ثط٘بٔٝ زاضز ٚ ٍ٘ٝ ٔی

ٞبی ؾٕپبتیه ٞبی فیعیِٛٛغیه یب ٕٞبٖ فؼبِیت ايُطاة ثطاٍ٘یرتٍی زض تطؼ ٚ زیٍط،َطف 

 .>5, 4= تط اؾت ٞب زض تطؼ قسیستط ٚ زض ايُطاة ٔلایٓ أب قست ایٗ ثطاٍ٘یرتٍی ،ٚرٛز زاضز

 یقٙبؾبٖ زض ظٔیٙٝضٚ٘س، أب ضٚاٖتطؼ ٚ ايُطاة ثٝ نٛضت ٔتطازف ثٝ وبض ٔی بًچٝ ػٕستٌط

یؼٙی  ;وٙسٞكساضی اؾت وٝ فطز ضا ٌٛـ ثٝ ظً٘ ٔی ٌصاض٘س. ايُطاةٞب فطق ٔیثبِیٙی ثیٗ آٖ
                                                           
1. Anxiety primal 

2. The Birth of the Trauma 
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اؾت وٝ فطز ضا ٌٛـ ثٝ ظً٘  تطؼ ٘یع ٞكساضی زٞس وٝ ذُطی زض ضاٜ اؾت.ثٝ فطز ٞكساض ٔی

زض پبؾد ثٝ ذُطی ٔؼّْٛ، ثیطٚ٘ی ٚ  تطؼ ایٗ اؾت وٝزض وٙس أب ٚرٝ تٕبیع آٖ اظ ايُطاة ٔی

قٛز وٝ ٘بٔؼّْٛ، زضٚ٘ی پیسا ٔی ايُطاة زض پبؾد ثٝ تٟسیسیقٛز، حبَ آٖ وٝ ٔؼیٗ ایزبز ٔی

ٌیطیٓ ٍٞٙبٔی وٝ زض ثطاثط یه ؾً ٚحكی یب یه اتٛٔجیُ پط ؾطػت لطاض ٔی. ٚ ٔجٟٓ اؾت

ایٓ ٚ غطق زض ذیبَ، زچبض زچبض حبِت تطؼ، ٚ ظٔب٘ی وٝ ثٝ زِیُ زیط وطزٖ زٚؾت ذٛز آقفتٝ

ٔكرم ٚ ػیٙی اؾت ٚ تب حس  طؼ، وبٔلاًقٛیٓ. ثٝ ٔؼٙبی زیٍط ٔحطن تحبِت ايُطاة ٔی

ظیبزی ثٝ ظٔبٖ حبَ ٔطثٌٛ اؾت، زض حبِی وٝ ٔحطن ايُطاة ٔجٟٓ، وّی ٚ ٔتؼّك ثٝ آیٙسٜ 

ٚ قىبف ٔیبٖ حبَ ٚ آیٙسٜ اؾت. ا٘ؿبٖ ثساٖ زِیُ ًُٔطة  فبنّٝ اِٛالغ ايُطاةاؾت. فی

٘مف ٞبی احتٕبِی ای وٝ زض آیٙسٜ ایفب  یٔٛرٛز ضا ضٞب ٔی وٙس ٚ زضثبضٜ قٛز وٝ ٚيؼیتٔی

  .>6-4= ذٛاٞس وطز، ثٝ تفىط ٔی پطزاظز

 

 اضطراة هرضیاضطراة طبیؼی در همببل  -1-1-2

ػّٕىطز  یٔیعاٖ ٔتٙبؾجی اظ ايُطاة ٚ ثطاٍ٘یرتٍی ثطای ا٘زبْ ثٟیٙٝ ،ٕٞبُ٘ٛض وٝ ٌفتٝ قس

تكٛیف فطاٌیط، ٕٞطاٜ ثب  وٝ ٔؼٕٛلاً قٛزوؿی زچبض ايُطاة ٔی ثٝ َٛض ٔؼَٕٛ ٞط لاظْ اؾت.

 .اٍ٘یعزػلائٓ فؼبِؿبظی زؾتٍبٜ ػهجی ذٛزوبض ضا ثطٔی ،اغّت ثبقس وٝ٘بذٛقبیٙس ٚ ٔجٟٕی ٔی

ؾیٙٝ ٚ ٘بضاحتی  یزض لفؿٝ ٓ قبُٔ ؾطزضز، تؼطیك، تپف لّت، احؿبؼ تٍٙیئثطذی اظ ایٗ ػلا

 .سثبقٔرتهط ٔؼسٜ ٔی

قٛز وٝ تٛا٘بیی ػُٕ قٛز ٚ چٙبٖ قسیس ٔیذبضد ٔی اظ حس َجیؼی ذٛزايُطاة ٌبٞی  أب

 .وٙسٔرتُ ٔی وطزٖ زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ضا

ای وٝ افطاز ثٝ ٌٛ٘ٝ ،رؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی قسیس اؾتٞبی ٚاوٙف 1ايُطاة ٔطيی یٔكرهٝ

 .>9-7= قٛ٘سزضٔب٘سٜ ٔی ،ٔعٔٗ ٚ قسیس ايُطاة زض احط احؿبؼ ،ٞبی ايُطاثیاذتلاَ ثٝ ٔجتلا

ٚ ا٘ٛاع ٔرتّفی  ت ضٚا٘ی اؾتتطیٗ َجمبت اذتلالايُطاثی اظ قبیغت ااذتلالاثٝ َٛض وّی 

یه  ،ٔؼیبضٞبی تكریم زؾت وٓ ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ اظ ٞط چٟبض ٘فط یىی، ٚارسزاضز. 

                                                           
1. Morbid anxiety 
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ٔطزاٖ، ثب قیٛع ٔبزاْ  زضنس زض ٔمبیؿٝ ثب 30/5َ ايُطاثی اؾت. ظ٘بٖ ثب قیٛع ٔبزاْ اِؼٕطاذتلا

 .>12-10= زضنس، ثیكتط ٕٔىٗ اؾت زچبض یه اذتلاَ ايُطاثی قٛ٘س 19/2اِؼٕط 

 

 :ت اضطرابیلااًَاع اختلا -1-1-3

 ثبقٙس:ػٕسٜ ٔی متكری 5 قبُٔايُطاثی  اذتلالات

ٞبی ٘بٔؼمَٛ ٚ قسیسی ٞؿتٙس وٝ ظ٘سٌی َجیؼی فطز ٞب، تطؼ: فٛثی1ت فٛثیهاذتلالا .1

زا٘س وٝ تطؾف غیط َجیؼی اؾت. تطؼ اظ حیٛا٘بت، ثّٙسی، وٙٙس ٚ ذٛز فطز ٞٓ ٔیٔرتُ ٔیضا 

 .>15-13= ٞب ٞؿتٙسٞبیی اظ فٛثیٕ٘ٛ٘ٝ ... فًبٞبی ثؿتٝ ٔخُ آؾب٘ؿٛض، ذٖٛ، رطاحت، تعضیك ٚ

ظزٌی اظ حٕلات ٔتٙبٚة، ٘بٌٟب٘ی ٞبی ٚحكتحّٕٝثٝ  : ثیٕبضاٖ ٔجتلا2َ ٚحكتاذتلا .2

 زض« تطؼ اظ ٔطزٖ یب زیٛا٘ٝ قسٖ»زض ض٘ذ ٞؿتٙس. احؿبؼ شٞٙی  ،ٚ غیط لبثُ ارتٙبة قسیس

 .>17, 16= ٞبی ٚحكت ظزٌی قبیغ اؾتحّٕٝ

ٕی ٚ ٍ٘طا٘ی ئفطز اظ ايُطاة زااذتلاَ ٘ٛع  زض ایٗ :3اذتلاَ ايُطاة فطاٌیط یب ٔٙتكط .3

زِیُ  بًزض ض٘ذ اؾت ٚ غبِج قٛز(ًُٔطة ٔی اًٚ قسیس بًزٌی وٝ فطز ٌبٞظٔساْٚ )ثطذلاف ٚحكت

وٝ ٕٞیكٝ ثب فطز ٕٞطاٜ  ثٝ ایٗ زِیُ ،ذبنی ٞٓ ثطای ٍ٘طا٘ی ذٛز ٘ساضز. ایٗ ٘ٛع ايُطاة ضا

 .>19, 18= ٘بٔٙسٔی ٘یع ايُطاة قٙبٚضاؾت، 

ٞؿتٙس ٚ زاضای افىبض ٘بذٛاؾتٝ ٚ ٔعاحٓ  : افطاز ٔجتلا4ػّٕی -اذتلاَ ٚؾٛاؼ فىطی .4

وٙٙس تب فكبض ٚ ارجبض ٔی احؿبؼ ،ثبض زؾت قؿتٗ 10ٔخُ  ،ایثطای ارطای تكطیفبت وّیكٝ

ٚ ٞٓ ظ٘سٌی اَطافیبٖ  ٞٓ ظ٘سٌی فطز ٔجتلا ،ٞب غّجٝ یبثس. ٚؾٛاؼِٞٛٙبن ثط آٖ ٔجبزا ايُطاة

  .>21, 20= وٙسٚی ضا ٔرتُ ٔی

أب یىی اظ ٟٕٔتطیٗ ا٘ٛاع  .تب ثٝ ایٙزب ثٝ چٟبض ٘ٛع انّی اذتلالات ايُطاثی اقبضٜ قس

قٕبضی اظ افطاز اظ آٖ زضنس ثی ٚ ثبقساذتلالات ايُطاثی وٝ زض رٛأغ ثكطی ثؿیبض قبیغ ٔی

ٞبی  ثط حٛظٜ وٝ ثبقسٔی (PTSD)اذتلاَ ايُطاثی فكبض ضٚا٘ی پؽ اظ ؾب٘حٝ  ،ثط٘سض٘ذ ٔی

                                                           
1. Phobic disorders 
2. Panic disorder 
3. Generalized Anxiety Disorder 
4. Obsessive-Compulsive Disorder 
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تط ضٚاثٍ ظ ٕٞٝ ٟٔٓٚ ا تحهیّیٞبی ذب٘ٛازٌی، قغّی،  ٘ظیط حٛظٜ ،ٟٕٔی اظ ظ٘سٌی افطاز ٔجتلا

  .>22= ٌصاضزٌیطی ثط ربی ٔیحیط چكٓأارتٕبػی ت

 

1از ظبًحِفؽبر رٍاًی پط -1-2
  

تٛاٖ ٌفت فتس. ٔیا )ذٛقبیٙس یب ٘بذٛقبیٙس( ٔىطضاً زض ظ٘سٌی اتفبق ٔی ضٚیسازٞبی ٔرتّف

-ثٛ ٔی ٚ ٟب ضً٘چبقٙی ظ٘سٌی ٞؿتٙس ٚ ظ٘سٌی ثب آ٘ٚ ثٝ ٘ٛػی  ٟب ٔؼٙب ٘ساضزظ٘سٌی ثسٖٚ آ٘

وٝ ٚضای اتفبلبت  سزٞذٛقبیٙس( ضخ ٔیثبض )٘ببرؼٝأب ثب ایٗ حبَ ٌبٞی ٘یع اتفبلبتی تّد ٚ ف ٌیطز.

آیٙس أب پیبٔسٞبی ایٗ تّد ٚ ٘بٌٛاض ٔؼِٕٛی ٞؿتٙس. اٌطچٝ ثیكتط افطاز ثب ایٗ حٛازث وٙبض ٔی

كتط ٞب ثٝ لسضی تىبٖ زٞٙسٜ ٚ ثبزٚاْ ثٛزٜ وٝ ثیا٘ؿبٖ اظ حٛازث ٚ اتفبلبت زض ظ٘سٌی ثؼًی

 قٛ٘س. یىی اظٚا٘ی ٔیكبضٞبی ضزٞس ٚ ؾجت ا٘ٛاػی اظ فحیط لطاض ٔیأاثؼبز ظ٘سٌی آٟ٘ب ضا تحت ت

( DSM-IVٞبی ضٚا٘ی )ٞبی ضٚا٘ی زض چٟبضٔیٗ ضإٞٙبی تكریهی ٚ آٔبضی ثیٕبضیا٘ٛاع فكبض

-( یبز ٔیPTSDٔطیىب اظ آٖ تحت ػٙٛاٖ فكبض ضٚا٘ی پؽ اظ ؾب٘حٝ )آا٘زٕٗ ػّٕی ضٚا٘كٙبؾبٖ 

 .>24, 23= قٛز

ضؾبٖ ثب ػٛأُ آؾیت ٝ٘بقی اظ ٔٛارٟ ٘ٛػی ثیٕبضی ايُطاثی ،فكبض ضٚا٘ی پؽ اظ ؾب٘حٝ

 .>25, 23= تٛا٘س ثٝ نٛضت زیسٖ، حًٛض یب قٙیسٖ ثبقسایٗ ٔٛارٟٝ ٔی ثؿیبض قسیس اؾت.

ٞبیی اظ ذكٛ٘ت ثٕجبضاٖ قیٕیبیی، زیسٖ نحٙٝػٛأُ اظ لجیُ رًٙ، ظز ٚ ذٛضز،  ثؼًی اظ

ؾیُ، ظِعِٝ، تٙس یب ٔطي زؾتٝ رٕؼی، لطثب٘ی قسٖ تٛؾٍ ػٛأُ ذكٛ٘ت، ثلایبی َجیؼی ٔب٘ٙس 

ثبز، ضػس ٚ ثطق، آتف ؾٛظی، ؾٛا٘ح قسیس ضا٘ٙسٌی، ؾمٌٛ ٞٛاپیٕب، آزْ زظزی، ٔطي یب اثتلاء ثٝ 

ٞبی ضؾس ظٔیٙٝقٛ٘س. ثٝ ٘ظط ٔیثیٕبضی ذُط٘بن ٚ رسی ٚاثؿتٍبٖ، ؾجت ثطٚظ ایٗ ثیٕبضی ٔی

زض ثطاثط  غ٘تیىی، ٘ػاز، زٚضاٖ وٛزوی، ظٔبٖ ٚلٛع حبزحٝ، ؾُح تحهیلات ٚ آٔٛظـ ٔمبثّٝ

  .>27, 26= حیط ٌصاض ثبقٙسػلائٓ ایٗ ثیٕبضی تأزض ایزبز ٚ قست  ،حٛازث

تمطیجبً ٞطوؿی ضا ثٝ لسضی ٘بتٛاٖ وٙٙسٜ اؾت وٝ  ٔؼٕٛلاً ،قٛز ٔی PTSDفكبضی وٝ ؾجت 

زٞس، ٚالؼٝ ضا زائٕبً زض هٛضت تطؼ ٚ زضٔب٘سٌی ثٝ ایٗ تزطثٝ پبؾد ٔیثفطز آٚضز.  زض ٔی یاظ پب

ارتٙبة وٙس. ػلایٓ ٔعثٛض ثبیس  ذٛاٞس اظ یبزآٚضی آٖوٙس، زضػیٗ حبَ ٔیشٞٗ ذٛز ٔزؿٓ ٔی

                                                           
1. Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) 
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ذب٘ٛازٜ ٚ قغُ اٚ  ٘ظیطٞبی ٟٕٔی اظ ظ٘سٌی ثیٕبض ه ٔبٜ ََٛ وكیسٜ ثبقس ٚ ثط حٛظٜلُ یأحس

  .>30-28= تأحیط ٌصاقتٝ ثبقس تب ثتٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ اذتلاَ فكبض ضٚا٘ی پؽ اظ ؾب٘حٝ ُٔطح ٌطزز

ٞفتٝ پؽ اظ ٚالؼٝ پیسا قسٜ ٚ ثٝ  4ٓ ثیٕبضی تب ئظٔب٘یىٝ ػلا DSMثٙسی ثط اؾبؼ َجمٝ

سٜ ٚ زض نٛضت ثبلی ٔب٘سٖ ٌفتٝ ق 1ثىكس ثٝ آٖ اذتلاَ ضٚا٘ی حبزٞفتٝ ََٛ  4ضٚظ تب 2ٔست 

 .>32, 31= ٌطززُٔطح ٔی PTSDٞفتٝ تكریم  4ٓ پؽ اظ ئایٗ ػلا

 

 تبریخچِ-1-2-1

ٞبی ٘رؿتیٗ ضا ثطای قٙبؾبیی ٌبْ 3ٚ ضاٞٝ 2ِٕٞٛعٞبی زٚ ٔحمك ثٝ ٘بْ 1968زض ؾبَ 

تكریم، ثط ٞبی انّی ( آغبظ وطز٘س. آ٘بٖ زض ٔلانPTSDاذتلاَ اؾتطؾی پؽ اظ ؾب٘حٝ )

 .ضة ٔؼَٕٛ ا٘ؿبٖ، تؼطیف قسٜ اؾتای ذبضد اظ تزبویس وطزٜ وٝ حبزحٝأِٔٛس اذتلاَ ت یحبزحٝ

ؾٛظی ٞبی ثؿیبضی زض ٔٛضز وؿب٘ی وٝ اظ ؾمٌٛ ٞٛاپیٕب یب آتفظٔیٙٝ پػٚٞف ایٗ زض

لطاض ٌطفتٝ ثٛز٘س ا٘زبْ  زض ثطزٜ ثٛز٘س ٚ یب آ٘ب٘ی وٝ ٔٛضز تزبٚظ ثٝ ػٙفٝ ٚحكتٙبن ربٖ ؾبِٓ ث

تٟٙب  ،4تطٔبتیه ییس ایٗ ٘ىتٝ ٞؿتٙس وٝ ثٝ ز٘جبَ یه ٚالؼٝؤٞب ٔ. ایٗ پػٚٞفاؾت ٌطفتٝ

 .>33= وٙٙسی پیسا ٕ٘ییاظ اؾتطؼ ضٞب ،ٔؼسٚزی اظ ٔطزْ یٜػس

ظیطا وؿب٘ی  ای اظ ظٔبٖ رًٙ ٚیتٙبْ افعایف یبفتٝ اؾت،تٛرٝ ثٝ ایٗ پسیسٜ ثٝ َٛض ثطرؿتٝ

ارتٕبػی ٚ قغّی ظیبزی زض ٔٛضز آ٘بٖ  ظ٘بقٛیی، ٌكتٙس ٔؿبئُ قرهی،وٝ اظ رًٙ ثبظ ٔی

-ظیبزی ٘كبٖ ٔی ٞبی ٔحى ثبظٌكت اظ رًٙ ٘بؾبظٌبضیقس. ثؿیبضی اظ ؾطثبظاٖ ثٝ ظبٞط ٔی

حبِت اَٚ، )  ؾبذتٙسٞب ثؼس ظبٞط ٔیٞب ضا ٔستزاز٘س. زض حبِیىٝ ثؿیبضی اظ آ٘بٖ ایٗ ٘كب٘ٝ

٘بْ ٌطفتٝ ٚ حبِت زْٚ یؼٙی ظٔب٘ی وٝ ظٟٛض آٖ  5ضٚا٘ی حبز یپؽ اظ يبیؼٝ اؾتطؼاذتلاَ 

 .>35, 34= (ذیط قسٜ ٘بْ ٌطفتٝ اؾتأت يبیؼٝ ٌط ضٚا٘ی ثبقس، یٞب قف ٔبٜ پؽ اظ حبزحٝ٘كب٘ٝ

ضٚا٘ی  یٌٝصقتٝ اذتلاِی قجیٝ ثٝ آ٘چٝ اوٖٙٛ اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ يبیؼ ضزٕٞچٙیٗ 

 چٖٛ زض آٖ ٚ ٞبی زاذّی ٔكبٞسٜ قس٘بٔیسٜ قسٜ اؾت، زض ٔیبٖ ؾطثبظاٖ آٔطیىبئی زض رًٙ

                                                           
1. Acute psychiatric disorder 
2. Holmes 
3. Rahe 
4.Traumatic 
5. Acute psychiatric injury  


