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دلاورمردان سرزمينم كه با : بهتقديم 

خود عهدكردند براي سربلندي وطنشان از 
  .جان مايه بگذارند

كمال انسان دوستي را در پدردلسوزم،كه به 
  .يابموجودش مي

وصف مهرباني كه زبانم از ،فداكارم به مادر
  .ش عاجز استيها

خواهرانم كه صميمانه دوستشان  به برادرانم و
  .دارم

 .كه دوستشان دارمبه همه كساني  و
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  :تشكر وقدرداني
سپاس و تشكر به درگاه احدي كه نعمت وجود را به ما ارزاني داشت و در تمام 

مراحل زندگي ما را ياري رساند تا  بتوانيم در برابر مشكلات ايستادگي كنيم و 

  .شايسته آن دانست اهايي كه ما رسگزارم از تمام خوبيخالصانه سپا
مراتب سپاس و قدرداني خويش را، نثار اساتيدي نمايم كه در تمامي مراحل انجام  شايسته است در آغاز،

  :اين پژوهش مرا ياري نمودند
 و حاضر نامهپايان كه با راهنمايي خود، در تدوين دكتر جواد شهلايياستاد ارجمند جناب آقاي 

  .ام نمودندياري و با بزرگواري همچنين در دوران تحصيل صبورانه 
ز ا دقيق و مهرباني با مشاوره  پر بار، واقعاكه  دكتر فرزاد غفوري جناب آقايهمچنين استاد ارجمند  

  .هيچ كوششي دريغ نورزيدند و در همه مراحل مرا پشتيباني نمودند كمال تشكر را دارم
ر را با نظرات ارزنده خود، پايه علمي و كيفي پژوهش حاض كهزهرا سلمان سركار خانم دكتر و نيز  

  .تر نمودند مستحكم
و دكتر حبيب  دكتر غلامعلي كارگرخانم دكتر سارا كشكر، رسركامحترم اساتيد همچنين از زحمات  و

و اند تشكر كه در طول دوران تحصيل همواره پشتيبان و مشوق من و تمامي دانشجويان بوده هنري
  . نمايمميسپاس 

  .نمايم ام قدرداني ميها آموختهدرستحصيل در مكتب آنان نيز از ساير اساتيد محترمي كه در طول  و
مجتبي ظريفي، نوراالله عليزاده، ابراهيم دلدار وكامل  ،رضا صادقيهمچنين از دوستان عزيزم آقايان 

كه در طول دوران تحصيل كارشناسي ارشد روشنايي بخش راه و ياري دهنده مشكلات اينجانب  توكلي
همراهي كه مرا اند و از تمامي دوستاني آمده با همه نواقص دوستي ما كنار بودند و با بزرگواري خود

  .نمايمنمودند تشكر و قدرداني مي
  كريم داودي
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  چكيده
 دهند، بخشي براي دانشجويان ارائه ها بتوانند خدمات رضايتبدني دانشگاه اينكه ادارات تربيت قبل از 

در  اطلاعاتي را به درستي آگاه شده وتفريحات سالم  ودر مورد ورزش قعات دانشجويان ا و تونيازه بايد از
رغبت ورزشي  مطابق با ميل و تر وتا بتوانند خدمات كيفي مورد نگرش مخاطبين خود كسب كنند

  هاي بررسي رابطه نيازهاي ورزشي دانشجويان با برنامه كلي اين تحقيقهدف  .دانشجويان ارائه دهند
تحقيق حاضر با توجه به هدف،  .باشدهاي دولتي شهر تهران ميهاي فوق برنامه ارائه شده در دانشگاهفعاليت

 صورت ها به داده آوريكه جمعباشد مي پيمايشي و از نوع همبستگي -كاربردي و از نظر استراتژي توصيفي

 دختر و پسردانشجويان  كليهتحقيق، شامل اين مطالعه مورد آماريجامعه  .استگرفته انجام ميداني 
ارشد و كارشناسي، كارشناسيدر مقاطع تحصيلي كه  91 -90تحصيلي  سالدرشهر تهران  دولتيهاي دانشگاه

نفر  390كه نمونه آماري آن براساس جدول مورگان شامل.باشدمي ،تحصيل بوده اندبه مشغول تري دك
بزار گردآوري باشند و اتصادفي انتخاب شده بودند، مي صورتدانشجوي دختر و پسر كه از چهار دانشگاه به 

 متخصصيناز نظرات  پرسشنامه جهت سنجش روايي. استمحقق ساخته  اياطلاعات شامل پرسشنامه

پايايي  سنجش و جهتاست ه ها استفاده گرديددر دانشگاه مجرب ورزشيو مربيان ورزشي  مديريت
اريانس سوالات تعيين وو  دانشجوياننفر از  30روي مهپرسشناو اجراي  مقدماتيمطالعه  نيز از يكپرسشنامه 

به منظور سازمان  .بوده است/. 86با  ميانگين پايايي برابركرونباخ استفاده شد، كه آلفاي  و استفاده از ضريب
ميانگين، درصدها، فراواني، (هاي نمونه از آمار توصيفي و توصيف اندازه خلاصه كردن نمرات خام دادن و

يرها از ارتباط بين متغ ها به دليلدادهجهت تحليل  يد وگرداستفاده ) رسم نمودار و جداول انحراف معيار،
مهمترين نتايج اين  .استفاده شد t و رتبه بندي فريدمن و براي تعيين همبستگي ازآزموندو خيروش

هاي دولتي شهر تهران، با فوق برنامه ارائه شده در دانشگاههاي هاي فعاليتبرنامهبين  پژوهش اين بود كه
هاي موجود و رشتهبين امكانات  همچنين. داردوجود دار نيازهاي ورزشي و تفريحي دانشجويان تفاوت معني

ن گفت امكانات تواو مي شدداري مشاهده يمعن تفاوت ه دانشجويان دختر و پسرو علاق ورزشي مورد نياز
جويان در زمينه دانش هايو خواسته پاسخگوي علايق اندستهتوانن هااين دانشگاهموجود در ورزشي و تفريحي 

براساس رتبه بندي نيازهاي ورزشي و تفريحي دانشجويان، در بين پسران، بيشترين  و. ورزش و تفريح باشند
ه ورزش مندي بهعلاقمندي به ورزش شنا، فوتسال، فوتبال، واليبال و بدمينتون و دختران نيز بيشترين علاق

ت نقش كه جنسينتايج تحقيق نشان داد همچنين  .كوهنوردي را گزارش دادندشنا، بدمينتون، واليبال و 
بنابراين، ميزان علاقه پسران به كند و هاي دانشگاهي ايفا مياساسي در ميزان مشاركت دانشجويان در ورزش

  .هاي ورزشي و تفريحي بيش از دختران استورزش و تفريح و شركت آنها در فعاليت
             

هاي هاي فوق برنامه، دانشگاهفعاليت ،ورزشي، نيازهاي تفريحي، دانشجويان نيازسنجي: كليديهايواژه
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  كليات تحقيق...........................................................................................................................................................فصل اول 
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  مقدمه
اي براي بشر به ارمغان و ماشيني شدن جوامع خدمات ارزندهتكنولوژي  پيشرفت علم و امروزه اگرچه
. باشدبدني ميتحرك و فعاليت اشته است يكي از اين عوارض، كاهشبرد را نيز، در تعدديم اما عوارض آورده،

 سازدوجبات رشد و شكوفايي را فراهم ميتنها م ن يكي از اصلي ترين ابزارها ، نهورزش به عنواتربيت بدني و 
جسماني و رواني  سلامتي و در مباحث بهداشت، تندرستي  مهمي ، نقشاي موثربلكه به عنوان پديده

  ).1388جلالي فراهاني،(آحاد مردم دارد
باشد كه پيوندي پويا با مجموعه نهادها و ساختارهاي اجتماعي فرهنگي مي _اجتماعياي ورزش پديده

ترين يكي از مهم. جه افراد جامعه باشدهاي ساختاري انسان مورد تورد و بايد به عنوان بخشي از نيازدا
در  مهم ورزش و تعليم آن ، اهتمام اركان اين جوامع به اصلعلل ترقي و توسعه كشورهاي پيشرفته

  ).1384طالب پور،(سطوح مختلف است
ايجاد تعادل و سلامت جسم و جان موثر است، البته به شرطي كه با  تفريح دلخواه، در كار و پرداختن به

 شود تاثير دو گنجانده ريزي ورزش همحال اگر برنامه. ريزي شودبه نيازها و علايق افراد برنامه توجه
  ).1373عسكريان،(چنداني خواهد داشت

به  .باشدامروز، آنچه بيش از همه داراي اهميت است منابع انساني ميدهد كه در جهان ها نشان ميواقعيت   
كند، تعيين مي اقتصادي و اجتماعي يك كشور را معتقدند آنچه در نهايت روند توسعه دانان طوري كه اقتصاد

اين منابع انساني است كه ). 2006، 1كافي(مادي ديگر منابع انساني آن كشور است نه سرمايه و منابع 
هاي اجتماعي و اقتصادي و سياسي كند، سازمانبرداي ميسازد، از منابع طبيعي بهرهسرمايه را متراكم مي

نيروي انساني شاداب در امر بهره  در جوامع صنعتي امروز. بردآورد و توسعه را به پيش ميرا به وجود مي
 .باشدروحيه ميكسل و بيتر از نيروي انسانيموفق بسيارد، وري و تولي

ريزي صحيح و اصولي منطبق اند و با برنامهها ورزش را امري مؤثر در شادابي نيروي انساني يافتهسازمان   
  .سرآمد داشته باشند و وركنند تا بتوانند سازماني بهرهبا نياز ورزشي پرسنل اقدام به اين امر مهم مي

مديران و  ها و دسترسي به نتايج ارزشمند آن، لازم استهاي ورزشي دانشگاه ي صحيح برنامهاي اجرابر   
 به درستي و چه بيشتر فعال شوند هر و مدارس ها تشكيلات فوق برنامه ورزشي دانشگاه به طور كلي

بدني  اين ادارات كه تحت عنوان اداره تربيت. هاي ورزشي باشند دار اداره امور مربوط به فعاليت عهده
و دقيقاً به شكل يك هستند برنامه، داراي مدير و كاركنان و چارت تشكيلاتي هاي فوقفعاليت ودانشگاه 

كنترل و  ، ي، هدايت و رهبريها، سازمانده سازمان ورزشي بايستي داراي مأموريت غايي، اهداف، برنامه
تحت عنوان  در كنار اين اصول مديريتي تمام مسائل مديريتي و غيرمديريتي كه. نظارت و ارزشيابي باشد
و غيره  ت، ارتباطات، بودجه و امور مالي، فوق برنامه پسران و فوق برنامه دخترانمباني نظري اوقات فراغ
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هاي علمي و  و براساس يافته باشد ق برنامه به آن توجه داشتهلازم است مديريت ادارات فونيز وجود دارد 
كه به موارد مهم اي است مجموعهمطالب بيان شده در اين پژوهش  .ها رفتار شود باورهاي مديريتي با آن

چگونگي مديريت  كيفيت و تي وهاي دولنيازهاي ورزشي دانشجويان دانشگاهو اساسي در رابطه با 
زم است كه همه مديران و بنابراين لا. هاي مورد نظر اشاره داردورزشي دانشگاه  برنامههاي فوق فعاليت
جهت ها، كه شكل در تدوين و اجراي اين برنامهو تمامي افرادي كه به هر  ها كاران اين برنامهاندردست

با  ها واين برنامهآشنايي و درك درست از بايد با  .باشندگردند، درگير ميرفاه حال دانشجويان ارائه مي
ها فعاليتاين  ،صحيح و ارزيابي شده براساس اصول مديريت توجه به اهميت و حساسيت فوق برنامه،

  .هدايت و رهبري شوند
در هاي ارائه شده و برنامه) دانشجويان(اي كاربران شود تا با شناخت نيازهدر اين پژوهش سعي مي   

  .هاي ارائه شده مطالعه گرددنامهخواني نيازها با برميزان همها، بخش فوق برنامه ورزشي دانشگاه

  بيان مسئله )1- 1
تواند منتج به شناسايي شود، نيازسنجي ميريزي محسوب ميناپذير برنامهجداييجزء نيازسنجي    

فتحي و (ريزي قرار گيرد بدين لحاظ مبناي برنامه مقاصدگردد و و ميزان تحقق اهداف و هدافمقاصد، ا
چار جهاني، د اي و حتيمنطقه ا توجه به تحولاتاز آنجايي كه نيازهاي بشر همه روزه ب). 1381رگاه، اجا

نيست،  ميسر محدود ابعمن به تغيير و متنوع، با توجه حال در نيازهاي همه به گوييو پاسخشود يمتغيير 
       مختلف تحقيقاتي ضرورت هايپژوهشدر بين  اولويت و تعييننيازهاي پژوهشي بالقوه  شناسايي

  ).1،2004لكان(يابدمي
و تربيت است و تحليلي  مفاهيم مطرح در حوزه خدمات اجتماعي و تعليم تريننيازسنجي يكي از مهم

    ، وضعيت )در كجا هستيم(وضعيت حال . دهدقطبي را مورد شناسايي قرار مي وضعيت  است كه دو
 ).باشيمكجا بايد (آل ايده

آوري اطلاعات نياز حاكي از شكاف بين وضع موجود و وضع مطلوب است، و نيازسنجي فرآيند جمع   
هاست تا از اين رهگذر، زمينه لازم بندي آنها و مؤسسات و اولويتها، سازماني نيازهاي افراد، گروهدرباره

  ).1385فتحي واجارگاه، (براي برطرف كردن اين نيازها فراهم آيد 
همراه بوده است،كه با رهايي خود از كارهاي طاقت  سعي و تلاش انسان در طول تاريخ، همواره با اين اميد

هاي ورزشي و تفريحي به زندگي همراه با آرامش و سعادت ليتفرسا از طريق پركردن اوقات فراغت با فعا
  ).1388 جلالي فراهاني،(دست پيداكند
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ص در اي را در ارتقاء سلامت و توانمندي آحاد جامعه و به خصونقش بسيار ارزندهورزش دانشگاهي 
  ).1383 ،نژادهمتي و رمضاني(كندايفا مي جامعه دانشگاهي

اعي داراي رسالت و انتفغير هاي آن به مثابه يك سازمانها و مجموعهدانشگاه كه داردمي مارتين اظهار
براي حداكثر استفاده از منابع محدود و در دسترس و براي باشند و مانند هر سازمان ديگر اهداف ويژه مي

  ).1،2006مارتين(باشندسيدن به اهداف مورد نظر نيازمند سنجش عملكرد مير
در وقت آزاد هاي تفريحي به صورت داوطلبانه است و بيشتر كت دانشجويان در ورزشاز آنجايي كه مشار  

ريزان برنامه كند مسئولين وها ايجاب ميبرنامه گونه اين ميزآموفقيت گسترش رو،انجام مي شود، ازاين
آگاه  ورزشي هايدر برنامه دانشجويان مشاركت ا عدمي مشاركت مختلف يا دلايل هاانگيزهدانشگاه از 

هاي ورزشي، نيازمند شناخت دقيق شرايط و نيازهاي موجود اي از جمله برنامهبرگزاري هر برنامه. شوند
زمان و نيروي كنندگان از خدمات، موجب اتلاف هزينه، توجهي به انتظارات استفادهبي .استآن جامعه 
امروز بسيار ارزشمند است، چرا كه بدون در نظر گرفتن اطلاعات  جهان اطلاع از نيازها در. شودانساني مي
  .)1385فتحي واجارگاه،(ثمر خواهد بودم هر گونه فعاليت اجرايي بيانجا و نيازها؛

آوري و تحليل اطلاعات حاصل از نيازهاي ورزشي ابراز شده از نيازسنجي ورزشي به عنوان فرايند جمع   
اي از علوم آموزشي، ارائه بدني به عنوان شاخههدف تربيت. ها و جوامع تعريف شده استسوي افراد، گروه

 ريزي ورزشي براي ارائه خدمات آموزشي و پرورشي مختلف به افراد است كه اولين مرحله در برنامه
اين موضوع براي برخي از ). 2008، 2جانستون(و شناسايي نيازهاي يك جامعه است  هاي ورزشيرشته

 .بيشتري استحساسيت ل سخت مشغول به كار هستند، داراي افراد كه با كمبود وقت و يا اينكه در مشاغ

هايي كه به طور منظم در در مطالعات خود نشان داد براي گروه) 2008(مؤسسه توسعه شعبه لندن   
ران و كاركنان هاي قومي، معلولين، مديكنند شامل افراد مسن، اقليتورزش و فعاليت بدني شركت نمي

ها، عدم دسترسي و مسائل هزينهاز قبيل كمبود وقت و فقدان فرصت، بالا بودن  مشاغل سخت، مواردي
هاي باشد كه براي اين منظور و كمك به آنها جهت شركت در فعاليتترين موانع مينگرشي، عمده

 .تعريف گردد هاي ورزشيهاي آنها، رشتهبايست متناسب با محدوديتورزشي، مي

هاي تفريحي و ورزشي يتامروزه با پيشرفت تكنولوژي و ماشيني شدن امور، نياز به مشاركت در فعال   
 رتاين نياز با تأثير عواملي چون شرايط شغلي بيش. براي ارتقاء سلامت جسماني و رواني افزايش يافته است

    ويژه افراد دانشجو و تحصيل كرده كه به سمت كم تحركي پيش رفته است، تشديد د جامعه، بهافرا
 .شودمي
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ورزش دانشجويي . كه همواره با اين مسئله مواجه است بدون شك دانشگاه يكي از نهادهايي است    
ي وظايف شان برآيند براي اينكه به خوبي از عهده و دانشجويان. رو استهاي فراواني روبههمواره با چالش

هاي بدني در بين و فعاليت نهادينه كردن ورزش. بايد از لحاظ جسمي و روحي داراي آمادگي كامل باشند
عليرغم اهميت نيازسنجي، ملاحظه . هاي دستيابي به اين آمادگي استاز مؤثرترين راهدانشجويان يكي 

ها انجام نشده است خالي بودن اماكن دانشگاهمي شود اقدام عملي براي شناسايي نيازهاي دانشجويان در 
كلات ورزشي و عدم مراجعه دانشجويان به آنها، علاوه بر پيامدهاي اجتماعي منجر به كم تحركي و مش

ا و فضاهاي هبه آن پاسخ دهند كه چرا سالنمديران بايد اين سوال را مطرح و . بهداشتي خواهد شد
توجهي به نيازهاي آيا به دليل برنامه نادرست و بي .گيرددانشجويان واقع نميورزشي، مورد استقبال 

نسبت به چه فعاليت ريزي برنامهدانشجويان يا مخاطبان دانند، مديران مي"اساساآيا  دانشجويان است؟
ترين دلايل يا انگيزه ورزشي نياز دارند؟ يا اينكه مهم دهند و به چه فضاهايهايي انگيزه و علاقه نشان مي

علت لازم به همين . هاي ورزشي دانشگاه چه مواردي مي باشندفعاليتهاي دانشجويان براي شركت در 
ها نيازها و علايق كاربران كه دانشجويان هستند، دانشگاههاي فوق برنامه ريزي فعاليتاست قبل از برنامه

  .شناسايي شود
نشجويان و مطالعه و بنابراين محقق قصد دارد در اين پژوهش با شناسايي نيازهاي ورزشي و تفريحي دا   

هماهنگي و ميزان تهران شهر هاي دولتي انشگاههاي ارائه شده از سوي ادارات فوق برنامه دبررسي برنامه
به اين سوال پاسخ دهد كه  ها با نيازهاي ورزشي دانشجويان را مورد بررسي قرار دهد وسويي برنامههم

باشند يا خير؟يا تا چه ميزان ارتباط ميهاي ورزشي ارائه شده با نيازهاي ورزشي دانشجويان منطبق برنامه
  دارند؟

  اهميت و ضرورت تحقيق  )2- 1
ها به بريم كه نيازهاي انسانمينه نيازسنجي به اين نكته پي ميبا توجه به نتايج تحقيقات ياد شده در ز   

آگاهي از نيازهاي حركتي و ورزشي افراد . كنندرهنگي، سياسي و اجتماعي تغيير ميتبع شرايط متغير ف
راهم سازي امكانات ويژه، براي اينكه صرف هزينه و ف. جامعه از وظايف مسئولان ورزش هركشور است

با توجه به آمار بالاي ساعات . بدون درك عميق از نيازهاي افراد جامعه ممكن است به ناكارايي منجر شود
وسايل براي پر كردن اين ساعات براي تفريح سالم اتخاذ شود تا  ر بين دانشجويان، بايد امكانات وفراغت د

ها هاي ورزشي دانشگاهو فوق برنامه امروزه، ورزش. داده نشوند دانشجويان به طرف تفريحات ناسالم سوق
به علاوه به . احساس آرامش و آسودگي مطرح استاوقات فراغت و ايجاد لحظات شاد و به منظور گذران 

رفت و ترقي هر پيش. شودافراد جامعه در نظر گرفته ميعنوان راه حل بسياري از مشكلات جسمي و روحي 
ترين سرمايه شگاه را دانشجويان به عنوان اصليمخاطبان اصلي دان. هاي آينده استنسلكشوري، در دست 
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اينكه ادارات تربيت بدني قبل از . دهندوسعه اجتماعي و اقتصادي تشكيل ميملي و منبع جوشان رشد و ت
هاي ورزشي يزهبخشي براي دانشجويان ارائه دهند، بايد از نيازها و انگ ها بتوانند خدمات رضايتدانشگاه

تا بتوانند دانشجويان به درستي آگاه شده و اطلاعاتي را در مورد نگرش مخاطبين خود كسب كنند 
هاي بهينه اين امر يكي از شيوه. ارائه دهندرغبت ورزشي دانشجويان  و تر و مطابق با ميلخدمات كيفي

ارتقاي توجه نمودن خدمات رسيدگي به پيشنهادات و نظرات دانشجويان است كه موجب ارائه خدمات و 
با توجه به هاي دانشجويان، شدن از نيازها و خواستهبا آگاه  شود و مسئولين مي توانندعمومي دانشگاه مي
كنند و در نتيجه هزينه هاي اختصاص داده ريزي ميهاي فوق برنامه ورزشي را برنامهعلاقه آنان فعاليت

محقق بر آن است كه به بررسي عوامل شركت و اين اهميت، بنابر. رودميشده به اين منظور، هدر ن
هاي فوق برنامه با تعمق، تامل ريزان فعاليتبرنامه ، مسئولين وتحقيق اين از انتظارات و علايق دانشجويان

، با توجه به نيازهاي اعتلاي شخصيت دانشجويانها و و بازسازي انديشه فايي استعدادهاو درايت براي شكو
حاضر اين است كه با  هدف از تحقيق. ها بردارندتر اين برنامهورزشي آنها گام موثري در ارائه هرچه به

اي جهان و با تكيه بر زمينه نيازسنجي ورزشي در ايران و ديگر كشوره هاي انجام شده دربررسي پژوهش
هاي ورزشي مشخص هاي دانشجويان نسبت به فعاليتنيازسنجي علمي، نيازها و ديدگاه هاياصول و روش

ها و براساس   اههاي فوق برنامه ورزشي دانشگهاي ارائه شده در بخش فعاليته برنامهو با مطالع. شود
ن ورزشي دانشگاه سئولاهاي علمي موجود در اين زمينه، راهكارهاي كاربردي و قابل اجرا به مروش

 ورزشي نيازهاي تشخيص حاضر، تحقيق  انجام از اصلي هدف فوق مطالب به توجه با. شودپيشنهاد مي
ورزشي  هايبرنامه بر مشتمل كاربردي راهكارهاي ارايه منظور به هاي دولتي تهراندانشجويان دانشگاه

مشكل  .باشدميبررسي  تحت جامعه سوي از شده علاما يا نيازها بر مبتني گروهي و فردي مفرح و جذاب
ني به يع. ها استها فقدان تنوع اين برنامهفريحي ارائه شده از سوي دانشگاههاي ورزشي و تاصلي برنامه

محدود به هاي فوق برنامه دانشگاه به صورت يكنواخت و تكراري هستند و باشد كه فعاليتاي ميگونه
صورت جدي به علايق و نيازهاي ورزشي و تفريحي دانشجويان توجه باشند و به هاي خاص ويژه ميبرنامه

هاي مختلف فرهنگي، سني و علايق مختلف گروه ها به اختلافتدوين اين برنامه در واقع، در. نشده است
دانشجويان توجه نشده و سعي شده است نسخه ثابتي براي جوانان پيچيده شود، چنين نگاهي به مسئله 

 "ه عملاك متمركز همراه استضعيف، نامنعطف و  ايورزشي با شكل گيري برنامهفريحات فراغت و ت
ترين هران از مهمهاي روزانه تاز آنجايي كه دانشگاه. واهد داشتنخ  را كنندگانتوانايي جلب توجه استفاده

عمومي م از ديدگاه شوند و همچنين در زمينه توليد علم ههاي كشور محسوب ميو بزرگترين دانشگاه
هاي كشور از اهميت تجهيزات هم نسبت به ساير دانشگاهباشند و از لحاظ امكانات و حايز اهميت مي

اند كردههاي علمي اد درهمه زمينهجذب دانشجويان نمونه و با استعد بيشتري برخوردار هستند و سعي در
 نيازهاي ورزشي و تفريحي دانشجويانبنابراين موضوع، ما در اين تحقيق برآنيم تا به بررسي رابطه بين 
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و با . بپردازيمها سوي اين دانشگاهمه ارائه شده از فوق برناهاي هاي دولتي تهران با فعاليتدانشگاه
ها و سطوح مختلف و بررسي كمبود در هرانهاي دولتي تدانشگاهشناسايي نيازهاي ورزشي دانشجويان 

ب دانشجويان به سمت ورزشي دانشجويان و تعيين عوامل جذي هاي موجود و اولويت بندي نيازهاتيكاس
 هاي ورزشي لل عدم شركت دانشجويان در فعاليتهاي ورزشي و همچنين موانع جذب و عفعاليت
      ها را مورد توجه قرار دهيم  و در آخر كار بتوانيم مقايسه صحيح و قابل دركي از نيازها و دانشگاه
هاي برنامه ارائه شده از سوي دانشگاههاي فوق تفريحي دانشجويان با فعاليت شي وهاي اصلي ورزانگيزه

مورد نظر داشته باشيم و ميزان همخواني اين ارتباط را به شكل معنادار پيدا كنيم و بتوانيم گامي مؤثر در 
ها را نيازهايي مناسب براي تأمين اين كارجهت بهبود وضعيت جسماني و رواني اين افراد برداشته و راه

ها و در واقع مديريت صحيح در اين زمينه نيازمند اطلاعات دقيقي از وضعيت حاضر برنامه. ارائه نماييم
  .باشدهاي مورد تحقيق ميها و همچنين نيازهاي موجود گروهميزان اثربخشي اين برنامه

   اهداف تحقيق )3- 1
 هاي فوق برنامه ارائه شده درفعاليتهاي برنامهدانشجويان با  شيرابطه نيازهاي ورز :هدف كلي )1- 4- 1

  هاي دولتي شهر تهراندانشگاه

  :اهداف اختصاصي )1-4-2
 .هاي دولتي شهر تهراندانشجويان دانشگاه) ازسنجي ورزشيني(مطالعه نياهاي ورزشي  .1

 .هاي شهر تهرانفريحي دانشجويان دانشگاهمطالعه نيازهاي ت .2

 .هاي دولتي شهر تهراندانشگاهدر شده  هاي ورزشي ارائهمطالعه و بررسي برنامه .3

هاي دولتي دانشگاههاي ورزشي ارائه شده در يازهاي ورزشي دانشجويان و برنامهتعيين رابطه بين ن .4

 .شهر تهران

 .هاي دولتي شهر تهرانهاي تفريحي ارائه شده در دانشگاهمطالعه و بررسي برنامه .5

هاي دولتي دانشگاه اي تفريحي ارائه شده درهو برنامهتعيين رابطه بين نيازهاي تفريحي دانشجويان  .6

 .شهر تهران

 .تهراندولتي شهر هاي دانشگاه دختر و پسر نيازهاي ورزشي دانشجوياناولويت بندي  .7
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  اهداف فرعي )1-4-3
 .دانشگاه هاي ورزشي دراهداف دانشجويان از انجام فعاليتتعيين  .1

 .دانشگاه ورزشيهاي موانع شركت دانشجويان در فعاليت تعيين عوامل جذب و .2

 .دانشجويان در طول روز و تعداد روزهاي فعاليت در طول هفته مدت زمان فعاليت تعيين .3

  فرضيه هاي تحقيق )4- 1
هاي دولتي شهر تهران هاي ورزشي ارائه شده در دانشگاهاي ورزشي دانشجويان پسر و برنامهبين نيازه .1

  .وجود داردتفاوت 

هاي دولتي شهر انشگاههاي تفريحي ارائه شده در دپسر و برنامه نيازهاي تفريحي دانشجويانبين  .2

 .وجود دارد تهران تفاوت

هاي دولتي شهر انشگاههاي ورزشي ارائه شده در دي ورزشي دانشجويان دختر و برنامهبين نيازها .3

 .وجود دارد تهران تفاوت

هاي دولتي شهر انشگاهه در دهاي تفريحي  ارائه شدريحي دانشجويان دختر و برنامهبين نيازهاي تف .4

 .وجود دارد تهران تفاوت

 .هاي دولتي شهر تهرانمقايسه نيازهاي ورزشي دانشجويان دختر و پسر در دانشگاه .5

 . هاي دولتي شهر تهرانمقايسه نيازهاي تفريحي دانشجويان دختر و پسر در دانشگاه .6

هاي دولتي دانشگاهبا دانشجويان دختر و تفريحي دانشجويان پسر  اولويت بندي نيازهاي ورزشيبين  .7

 .تفاوت وجود دارد شهر تهران

 متغيرهاي تحقيق )5- 1

 ....)جنسيت، سن، تحصيلات، سابقه ورزشي و(هاي جمعيت شناختي ويژگي .1

 نيازهاي ورزشي و تفريحي .2
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  :تعريف مفاهيم تحقيق )6- 1

  تعريف نظري) 1-7-1
  ).1381واجارگاه،كوروش،فتحي (شكاف بين وضع موجود و وضع مطلوب است  : نياز

بندي الويت و موسسات و هاها، سازمانعات درباره نيازهاي افراد، گروهجمع آوري اطلا فرآيند: نيازسنجي
  ).1385 فتحي واجارگاه،كوروش،(. يدفراهم آكردن نيازها طرف  زمينه لازم براي بررهگذر،  اين هاست تا ازآن

ريزي ورزش و تعيين اولويت ، مسائل و معايب موجود در برنامهمشكلات فرايند شناخت: نيازسنجي ورزشي
  ).1386اتقياء،(بندي نيازهاي ورزشي افراد 

شود كه هدف اصلي فرد از شركت در فعاليت، هايي اطلاق ميفعاليتبه آن دسته از : تفريحات ورزشي
  ).1372گلپايگاني،(كسب آمادگي جسماني، تفريح و تعامل اجتماعي است 

توسط ويتني پرفوسور دانشگاه انجمن ورزشي ميشيگان  ،واژه فوق برنامه ورزشي: برنامهفوق هايفعاليت
بدين  .به معني ديوار تشكيل شده استمورال به معني درون، و اينترا از دو كلمه  1اينترامورال .ساخته شد

 در مدارس، ديواري درون چهار هايفعاليت شود، يعنيدرون ديواري ميصورت كه معناي واقعي آن، 
 .باشدخاص مي ها يا موسساتادارات، دانشگاه

  :تعريف عملياتي) 1-7-2
 زندمي محروميت آرامش آدمي را بر هماين  .بيان كننده حالت محروميت احساس شده در فرد است :نياز

  .)1390كشكر و همكاران، (آوردوجود مي هو در او شوقي براي برطرف كردن آن ب
ه اندازه طريق پرسشنام تحقيق براساس اولويت ورزشي كه از نيازهاي ورزشي جامعه مورد: ورزشينيازهاي 

   .گرددمي گيري و اولويت بندي
 .پردازندميها رغبت به آن هايي كه افراد به هنگام آسودگي از كار عادي با شوق وفعاليت: تفريحات ورزشي

 .)1375تندنويس،(

نامه رسمي و درسي از سوي ريزي شده، كه خارج از برهاي ورزشي برنامهفعاليت: فوق برنامه هايفعاليت
.هاي دولتي براي دانشجويان ارائه مي گردنددانشگاه  
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