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 مقدمه 1- 1

 

 

بدني در سراسر دنيا توجه خاصي را به خود معطوف كرده است به طوري كه علاقمندان اين  امروزه رشته تربيت
هاي آن رفتار حركتي هاي زيادي است كه يكي از شاخهرشته رو به افزايش است، اين رشته داراي شاخه

انشناسي هاي كنترل حركتي، يادگيري حركتي، رشد حركتي و روگرايش رفتار حركتي داراي زير مجموعه.است
رشته روانشناسي ورزش، در طي دهه ي گذشته، به طور قابل توجهي از حيث دانش نظري و . ورزشي است

كاربردي توسعه يافته و اين پيشرفت را مي توان در گسترش بنيان علمي و افزايش كاربردهاي باليني آن 
تغيير و تحول شده است كه روانشناسي ورزشي در سالهاي گذشته چنان دست خوش ).1370برد، (مشاهده كرد

اما مي توان اذعان كرد كه در حوزه ورزش كاربرد . كمتر كسي از حوزه هاي تشكيل دهنده آن اطلاع دقيقي دارد
در تعريف هاي مختلفي كه از روانشناسي ورزشي ارائه شده است عموماً دو حوزه سلامت رواني . هاي فراواني دارد

ارتقاء مهارتهاي رواني يكي از مسائلي ). 1382وهمكاران،  1رابرتس(رفته اندو بهبود عملكرد ورزشي را در نظر گ
در تحقيقاتي كه توسط لن وهمكاران در ). 1379واعظ موسوي، (است كه مورد توجه محققان قرار گرفته است

تر مي مهارتهاي رواني دراثر تمرين وتكرار به. صورت گرفته است اين موضوع مورد تأييد قرار گرفته است 2009
شوند اين مهـــارتهاي رواني شامل انگيزش، تمركز، اعتماد به نفس، كنترل حالات رواني، تصوير  سازي ذهني و  

هاي امروزه ورزش بدون حضور روانشناس در كنار ورزشكاران و تيم).1379واعظ موسوي، (هدفمندي مي باشد
به جاي (استعداد ها و توانمندي هاي انسان رويكرد روانشناسي مثبت گرا، با توجه به  .ورزشي معني ندارد

اين رويكرد .، در سالهاي اخير مورد توجه روانشناسان قرار گرفته است)پرداختن به ناهنجاري ها و اختلال ها
از . هدف نهايي خود را شناسايي سازه ها و شيوه هايي مي داند كه بهزيستي و شادكامي انسان را به دنبال دارند

ه سبب سازگاري هر چه بيشتر آدمي با نيازها و تهديد هاي زندگي گردند، بنيادي ترين سازه اين رو عواملي ك
آيد كه هر كدام با هاي بوجود مياي از اقشار و گروهاصولا هر جامعه. هاي مورد پژوهش اين رويكرد مي باشند

تلاش و كوشش و همچنين  در اين راستا. شوندتوجه به وضعيت خويش در مراحل زندگي دچار افت و خيز مي
هاي ترقي و پيشرفت را يكي پس از ديگري طي گردد گروهي كامياب گشته و پلههاست كه باعث ميجديت آن

كرده و به قله رفيع موفقيت دست يابند و در مقابل، طيفي ديگر در پي مصائب و گرفتاريهاي روزگار كمر خم 
اساس . شوندين ترتيب به دست فراموشي ايام سپرده ميكرده و درمانده از حل و فصل مشكلات گرديده و بد

سازي و ايجاد محيطي مناسب ادامه زندگي فعال و بقاء پويا، حركت و عرض اندام است، لذا بايستي در امر زمينه
اي علاوه بر افراد سالمي در اين پژوهش با توجه به اينكه هر جامعه. براي جانبازان حداكثر تلاش را به خرج داد

توان به ها مياي نيز دارد از جمله اين گروهشود كه نياز به توجه ويژهاي از افراد نيز ميدارد شامل گروه ويژه كه
معلولان را به سطح جامعه مي  ورزش ، عاملي است كه  بي ترديد.سالمندان، معلولين و جانبازان اشاره كرد

                                                 
1
-Raberts  
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امروزه افراد معلول در سطح وسيعي در فعاليت هاي . مستقل مي سازد  فعاليتها  كشاند و آنان را در انجام
تا نيم قرن پيش تفكر عمومي چنين .اجتماعي و مسابقات شركت دارند و هويت خود را به جامعه شناسانده اند

اما . بود كه افراد معلول جايي در صحنه هاي ورزشي ندارند و فقط مي توانند تماشاچي صحنه هاي ورزشي باشند
تهاي چشمگيري كه در ورزش معلولين بويژه افراد داراي ضايعه نخاعي انجام شده نقش با ارزش امروزه با پيشرف

روز بروز جاي خود را در زندگي اينگونه افراد بيشتر باز مي كند بطوري كه امروزه ورزش بعنوان جزء لاينفك از 
اعي در سراسر دنيا را به خود زندگي افراد نخاعي باعث شده كه بخش عمده اي از فعاليتهاي مراكز ضايعات نخ

اختصاص دهد هر چند اميداست كه اين امكانات براي جانبازان نخاعي بنحو احسن در مدت كوتاهي فراهم شود 
اما گستردگي و تنوع حركات ورزشي براي جانبازان نخاعي هيچگاه آنها را وابسته به وجود امكانات پيچيده نكرده 

  :ميتوان با اين موارد اشاره كرداز فوايد روحي و رواني ورزش .است

آنها . ورزشكاران و كساني كه ورزش مي كنند جزو شادابترين افراد جامعه هستند: شادابي و اميد به زندگي - 1
هميشه شاداب هستند و در برابر مشكلات زندگي اميد خود را از دست نمي دهند و مقاومت مي كنند و بسادگي 

روحيه سالم و شاداب داشته باشد عليرغم اينكه ممكن است بدن او قادر به كسي كه . تسليم مشكلات نمي شوند
انجام تمام كارهايي كه افراد ديگر انجام مي دهند نباشد قادر به حل و غلبه بر تمام مسائل و مشكلات اطراف 

ه اي مصمم تر نيز خود بوده و نه تنها خود را از افراد سالم كمتر احساس نمي كند بلكه خود را قويتر و داراي اراد
  .مي داند

يك ورزشكار در طي دوران ورزش خود شاهد پيشرفت و رشد خود و تقويت بنيه جسمي و : اعتماد به نفس - 2
مسلم است كسي كه اعتماد بنفس نداشته . لذا اعتماد بنفس هم در وي تقويت مي شود. روحي خود مي باشد 

پزشكان متخصص ورزش را به تمام . و مشكلات خود نمي باشد باشد قادر به ادامه مفيد زندگي و غلبه بر مسائل
كه از اعتماد بنفس كمي برخوردار هستند بعنوان يكي از بهترين درمانها توصيه مي ) سالم يا معلول ( افرادي 

  .كنند

همانطوري كه ذكر شد ورزش باعث شادابي ، تماس با ديگران ، مشاركت در : جلوگيري از افسردگي و كسالت - 3
يكي از بهترين روشهاي درمان افسردگي و . ارهاي جمعي و جلوگيري از گوشه گيري و كسالت مي شودك

كساني كه ورزش نمي كنند و در خانه تنها . كسالت ، انجام ورزش و مشاركت در كارها دسته جمعي مي باشد
حيه تنها بودن در آنها كم كم رو. مي مانند به تنهايي عادت كرده و خروج از منزل براي آنها مشكل مي شود

روحيه افسرده باعث بروز بيماريهاي جسمي . تقويت شده و حتي از صحبت با افراد خانواده خود امتناع مي ورزند
نيز مي شود و جسم بيمار روح افسرده را افسرده تر مي كند، پس جهت جلوگيري يا درمان افسردگي و گوشه 

آوري گرايي و تابوهش ما بر آنيم تا تأثير ورزش را بر روي كمالدر اين پژ .نشيني بهترين كار ورزش مي باشد
  .بسنجيم
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به طوري كه هر   انديافتهيروانشناسمختلفجايگاه ويژه اي در حوزه هاي  3گراييو كمال 2در اين ميان، تاب آوري

تاب آوري در . )1386به نقل از ساماني و همكاران،(ودروز بر شمار پژوهش هاي مرتبط با اين سازه افزوده مي ش

واژه تاب آوري را مي توان به صورت . فرهنگ لغات، كشساني و خاصيت فنري و ارتجاعي ترجمه شده است

اين فرآيند خود به خود ايجاد نمي شود، مگر . توانايي بيرون آمدن از شرايط سخت يا تعديل آن تعريف نمود

ا براي رهايي از آن صدمه پذيري، حداكثر تلاش را براي اينكه فرد در موقعيت دشوار و ناخوشايندي قرار گيرد ت

در درون و بيرون خود كه همواره به صورت ) فردي و محيطي(كشف و بهره گيري از اين عوامل محافظت كننده

  ).1386محمدي، جوكار، فرنام، افشاري، (بالقوه وجود دارد به كار گيرد

اولين كساني كه بر روي كمال . ي روانشناسان بوده استكمال گرايي از اوايل قرن بيستم مفهوم مورد علاقه

گرايش افراطي فرد به بي عيب و نقص بودن،كوچكترين اشتباه : انداند آن را اينگونه تعريف كردهگرايي كار كرده

البته بعدها كمال . خود را گناهي نابخشودني پنداشتن و مضطربانه انتظار پيامدهاي شوم شكست را كشيدن

به زبان ورزشكاري افراد .گرايي به هنجار و نابهنجار تقسيم شدسط روانشناسي به نام هاماچك به كمالگرايي تو

  .هاي امكانات جامعه را بپذيرندهاي بدني خود و محدوديتتوانند محدوديتگرايي بهنجار ميداراي كمال

  

  بيان مسئلهشرح و  1-2

يكي پديده انقلاب اسلامي وديگري جنگ : توان نام برداز حوادث سهدهة گذشته ايران، دو رويداد مهم را مي 
در هر دو اين پديده ها نيروهايي چند از انسانها درگير بودند كههزينه هاي زيادي، از جمله مادي و . تحميلي

جانباز عنوان ايثارگراني است . مي شناسند» جانباز«گروه هايي از اين انسانها رابا عنوان . معنوي را متحمل شدند
در جريان هر دو پديدهاجتماعي در ايران، به اختلالات و نقصهاي عارضي جسمي و رواني دچار شدند و در  كه

اين قشر به منظورحمايت از استمرار .نتيجه،در روند زندگي فردي و اجتماعي با محدوديتهايي مواجه گرديدند
و اختلالات عارضي، تحت پوشش  حركت حماسي و فرهنگي و عقيدتي آنان و جبران محدوديتهاي ناشي ازنقصها

اين مفهوم چون براي گروهي از افراد به كار . بنياد شهيد و جانبازان قرار گرفته يا بر اساساصولي قرار مي گيرند
نيز اطلاق »معلول جنگي«مي رود كه دارايفعاليتهاي ديني نيز هستند، بنابراين داراي بار ارزشي است كه به فرد 

با يك نارسايي كالبد ) بهنجار(معلول را فردي مي دانند كه توانايي كمتر از حدطبيعي در حال حاضر، . مي شود
اما عامل معلوليت چيست؟ .شناختي يا كنشي را داراست و در نتيجه براي اورقابت با همسالان خود مشكل است

نتيجه يك عمل  در تعريف معلوليت عواملمادرزادي، حوادث و غيره مهم هستند، اما جانباز فردي است كه در
شناسي به عنوان بخش مهمي از فرايند تعليم و تربيت دانش روان.اراديدر راه آرمانهايي مشخص معلول شده است

                                                 
٢
Resilience 
٣
Perfectionism 
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هاي لازم را براي زيست بهتر و تقويت همواره در پي آن بوده است تا با مشاركت خود در علوم مختلف زمينه
توانند در سلامت جسماني و رواني هر كدام به سهم خود مي بر اين اساسسلامت. ابعاد وجودي انسان فراهم آورد

به همين دليل در سالهاي اخير توجه به بهداشت رواني گسترش يافته است و . عمومي انسان تأثير داشته باشند
هاي شخصيتي معلولين و به مقايسه ويژگي) 1376(بخرديتحقيقات فراواني در اين زمينه صورت گرفته است

وي بيان كرد كه . با معلولين و جانبازان غير ورزشكار گيلان پرداخت) رشته واليبال نشسته(شكار جانبازان ورز
به ) 1389(پولادي ريشهري. بين عزت نفس جانبازان و معلولين ورزشكار با غير ورزشكاران تفاوتي وجود ندارد

. ير ورزشكار استان بوشهر پرداختمقايسه عزت نفس و بهزيستي رواني در جانبازان ورزشكار گروهي، انفرادي و غ
كردند عزت نفس و بهزيستي رواني وي بيان كرد كه جانبازان ورزشكار در مقايسه با جانبازاني كه ورزش نمي

هاي ورزشي و سلامت عمومي جانبازان رابطه بين فعاليتپژوهشي را با عنوان) 1382(پورسلطاني. بالاتري داشتند
نتايج اين پژوهش حاكي از آن بود كه ورزشكاران جانباز نسبت . انجام دادند ايرانو معلولين قطع عضو ورزشكار 

به بررسي عوامل مؤثر بر ) 1381(معين نعمتي. به غير ورزشكاران، به لحاظ سلامت عمومي وضعيت بهتري دارند
پرداخت و هاي انفرادي از ديدگاه آنان موفقيت ورزشي ورزشكاران معلول جسمي موفق شهر تهران در ورزش

در همين راستا در پژوهش حاضر تلاش شده . داندعزت نفس را از عوامل مهم موفقيت ورزشكاران انفرادي مي
 .هاي گروهي و انفرادي در جانبازان پرداخته شودگرايي در ورزشآوري و كمالاست تا به بررسي رابطه بين تاب

با توجه به مشكلاتي .بيشتر از افراد سالم احساس مي شود نياز به ورزش و تاثير سلامتي آن در افراد معلول بسيار

هاي رواني جانبازان بر آن شديم تا در اين تحقيق توجه خود را به مؤلفهكه اين گروه از افراد با آن مواجه هستند

انايي يا آوري، عبارت است از توتاب .گرايي را نام بردآوري و كمالتوان تابها ميمعطوف كنيم از جمله اين جنبه

قدرت بازگشت به حالت يا موقعيت اوليه، بعد از خميده شدن، فشرده شدن، اما و در اصطلاح روانشناختي، 

تحقيقات انجام شده در ) . 1996، 4پاترسون و بلوم(توانايي بهبود سريع بعد از بيماري، افسردگي و ناخوشي است

گروه اول به عوامل تعيين كننده تاب آوري و . ودحوزه تاب آوري را مي توان در دو گروه كلي طبقه بندي نم

اينكه چگونه ( دسته دوم پژوهش هايي است كه فهم فرآيند تاب آوري . ويژگي هاي افراد تاب آور مي پردازند

را در دستور كار خود قرار داده ) تاب آوري موجب سازگاري مؤثر با موقعيت هاي مخاطره آميز را فراهم مي آورد

  ).1386جوكار،(اند 

گرايي، نوعي ارزيابي دقيق و حساس است كه بر اساس آنافراد انتظار دارند كارهاي خود را با عملكرد بسيار كمال

گرا بر اساس آن چيزي افراد كمال). 1990و همكاران، 5فراست(اي پيشبرنده انجام دهند عالي،استاندارد و به گونه

                                                 
٤
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٥
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ي رو نحوهارزيابي دوگانه يا دوقطبي از تجربيات خويش دارند و از ايننامد، آن را همه يا هيچ مي)1980(كه برن 

  ).1995، 7، بك1998و همكاران،  6آنتوني(شودانديشيدن آنان به دو قطب مثبت يا منفي تقسيم مي

ت، هاي والاي انساني، تلاش براي كسب دستاوردهاي مثبريزي و تلاش براي بدست آوردن استانداردبرنامه            

خودشكوفايي، سازگاري فردي، جهت كيري نسبت به اهداف بزرگ، هوشياري ، اعتماد به نفس و هوچنين 

هاي منفي در اين راستا، جنبه). 2006، 8فلت و هوايت(گرايي هستندهاي مثبت كمالموفقيت، از جمله جنبه

از بين اين . شودد منجر ميگرايي با اشتباهات فردمرتبط است و به اضطرابي وسواس گونهو بيش از حكمال

ريزي ، برنامه)براي مثال عدم اطمينان از انجام كامل تكليف(توان به ترديد در مورد اعمال فرديها ميجنبه

پذيري، تاكيد زياد بر افراطي براي رسيدن به استانداردهاي بسيار بالا، ناتواني در تشخيص موفقيت، عدم سازش

راطي، تمايل به انجام رفتارهاي مخرب مانند انتظار فراوان از و نگراني شديد صحت و درستي، پاكيزگي و نظم اف

  12).2006، 10، استوير و اتو1978، 9هاماچك(از شكست اشاره كرد

، ترديد به 13، نكوهش والدين12، استانداردهاي شخصي11، شش عامل نگراني نسبت به اشتباهات)1990(فراست           

عامل .كندگرايي معرفي ميرا به عنوان ابعاد تعيين كننده كمال 16و سازماندهي 15، انتظارات والدين14اعمال

كندكه خطا با شكست برابر است و فرد در صورت شكست، توجه نگراني نسبت به اشتباهات بر اين امر تأكيد مي

افراطي و استانداردهاي شخصي، تمايل فرد براي تعيين استانداردهاي . دهدو احترام ديگران را از دست مي

اهميت دادن به آنها براي ارزيابي خود است و عامل اانتظارات والدين به تمايل والدين براي تعيين اهداف بسيار 

عالم نكوهش والدين، تمايل به مشاركت و ارزيابي مداوم و اغلب . شودمتعالي و آرماني براي فرزندان گفته مي

اعمال، به اين باور فرد اشاره دارد كه اعمال انجام گرفته از سوي  آميز فرزندان است و عامل ترديد نسبت بهانتقاد

در . ي خود اطمينان كافي نداردگيرد و فرد به عمل يا عقيدهاو آنطور كه شايسته است، در حد كامل انجام مي

با  .)2009، 17ويلرز(نهايت عامل سازماندهي به ميزان اهميت دادن فرد به نظم و ارجهيت دادن آن اشاره دارد
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هاي رواني در جانبازان مورد تحقيق قرار گرفته و نتايج مثبتي از تأثير ورزش بر روي توجه به اينكه برخي از جنبه

گرايي آوري و كمالهاي تابها به دست آمده ما در اين پژوهش به دنبال تأثير ورزش بر روي مؤلفهاين جنبه

  .  هستيم

  :امهاهميت، ارزش و كاربرد نتايج پايان ن1-3

بعد از هر جنگي كه بين دو كشوراتفاق مي افتد، تعدادي از جمعيت آن كشورها مجروح باقي مي مانند، تعدادي 

بعد از جنگ نحوه برخورد با اين سه گروه در هرجامعه اي نشانه . شهيد ميشوند و گروهي نيز اسير مي گردند

هركشوري وقتي جنگ را تمام كرد، توجه بنابراين، . حقانيت راهي است كه آن كشور در ادامه جنگ داشته است

واقعيت اين است كه گروهي در اين جامعه برايدفاع از كشور و دين و انقلاب . ويژه اي به بازماندگان از جنگ دارد

بررسي مشكلات اين افراد براي . جان خود را به خطر انداخته و در نتيجه داراي نقايصجسمي متعددي شده اند

ر لازم است،چرا كه وقتي مي خواهيم مشكلي را شناسايي كنيم، ابتدا بايد تصوير درستي رسيدگي زودتر و دقيقت

. درباره جانبازان نيز وضع بههمين شكل است. از مسائل ومشكلات داشته باشيم، سپس راهكارهايي را پيدا نماييم

ت آنان را براي برنامه اين مسأله مي طلبد كه درباره جانبازان تحقيقات متعددي انجام شود ومسائل و مشكلا

 .گيري شودريزان مشخص كرد تا در مورد مشكلات آنان تصميم

فراموش نكنيم كه جانبازان ايران اسلامي، قهرماناني هستند كه از بدو انقلاب اسلامي و هشت سال دفاع مقدس 

ر ما بيش از هر كشور با افتخارآفريني و شهادت طلبي هاي خود، موفقيت هاي امروز جامعه را رقم زده اند و كشو

رغم اينكه علي. ديگري در تحقق اين امر بايد فعاليت كه نه، به فداكاري هاي بي مثال آنان پاسخي در خور بدهد

اين دو  برسيگرايي تحقيقات بسياري به صورت جداگانه انجام شده اما تحقيقي كه به آوري و كمالدر زمينه تاب

ش و به طور ويژه در رابطه با جانبازان انجام نشده و نيز با توجه به اين مسئله متغير در رابطه با هم در زمينه ورز

با توجه به . باشند بر آن شديم كه تحقيقي در اين رابطه انجام دهيمكه اين قشر از جامعه نيازمند توجه ويژه مي

ي ورزش خوش ي در زمينهالمللهاي ملي و بينموارد گفته شده در بالا ونيز اين موضوع كه جانبازان در عرصه

گرايي براي كمك بيشتر به اين آوري و كمالي تاباي در زمينهي گستردهاند بر آن شديم كه مطالعهدرخشيده

- شود كه در برابر محدوديتها در افراد جانباز به اين منجر ميبهبود اين متغير .قشر داشته باشيم داشته باشيم

هاي بدني خود را شناخته  و توقعات خود را به نسبت توانايي و محدوديتهاي خود به طور مثبت قرار گرفته 

  خود در نظر گرفته و به طور صحيحي با آن برخورد كنند

  نامهاهداف پايان 1-4

  :  هدف كلي 1- 1-4

  هاي تيمي و انفرادي استان كرمانشاهگرايي در جانبازان ورزشكار رشتهكمال باآوري بررسي رابطه بين تاب
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 جزئياهدف   1-4-1  

  گرايي مثبت در ورزشكاران جانباز استان كرمانشاه آوري و كمالتعيين ميزان رابطه بين تاب .1

  گرايي منفي در ورزشكاران جانباز استان كرمانشاهآوري و كمالتعيين رابطه بين تاب .2

  مانشاه هاي گروهي و انفرادي استان كرآوري ورزشكاران جانباز رشتهي ميزان تابمقايسه .3

هاي گروهي و انفرادي استان گرايي مثبت ورزشكاران جانباز رشتهي ميزان كمالمقايسه .4

  كرمانشاه                                                   

هاي گروهي و انفرادي استان گرايي منفي ورزشكاران جانباز رشتهي ميزان كمالمقايسه .5

  كرمانشاه

  پژوهش هاي فرضيه 1-5

 

رابطه مثبت وجود در ورزشكاران جانباز استان كرمانشاه كمال گرايي مثبت آوري وتاببين  .1

  .دارد

رابطه منفي وجود در ورزشكاران جانباز استان كرمانشاه گرايي منفي بين تاب آوري و كمال .2

 .دارد

ي آوربيني تابتوان پيش) تيمي و انفرادي(و رشته ورزشي ) مثبت و منفي(گرايي نوع كمال .3

 .ورزشكاران جانباز استان كرمانشاه را دارند

هاي گروهي و انفرادي استان كرمانشاه تفاوت وجود آوري ورزشكاران جانباز رشتهدر ميزان تاب .4

 . دارد

هاي گروهي و انفرادي استان كرمانشاه گرايي مثبت ورزشكاران جانباز رشتهدر ميزان كمال .5

 . تفاوت وجود دارد

هاي گروهي و انفرادي استان كرمانشاه منفي ورزشكاران جانباز رشته گراييدر ميزان كمال .6

 .تفاوت وجود دارد

 

  

  قلمرو پژوهش  1-6

  .كردندجلسه در هفته ورزش مي 2جانبازان ورزشكار استان كرمانشاه كه حداقل  .1

  .درصد معلوليت 30جانبازان ورزشكار بالاي  .2
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  .ي شركت كنندگان مرد بودندهمه .3

  هاي پژوهش محدوديت 1-7

ها بايد نتايج به ساير جامعهتعميم  چون نمونه پژوهش يك نمونه محدود از جانبازان ورزشكار بود براي .1

  . با احتياط برخورد كرد

  . هاي پژوهش بوداز عواملي كه ممكن است نتايج پژوهش را تحت تاثير قرار داده باشد نوع پرسشنامه .2

ها كه تا حدودي از كنترل هاي پرسشنامهدادن به سوال ها  جهت پاسخنبود انگيزه كافي آزمودني .3

 پژوهشگر خارج است  ممكن است بر نتايج پژوهش تاثير گذاشته باشد

  

  هاواژه مفهومي و عملياتي ريفاتع1-8

كه در راه حفظ شود جانبازان ورزشكار در مطالعه حاضر به گروهي از ورزشكاراني اطلاق مي:جانبازان ورزشكار

-به فعاليت هانقصو در حال حاضر با وجود اين  اندشدهعضو  نقصهاي جنگ دچار ها و در جبههشنظام و ارز

  .پردازندهاي ورزشي سازمان يافته مي

آوري را توانمندي فرد در برقراري تعادل زيستي و رواني درشرايط تاب) 2003(كانر و ديويدسون  :آوريتاب

دانند بلكه شركت فعال فرد در تنها پايداري در برابر شرايط تهديد كننده نميآوري را آنها تاب. دانندخطرناك مي

اي افراد در سازگاري با شرايط سخت، تعديل و آوري در مطالعه حاضر ميزان نمرهتاب. دانندمحيط را مهم مي

  .باشدتحمل مشكلات مي

  :گراييكمال

-ها و پيشرفتها كسب موفقيتشود كه هدف آنته ميها و رفتارها گفبه آن دسته از شناخت: گرايي مثبتكمال

اي از گرايي مثبت در نتيجه وجود تاريخچهكمال. هاي سطح بالا به منظور دستيابي به پيامدهاي مثبت است

گرايي مثبت در اين پژوهش به افرادي اشاره دارد ك كمال). 1998اسلد و اوئنز،(گيرد تقويت مثبت شكل مي

  گيرندها در نظر ميبل دستيابي با توجه به شرايط و محدوديتبراي خود اهدافي قا

هاي سطح ها و پيشرفتشود كه هدف آنها كسب موفقيتها  و رفتارهايي گفته ميبه شناخت: گرايي منفيكمال

گرايي منفي در مطالعه كمال). 19،1998و اوئنز 18اسلد(بالا به منظور اجتناب يا فرار از پيامدهاي منفي است 

حاضر به شرايطي اشاره دارد كه در آن فرد براي خود استانداردهاي خيلي بالا و غير قابل دستيابي كه با شرايط 

  .گيردبدني او مطابقت ندارد براي خود در نظر مي

                                                 
18

Slsde 
19

Owens 
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يابد كه افراد براي هايي اختصاص ميمنظور ما از ورزش انفرادي در مطالعه مذكور به فعاليت: ورزش انفرادي

  .كننده اهداف به صورت انفرادي تلاش ميدستيابي ب

  

شود كه اي اطلاق ميهاي سازمان يافتهدر اين پژوهش ورزش گروهي به آن دسته از فعاليت:ورزش گروهي

هاي مورد نظر به صورت جمعي براي رسيدن به هدفي واحد تلاش ها در ورزشجامعه آماري ما در آن ورزش

  .كنندمي
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