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 چكيده
هاي سازگاري دانشجو در ميان دانشجويان دانشگاه بيرجند  هاي هوش معنوي با مؤلفه پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطه مؤلفه

. ه استرگرسيون و ضريب همبستگي استفاده شدتحليل گي بوده و در آن از شيوه اين پژوهش از نوع همبست. انجام گرفت
گروه نمونه  ,از اين جامعه نفر دختر و پسر 210بود كه تعداد  1391-92مشغول به تحصيل در سال  اندانشجويي آماري  جامعه

و پرسشنامه هوش  94/0با آلفاي كرونباخ  )فرحبخش(آزمون سازگاري دانشجو از . پژوهش را تشكيل داد )ساده( تصادفي
در  ؛هم به وسيله خود سازنده ابزار و هم در پژوهش حاضر برآورد شد هااعتبار آنكه بررسي 88/0عنوي كينگ با آلفاي كرونباخ م

سازگاري  با بين درك و ارتباط با سرچشمه هستي ي نتايج نشان داد غير از رابطه. هاي پژوهش استفاده شد آوري داده جمع
  .ي مثبت و معنادار وجود دارد ها رابطه ي مؤلفه در بقيه تحصيلي و سازگاري اجتماعي

اي، هدفمندي،  هوش معنوي، سازگاري اجتماعي، سازگاري عاطفي، سازگاري تحصيلي، دلبستگي مؤسسه: ها كليدواژه
 .خوديابي
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 مقدمه 1-1

 وارد را آن خود تكامل نظريه در بار اولين براي داروين و گرفته تنشأ ناسيش زيست علم از اصل در سازگاري
0Fيليم( است گرفته قرار فادهتاس مورد شناسي جامعه و شناسي روان همچون ديگر علوم در آنگاه ، وكرده

1 ،
 و دارد اشاره محيطي تغييرات و محيط موافق و مناسب كردار و رفتار انجام و پذيرش به سازگاري ).2007
 به ها، موقعيت و محيط هاي محرك به نامناسب واكنش دادن نشان يعني. است ناسازگاري آن متضاد مفهوم
 برآورده را ديگران و خود انتظارات نتواند فرد و باشد بخش زيان دو هر يا و ديگران يا فرد خود براي كه نحوي

 مفاهيم از اي محاوره و مكتوب ادبيات در و آيد مي خود موصوف با تركيب صورت به معمولاً سازگاري. سازد
 شرايط را اجتماعي سازگاري كاظمي. شود مي استفاده آن جز و عاطفي اجتماعي، تحصيلي، شغلي، سازگاري

 و شود مي منطبق دارد، تعلق آن به كه اي جامعه يا فرهنگ نيازهاي با فرد رفتار آن، در كه داند مي حالتي يا
 ،و ندري ابطحي در نقل ،1388( شد خواهند ارضاء يا و اند شده ارضاء نيازهايش كه كند مي احساس فرد

1390.(  
 پيرامون اجتماعي جهان با را خود تا كند مي كمك فرد به كه بهنجار شخصيتي هاي ويژگي از دسته آن

 آورد، دست به خود براي جامعه در جايگاهي و كند زندگي صفا و صلح در ديگران با يعني سازد؛ سازگار خود

 ).1380 ،هيلگارد و ، اتكينسوناتكينسون( است بوده شناسان روان و شناسان جامعه توجه مورد همواره
 احساسات، ميان هماهنگي و شخصي زندگي از رضايت خوب، رواني سلامت عاطفي به معناي سازگاري

 عاطفي ثبات فرد آنها، توسط كه هايي مكانيزم يعني عاطفي سازگاري ديگر، عبارت به. است افكار و هافعاليت
 هاي مهارت موقع به بروز در ناتواني به كه دارد قرار عاطفي ناسازگاري عاطفي، سازگاري مقابل در. كند مي پيدا

 از هاسازگاري انواع ديگر در اختلال و اجتماعي هايمهارت تهديد سبب تواندمي و شودمي اطلاق هيجاني
1Fسيرياك و بيكر ).1388 همكاران، و لطفي موسوي( شود تحصيلي سازگاري جمله

 معتقدند )1984(2
 تقاضاهاي به آميزموفقيت گوييپاسخ در افراد توانايي معناي به و چندبعدي مفهوم يك تحصيلي سازگاري

-شايستگي و عاطفي سازگاري تاثير تحت تواندمي تحصيلي سازگاري .است آموزشي محيط مختلف و متنوع

  ).1391 ، رجبي و اميدي،زاهد( بگيرد قرار اجتماعي سازگاري و اجتماعي هاي
 از برخورداري ميزان هستند ثرمؤ و دخيل افراد سازگاري ميزان در كه شخصي هاي ويژگي جمله از

 خود با و محيط با فرد و انطباق سازگاري در مهمي بسيار نقش هوش. است سازگاري عامل عنوان به هوش

                                                   
1 Yalim 
2 baker & siryk 
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2Fايمونز. )1389شناس و همكاران،  حق( كند مي ايفا شخص

3Fمعنوي ، هوش)2000( 1

كاربرد انطباقي  را 2

  .داند در زندگي روزانه و فرايند دستيابي به هدف مي مسألهاطلاعات معنوي در جهت حل 
-موقعيت و هازمينه در معنوي منابع و هاظرفيت كاربرد عنوان به را معنوي هوش سازه) 2000( ايمونز

-قابليت و هامهارت سازماندهي و تشخيص براي چارچوبي را معنوي هوش وي. گيردمي نظر در عملي هاي

 از ايبرهه در دانشجويان كه جاييآن از. كند مي تعريف است، معنويت انطباقي كاربرد مستلزم كه هايي
 اجتماعي،( سازگاري ابعاد تا هست نياز ،ستنقطه عطفي در زندگي آينده شغلي آنها كه هستند زندگي
در اين پژوهش سعي بر  .شود مشخص آن به يابيدست چگونگيو ) و دلبستگي به دانشگاه تحصيلي و عاطفي

به تحصيل در مشغول  دانشجويانهاي آن با ابعاد سازگاري در لفهؤآن خواهد بود كه ارتباط هوش معنوي و م

 .بررسي و مشخص گردد 1391 – 92سال تحصيلي 
  

                                                   
1 Emmons 
2 Spiritual Intelligence 
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 بيان مساله 1-2

 ساير محيط، با ثرؤم و بسنده رابطه ايجاد هدف با را خود رفتار فرد آن طي كه است فرايندي سازگاري
 يك آن توسط كه است شده تعريف مكانيزمي عنوان به سازگاري طور همين. دهد مي تغيير خود و ها انسان

 آن بوده، فرد در تغييراتي بروز سازگاري، ي لازمه علت همين به. كند مي پيدا را گروه يك به تعلق توانايي فرد
 دوزي يمني( پذيرد مي را جديد عضو يك گروه ها، آن توسط كه است هايي مكانيزم سازي يكپارچه مستلزم نيز

 به رفتار ساختن هماهنگ: اند كرده تعريف چنين اين را سازگاري آمريكا پزشكان روان انجمن). 1371 سرخابي،

 در نقل( هاست نگرش يا ها هيجان ها، تكانه اصلاح مستلزم غالبا كه محيطي نيازهاي ساختن برآورده منظور
 ). 1390 راد، شرفي و يارمحمديان

 از اعم زندگي، زاي استرس هاي موقعيت كردن اداره راهبردهاي همه كه است عام مفهومي سازگاري
 فرد رواني و جسمي تعادل هرگاه). 1385 رسوليان، و نيا رحيم( شود مي شامل را غيرواقعي و واقعي تهديدات

 كارگيري به نيازمند توازن، ايجاد براي دهد، دست وي به ناخوشايندي حالت كه شود اختلال دچار اي گونه به
 و شود موفق جديد سازوكارهاي كارگيري به در اگر صورت اين در است، خارجي حمايت و دروني نيروهاي

 ).1385 ،زاده ، باغبان و فاتحيمظاهري( است شده ايجاد سازگاري فرايند كند، حل خود نفع به را مسأله

 در پيشرفت ساززمينه عوامل از بخشي عنوان به اجتماعي و عاطفي آموزشي، هايسازگاري هرچند
 كلي مقوله يك لواي در كه اندتنيده و وابسته همديگر به چنانآن آموزشگاه محيط در جملهآن از و زندگي

4Fسينك و سينها پردازان اين حوزه نظير اما برخي نظريه آيند،مي "سازگاري"

 مختلف بعد سه به را سازگاري 1
؛ نقل در 1993(عاطفي  سازگاري -ج و اجتماعي سازگاري -ب تحصيلي، سازگاري -الف: اندكرده بنديتقسيم

 .)1380اگ برن و نيم كوف، 
است كه دو بعد ) 1391(بندي فرحبخش  كه از ابعاد سازگاري شده، تقسيم بندي ديگري در تقسيم

 اي و هدفمندي و خوديابي را دو بعد ديگر دلبستگي مؤسسه) 1391(فرحبخش . افزايد ديگر به اين ابعاد مي

 .افزايد بندي سينها و سينك مي به تقسيم
 سازگاري اجتماعي -1
 سازگاري عاطفي -2
 موزشيسازگاري تحصيلي يا آ -3
 اي دلبستگي مؤسسه -4

                                                   
1 Sinha & Seink 
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 هدفمندي و خوديابي -5

 از و شده سازگار آنها با افراد است لازم كه دارند خاصي قوانين دانشگاه ويژه به تحصيلي هاي محيط
 اجتماع انتظارات و خود هاي خواست بين تعادل آوردن وجود به اجتماعي سازگاري اساس .نمايند اطاعت آنها

5F، منهس و ساكوردينگرا( بگذارد تاثير فرد زندگي ابعاد تمام بر تواند مي كه است

 نشان مطالعات). 2005 ،1
 در. شود تحصيلي سازگاري نظير سازگاري ابعاد ديگر سرمنشاء تواند مي اجتماعي سازگاري داشتن كه اند داده
6Fچارلتون و افوري راستا، اين

 اجتماعي سازگاري كه دانشجوياني كه اند داده نشان) 2000( افوري و) 2002(  2
 مجموعه به تحصيلي سازگاري. اند بوده ضعف داراي نيز، تحصيلي سازگاري و عملكرد نظر از اند داشته پايين

 دانشگاه شرايط با هماهنگ و موزون پاسخي تا شود مي آماده فرد آن وسيله به كه شود مي گفته هايي واكنش

 از رضايت شامل تحصيلي سازگاري. نمايد ارائه خواهد، مي وي از محيط آن كه هايي فعاليت و مدرسه و
 نسبت مدرسين و اساتيد نظر دانشجويان، ساير با ارتباط بودن، اساتيد علاقه مورد تحصيلي، پيشرفت دانشگاه،

7Fاسكات( شود مي غيره و دانشجو عملكرد به

8Fروت ،3

سازگاري تحصيلي ناظر به توانمندي  ).1989 اسكات و 4
هايي است كه مدرسه به عنوان يك نهاد اجتماعي فرا  فراگيران در انطباق با شرايط و الزامات تحصيل و نقش

9Fپيتوس(دهد  روي آنها قرار مي

 ).1389؛ نقل در تجلي و اردلان، 2006، 5
 احساسات، ميان هماهنگي و شخصي زندگي از رضايت خوب، رواني سلامت هيجاني سازگاري

 عاطفي ثبات فرد آنها، توسط كه هايي مكانيزم يعني هيجاني سازگاري ديگر، عبارت به. است افكار و ها فعاليت

 و رواني سلامت وضعيت به مربوط عاطفي سازگاري طور همين). 1391 ،، رجبي و اميديزاهد( كند مي پيدا
 مثل رواني و روحي آشفتگي هاي نشانه و علايم ميزان سازگاري بعد اين. باشد مي جديد محيط در فرد جسمي
 شامل سازگاري از قسمت اين. شود مي شامل را جسماني دردهاي يا و خوابي بد اضطراب، غمگيني، احساس

 ناتواني، خستگي، فرسودگي، دانشگاه، در عصبيت و تنش احساس. است جسمي و شناختي روان هاي جنبه
 سازگاري به مربوط هاي كنش از نيز مربوط به دانشگاه مشكلات با مقابله توانايي پرخاشگري و به ميل ، خشم

 ).1390 فرحبخش،( باشند مي عاطفي
 مندي علاقه ميزان سازگاري، بعد اين از منظور. است اي سسهؤم دلبستگي سازگاري، ابعاد از ديگر يكي

 فرد لذت ميزان. هاست همكلاسي و تحصيلي رشته اساتيد، دانشكده، يا دانشگاه با فرد تعهد و همانندسازي و

                                                   
1 Dhingra, Manhas  & Thakur 
2 Ofori & Charlton 
3 Scott 
4 Ruth 
5 Pettus 
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 دور براي زماني كردن پيدا براي ذهني اشتغال دانشكده، كردن رها براي ذهني اشتغال دانشگاه، در بودن از

 آموزشي مكان به خود دانشگاه از انتقال فكر به و خود، دانشگاه به ديگر هاي دانشگاه ترجيح دانشگاه، از شدن
 ).1390 فرحبخش،( است دانشجويان سازگاري از بعد اين به مربوط كه هستند حالاتي از ديگر

 و شناختي روان تربيتي، مختلف هاي ديدگاه و ها نظريه كه دارند نقش افراد سازگاري در متعددي عوامل
10Fايواتا. دارند كيدتأ آن بر شناختي جامعه

 به را سازگاري بر ثرؤم عوامل جامع مروري در ،)2000( و همكاران 1
 تربيتي عوامل محيطي، – اجتماعي -رواني عوامل: از عبارتند عوامل اين. اند كرده تقسيم عمده ي دسته چهار

 توانايي و هوش فردي عوامل از يكي كه فردي عوامل و جديد زندگي از ناشي فشارهاي خانوادگي، ساختار و
 . است فردي

11Fپياژه جمله از تربيتي دانشمندان و شناسان روان اكثر

12Fبلوم ،2

13Fبندورا ،3

 تيزهوش فراگيران كه معتقدند 4
 كنند استفاده اجتماع و محيط با سازگاري براي توانند مي بيشتري راهبردهاي از فراگيران ساير با مقايسه

 كه است باور اين بر او واقع، در. كند مي تلقي خارج جهان با فرد انطباق نوعي را هوش پياژه). 1386 كديور،(
 به. آورد فراهم اجتماع و محيط با را خويش سازگاري و انطباق وسايل بايد خود حيات ادامه براي انسان

 با كار و متقابل كنش ايجاد توانايي يا زيستي، انطباق از ويژه اي نمونه هوش است معتقد پياژه ديگر عبارت
 انسان، هاي توانايي و ها ظرفيت قلمروها، ساير به هوش مفهوم گسترش از پس). 1386 سيف،( است محيط

 بين ي رابطه تحليل به كه تحقيقي در) 1390( راد شرفي و يارمحمديان. شد انجام زمينه اين در نيز تحقيقاتي

 و هيجاني هوش عوامل بين كه ندداد نشان پرداختند، نوجوانان در اجتماعي سازگاري و هيجاني هوش
 دارد وجود معنادار رابطه سال، 13–15 و 10–12 سني هاي گروه آموزان دانش اجتماعي سازگاري

)P<0/01 .(همكاران و ييلاق شهني )اضطراب بر هيجاني هوش آموزش تاثًير بررسي به تحقيقي در) 1388 
 معنادار تفاوت بيانگر نتايج پرداختند، پسر و دختر دانشجويان هيجاني هوش و اجتماعي سازگاري اجتماعي،

 ، موسوي لطفي و لطفيصفوي. بود ها گروه هيجاني هوش و اجتماعي سازگاري اجتماعي، اضطراب بين
 اجتماعي و عاطفي سازگاري و هيجاني هوش بين كه، رسيدند نتيجه اين به خود تحقيق در) 1388(

 .دارد وجود معناداري همبستگي

 هوش است معتقد وي. كرد مطرح معنوي هوش عنوان با را جديدي ي سازه 1998 سال در ايمونز
 افزايش موجب ها آن كاربست كه است معنوي منابع و ها ظرفيت و ها توانايي از اي مجموعه بيانگر معنوي

                                                   
1 Iwata  
2 Piaget 
3 Bloom 
4 Bandura 
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 معنوي هوش). 1389 بخشايي و رقيبي معلمي،( شود مي افراد روان سلامت نتيجه در و پذيري انطباق

 ،شناسي زيست شناسي، روان با كه جديد ساختاري و كند مي تركيب سازه يك در را معنويت و هوش هاي سازه
 تفكر بر مبتني معنوي هوش). 1388 ساغرواني،( آورد مي وجود به دارد پوشاني هم عرفان و معنويت مذهب،
 كه هوشي كنيم، مي حل را ها ارزش و معنا به مربوط مسائل آن طريق از كه هوشي. است مغز بخش وحدت
 كند مي كمك ما به كه هوشي دهد، مي قرار معنادار و تر غتي تر، وسيع اي زمينه در را ما زندگي و ها فعاليت
 و فرهنگي در نقل ؛2000 ، مارشال و زهار( است ديگري از معنادارتر مسير كدام يا اقدامات كدام بفهميم

 باشد، برخوردار جسمي و فكري رواني، سلامت از كه فردي هر) 2000( ايمونز نظر به). 1388 همكاران،
 كامل فكري و رواني سلامت داري كه افرادي. بود خواهد بيشتر اطرافيان و محيط با او سازگاري قدرت

 ديگران با نيستند، تفاوت بي جامعه و خانواده خود، به نسبت: اند قبيل اين از هايي ويژگي داري هستند
 سازنده ديگران با شان رابطه و گذارند مي احترام ديگران و خود به هستند، انديش مثبت و شاد دارند، سازگاري

 تحقيقي هاي يافته). 1389 ،، بخشايي و رقيبيمعلمي( دارند بيشتري سازگاري كلي طور به و است مثبت و
، رقيبي و معلمي جمله از. شود مي افراد روان سلامت باعث معنوي هوش دهند مي نشان كه دارند وجود اندكي

 و معتاد افراد روان سلامت و معنوي هوش هاي نمره بين كه دادند نشان تحقيقي در) 1389( سالاري درگي
 رواني سلامت و معنوي هوش از مخدر مواد به معتادان كه طوري به دارد؛ وجود معناداري تفاوت غيرمعتاد

 روان سلامت و معنوي هوش بين گروه دو هر در چنين هم. برخوردارند عادي گروه به نسبت تري پايين

 انسان خودآگاهي و پذيري انعطاف قدرت افزايش باعث تواند مي معنوي هوش. شد مشاهده معنادار همبستگي
 با را خود و دهد نشان صبوري و بردباري خود از زندگي هاي سختي و مشكلات برابر در كه طوري به شده

 ،، همايي و حسينيفرامرزي در نقل ؛2000 مارشال، و زهار( كنند سازگار كند مي زندگي آن در كه اي جامعه
1388.( 

 خود راحتي به بتوانند كه افرادي چنين هم و بالا، معنوي هوش با افراد پرورش اطلاعات، انفجار عصر در
 معنوي هوش كه رسد مي نظر به. است دانش از عظيمي حجم انتقال از مهمتر بسيار كنند سازگار جامعه با را
 چنين هم. كند ايفا سازگاري ويژه به گوناگون هاي زمينه در را اساسي نقش فرد باورهاي زيربناي عنوان به

 در آنها كاربرد كه باشد معنوي منابع و ها ظرفيت و ها توانايي از اي مجموعه بيانگر تواند مي معنوي هوش
 .شود مي افراد سازگاري باعث زندگي
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  اهميت و ضرورت پژوهش 1-3

هاي  مهارت. توان چنين برداشت كرد كه هوش پيوندي تنگاتنگ با رفتارهاي حل مسئله دارد هم رفته مي روي
دار  يابي به نتايج مثبت و توجه به اهداف جهت يابي به اهداف عملي، دست هاي دست حل مسئله داراي سازه

توجه به شرايط ويژه فرهنگي  اگر معنويت شكلي از هوش شمرده شود بايد فرد را در حل مشكلاتش با. است
تواند باعث  هاي خود مي هوش معنوي از جمله عواملي است كه با توجه به ويژگي). 1385صمدي، (توانا سازد 

شده  را اعضاء تربيت  پيشرفت فرداي هر جامعه. هاي مختلف زندگي باشد ثبات در رفتار و سازگاري در حوزه

التحصيلي و يا ورود به بازار  امروز ما بعد از فارغ دانشجويانآموزان و  شآيا دان. امروز آن جامعه رقم خواهند زد
 ورود و يا پس از جوياندانشهاي جامعه را برآورند؟ آيا  كار و فعاليت تا چه اندازه قادر خواهند بود خواسته

كاربرد آگاهانه وفق دهند؟ دانشگاه قادر خواهند بود كه خود را با محيط و موقعيت جديد  التحصيلي از فارغ
تواند منجر به افزايش و تسهيل رابطه با خويشتن، ديگران و جهان بزرگتر  هوش معنوي در زندگي فرد، مي

14Fسيسك(شود 

1 ،2002.( 
 اين در يونسكو آمار توسط كه تخميني. دهند مي تشكيل جهان سطح در را زيادي جمعيت جوانان

 ما كشور و در است، سوم جهان كشورهاي در جمعيت اين بالاي درصد دهنده نشان است شده زده زمينه

 گرفت ناديده را فعال و انبوه جمعيت اين توان نمي كه دهند مي تتشكيل را جمعيت سوم يك درحدود ايران،
اقتصادي كشور ما قريب به اتفاق جوانان ما بايد  –جايي كه به خاطر وضعيت اجتماعي  از آن ).1387 كاكيا،(

سويي و  توان اين حجم عظيم انرژي انساني را در هم چگونه مي ذرند، مهم است كه بدانيماز مرحله دانشگاه بگ
 ؟سازگاري با اهداف جامعه قرار داد

 هايكنش ضمن در و بردمي سر به اجتماعي متقابل روابط از ايشبكه ميان در تولد هنگام از انسان 
 يابد،مي اجتماعي هيئتي كند،مي جذب خود به را جامعه ميراث دهدمي روي ديگران و او ميان كه متقابلي

 و شودمي دگرگون آنها تغيير فراخور به كند،مي زيست متقابل، روابط شبكه اين حمايت با عمر سراسر در

15Fكوف نيم و برن اگ، نقل در 1993( گيردمي سرمشق جامعه از همواره

 از برخورداري اين بنابر ).1380 ،2
 در شاد و استرس از خالي زندگي يك از برخورداري اساسي هاي لازمه از اجتماعي روابط در سازگاري ويژگي

 .است نوعان هم ديگر كنار
عموما يك بعد از ابعاد سازگاري را مورد ملاحظه  ،هاي انجام گرفته در حوزه سازگاري كنون پژوهشتا
 كه جايي آن از. جا مورد بررسي قرار دهند آن را يك مختلف چند بعداند و سعي نشده است تا  قرار داده

                                                   
1 Sisk 
3 Ogburn & Nimkoff 


