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َنذ جان َ خرد  به نام خذا
 

سَیم فرمُد. اضنُن که      های تحصیل به  بر فراس سالسز بر آستان جلال پرَرگار بی همتا می سایم که دلر بار تُصیك انذَخته دانشی هر چىذ انذک را ر
های شیطانی َ ها خالی اس َسُسهام، سزضار اس سپاس َ ستایص ایزدی که مرا عزت کسب علم عطا فرمُد َ یاریم نمُد تا در ایه سالافتخار ایستادي

انذ، تشکر َ قذردانی نمایم. داشتًلبزیز اس عشك پاک اَ باشم. ضایستً است اس تمامی عزیزان َ سزَرانی که در طی انجام پژَهص به بىذي لطف 
گانی مهربان تکیًپذر، مادر َ همسزی بزرگتزیه سهم متعلك به  حصیل ت گاي مه برای ادامه است، فذاکار َ صمیمی که در تمام سالٍای سنذگی همچُن فرشت

گاي نمیبُدنذ. می اُنم پاسخگُی حتی قطريدانم که هیچ َنذ میای اس دریای محبت آنٍا باشم، اما اس خت اُنم آن کس باشم ذا اُهم که مرا یاری دهذ تا بت خ
اُهىذ.  که آنٍا می خ

اُهر َ عزیز برادران شتًها َ پشتیبانیها با حمایتمهربانم که در تمام ایه سال خ که در کىارم  مهربانمبیاد مادر  انذ.های خُد به مه دلگرمی دادي َ مرا تنٍا وگذا
                                                                 نیست  :                        

  لانن چه کنم مادر() لر نساسم به قضا با غم هجران چه کنم                           لر نىالم س غمت با دل نا                                                                                                          
 

اُرم جىاب آقای      که پیش اس آوکً در عرصه علم َ دانص استاد مه باشذ  دکتز شٍاب قاضی جىاب آقایَ دکتز مهران ترکی اساتیذ راهنمای بزرگ
های بی ضائبً غ َ راهنماییاستاد اخلاق مه بُدنذ َ در مراحل مختلف ایه تحقیك مزاحمت های َقت َ بی َقت مرا تحمل نمُدي َ با حمایتٍای بی دری 

اُري ستُدي تریه تُصیك الهی ضامل حالطان باشذ. اَرم هم  خُد مرا در انجام ایه تحقیك یاری َ مساعذت نمُدنذ. امیذ
عٍذي که سحمت مطالعً َ داَری پایان نامه را بر محمذ مٍذی معینی َ جىاب آقای دکتز قربانعلی صادقی همچنیه اس اساتیذ محتزم جىاب آقای دکتز

 داشتً انذ تشکر َ قذردانی می نمایم.
اُرم آقایان مهىذس       اُلفضل ملکیان، رَح ا... مرادی نژاد، سعیذ آسادی، اس دَستان عزیز َ بزرگ رضا عربی لانرهنگ، محمُد حبیبیان، اب

مهىذس ها خانم كرمی دٌکردی، َلی ا... یُسفی، مٍذی ،حسیه قاسم پُری، نعمت اصغری، علیزضا جُلانسادي، کیاَش کچُیی، ناصز مرادی
 همچنیه اس سایر دَستان بسیار عزیز َ مهربانم بسیار سپاسگزارم. سوگنً َ نصیزالانسلامی َ

 



کاری  صبا عشك بی همتای  تحقیكکه در طُل انجام ایه َنذ مهىذس اكرم جُنعلیدر پایان اس همسز عزیزم خانم     در کىار مه بُدنذ َ اس همفکری َ هم
اُنم با به اتمام رسانذن ایه پژَهص پاسخگُی قطريضان استفاد  ای اس دریای محبت ایطان باشم.ي نمُدم نٍایت تشکر َ قذردانی را دارم که ضایذ بت

 
 َحیذ براتیان

 0931تیزماي  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 چکیده

ی هبًبًبس در جیزُبتبی خزهب بب ٍ بذٍى هکول آًشیوی در ایي هطبلؼِ بِ هٌظَر بزرسی اثزات استفبدُ اس پَدر ّستِ
قطؼِ هزؽ  66گذار، صفبت کیفی تخن هزؽ ٍ بزخی هتببَلیت ّبی سزم خَى، تؼذاد  غذایی بز ػولکزد هزغبى تخن

ی قفس تَسیغ شذًذ. تؼذاد چْبر جیزُ 16طَر تصبدفی بیي ّفتگی بِ 70در سي  (LSL-Lite)تخوگذار لَّوي 
شبهل:  2×2بب جذاٍل احتیبجبت غذایی لَّوي بصَرت فبکتَریلغذایی ّوسبى بِ لحبظ اًزصی ٍ پزٍتئیي هطببق 

اسای ّز کیلَگزم گزم بِ 5/0هبًبًبس )صفز ٍ اسای ّز کیلَگزم جیزُ( ٍ آًشین بتبگزم بِ 60ی خزهب )صفز ٍ پَدر ّستِ
شذ. صفبت  ّب قزار دادُّفتِ در اختیبر پزًذُ 6قطؼِ هزؽ در ّز تکزار بِ هذت  6تکزار ٍ  4جیزُ(، تْیِ ٍ بب 

گیزی ٍ ضزیب تبذیل خَراک صَرت ّفتگی اًذاسُػولکزدی )درصذ تَلیذ، تَدُ تخن هزؽ ٍ هصزف خَراک( بِ
ّبی کیفی تخن هزؽ طی سِ رٍس هتَالی در ّفتِ ششن تخن هزؽ اس ّز تکزار هحبسبِ شذ. بزای تؼییي فزاسٌجِ

ّبی خًَی شبهل گلَکش، زی اًجبم گزفت ٍ فزاسٌجِدر پبیبى دٍرُ آسهبیشی خًَگیػلاٍُ بز ایي،  آٍری گزدیذ.جوغ
ی خزهب ٍ ّوچٌیي هکول آًشیوی ًذ.  استفبدُ اس پَدر ّستِبزرسی شذ   LDLو HDLگلیسزیذ، کلستزٍل، تزی

، گزچِ بِ (<p 05/0)ّبی کیفی تخن هزؽ ًذاشت داری بز صفبت ػولکزدی هزغبى ٍ فزاسٌجِتبثیز آهبری هؼٌی
ی خزهب ٍ ّوچٌیي هکول آًشیوی بب شبّذ ػولکزد را بْبَد بخشیذ. استفبدُ اس پَدر ّستِلحبظ ػذدی در هقبیسِ 

. در هجوَع (>p 01/0)گزدیذ  HDLٍ افشایش  LDLگلیسیزیذ، گلَکش،  هَجب کبّش کلستزٍل سزم خَى، تزی
ر بذٍى تبثیز گذادرصذ در جیزُ غذایی هزغبى تخن 6ی خزهب تب سطح تَاى چٌیي ًتیجِ گزفت کِ پَدر ّستِهی

 هٌفی بز صفبت ػولکزدی پزًذُ، کیفیت تخن هزؽ ٍ پبراهتز ّبی سزم خَى قببل استفبدُ است.

 ّبی خًَیگذار، ػولکزد، فزاسٌجِهبًبًبس، هزؽ تخن: پَدر ّستِ خزهب، آًشین بتبهای کلیدیواژه
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 هقذهِ -1-1
ه٤ىا٢ُٝبثـیث٤١٦ث٦ َٕ٘یـػٞقیزاُی٣٤ِّٕٞج٤ى٤ٝاىمٌاییثَایا١ٖب٨١ب٣ىا٣ٛعی٦ٍّ٤اىِای

اٝٚید٣َسئی٠ىاٝیَٝٞىیا١ٖب٧ٟٖش٢ي١٣یِٝلي٣ىیزَٝاسـ٤ٍّٚای٠اِٙاٍٛاث٣٦ػ٤ىآ٣ٍى٥إز٦ّ

٧بیا١ؼبٛس٤ػ٦ث٦دی٘ثی٢یػٞقیزػ٨بٟثبثَهیاُاٍلاٛه٤ٍاُىا٣ٛعی٤ٍاُهبٍع٣ٍ٤ّٚاٍىَٕىى.

(.1،1984ٝیٚیبٍى١يَه٤ا٧يث٤ى)ى٢ٝی2/11ثبٙلث2100َٙي٥،ىٍٕبٗ

٧بیػ٦ث٦د٣ٍَٗاٍشٞبىی،ّب٧٘٧ِی٦٢ث٢ٝ٦ؾ٤ٍّب٣٘٧اٍىاراٍلا٤ٍٝٛى١یبُه٤ٍاُعی٣ٍ٤س٤

 ٙبٝ٘ٝیىٍٝيا٧ُِّ٘ی60٦٢-70ه٤ٍا٦ُّكي٣ىا ض٣ٍَیث١٦ؾ٤َٙىّبٝلا٧بید٣ٍَٗعی٤ٍٍا

ای٦ّاْٝبٟإشيبى٥اُآ٨١بىٍسنٌی٦عی٣ٍ٤ػ٤ىىاٍىه٤ٍاّی٢ٝغ٦َ ٍٕي.ى٧ٍٞی٠ٍإشب٢ٙبٕبیی٢ٝبثـٝی

اُا٧ٞیزُیبىیثَه٤ٍىاٍإز.یْیا٢ُٝبثـه٤ٍاّی٤ٝػ٤ىث٤ی٥ْىٍإشب٨١بیػ٤٢ثی٤ٍّٚایَاٟهَٝب

إز.

٧ب١يَىٍثبٙي٦ّٝی٥٤آٟمٌاییٝغ٤ٚةثَایٝیٚی٤ٟٝی١و٘هَٝبا٨ُٝٞشَی٠ىٍهشبٟهب٤١اى٥دبٙٞب٦ٕ

(.ای٠ىٍهز٤ٞ٧ا٤ٙ2،1992َ٘١٥ٍى)ى١٤ٙ٣ی٧٣ْٞبٍا٢ٟٝبعٌه١٣ِٚی٦ٞهِٚػ٨بٟٝل٤ٖةٝی

(.ىٍهز١و٨ٝ3،2004٘ٞیى١ٍُيٕیاٍشٞبىی٣اػشٞبفیَٝىٛای٢ٝ٠بعٌىاٙش٦إز)ثٖج٧٣ْٔٞبٍاٟ

یآٟث٦ف٤٢اٟٕبٗإز٦ّٝی٦ّ6000٥٤س٤ٕظا١ٖبٟد٣ٍَٗیبىش٣٦كي٣ىسَی٠ىٍهشب١یإزاٍُيیٞی

٣اٍیش٦آٟىٍػ٨ب٣ٟػ٤ىىاٍى،ث٦ع٤ٍی٦ْهَٝبی٢ٝ1100جـمٌاییٝغَفث٤ى٣٥ىٍكبٗكبضَثی٘اُ

(.4،2003ثبٙي)اٙٚب٧یت٣ٝبٍٙبّٗی٤َٕٚٛىٍٕبٗٝی600سب٧400بس٤ٙیيیی١ِو٘ىٍثَهیا٣ُاٍیش٦



 ًاهِاّذاف پایاى -1-2
س٤اٟثبإشيبى٥اُآ١ِیٜآ٨١ب٧بییإز٦ّٝیإشيبى٥اُد٤ى٧ٍٖش٦هَٝبىٍسنٌی٦عی٤ٍىاٍایٝلي٣ىیز

ٍاسقيیَّ٘ى.ث٢بثَای٠ا٧ياهای٠د٧٣ْ٘فجبٍس٢ياُ:

.سؼِی٦سََیجید٤ى٧ٍٖش٦هَٝبث٦ٙلبػاػِاٙیٞیبییسْٚی٘ى٢٧ي٥آٟ-1

 

                                                           
1. Demeny. 

2. Devshoni et al. 

3. Besbes et al. 

4. Al-Shahib and Marshall. 
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ٌٕاٍثباكشٖبةس٨ی٦ٝب١ب١بُىٍػی٥َمٌاییَٝمبٟسوٜٕشيبى٥اُد٤ى٧ٍٖش٦هَٝب٣آ١ِیٜثشبثٍَٕیا-2

.ٌٕاٍػی٥َثبكيا٧ٍِ٘ی٦٢ثَٝيبرس٤ٙیيی٣فَْٞٚىیَٝمبٟسوٜ

ٌٕاٍثباكشٖبةس٨ی٦ٝب١ب١بُىٍػی٥َمٌاییَٝمبٟسوٜثٍَٕیإشيبى٥اُد٤ى٧ٍٖش٦هَٝب٣آ١ِیٜثشب-3

.٧بیه١٤یبكيا٧ٍِ٘ی٦٢ثَٝيبرّیيیسوَٜٝك٣ىَا٢ٕؼ٦ػی٥َث
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 خزها -2-1
سَی٠ىٍهزٝی٧ٍ٤ّٚ٥٤بیكبٙی٦هٚیغىب٧ٍ٤ّٚ٣ٍٓبیی١ؾی٣ََٞٝاٙؼِایَإز.ى١ٍو٘فٞي٥

ىاى٣ٝب٧یمٌایاٝٚیَٝىٍٛاسْٚی٘ٝیىبٍٓهَٝبث٧٦َٞا٥ٙیَٙش٣ٌَٕٙش٦ى٧ٍ٤ٍّٚبیكبٙی٦هٚیغ

ایىٍسنٌی٦َٝىٛای٢ٝ٠بعٌىٍكبٗكبضَفٚیَمٜسنییَاراػشٞبفی٣اٍشٞبىیىَا٣اٟ،هَٝب١َ٘فٞي٥

(.1،1999ىاٍى)اكٞي٣ٍاثی٤ٖ٢ٟ

اٍُٗسنٌی٦ ٣ سَّیجبرٙیٞیبیی ٤ٍٝى ىٍ إز. ٙي٥ سْٚی٘ ٧ٖش٦ ٍٖٞز٤ٕٙز٣ ى٣ اُ ایهَٝب

هَٝبث٦ؿبحٍٕیي٥إزِٕاٍٙبرُیبىیاٍائ٦ٙي٥إز٣ٙیسلَیَبرّٞیى٤ٍٍٝى٧ٖش٤ٕ٦ٙزهَٝب

ای٧ٖش٦هَٝبع٤ٍی٦ْاعلافبرَٝث٤طث٦سَّیجبرٙیٞیبیی٣ّیيیزسنٌی٦(،ث2004٦)ثٖج٧٣ْٔٞبٍاٟ،

(.2،1998ثٖیبٍٝلي٣ىإز)ا٤٨ٙسی٧٣ْٞبٍاٟ

 ّٚب٣ٍُیعجٌ ٣ ػ٨ب١یمٌا ٕبُٝبٟ 2004)آٝبٍ س٤ٙیي ثب ایَاٟ س٤ٙیي880000(، ى٣ٛ َٝبٛ هَٝب س٠

ىاٍإز) ٍا ػ٨بٟ FAOهَٝبی ّبٍٕب2004٥، ىٍ هَٝب اُ ٍٖٞشی هَٝب(. ٙی٥َ ث٦ ٝوشٚوسجيی٘ ٧بی

١٤ٙي.ىٍثقضیث٢يیٝی١٤ٙي٣ىٍثَهیىیََٖٝياٍیٝنِٝظَٕ٘ى٣ث٦ػبی٧ٖش٦آ٨١بٌٕاٙش٣٦ثٖش٦ٝی

١ٞبی٢ي.ى٦َٕ٧ٍكبٙزإبُی٧ٖش٦اُهَٝب،هَٝبیثي٧ٟ٣ٖش٦ٍاثٖش٦ث٢يیٝی٧بیىیَٖثبػياُّبٍٕب٥

ف٤٢اٟضبیقبرای٠ّبٍٕب٥ ث٦ هَٝب ٝغَفٝیى٧ً٤ٖش٦ ٧ب كي٣ى هَٝب ای٧٦ْ٢ٖش٦ ث٦ س٤ػ٦ ثب 10ثبٙي٣

یؾإشيبى٤ٙ٥ى٦ّٝشبٕيب٦١ىٍایَا٧ٟى٧يَٝبىیَىَا٣ا١ی٧ٖش٦س٤ٙیيٝیىٍٝي٣ُّٟ٘ٝی٥٤ٍاسْٚی٘ٝی

َٕىى.٤ٙى٤ٝ٣ػتآ٤ٙىٕیٝلیظُیٖز١یِٝیایاُآ٨١ب١ٞیث٨ی٦٢

ىٍٝياُهَٝبىٍؿَه٢ٝ٦قشی٣اٍى٤ٙىاُضبیقبر٧ٖش٦آٟٕبٙیب٦١ثی20٘ىٍایَاٟإَىَظكي٣ى

٣ٍم٣٠س٤اٟس٤ٙیي٣ث٦ثبُاٍفَض٤ٞ١٦ى.ثبثٍَٕیىٍیٌسَّیجبر٧ٖش٦اُػ٦ٚٞٝیِاٟس٣ٍ٠م٠ٝی1500اُ

٧بیفٚٞی٣ٝلیلیٍاىٍٝٞبٍهمٌاییا١ٖب١ی،ػی٥َس٤اٍٟا٧ْب٧ٍبیآٝی٣٦٢ٝیِاٟىیجَآٟٝی٤١ؿإیي

مٌاییىاٛ،عی٣ٍ٤ٝب٧ی،٤ٝاىآٍایٚی٣ث٨ياٙشیاٍائ٦ىاى.سبُٝب١ی٦ْاعلافبرفٚٞیىٍٕشیاُسَّیجبر

ایىاٙش٦ثبٙی٣ٜى٢ٍٝقزاُآ٨١بإشيبى٥ث٨ی٦٢س٤ا١یٜىٍؿَه٦ا١َّیضبیقبرّٚب٣ٍُی١ياٙش٦ثبٙی١ٜٞی

(.1384)كؼشی،



                                                           
1. Ahmad and Robinson.  

2. Al-Hoot et al.  
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 خزها در کتة آسواًی -2-1-1
إز٣ىی٤اٍ ث٨ٚشیثََٙٞى٥ یْیا٧ُيزٝی٥٤ ٍا ٙبه٦ىی٠ی٤٨ىهَٝب ثب ٧٣بیٝقجيٕٚیٞبٍٟا ٧ب

يٓآٝي٥إز،ثقي٧بیَٝع٤ٍی٦ْى٤١ٍٙش٦(.ث1383٦ا١ي)٣افؾی،٧بیىٍهزهَٝب٤َ٢ٕٝٗبهش٦ه٦ٙ٤

اُای٦ّ٠ى١َُياٟإَائی٘)یق٤َة(إَُُٝی٠ىَف٣ٟ٤اُىٍیبیَٕمٌٕٙش٢ي٣اٍىٝلٚیٙي١ي٦ّىاٍای

٧ب٣سقياىیاُای٠ىٍهشبٟهَٝب٤٢٧ُىٍآ١ؼب٣ػ٤ىىاٍى.ىٍهزهَٝبث٤ى.آطبٍای٠ؿ10٦ٞٚؿ12٣٦ٞٚ

(.1383ؾی،١ب٢ٝي)٣افىٍُثبٟفَثیای٠ٝلٍ٘افی٤ٝ٠ٕیٝی

ىٍا١ؼی٘ثَٓىٍهزهَٝب١ٚب٦١دی٣َُی١٣َٞرىا١ٖش٦ٙي٣٥سب١ٟ٤٢ّیِثَٙجبٓثَهیاىَٖاٟث٦

ثبٙي،ىٍكبٙی٦ّىٍى٥ٍ٣ٖٝیلیبَٟٕىى.ا٥ُ٣َٝٙبه٦ُیش٤ٟٕٞج٘ٝٚق٣آٙشیٝی٧ٞی٠ف٤٢ا١َٟ٘ٝی

ُ٣ٍ یْیاُ إز. آٙشیث٤ى٥ ٕٞج٘ٝٚق٣ ثَٓىٍهزهَٝب ی٢ْٚج٦هَٝب٧بیا٣ٙی٦ َٝيٖٓٝیلیبٟ،

ٝیٝی إشيبى٥ ثَٓىٍهزهَٝب ع٤ٗای٠َٝا٧ٌٜٕٝجیاُ ىٍ ٣ٍ٣ىكضَرثبٙي٦ّ یبىآ٣ٍ ٦ّ ٤ٙى،

٧بییاُىٍهزهَٝب٣ُیش٤ٟا١ياهش٢ي.فَث٨بیٖٝیلیهَٝبٍاٖٝیقث٦ا٣ٍٙٚیٜإز٦ُّیَدبی٘ٙبه٦

(.1383ىاى١ي)٣افؾی،١ٍو١٘ٚبٟٝیىٍهزكیبرىا١ٖش٣٦ى١ٍَٚیبسیآى٣ٛك٤اٍاى٢ٍّب

٥ٍ٤ٍٕفي4س٤اٟث٦آی٦ىٍٍَآٟثب٧ٍباُىٍهزهَٝبٕو٠ث٦ٝیبٟآٝي٥إز.اُػ٦ٚٞای٠آیبرٝی

٣ىٍُٝی٠ٍغقبسیٝؼب٣ٍ٣ٝشٞ٘إز.ُٝی٢یثَایسبّٖشب٣ٟثبكا٤ٖ١ٍٍبی٘إز،یْؼبثَای:اٙب٤ٞ١٥ٍى

١٤ٙيٝب٧بی١٤ٕب٣ٟ٤ٕثبآ٦ٞ٧٦ْ١ثبیِآةَٙةٝیآ١ٜ٨١وٍُ٘افزملار٣ُٝی٢یثَای١وٖٚشبٟ

إز. ٣اضلیثَكْٞزٝب١ـ اى٦ٙ ٍا فبٍلاٟ ای٠ا٤ٍٝ ٣ ثقضیثَسَیىاىیٜ ثَ ثَایه٤ٍىٟ ثَهیٍا

٣ٟ٤٢ٝ٤ٝؿ٢يیىیَٖا٧٥ٍ٤ُٕٞـ٢ی٠ى٥ٍ٤ٍٕ ع٦، ١ل٘، اثَا٧یٜ، ا١قبٛ، ىبعَ، ١ٖب، ا١ُو٧٘بیث٥ََ، ٧ب

(.1383إز)٣افؾی،ٝلجزٙي٥



 ًخل در ادتیات فارسی -2-1-2
٧بی١٤ٕب٤ٕٟاُآٟیبىَّى٥،اُىٍى٢٧َٔدبٍٕی١و١٘ٞبىیثَٕٔا١ج٨بٕز٦ّٙقَاثب٧ٍب٣ث٦ٙی٥٤

٤ٕیي:آٟػ٦ٕٚٞقيیٝی

فٖ٘ىاىرا١ُو٠ٝ٣٘ا٤٧ُاٍعتىاىرا١ُو١٣٘و٘ا٤١ُا

ياٟثوبی٢يىٕزُكیَر١٦ّوٚیؿ٢ی١ّٔ٠جٖز١٦ٞ٧وٚج٢



 تاریخچِ ٍ پزاکٌذگی خزها -2-1-3
 ٝيا٤ٍُٝػ٤ىث١٦وّ٘بٍی،ّٚزای٠ٕیب٥ٍا سبٍینٝٚوٞی١ياٍىاٝب ١ّیاٝٚیهَٝب ٢ٝ400ٚب

ىا٢١ي.٢ٝبثقیى٤ٍٍٝى١و٘اُٝیٕبٍٗج٘اُٝیلاىٖٝیقىٍٝلٚی٧٦ّٜا٤٢ّٟىٍػ٤٢ةفَاًٍَاٍىاٍى

٧بث٤ى٣٥اُٙٞبٗسَی٠سٞيَٟٝٞثبٕشبٟدیياٙي٥كبّیاُای٠إز٦ّّٚزا٣ٙی١٦و٘ٝٞبىهثبٍيیٞی
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ٍَٙیآىَیَبسبٙٞبٗمَثیػ٦ٖٚىػ٣٦ٚىَاراىا٦ٝیبىش٦إز.اُای٢ٝ٠بع١ٌو٘ث٤ٍٞرسٞبىىی٣یبثب

ا١ٖبٟ ث٦ف٤٢اٟیْیاُٝل٤ٞلارفٞي٥ثبه٤ى٧ب٢ٝؾ٤ٍػبثؼبٙي٥إز. ث٢٧٦ٖب٨ٝٛبػَر،ای٠ٕیب٥ٍا

(.1،1993ا١ي)ثبٍی٤ٙيػبثؼبَّى٣٥ٕٖشَٗىاى٥

٧بیآَٝیْبیلاسی٠ٝقَىیَّى١ي.ىٙی٘ای٠ٝجٚنبٟىی٢یث٦ى١جبٗىش٤كبسٚب١ٟوٍ٘اىٍسقياىیا٤ٍُّٚ

ىٍػ٠ٚ ٧ٌجیثیٚشَاُآ٦ْ١ٝقَىییِٝل٤ٞٗػيیيثبٙي٧بیٝاَٝثیٚشَآٟث٤ى٦ّاكشٞبلااُهَٝب

٧بثیٚشَثيی٧٠بیٝشقيىیإُٖشَٗسٞبىىیهَٝب٣ػ٤ىىاٍى.ا١شٚبٍسٞبىىی١وَّ٘ى١ي.ٝظبٗإشيبى٥ٝی

ٝی ع٤لا١ی ٝير ثَای ٨ٖ١ياٍی ٍبث٘ ٣ ُیبى ا١َّی ًهی٥َ هَٝب ٦ّ ث٤ى٥ ٢٧ٖبٛىٙی٘ َٕثبُاٟ ثبٙي.

سبػَا٣ّٟب٣َّْٙٚٚی ى٣ٍٍیوش٧٠ٖش٧٦ب، ثقياَُٝٞهآٟىٍٕٖش٣ََٖٗٙا٧ٟٖٞیثب ٧بیهَٝب

(.1993ا١ي)ثبٍی٤ٙي،دَا٢ّ٘ای٠ٕیب٥ىهبٙزىاٙش٦

یبىزٝی ١ُيٕیآىٝی١یِٕیب٧بّٟٞیٝب٢١ي١و٘هَٝب ٣ثب ١٤ٙي٦ّث٤ٍٞرٍُافیثْبٍثَى٥ٙي٥

١ج٤ىٕٖش٣َٗدَا٢ّيٕیآىٝیى٢ٍٝبعٌَٕٛدی٤ٕشٖیىاٙش٦ثب٢ٙي.ای٠ٝجبٙن١٦یٖز٦ّث٤ٖییٜا١َٕو٘

مٌایدَا١َّیإز٦ّثَاكشیٍبث٘سَٝی٣ثیآة٣فٚوػ٨بٍٟيیٜثٖیبٍٝلي٣ى ٦١س٨٢ب هَٝب، ٙي.

ٖٝبىز ىٍ كٞ٘ ٣ َّىٟ ا١جبٍ ٣ ٝی٨ٖ١ياٍی ىاٍا ٍا ٝلَا ٧٣بیع٤لا١یىٍ ٕبی٦ ایؼبى ثب ث٦ْٚ ثبٙي،

٢ّي.فلا٥٣ثَای٠اُٝل٢ٝ٘بٕجیٍاثَایإْبٟٝلَا١ٚی٢بٟایؼبىٝی٧بیٝلَائیٝلبىؾزىٍثَاثَثبى

آیي٧بیا٧ٚیثيٕزٝی١و٘ٝل٤ٞلارٝشيب٣رىیَٖیػ٨زإشيبى٥ىٍس٤ٙیيارّٚب٣ٍُی٣سنٌی٦ىاٛ

(.٧1993بی١و٘،ّبٍآییٝيیيیىا١ٍي)ثبٍی٤ٙي،ع٤ٍی٦ْفٞلا٧َیِاٍُٖٞزث٦

ىٍٝيا12ُٟ٣ُسب6آ٣ٍى٦ّثَإب٣ٍٍّٜٓیيیزهَٝبٝبٍاث٤ػ٤ىٝی٧ٖش٦هَٝبثوٚیاُٝی٥٤هَ

سْٚی٘ٝی ىٍَٝك٦ٍٕٚیيٕیّبٝ٘هَٝب ٍا ٧بیس٤ٙیيهَٝبیثي٧ٟ٣ٖش٣٦ى٧ي٣ىٍّبٍٕب٥ّ٘هَٝب

یبىزٝی إبٓس٤ٙیي٨ٙيهَٝب ثَ ث٢يی٣ىَآ٣ٍیهَٝب إبٓثٖش٦ ثَ ٦ّ ى٢ٍٝبیـسجيیٚیهَٝب ٤ٙى.

ٝیفٞب٥ٍ ٧ٖش٦ٕیَیّبٍ ٤ٝاٍى ثٖیبٍیاُ ٝی٢٢ّيىٍ ى٣ٍ ٢ّؼب٦ٙ ثب ٍا ٧ب )ثبٍی٤ٙي، ا٣ٙی1993٠ٍی١ِي .)

َٕىى٢ٙ٦ّبٕیَٝٞث٦ى٣ٍاٟدٔاُدبٙئ٤ایشیِثَٝی٧بیثبٕشب٧ٟبیهَٝبییبىزٙي٥ىٍكيبٍی٧ٖش٦

(.2،1990ا٤ٚٙی٣ٍ٠ٞىاُمَةایَاٟث٦ٕٞزٙٞبٗآىَیَبٕٖشَٗیبىش٦إز)ىیبى٣٥ٕٞبٟٝی



 ارقام هْن خزهای ایزاى -2-1-4
٤ٙى،ىاٍایاٍُٗمٌاییُیبىیث٤ى٣٥یْیإشقَٞاٟ:هَٝبیإشقَٞا٦ّٟسلز١بٕٛبی١َی٢ِٙبهش٦ٝی -1

 ى٧ي.٧بیإشبٟه٤ُٕشبٍٟاسْٚی٘ٝیسَی٠هَٝباُىَا٣اٟ

 ٙي.ثبهضَا٣ی:ىٍإشبٟه٤ُٕشبٟ،ى٣ٝی٠ٍٍٜا١ُؾَٕغقُیَّٚزٝی -2

 ٤ٙى.٧بیه٣ِٕٚب٧ی١ی٦ٞهِٚٝل٤ٖةٝیىیَی:هَٝبیىیَیاُهَٝب -3

                                                           
1. Barreveld. 

2. Fayadh, J and AL-Showiman.   
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َٝم٤ة -4 یْیاُ ٝیسَی٠هَٝب٢ٕشبٍ: ث٨ٙ٤َ ٣ ایبلار٧بیٝبىٍاسیه٤ُٕشبٟ اٝٚیآٟ هَیياٍ ثبٙي.

 ٝشلي٥آَٝیْبث٤ى٣٥ىٍایَاَٟٝٞهىاهٚی١ياٍى.

٠ٍٍٜهَٝبثیٚشَىٍه٤ُٕشب٣ٟث٣ٍَ٨ٙ٤اع٣ٍى.ای٧بی١َٛث٦ٙٞبٍٝیكلا٣ی:هَٝبیكلا٣یاُهَٝب -5

 ٤ٙى.ىاٍى١٣ٖجزث٦ٍع٤ثزَٝب٣ٛ٣ىٍاطَثبٍاٟىٍآٟهٖبٍرایؼبى١ٞی

 ثبٙي٦ّث٦ٕبی١ََبطهَٝبهیِثَى٥ٙي٥إز.ث٧َی:ٍی٢ٝ٣٦ٚٚبهَٝبیث٧َیاُفَاًٝی -6

 ي.ثبّٙجْبة:ای٠ٍٍٜا١ُؾَا٧ٞیزىٍایَاَٟٝبٛؿ٨بٍٍٛاىاٍاٝی -7

٧بی١َٛث٦ثبٙي.ای٠ٍٍٜاُهَٝبٙب٧ب١ی:یْیاُاٍٍب٨ٜٝٛهَٝبیإشبٟىب٣ٍٓى٣ٝی٠هَٝبیایَاٟٝی -8

 ٣ٍى.ٙٞبٍٝی

-٧ب٢ٙبهش٦ٝیسَی٠هَٝب٧بیَّٝبٟ،ٕیٖشب٣ٟث٤ٚؿٖشب٣ٟثٜا٨ُٜٝٝضبىشی:هَٝبیٝضبىشیىٍإشبٟ -9

 اید٠٨ىاٍى.٤ٙى٣ٝی٥٤اّٟبٙز،ٝل٤ٖةٝی٤ٙى.ث٦ع٤ٍّٚی٤ٕٝی٠هَٝبی٨ٜٝایَاٟا١ُؾَٝیِ

 

ٝی اٍٍبٛ ىیَٖ ػ٦ٚٞ آٗاُ ٤ٍٝى٢ٕٔ، ُا٧يی، ٤ٕیيا١ی، ،َْٙ فبٙی، ٙین ث٦ دیبٍٛ،س٤اٟ ٨ٝشَی،

(.1381هب٤ٝئی،ٍثی،ٍُی٣ِْٝش٤ٛاٙب٥ٍَّى)اَٙهػ٨ب١ی،

ث١٦بٛ ؿ٨بٍَٝك٦ٍٕٚیيٕیٍا ث٦ًَّإز٦ّٝی٥٤هَٝب ّیَٞی،هلاٗ،ٍعت٣سٞبٍعی٧بیلاُٛ

ى٧ي.ىٍّیَٞی٢ّي٣ىٍای٠َٝاك٘سنییَاسیى١ٍٍٔثبىز،٥ِٝ،ا١يا٣٥ُسَّیجبرٙیٞیبییآٍٟمٝیٝی

ثبٙي.ىٍای٠َٝك٦ٍٚع٤ثزآّٟٞشَإز٣ٝیِاٟٕبّبٍُثیٚشَٝی٥٤ٕج١ٍِٔ،ٕيز٣َٕٙبٍاُسب٠١ٝی

ایسبٕیب٥ٍٕي١ٍ٣ٔهَٝب٤ٙ٥٤٨ٍى٣ث٦كياٍ٘ه٤ىٝیسَٝی٤ٙى٣ىٍَٝك٦ٚسٞبٍثبىزٝی٥٤ٕيزٝی

(.٤ٙ1،2000ى٣ّبٝلإٍیي٥إز)ٝی٨بٍا٧٣ْٞبٍاٟٝی



 ّستِ گیزی خزها -2-1-5
٤ٙىإشيبى٥اُىٕزإز٦ّٝق٤ٞلاثبسَی٣ٍ٠ٙی٦ّثَایهبٍعَّى٧ٟٖش٦هَٝبثْبٍثَى٥ٝی٢ٕشی

ٕب١ُي٣ٕذٔى٣ٙج٦ٍاث٧٦ٜىٚبٍٞزؿبًهَٝب٧ٖش٦ٍاهبٍعٝیایؼبىیِثَٗس٤ٕظؿب٤ٍىٍیِٕ

ى٢٧يسبٝل٘ثَٗٝٚو٤ٚ١ٜى.ىٍفَاًثبى٣َثَىٟی٤ُِٕٟاُیِعَهث٦ىاه٘هَٝب،٧ٖش٦ٍاٝی

٤ٙى٣ٍٙی٢ّيإز٧٣َٙوٜىٍٕبفزثی٘ا٢٢ُّي٧٣ٞب٦ّ٦١٤ٖ١س٤ٍٞٝیاُعَهىیَٖهبٍعٝی

ا١ي٧بیثي٧ٟ٣ٖش٦ّ٦ث٦یْيیَٖىَٚى٥ٙي٢ّ٥ي.ثبای٠كبٗهَٝبي٧ٟ٣ٖش٦س٤ٙیي١ٞیّی٤َٕٚٛهَٝبیث5

(.1993ثب٢ٙي)ثبٍی٤ٙي،ا١ي،ٝل٤ٞٗػبٙت٣ػٌاثیٝی٣ث٤ٍٞرْٝقتىٍآٝي٥

٤ٙى.٤ٙى٣د٤ٕز٧ٜػياٝیى٤ٍٍٝىاٍٍب٧َٛ١ِٛٞٝبٟثبىَٚىٟهَٝبىٍثی٠ا١ٖٚشب٧ٟٖش٦هبٍعٝی

 ای٧٠ٖش٦ثبٙيث٣٦ی٥ْىٍَٝٞا١ؼبٛٝیثَایس٤ٙیيآ٤ٕا٦ّهٞی١ََٛهَٝبٝیای٠ّبٍٍا ٕیَیٍاى٢٧ي.

                                                           
1. Myhara et al.  


