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  :تشکر و قدردانی 
  

با تشکر از زحمات بی دريغ کليه اساتيد و دوستانی که من را در تمامی مراحل اين پژوهش 
هايشان مشوقی ياری رساندند بخصوص جناب آقای دکتر علی زارعی که همواره با راهنمايی

که مشاوره  سرکار خانم دکتر فريده اشرف گنجويیبرای انجام هر چه بهتر اين پژوهش بودند و 
های اين عزيزان را جبران ای ازمحبتاميد است توانسته باشم قطره .اين پژوهش را پذيرفتند
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  ) :های اجرا و نتايج به دست آمدهروششامل خلاصه، اهداف، (چکيده پايان نامه 
های ورزشی تفريحی هدف اين تحقيق بررسی عوامل بازدارنده مشارکت زنان در فعاليت

شهرداری  ۶نفر از زنان ساکن منطقه  ۴٠٠. بود) تهران ۶مطالعه موردی شهرداری منطقه (
های که درفعاليت سال ٧٢/٣٧±٩.٧٧ سال با ميانگين سنی ۵٠تا  ٣٠تهران در سنين بين 
ها سطح تحصيلات اغلب آزمودنی. کردند بصورت تصادفی انتخاب شدندورزشی شرکت نمی

 ٤٩.٥(، دارای مسکن شخصی )درصد ٣٤.٥( ،دارای دو يا سه فرزند )درصد ٣٥(ليسانس 
)  a=  ٠.٧٧٣( ای با آلفا کرونباخ ابزار اين تحقيق پرسشنامه. بودند%) ٦٧.٥(و متاهل ) درصد
گزارش شدکه کفايت نمونه  ٠.٧٦٨به ميزان  KMOدر روش تحليل عاملی مقدار آزمون . بود

،  P=. ٠.٠٠(همچنين مقدار آزمون کرويت بارتلت به ميزان . را برای تحليل عاملی تاييد کرد
١٩٨١.۶٩٢.=X2 (آزمون نيکويی  .تحليل عامل تاييدی اعتبار سازه را تاييد کرد. معنا دار بود

های برازش مدل مدل را تاييد کردند لذا نتيجه گيری کلی به لحاظ ميزان شاخصبرازش برازش 
تفريحی شهر تهران مناسب  -های ورزشیارائه شده موانع مشارکت زنان و دختران در فعاليت

موانع زمانی و  -های ورزشینتايج تحقيق نشان داد که علل عدم مشارکت زنان در فعاليت. است
، موانع )=r ٠.۵٠۵(، موانع خانوادگی )=٠.۶١۶r(عامل ساختاری  ،)=r ٠.۶۶۵(امکاناتی 

رابطه ) =r ٠.٣٩۴( ، موانع روانی )=r ٠.۴٢٩( ، موانع فرهنگی )=r ٠.۴٩۶(درون فردی 
تفريحی شهر تهران  -های ورزشیداری با موانع مشارکت زنان و دختران در فعاليتمعنی

عامل زمانی و مکانی مهمترين علت عدم  بودندکه در اين بين) شهرداری تهران ۶منطقه (
همچنين درعامل  موانع ساختاری . تفريحی  تعيين گرديد -های ورزشیمشارکت زنان در فعاليت

، در عامل موانع درون فردی، سوال "امکانات و فضاهای ورزشی در دسترس نيستند"  ۴سوال 
، در عامل موانع زمانی و "ای برای شرکت در فعاليت ورزشی ندارمهيچ علاقه و انگيزه" ۵

، در عامل موانع "لوازم و تجهيزات مناسب برای فعاليت ورزشی ندارم" ١مکانی، سوال
ای به ورزش به خاطر بی توجهی مسئولان به ورزش زنان انگيزه" ٧اجتماعی و فرهنگی سوال 

-نمیحرکتی  -به دليل مشکلات جسمانی" ٢و در عامل موانع جسمانی و روانی سوال " ندارم
  . های خود دارندبيشترين ارتباط را با عامل" توانم ورزش کنم

  



  

  
 فصل اول

  )آليات تحقيق(
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  مقدمه
رود کѧѧه رابطѧѧه کѧѧم تحرکѧѧی از مشѧѧکلات جوامѧѧع امѧѧروز بشѧѧری در قѧѧرن حاضѧѧر بѧѧه شѧѧمار مѧѧی   

يکѧѧی از عѧѧوارض . داردمسѧѧتقيمی بѧѧا پيشѧѧرفت تکنولѧѧوژی و سѧѧاخت وسѧѧايل راحѧѧت در انجѧѧام امѧѧور 
چاقی و بروز ناهنجاريهای اسکلتی است که بѧه  ، قلبی عروقی، جانبی بی تحرکی شيوع بيماريهای

بѧا توجѧه بѧه نقѧش محѧوری      . )١٣٨٧، محبѧی (مرگ ومير زودرس درايѧن جوامѧع منجѧر شѧده اسѧت      
بايѧد  ورزش در سلامت زنان به عنوان مادران جامعه و به تبѧع آن سѧلامت فرزنѧدان ايѧن موضѧوع      

سѧال   ٥٠طѧی  . هѧای ورزش فѧراهم شѧود   تѧر آنѧان در عرصѧه   های حضور پر رنگبررسی و زمينه
اسѧتواری  . های جسمانی افزوده اسѧت گذشته مطالعات زيادی به آگاهی ما درباره سلامتی و فعاليت

و دوام يک جامعه سالم و پويا بی شک در گرو سلامت يکايک اعضا است و زنان بخشی تفکيک 
سѧلامتی جسѧمانی زنѧان جѧوان مسѧئله بنيѧادی و حيѧاتی اسѧت کѧه سѧلامت و           . جامعه هستند ناپذير از

های فعاليت، های افزايش ظرفيت کارايی بدنيکی از راه. کندتندرستی افراد جامعه را تضمين می
، فاضѧѧلی فѧѧر(هѧѧای تعلѧѧيم وتربيѧѧت در آيѧѧدجسѧѧمانی اسѧѧت کѧѧه بايѧѧد بѧѧه عنѧѧوان بخѧѧش مکملѧѧی از برنامѧѧه

های بدنی در زنان تاثير عميقѧی  ات نشان داده است که پرداختن به ورزش و فعاليتتحقيق. )١٣٨٦
بѧا وجѧود نقѧش    . شيردهی و همچنين سلامتی در دوران کهنسالی خواهد داشت، بر دوران بارداری

هنوز بѧه حѧد کѧافی بѧه اهميѧت و ضѧرورت ورزش در بѧين دختѧران         ، مهم ورزش در سلامتی زنان
توجه ، شوند و سلامتی افراد جامعه در گرو سلامتی آنان استحسوب میکه مادران آينده جامعه م

ای مبتنѧѧی بѧѧر ميѧѧزان  هѧѧای سѧѧلامتی و بهداشѧѧتی کارآمѧѧد در هѧѧر   جامعѧѧه   تحقѧѧق برنامѧѧه . نشѧѧده اسѧѧت 
، های منفѧی همچѧون خسѧتگی عضѧلانی    سبک زندگی کم تحرک پيامد. اطلاعات از آن جامعه است

، مشکلات روانی، عادل بيو مکانيکی و فيزيولوژيکی بدنبرهم خوردن ت، های مفصلیتغيير شکل
تحليѧل  ، زندگی ماشينی و فقر حرکت. عضلانی را موجب خواهند شد-اجتماعی و دردهای عصبی

رسد که عضلات به نѧوعی  کنند و ادامه روند آن به حدی میرفتن عضلات را بر انسان تحميل می
 . شونددچار ناتوانی می

تنها راه علاج و نجات بشر از انѧواع بيماريهѧا را ورزش   ، ورزش متخصصان علوم پزشکی و
. کردن و روی آوردن انسانها به سمت حرکت و فعاليت و تقويت قوای بدنی و روانی و عقلانѧی و 

امروزه ثابت شده است که پيروی از يک سبک زندگی فعال در پيشگيری از امراض . دانندمی. . 
تربيت بدنی در ارتقای سѧلامت  . ی و بهزيستی افراد ارتباط داردموثر بوده و بطور مثبت با سلامت

صѧѧرف ، جامعѧѧه سѧѧهيم بѧѧوده و در دسѧѧتيابی آحѧѧاد جامعѧѧه بѧѧه پيѧѧروی از يѧѧک سѧѧبک زنѧѧدگی فعѧѧال         
تواند تضѧمين  سطح تربيت يا مکان جغرافيايی را می، درآمد، نوع ناتوانی، جنس، نژاد، نظرازسن

ه مѧѧا بطѧѧور اعѧѧم و در بѧѧين زنѧѧان و دختѧѧران بطѧѧور  متاسѧѧفانه فرهنѧѧگ ورزش کѧѧردن در جامعѧѧ. کنѧѧد
بѧا توجѧه بѧه مѧوارد فѧوق لازم اسѧت جايگѧاه ويѧژه ای را بѧرای          به نحوی که بايد حѧاکم نشѧده   ، اخص

در نتيجѧѧѧه کѧѧѧم تحرکѧѧѧی و فقѧѧѧر حرکتѧѧѧی  . تربيѧѧѧت بѧѧѧدنی و ورزش در کشѧѧѧورمان پѧѧѧيش بينѧѧѧی نمѧѧѧاييم 
روانѧی و اجتمѧاعی را تحѧت    ، جسѧمی های مختلѧف  هايی در جامعه ايجاد شده است که جنبهنارسايی

از ، ایبѧѧرون رفѧѧت از وضѧѧع موجѧѧود نيازمنѧѧد ابزارهѧѧای درخѧѧور و شايسѧѧته . تѧѧاثير قѧѧرار داده اسѧѧت
، اقتصѧادی ، های ورزشی به عنوان يک ابزار چند بعدی با تѧاثيرات گسѧترده بهداشѧتی   جمله فعاليت
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اطلاعѧات  . )١٣٨٤، قѧره (کمѧک بѧه اوقѧات فراغѧت سѧالم و ايجѧاد نشѧاط و شѧادابی اسѧت          ، اجتماعی
دهدکѧه سѧبک زنѧدگی    مقدماتی از سѧازمان جهѧانی بهداشѧت در مѧورد عوامѧل خطرآفѧرين نشѧان مѧی        

بيش از دو ميليون مѧرگ و ميѧر در سѧال را    . تحرک يکی از ده دليل عمده مرگ و ناتوانی استبی
  . شودشامل می

  بيان مساله ١-١
در واقѧѧع . متی افѧѧراد آن جامعѧѧه اسѧѧت يکѧѧی از مهمتѧѧرين مسѧѧائل هѧѧر جامعѧѧه ای بهداشѧѧت و سѧѧلا   

محѧѧيط زيسѧѧت و شѧѧيوه يѧѧا سѧѧبک ، سѧѧلامتی هѧѧر انسѧѧانی تحѧѧت تѧѧاثير عوامѧѧل زيѧѧادی همچѧѧون ژنتيѧѧک 
امѧروزه تکنولѧوژی پيشѧرفت زيѧادی داشѧته اسѧت و بسѧياری از کارهѧای         . گيѧرد زندگی او قرار مѧی 

ی تغييرات عمده انسان با استفاده از همين تکنولوژی سهل الوصول و سبک زندگی دچار يک سر
شѧѧѧيوع ، افѧѧѧزايش وزن، شѧѧѧده اسѧѧѧت و بѧѧѧه مѧѧѧوازات آن شѧѧѧاهد تغييراتѧѧѧی منفѧѧѧی چѧѧѧون فقѧѧѧر حرکتѧѧѧی   

زنѧѧدگی . )١٣٨٦، فاضѧѧلی(ناهنجاريهѧѧای جسѧѧمانی در انѧѧدام فوقѧѧانی و تحتѧѧانی انسѧѧانها خѧѧواهيم بѧѧود   
 کنند و ادامѧه رونѧد آن بѧه حѧدی    تحليل رفتن عضلات را بر انسان تحميل می، ماشينی و فقر حرکت

فرصѧѧتهای زنѧان در حѧѧوزه ورزش قابѧѧل  . شѧѧوندرسѧѧد کѧه عضѧѧلات بѧѧه نѧوعی دچѧѧار نѧѧاتوانی مѧی   مѧی 
تѧرين موضѧوعات مطѧرح در جامعѧه شناسѧی      مقايسه با مردان نيست به همين دليѧل يکѧی از اساسѧی   

تفريحѧی و عوامѧل تاثيرگѧذار     -ورزشی          های ورزش شناخت موانع حضور زنان در فعاليت
ر طول تاريخ فرصت کافی پيدا نکرده است تا شايستگی خود را برای مشارکت زن د. بر آن است

چراکѧѧه مرزهѧѧايی در برابѧѧر زن نهѧѧاده شѧѧده کѧѧه ايѧѧن مرزهѧѧا را   ، فعѧѧال در ورزش بѧѧه اثبѧѧات رسѧѧاند 
اولѧѧين کنگѧѧره علمѧѧی ورزش  (نقشѧѧهای اجتمѧѧاعی او بѧѧه عنѧѧوان موجѧѧود مونѧѧث ترسѧѧيم کѧѧرده اسѧѧت      

ورزشی بصورت سنتی مختص مردان تعريف شѧده و امکانѧات    در اکثر جوامع فعاليتهای. )بانوان
، يابѧѧد؛ ورزش اساسѧѧا يѧѧک فعاليѧѧت مبتنѧѧی بѧѧر جنسѧѧيت اسѧѧت ورزشѧѧی بيشѧѧتر بѧѧه آنهѧѧا اختصѧѧاص مѧѧی

دهد بلکѧه ارزشѧها و مهارتهѧايی را    فعاليتی که نه تنها برای مردان و پسران روی خوشی نشان می
از آنجا کѧه دختѧران و   . )همان منبع(نمايند ج میشوند مردانه ترويکه به روشنی مردانه تعريف می

هѧای  دهنѧد و ورزش بѧرای زنѧان يکѧی از راه    زنان بѧيش از نيمѧی از جمعيѧت کشѧور را تشѧکيل مѧی      
وص در بالا بردن توانايی و مقاومت تحمل فشѧار زنѧان   صبخ، موثر در حفظ سلامت و تکامل بدن

بايد به مسѧاله  ) ٢٠٠٢، ١هولزور(است  و دختران جوان را در دوران بارداری و مادر شدن موثر
  . ورزش زنان و دختران اهميت بيشتر داد

متخصصان علوم پزشکی و ورزش تنها راه علاج و نجѧات بشѧر از انѧواع بيماريهѧا را ورزش     
. کردن و روی آوردن انسانها به سمت حرکت و فعاليت و تقويت قوای بدنی و روانی و عقلانѧی و 

بت شده است که پيروی از يک سبک زندگی فعال در پيشگيری از امراض امروزه ثا. دانندمی. . 
ورزش همگѧانی در ارتقѧای   . مѧوثر بѧوده و بطѧور مثبѧت بѧا سѧلامتی و بهزيسѧتی افѧراد ارتبѧاط دارد         

صѧرف  ، سلامت جامعه سهيم بوده و در دستيابی آحاد جامعه به پيروی از يک سبک زنѧدگی فعѧال  
تواند تضѧمين  سطح تربيت يا مکان جغرافيايی را می، درآمد، نوع ناتوانی، جنس، نژاد، نظرازسن
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عѧدم و يѧا   ، به لحاظ اينکه هنوز شرکت زنان و مردان در ورزش برابѧری حاصѧل نشѧده اسѧت    . کند
هѧای ورزشѧی بѧه عنѧوان يѧک چѧالش هѧزاره سѧوم مطѧرح          کاهش شرکت زنان و دختران در فعاليت

همگانی در کشѧورهای مختلѧف بѧه ايѧن      درصد شرکت کنندگان درورزش. )١٣٨٧، محبی(شودمی
، %٤١نѧروژ ، %٤٥هنѧگ کنѧگ   ، %٤٥دانمارک ، %٤٩استراليا ، %٥٠سوئد ، ترتيب است که

، %٣٠جمهѧѧѧѧѧوری چѧѧѧѧѧک  ، %٣٠ايتاليѧѧѧѧѧا ، %٣٣/٣٢چѧѧѧѧѧين ، %٣٥فرانسѧѧѧѧѧه ، %٣٨سѧѧѧѧѧنگاپور 
  . )١٣٨٧، ٥خاوری و همکاران% (١٠، ١٣٨٠و ايران تا سال % ٢٠فيليپين ، %٢٠يوگسلاوی 

مرکز استان در خصوص عوامل بازدارنده فعاليت ورزشی چهار عامل  ١٦که در  در بررسی
و کѧѧѧѧم ) درصѧѧѧѧد ٢٥(نداشѧѧѧѧتن وسѧѧѧѧيله، )درصѧѧѧѧد ٤٣(کمبѧѧѧѧود امکانѧѧѧѧات ، )درصѧѧѧѧد ٥٥(پѧѧѧѧولی بѧѧѧѧی

که دو عامѧل مѧوثر اقتصѧادی فقѧدان پѧول و امکانѧات بѧه        . گزارش شده است) درصد ١١(حوصلگی
بѧه منظѧور بررسѧی دقيѧق     . سهای ورزشی بѧوده اسѧت  عنوان موانع عمده در برابر مشارکت در کلا

بѧر حسѧب   . متوسѧط و پѧايين تفکيѧک شѧد    ، اين مطلب جامعه آماری به سه گروه سطح اقتصادی بѧالا 
درصد در کلاسهای  ٣. ٩درصد و پايين  ١٢متوسط ، درصد ١٥، نتيجه افراد گروه اقتصادی بالا

دی از عوامѧل بازدارنѧده مشѧارکت در    بنѧابراين بѧا افѧزايش رفѧاه اقتصѧا     . کننѧد ورزشی مشارکت مѧی 
درصد افѧراد جامعѧه ورزش    ٣٢مرکز استان بطور متوسط  ١٨با بررسی . شودورزش کاسته می

بѧѧه فعاليѧѧت ) دقيقѧѧه در روز  ٣١(دقيقѧѧه  ٢٧٠ايѧѧن افѧѧراد بطѧѧور متوسѧѧط در هفتѧѧه بѧѧه مѧѧدت  . کننѧѧدمѧѧی
درصد  ٦. ١١، خيابان درصد در کوچه و ٧، درصد از آنان در خانه ٢. ١٢. پردازندورزشی می

يکѧی از مѧوارد مهѧم در بررسѧی     . کننѧد درصد در پارکهѧا ورزش مѧی   ٦. ٢در مدرسه و دانشگاه و 
درصѧد مѧردم در    ٥. ٥بطѧور متوسѧط   . عضويت در تشکلهای ورزشی است، رفتار ورزشی مردم

حѧاکی از ايѧن اسѧت    " ديم"و " جانسون"، "زيملن"تحقيقات . )٦(تشکلهای ورزشی عضويت دارند
محѧرم  ( که زمان ريکاوری در افراد با سطح آمادگی جسمانی بالاتر سѧريعتر از ديگѧر افѧراد اسѧت    

امروزه نقش زن به عنوان نيمی از منابع انسѧانی نѧه تنهѧا از موضѧوعات و اهѧداف      . )١٣٧۴، زاده
بلکѧѧه ابѧѧزاری مѧѧوثر در تحقѧѧق ، روداساسѧѧی توسѧѧعه اجتمѧѧاعی و اقتصѧѧادی هѧѧر کشѧѧور بѧѧه شѧѧمار مѧѧی

يѧѧافتگی يѧѧک هѧѧای توسѧѧعهاز ايѧѧن رو يکѧѧی از شѧѧاخص. شѧѧودف توسѧѧعه نيѧѧز محسѧѧوب مѧѧیديگѧѧر اهѧѧدا
  . )١٣٧٤، مطهری(کشور ميزان ميزان مشارکت و نقشی است که زنان در آن کشور دارا هستند 

رواج ورزش همگѧانی  . اجتماعی ملی اسѧت  -توسعه ورزش ملی بخش مهم از توسعه اقتصادی
هѧای توسѧعه ورزش   دسѧتاوردها و پيامѧد  . شѧود وری ملѧی مѧی  موجب افزايش نشاط اجتماعی و بهѧره 

مرکѧز ملѧی   (شѧود  ای گسѧترده دارد و موجѧب رونѧق اقتصѧادی و شѧکوفايی اجتمѧاعی مѧی       ملی دايѧره 
بѧѧا توجѧѧه بѧѧه مѧѧوارد فѧѧوق لازم اسѧѧت جايگѧѧاه ويѧѧژه ای را بѧѧرای  . )مѧѧديريت و توسѧѧعه ورزش کشѧѧور

ا توجѧه بѧه توضѧيحات برشѧمرده محقѧق در      بѧ . تربيت بدنی و ورزش در کشورمان پيش بينی نمѧاييم 
هѧای ورزشѧی   زنѧان در فعاليѧت   مشѧارکت  تلاش برای پاسخ به اين سوال است که چه عواملی مѧانع 

  شود؟می) ٦مطالعه موردی شهرداری منطقه (تفريحی شهر تهران 

  ضرورت و اهميت ٢-١
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سѧѧالم زنѧѧان فيزيولѧѧوژيکی و سѧѧاختار اسѧѧکلتی ، روانѧѧی، بيومکѧѧانيکی، وضѧѧعيت مطلѧѧوب پيکѧѧری
لѧذا شناسѧايی   . کنѧد مساله بنيادی و حياتی اسѧت کѧه سѧلامت وتندرسѧتی افѧراد جامعѧه را تضѧمين مѧی        

. شود بسيار حѧائز اهميѧت اسѧت   عللی که مانع مشارکت زنان در عرصه ورزش و فعاليت بدنی می
 امروزه پديده ورزش به عنوان يک ضرورت انکار ناپذير و نيѧاز اساسѧی و زيربنѧای سѧلامتی در    

از آثار مثبѧت ايѧن پديѧده تѧامين     . همه جوامع بطور چشمگيری مورد توجه همگان قرار گرفته است
وری تمѧام  های درمانی و افѧزايش توليѧد و بهѧره   کاهش هزينه، سلامت و بهداشت جسمانی و روانی

ارتبѧاط بѧين تندرسѧتی و وضѧعيت جسѧمانی و      . )١٣٧٢، مهѧدی ، متقѧی پѧور  (افراد يک جامعه است 
وضѧعيت بѧدنی   . ثرات سلامت بخش ناشی از وضعيت خوب بدنی بر کسی پوشيده نيسѧت همچنين ا

آنچѧه  . باشѧد های مختلف میاساس تمام حرکات انسان و معياری برای کارايی فرد در انجام فعاليت
ميѧزان آمѧادگی جسѧمانی بѧدن اسѧت از      ، دهѧد های حرکتی انسان را تشѧکيل مѧی  زيربنای تمام فعاليت
دهѧد بلکѧه در   دگی جسمانی بالا نه تنهѧا در انجѧام حرکѧات بنيѧادی مѧا را يѧاری مѧی       اين رو داشتن آما

افزايش ظرفيت کارايی بدن جز از راه تربيت بدنی و . يادگيری مهارتهای ورزشی نيز موثر است
انجمѧѧن . )١٣٨٦، فاضѧѧلی فѧѧر(شѧѧودنمѧѧی هѧѧای حرکتѧѧی از هѧѧيچ برنامѧѧه تربيتѧѧی ديگѧѧر حاصѧѧلفعاليѧѧت

. کنѧѧدبѧѧاور اسѧѧت کѧѧه چربѧѧی زيѧѧاد بѧѧدن سѧѧلامتی را بطѧѧور جѧѧدی تهديѧѧد مѧѧی    جهѧѧانی سѧѧلامت بѧѧر ايѧѧن  
اخѧتلالات   زب، امѧراض قلѧب عروقѧی   ، ديابѧت ، چربی بѧالای خѧون  ، مشکلاتی مانند فشار خون بالا

ورزش زنѧѧان  . )١٣٨٧، رجبѧѧی(دهنѧѧد  تنفسѧѧی و برخѧѧی بيماريهѧѧای ديگربѧѧه دنبѧѧال چѧѧاقی رخ مѧѧی      
اساسѧѧا فرهنѧѧگ . حيطѧѧه ورزش مطѧѧرح اسѧѧت امѧѧروزه بѧѧه عنѧѧوان يکѧѧی از موضѧѧوعات اساسѧѧی در   

شѧکل قابѧل مقايسѧه آن مشѧارکت در     تѧرين  سѧاده ، تѧرين عامѧل جداسѧازی اسѧت    جنسيت يکی از عمѧده 
هѧای ورزشѧی بѧالاتر از زنѧان اسѧت و      ميزان شѧرکت مѧردان در فعاليѧت   . های ورزشی استفعاليت

راحی شѧده اسѧت و در   ها و سطح آمادگی زنان طهای ورزشی کمتر بر اساس توانايیاصولا رشته
تربيѧت بѧدنی و   . )٢٠٠٨، ١؛ سѧيندی ١٣٨٧، نادريѧان (اين زمينه حاکميت مردان قابل مشاهده است 

شѧѧود کѧѧه زنѧѧان و دختѧѧران از طريѧѧق ورزش تفريحѧѧات سѧѧالمی داشѧѧته باشѧѧند و از  ورزش باعѧѧث مѧѧی
پѧرداختن بѧه   هѧای سѧالم اعتمѧاد بѧه نفѧس در آنهѧا تقويѧت شѧده و بѧا          هѧای بѧدنی و رقابѧت   طريق فعاليت

، فرهنگѧی ، های بدنی کنند که اثѧرات مثبѧت اجتمѧاعی   ورزش وقت و انرژی خود را صرف فعاليت
تراکم بيش از حد جمعيѧت  ، محدوديت شرايط مکانی. اقتصادی و بهداشتی آن غير قابل انکار است

از . باشѧد های ورزشی با رشد جمعيت از عوامل محدود کننѧده فعاليѧت بѧدنی مѧی    و عدم تناسب فضا
در داخѧل و  . باشѧد سوی ديگر عدم اعتقاد به ورزش زنان از جمله عوامل رکود ورزش بانوان مѧی 

خارج کشور تحقيقات ارزشمندی با هدف موانع سد راه حضور زنان در عرصѧه ورزش تѧا کنѧون    
انجام گرفته است که به دليل پويايی و تحولات روز افزون جامعه و تفاوت نيازها و موانع موجود 

های ر راه افراد تحقيقات گذشته جامع و فراگير نبوده و قابل تعميم به جامعه ديگر و در برههبر س
دهنѧد کѧه بѧه نقѧل     از طرفی بيش از نيمی از افراد جامعه را زنان تشکيل مѧی . زمانی متفاوت نيستند

نفѧر   ۴٠٩۴٧۵٠، نفѧر  ٨١۵۴٠۵١صرفا در تهران از  ١٣٩٠از سرشماری خانوار و نفوس سال 
تعيѧين و  ، لѧذا بѧا توجѧه بѧه جميѧع مѧوارد ذکѧر شѧده        . )١٣٩٠، سرشماری نفوس(ان زنان هستند از آن

                                                           
1Cindy 
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گѧردد و مشѧخص کѧردن    هѧای ورزشѧی مѧی   عواملی که سبب عدم مشارکت زنان در فعاليت بررسی
کارهѧای مناسѧب در   تѧری دارنѧد بѧه منظѧور ارائѧه راه     عواملی که در ايѧن زمينѧه اثѧرات تعيѧين کننѧده     

هѧای همگѧانی و   لی برای مديران و مسئولين ورزشی باخص فدراسѧيون ورزش برنامه ريزی اصو
هѧѧا و ادارات ورزشѧѧی بѧѧه   شѧѧهرداری کѧѧه متوليѧѧان ورزش همگѧѧانی هسѧѧتند و در مجمѧѧوع سѧѧازمان     
های ورزشѧی ضѧرورت و   منظور جذب هرچه بيشتر زنان و دختران در عرصه ورزش و فعاليت

  . اهميت دارد
  

  اهداف تحقيق ٣-١
  اصلیهدف  ١-٣-١

  . های ورزشی تفريحی شهر تهران استبررسی موانع مشارکت زنان در فعاليت
  
  اهداف فرعي ٢-٣-١

های ورزشی تفريحی شѧهر  بررسی موانع زمانی و امکاناتی مشارکت زنان در فعاليت •
  . تهران است

های ورزشی تفريحѧی شѧهر   بررسی موانع جسمانی و روانی مشارکت زنان در فعاليت •
  . تهران است

هѧѧای ورزشѧѧی تفريحѧѧی شѧѧهر   بررسѧѧی موانѧѧع درون فѧѧردی مشѧѧارکت زنѧѧان در فعاليѧѧت    •
  . تهران است

هѧѧای ورزشѧѧی تفريحѧѧی فرهنگѧѧی مشѧѧارکت زنѧѧان در فعاليѧѧت  -بررسѧѧی موانѧѧع اجتمѧѧاعی •
  . شهر تهران است

هѧای ورزشѧی تفريحѧی شѧهر تهѧران      بررسی موانع ساختاری مشارکت زنان در فعاليѧت  •
  . است

های ورزشѧی تفريحѧی شѧهر    و مالی مشارکت زنان در فعاليتبررسی موانع خانوادگی  •
  . تهران است

هѧѧای ورزشѧѧی تفريحѧѧی شѧѧهر تهѧѧران    اولويѧѧت بنѧѧدی موانѧѧع مشѧѧارکت زنѧѧان در فعاليѧѧت     •
  . است) شهرداری تهران ٦منطقه (

  های تحقيقفرضيه ۴-١
تفريحѧی شѧهر   های ورزشی بين موانع زمانی و امکاناتی و مشارکت زنان در فعاليت :فرضيه اول

  . تهران ارتباط وجود دارد
های ورزشѧی تفريحѧی شѧهر    بين موانع جسمانی و روانی و مشارکت زنان در فعاليت :فرضيه دوم

  . تهران ارتباط وجود دارد
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هѧѧای ورزشѧѧی تفريحѧѧی شѧѧهر بѧѧين موانѧѧع درون فѧѧردی و مشѧѧارکت زنѧѧان در فعاليѧѧت : فرضѧѧيه سѧѧوم
  . تهران ارتباط وجود دارد

هѧای ورزشѧی تفريحѧی    فرهنگی و مشѧارکت زنѧان در فعاليѧت    -بين موانع اجتماعی :فرضيه چهارم
  . شهر تهران ارتباط وجود دارد

های ورزشѧی تفريحѧی شѧهر تهѧران     بين موانع ساختاری و مشارکت زنان در فعاليت :فرضيه پنجم
  . ارتباط وجود دارد

های ورزشی تفريحی بين موانع خانوادگی و مالی و مشارکت زنان در فعاليت :فرضيه ششم
  . شهر تهران ارتباط وجود دارد

  پيش فرض ۵-١
روشن و قابل فهم ، دهندگانسوالات با فرهنگ کشور هماهنگ بوده و برای پاسخ •

 . است
 . سنجدسوالات اهداف پژوهش را به دقت می •
 . ها برداشت يکنواخت از موارد پرسشنامه داشتندآزمودنی •
 باشددهنده تفکرات آنها میها نشانهای آزمودنیپاسخ •
  . اند- دهندگان سوالات را با دقت و صادقانه پاسخ دادهپاسخ •

  محدوده تحقيق ۶-١
  . تهران انجام شد ۶اين پژوهش در منطقه  :محدوده مکانی
  . صورت گرفت ١٣٩٢توزيع پرسشنامه در بهار  :محدوده زمانی
  . سال بودند ۵٠تا  ٣٠ها زنان و دختران آزمودنی

  

  های تخصصیاصطلاحات و واژه ٧-١
تحرک انسان که در نتيجه آن هزينه انرژی فراتر از سوخت و ساز در زمان  :فعاليت ورزشی
در لغت به معنای کار پيايی يا انجام کاری پيايی " ورزش". )١٣٧١، نادری(استراحت است 

به معنی " ورزنده"، به معنی ورزش کردن" ورزيدن"، برای عادت دادن است و بر همين مبنا
  . باشدبه معنی تمرين کرده و نيرومند به لحاظ کاری که تمرين شده می" ورزيده"ورزشکار و 
ای فراغت مجموعه، المللی جامعه شناسی اوقات فراغتطبق تعريف انجمن بين :اوقات فراغت

تفريح يا به منظور ، برای استراحت، از اشتغالات است که فرد کاملا با رضايت خاطر خود
بعد از آزاد شدن از ، وسعه اطلاعات يا آموزش غير انتفاعی و يا مشارکت اجتماعی داوطلبانهت

  . )١٣٨٩، پور سلطانی( پردازدخانوادگی و اجتماعی به آن می، الزامات شغلی



  

  
  فصل دوم

  )ادبيات و پيشينة تحقيق(
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  مقدمه
ازجملѧه عناصѧری کѧه بѧرای     . کليѧات فرهنگѧی دارد  ای برای خѧود الگѧوی خاصѧی از    هر جامعه

بخشѧѧی از ايѧѧن . باشѧѧدهѧѧا مѧѧیشѧѧناخت فرهنѧѧگ، هѧѧا بسѧѧيار مهѧѧم هسѧѧتند سѧѧنجش افکѧѧار و روحيѧѧه ملѧѧت 
هѧѧای ورزشѧѧی رايѧѧج بѧѧين تفريحѧѧات سѧѧالم ورزشѧѧی و چگѧѧونگی نگѧѧرش و انجѧѧام فعاليѧѧت، فرهنѧѧگ را

تفريحѧی و اوقѧات   -هѧای ورزشѧی  امروزه فعاليت، با توجه به تغيير سبک زندگی. افراد جامعه است
فراغت اهميت چشمگيری يافته است که عوامل اصلی اين گسترش وسايل ارتبѧاط جمعѧی از جملѧه    

هѧا  کنفѧرانس ، هѧا همچنين ورود و خѧروج از مرزهѧا و حضѧور در کنگѧره    ، سينما، تلويزيون، راديو
مѧѧردم بѧѧه تبعيѧѧت از هسѧѧتند کѧѧه مѧѧوقعيتی را ايجѧѧاد کѧѧرده اسѧѧت کѧѧه بѧѧه دلخѧѧواه يѧѧا بѧѧه ناچѧѧار جامعѧѧه و   

  . )١٣٧٩، قهرمانی(اند  موقعيتی که درآن قرار دارند اين فرهنگ را پذيرفته
، های اجتماعی به سرعت تغييѧر يافتѧه  همانطور که در بيست سال گذشته موقعيت زنان در نقش

هѧѧا صѧѧورت تحقيقѧѧات زيѧѧادی هѧѧم در زمينѧѧه فعاليѧѧت ورزشѧѧی آنѧѧان و عوامѧѧل بازدارنѧѧده ايѧѧن فعاليѧѧت  
تناسب انѧدام و مشѧارکت   ، های ورزشی برای سلامتیای به فعاليتزنان بطور فزاينده. استگرفته 

  . انداجرايی روی آورده
-در اين فصل ابتدا در بخش مبانی نظری به موضوعات مختلفی پيرامون موضѧوع تحقيѧق مѧی   

  .شودای از تحقيقات انجام شده در داخل و خارج کشور ارائه میپردازيم و سپس فشرده

  مبانی نظری
 فعاليت بدنی ١-٢

تواند بخش عمده مهمی از اوقات فراغت را به طѧور سѧالم پѧر    با توجه به اينکه فعاليت بدنی می
  "پردازيمناگزير به تعريف آنها می، نمايد و موجب شادابی و اعتماد به نفس بيشتر افراد شود

بخشѧيدن بѧه اجѧرای حرکتѧی و     تربيتѧی کѧه هѧدف آن بهبѧود      -فعاليت بدنی فرايندی است آموزشی
  . های جسمانی استرشد انسان از طريق فعايت

جريان رشد را در ، فعاليت بدنی بخش مهمی از تعليم و تربيت است که بوسيله حرکت و ورزش
  . )١٣٧۴، آزاد(کند  تمام ابعاد انسان تسهيل و هماهنگ نموده و به شکوفايی استعدادها کمک می

يافتѧѧه اسѧѧت کѧѧه در آن تمѧѧرين حرکѧѧات بѧѧه منظѧѧور تقويѧѧت قѧѧوای       ورزش نѧѧوعی بѧѧازی سѧѧازمان  
  . )١٣٨٨، مطلبی(شود جسمانی و روحی و کسب مهارت اجرا می

های ورزشی بخش جداناپذير از زندگی است و هر انسѧانی  فعاليت بدنی و مشارکت در فعاليت 
مشѧѧارکت خصوصѧѧا قشѧѧر زنѧѧان و دختѧѧران بѧѧه ، هѧѧای خѧѧاص خѧѧودهѧѧا و توانѧѧايیبѧѧا توجѧѧه بѧѧه ويژگѧѧی
مدارک علمی در باره خѧواص سѧلامت فعاليѧت بѧدنی روز بѧه      . )کوز نيتر(آورند ورزشی روی می
به طور کلی بسѧياری از مسѧائل و مشѧکلات تندرسѧتی کѧه مѧردم بѧا آن مواجѧه         . شودروز بيشتر می

تѧاثير قابѧل توجѧه شѧيوه زيسѧتی بѧر تندسѧتی وسѧلامت امѧر          . هستند به شيوه زندگی آنان وابسته است
تمرين منظم و مناسب موجب حفظ آمادگی و نيل به تندرستی و عامل پيشگيری . اخته شده استشن

از انѧѧواع بيماريهѧѧای جسѧѧمی و روانѧѧی اسѧѧت و در بسѧѧياری از مѧѧوارد روش درمѧѧانی خѧѧوبی بѧѧرای     
بنѧابراين آميخѧتن ورزش بѧا زنѧدگی تѧاثير خѧوبی بѧر سѧلامت جسѧمی و ذهنѧی           . برخی بيماريها است
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اولѧѧين )٢٠٠١(کرچمѧѧر. کنѧد تمѧرين مѧѧنظم بѧѧه حفѧظ ترکيѧѧب مطلѧѧوب بѧدنی کمѧѧک مѧѧی   . خواهѧد داشѧѧت 
زيѧرا  ، کنѧد هѧای جسѧمانی را کسѧب سѧلامتی و توسѧعه آمѧادگی بيѧان مѧی        هدف از شѧرکت در فعاليѧت  

کѧوز  (فعѧال بѧودن از نظѧر جسѧمانی ضѧروری اسѧت       ، برای رسيدن بѧه سѧطح بѧالاتری از تندرسѧتی    
  . )٣شماره ١۵سال ، مه المپيکنافصل، چکيده مقالات انگليسی) (نيتر

، حفظ سطح مناسبی از عناصر آمادگی جسمانی مرتبط با تندرستی مانند استقامت قلب و عروق
در کاهش خطر ابتلا به امراض ، ترکيب بدنی و انعطاف پذيری، قدرت و استقامت عضلانی

ميزان موارد  کاهش. های روانی موثر استپوکی استخوان و ناراحتی، ديابت، فشار خون، قلبی
  . )١٣٨۵، لوتلتز(حمله قلبی و حفظ عملکرد در پيری از مزايای تمرينات منظم است 

بѧه  . لذا نقش و اهميت فعاليت بѧدنی در ارتقѧاء سѧلامتی و تندرسѧتی افѧراد غيѧر قابѧل انکѧار اسѧت         
ها و عوارض ناشی از کم تحرکی باعث شده است تا افѧراد جامعѧه   خصوص در مواجهه با بيماری

آگاهی نسبت به تاثيرات مختلف فعاليت بدنی حساس شѧوند و تѧلاش نماينѧد تѧا دانѧش و اطلاعѧات       به 
  . )٢٠٠٩، و همکاران ١ريچارد(خود را توسعه بخشند 

  اوقات فراغت ٢-٢
هѧѧا و نظريѧѧات صѧѧاحبنظران متعѧѧدد علѧѧوم    در تعريѧѧف اوقѧѧات فراغѧѧت بѧѧا عنايѧѧت بѧѧه لغѧѧت نامѧѧه     

  :کرد توان به موارد ذيل اشارهمی   ،رفتاری
بѧوده و ريشѧه لاتѧين    "  leisure" و معادل انگليسی "  loisir" اوقات فراغت ترجمه فرانسوی 

اسѧѧت و دو بعѧѧد معنѧѧايی عمѧѧده يکѧѧی آزادی انتخѧѧاب و ديگѧѧری اجѧѧازه داشѧѧتن بѧѧرای      "  licere" آن 
فراغѧѧت در لغѧѧت بѧѧه معنѧѧای آسѧѧودگی و    . )١٣٨٢، جѧѧورج تورگيلاسѧѧن (برگزيѧѧدن را در بѧѧر دارد  

شѧود بѧه   و معمولا در مقابل اشتغالات و درگيريهای روزمرهکѧه موجѧب خسѧتگی مѧی     آسايش است
. آسودگی و آسѧايش از کѧار و شѧغل معنѧی کѧرده اسѧت      ، فرهنگ عميد واژه فراغت را. رودکار می

ضѧد گرفتѧاری از کѧار و    ، آسѧايش و اسѧتراحت  : "در لغت نامه دهخدا فراغت چنين معنѧا شѧده اسѧت   
ای از فراغѧѧت مجموعѧѧه، بѧѧين المللѧѧی جامعѧѧه شناسѧѧی اوقѧѧات فراغѧѧت طبѧѧق تعريѧѧف انجمѧѧن . "مشѧѧغله

اشتغالات است که فرد کاملا به رضايت خاطر خود برای استراحت و تفريح يا بѧه منظѧور توسѧعه    
اطلاعات يا آموزش غير انتفاعی و يا مشѧارکت اجتمѧاعی داوطلبانѧه بعѧد از آزاد شѧدن از الزامѧات       

  . )١٣٨٩، پورسلطانی(پردازد میخانوادگی و اجتماعی به آن ، شغلی
توان اوقات فراغت را زمانهѧايی دانسѧت کѧه يѧک فѧرد فѧرای انجѧام        می، با عنايت به موارد فوق

تواند آن را با ميل خود در امور مختلѧف صѧرف کنѧد و    وظيفه فردی و اجتماعی خويش دارد و می
-و شѧوق انگيѧز  تѧرين  توانѧد پѧر بѧار   مѧی ، ای اين اوقات پѧر شѧود  بسته به اينکه چگونه و با چه وسيله

. بѧی بѧارترين و حتѧی مفسѧده انگيزتѧرين لحظѧات باشѧد       ، لحظات و يѧا بѧالعکس مѧلال آورتѧرين    ترين 
" تمѧѧدن بشѧѧری نتيجѧѧه اسѧѧتفاده درسѧѧت از اوقѧѧات فراغѧѧت اسѧѧت     : "گويѧѧدتѧѧاگور دانشѧѧمند هنѧѧدی مѧѧی  

  . )١٣٨٨، کريميان(
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