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 کستقدیس ّ تط

ثب رهکؽ اؾ اقزبظاٌ ػؿیؿ، ظکزؽ زكٍ يزیٍ ًْبیی ٔ ظکزؽ يسًع ػهی آغؼثبیدبَی کّ ؼاًُْبیی 

 .ْبیهبٌ چؽاؽ ؼاْى ظؼ َگبؼل ایٍ پبیبٌ َبيّ ثٕظ
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 چکیدٍ

 

پژْٔم زبَؽ ثّ يُظٕؼ ثؽؼقي آثبؼ کبْم ٔؾٌ کٕربِ يعد ثؽ ركزٕقزؽٌٔ ربو ٔآؾاظ قؽيی ، 

ًََّٕ ْبي . يی ٔ نبضى ْبی ػًهکؽظی کهزی گیؽاٌ خٕاٌ نٓؽقزبٌ ظٔؼٔظ اَدبو پػیؽفذکٕؼریؿٔل قؽ

±  46/4قبل ، يیبَگیٍ لع  17/18±  82/1يیبَگیٍ قُی َفؽ اؾ کهزی گیؽاٌ خٕاٌ ثب  14آيبؼي نبيم 

كّ ثّ يٕؼد ْعفًُع  21/23±  15/2ٔ نبضى رٕظِ ثعَی  14/71± 44/8قبَزی يزؽ ، ٔؾٌ   17/172

ظؼ ایٍ پژْٔم غهظذ ركزٕقزؽٌٔ آؾاظ ٔ رٕربل قؽيی ، کٕؼریؿٔل قؽيی ٔ نبضى ْبی . نعَعاَزطبة 

يؽزهّ أل ًََّٕ گیؽی ظؼ أنیٍ ؼٔؾ پژْٔم ٔ . ػًهکؽظی ظؼ ظٔ يؽزهّ يٕؼظ اَعاؾِ گیؽی لؽاؼ گؽفذ

ثب ظِ ؼٔؾفبيهّ اؾيؽزهّ پیم آؾيٌٕ ، يؽزهّ . يجر ٔ ثًٕؼد ًْؿيبٌ اَدبو گؽظیع 31/7ظؼ قبػذ 

آؾيٌٕ ْبی ػًهکؽظی پیم آؾيٌٕ . يجر ثًٕؼد ًْؿيبٌ اَدبو گؽظیع 31/7ٔو ًََّٕ گیؽی ظؼ قبػذ ظ

آؾيٌٕ . ػًؽ ٔ ثًٕؼد ًْؿيبٌ اَدبو گؽظیع 15رب  14َیؿ ؼٔؾ لجم اؾ ًََّٕ گیؽی أل ، ظؼ قبػذ 

ػًؽ ٔ ثًٕؼد  15رب  14ْبی ػًهکؽظی پف آؾيٌٕ َیؿ ثؼع اؾ ًََّٕ گیؽی يؽزهّ ظٔو ٔ ظؼ قبػذ 

 .ًْؿيبٌ اَدبو گؽظیع

ردؿیّ ٔ رسهیم ْبی پژْٔم ثب اقزفبظِ اؾ ؼٔل ضطی ػًٕيی چُع يزغیؽِ ثب اَعاؾِ گیؽی ْبی يکؽؼ اَدبو 

ظؼ ایٍ پژْٔم يهطى نع . ظؼيع گؽفزّ نع 5ٔ َزبیح ثعقذ آيعِ ظؼ ایٍ پژْٔم ثب قطر يؼُی ظاؼی 

ؿٔل قؽيی، َكجذ ركزٕقزؽٌٔ ربو کّ کبْم ٔؾٌ کٕربِ يعد ثؽ ركزٕقزؽٌٔ ربو ٔ آؾاظ قؽيی، کٕؼری

ظؼ . قؽيی ثّ کٕؼریؿٔل ٔ َكجذ ركزٕقزؽٌٔ آؾاظ قؽيی ثّ کٕؼریؿٔل قؽيی ربثیؽ يؼُی ظاؼی ظاؼظ

يٕؼظ نبضى ْب ػًهکؽظی يی رٕاٌ گفذ کّ کبْم ٔؾٌ کٕربِ يعد ربثیؽ يؼُی ظاؼی ثؽ لعؼد ثبلا رُّ، 

 .آيبظگی ْٕاؾی ٔ چبثکی َعاؼظ
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1 

 

 هقدهَ ّ هعسفی 0-0

فؼبنیذ ثعَی ثّ ػُٕاٌ اثؿاؼی ثؽای پیهگیؽی اؾ ثكیبؼی اؾ ثیًبؼی ْب ٔ ْى ثؼُٕاٌ ظؼيبٌ ظؼ ضیهی اؾ 

اًْیذ ٔؼؾل َّ رُٓب ظؼ قلايذ خكًی ثهکّ ظؼ قلايذ ؼٔذ ٔ ؼٔاٌ ٔ ثٓجٕظ . ألبد يفیع ثٕظِ اقذ

ظیعْبیی ٔخٕظ ظاؼظ کّ پژْٔهگؽاٌ ثب انجزّ ظؼ يٕاؼظی َیؿ رؽ. َٔؼیذ اخزًبػی ثّ اثجبد ؼقیعِ اقذ

 .اَدبو رسمیك ْبی ثكیبؼ قؼی ظؼ ؼفغ ایٍ رٓعیعْبی اززًبنی ضٕاُْع ظانذ

آنُبیی ثب ػهٕو پؿنکی یکی اؾ يكبئهی اقذ کّ ظؼ ایٍ چُع ظّْ اضیؽ ثؽای پژْٔهگؽاٌ ٔؼؾنی ثكیبؼ 

گؿاف ثّ پژْٔم ظؼ  ظؼ ایٍ ؼاثطّ پژْٔهگؽاٌ ثب يؽف ْؿیُّ ْبی ثكیبؼ. َؽٔؼی ثّ َظؽ يی ؼقع

زیطّ ْبی پؿنکی ٔؼؾنی پؽظاضزّ ٔ ظؼ ایٍ چُع ظّْ ثب کًک ػهٕو پؿنکی یبفزّ ْبی ثكیبؼ اؼؾنًُعی 

رلانٓبی ػهًی گكزؽظِ ظؼ ؾيیُّ ْبی ػهٕو  ٔؼؾنی يبَُع زؽکذ . ثّ خبيؼّ ٔؼؾنی رسٕیم ظاظِ اَع

ٔؾِ فیؿیٕنٕژی ٔؼؾنی ثب یبفزّ ْبی اؾ قبنٓب پیم آغبؾ نعِ ٔ ايؽ... نُبقی ، آقیت نُبقی ، آَبرٕيی ٔ 

ثكیبؼ يًٓی کّ ثّ خبيؼّ ٔؼؾنی رسٕیم ظاظِ اقذ ، َمم يًٓی ؼا ظؼ پیهؽفذ ػهٕو ٔؼؾنی ایفبء کؽظِ 

 .   اقذ

کبْم ٔؾٌ
1

یکی اؾ يكبئم يٓى ظؼ ٔؼؾل ْبی اَفؽاظی ٔ ثؼُٕاٌ ػبيهی يسعٔظ کُُعِ ظؼ اخؽای يُبقت  

ظؼ ؼنزّ ْبی اَفؽاظی کبْم ٔؾٌ رٕقّ ٔؼؾنکبؼاٌ . ظؼ يیبظیٍ ٔؼؾنی ٔؼؾنی يسكٕة يی نٕظ

ايؽی ػبظی يسكٕة نعِ ٔ ٔؼؾنکبؼاٌ ػمیعِ ظاؼَع کّ ثب کبْم ٔؾٌ ٔ پبییٍ آيعٌ ٔؾَهبٌ ثّ ٔؾٌ 

ايب اؾ ایٍ يكئهّ اِلاع َعاؼَع کّ ثب کبْم ٔؾٌ قؽیغ. يٕؼظ َظؽ ثّ يٕفمیزٓبی ثٓزؽی ظقذ ضٕاُْع یبفذ
2
 

 . ثعٌ ٔ يطًٕيب قیكزى ْبی ْٕؼيَٕی ضٕاُْع گػانذچّ ربثیؽاد يطؽثی ثؽ قیكزى ْبی 

کبْم ٔؾٌ قؽیغ قبنٓبقذ ظؼ ؼنزّ کهزی ٔخٕظ ظاؼظ ٔ کهزی گیؽاٌ اؾ ِؽیك يسعٔظیذ غػایی ٔ   

کبْم ٔؾٌ . پٕنیعٌ نجبقٓبی َطیى ٔ قَٕب ثّ يُظٕؼ کبْم آة ثعٌ، کبْم ٔؾٌ قؽیغ ؼا اَدبو يی ظُْع

ٔ ػبيهی يسعٔظ کُُعِ ٔ ضطؽَبک ثؽای ٔؼؾنکبؼاٌ ایٍ قؽیغ یکی اؾ يؼُلاد ظؼ ٔؼؾل ْبی کهزی 

پژْٔم ْبی لجهی ثبثذ کؽظِ اَع کّ ثب کبْم ٔؾٌ قؽیغ ضطؽاد ثكیبؼ ؾیبظی . ؼنزّ يسكٕة    يی نٕظ

یکی اؾ ایٍ ضطؽاد آة ؾظایی اقذ کّ ػبيم ػًعِ ثكیبؼ ؾیبظی . ٔؼؾنکبؼاٌ ایٍ ؼنزّ ؼا رٓعیع يی کُع

ػبيم ظیگؽ کبْم گهٕکؿ ضٌٕ ظؼ اثؽ . ثیًبؼی ْبی کهیٕی اقذ ظؼ ثیًبؼی ْبی ػفَٕی ٔ يطًٕيب

يسعٔظیذ غػایی نعیع اقذ کّ ظؼ يٕاؼظی ثبػث يؽگ يغؿی ٔ اؾ ثیٍ ؼفزٍ ٔؼؾنکبؼاٌ ایٍ ؼنزّ نعِ 

 .   اقذ

، اقزمبيذ ْٕاؾی ٔ قؽػذ، ثكیبؼ َیبؾيُع  ؼنزّ کهزی یکی اؾ ٔؼؾنٓبیی اقذ کّ ثّ لعؼد ، چبثکی 

ّ کهزی ثب رًؽیُبد ثكیبؼ قطذ ٔ ِبلذ فؽقب ثؽای ؼقیعٌ ثّ أج اخؽای ٔؼؾنی ٔؼؾنکبؼاٌ ؼنز. اقذ
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ٔؼؾنکبؼاٌ ثب کبْم ٔؾٌ قؽیغ، اخؽای ٔؼؾنی َؼیف رؽی . ضٕظ ؼا ثؽای يكبثمبد آيبظِ يی کُُع

 .ضٕاُْع ظانذ ٔ ثّ أج اخؽای ٔؼؾنی َطٕاُْع ؼقیع

ثكؿای آٌ ثؽ ْٕؼيَٕٓب، ایٍ رسمیك ثب  ثب رٕخّ ثّ کبْم ٔؾٌ اؾِؽف ٔؼؾنکبؼاٌ ظؼ قُیٍ خٕاَی ٔ َمم

ظؼيع اؾ ٔؾٌ ثعٌ ػبيهی يسعٔظ کُُعِ  5رب  4ایٍ ْعف آغبؾ گؽظیع رب ثّ ایٍ قٕال پبقص ظْع کّ کبْم 

 . ثؽػًهکؽظ ٔؼؾنکبؼاٌ ضٕاْع ثٕظ ٔ ثؽ قیكزى ْٕؼيَٕی ربثیؽ يؼُی ظاؼی ضٕاْع ظانذ

ّ کبْم ٔؾٌ کٕربِ يعد َكجذ ثّ کبْم ایٍ پژْٔم ثب رٕخّ ثّ يُؽاد کبْم ٔؾٌ قؽیغ ، ثّ يمبیك

ظؼ ایٍ پژْٔم ثّ ثؽؼقی کبْم ٔؾٌ کٕربِ يعد. ٔؾٌ قؽیغ يی پؽظاؾظ
0

ٔ ربثیؽ آٌ ثؽ نبضى ْبی  

فهبؼ رًؽیٍ ٔ نبضى ْبی ػًهکؽظی کهزی گیؽاٌ خٕاٌ کّ ظؼ نٓؽقزبٌ ظٔؼٔظ ؾَعگی يی کُُع، يی 

 .پؽظاؾظ

 ( ثیبٌ يكئهّ: )قٕال ايهی رسمیك  1-2 

ؼيَٕی اؾ قیكزى ْبی زیبری ثعٌ اقذ ٔ ظؼ يٕؼد اضزلال ظؼ ػًهکؽظ آٌ اظايّ زیبد ثب قیكزى ْٕ

اضزلال ظؼ ایٍ قیكزى يی رٕاَع ثّ ظلایم يزؼعظی ثبنع کّ ضكزگی یکی اؾ .ضطؽاد ثكیبؼی ًْؽاِ اقذ

ظؼ َهبٌ ظاظِ اَع کّ افؿایم ضكزگی ثب افؿایم ثیًبؼی ْبی ػفَٕی  19رسمیمبد لؽٌ . ػٕايم يٓى آٌ اقذ

رسمیمبد پیهیٍ َهبٌ ظاظِ . اؼرجبِ اقذ ٔ ثّ ًْیٍ ظنیم ایٍ يكئهّ ظؼ ٔؼؾل اًْیذ ثكیبؼ ؾیبظی ظاؼظ

اقذ، ًْبُْگ قبؾی اػًبل ثعٌ اؾ ِؽیك پیک ْبی نیًیبیی ايکبٌ پػیؽ ضٕاْع ثٕظ ٔ اضزلال ظؼ آَٓب 

گهٕکؿ ظؼ  ْٕؼيٌٕ کٕؼریؿٔل ثبػث کبْم يًؽف. يًکٍ اقذ ػٕالت ثؿؼگی ثّ ًْؽاِ ظانزّ ثبنع

 قهٕنٓب يی نٕظ ٔ آَؿیى ْبی کجعی لاؾو

 

کٕؼریؿٔل. ثؽای رجعیم اقیع ْبی آيیُّ ثّ گهٕکؿ ؼا افؿایم يی ظْع
2

ثبػث آؾاظ نعٌ اقیعْبی آيیُّ اؾ  

کٕؼریؿٔل اَبفی ثبػث چبلی ظؼ افؽاظ ضٕاْع نع، اقیع . يیهٕظ(  ػًعرب ػُلاد)ثبفذ ْبی غیؽ کجعی 

ْٕؼيٌٕ (. 1)پبقص انزٓبثی ثّ ٔاکُم ْبی آنؽژیک ؼا يزٕلف يی کُع ْبی چؽة ؼا افؿایم يی ظْع ٔ

ركزٕقزؽٌٔ
3

اؾ ْٕؼيَٕٓبی اقزؽٔئیعی يی ثبنع کّ پؽٔرئیٍ قبؾی ٔ رکبيم ػُلاد ؼا افؿایم ظاظِ،  

يزبثٕنیكى پبیّ ؼا افؿایم يی ظْع ٔ اثؽاد ثكیبؼ يًٓی ثؽ افؿایم گهجٕنٓبی لؽيؿ
4

ٔ رؼبظل آة ٔ  

 (.1)انکزؽٔنیزٓب ظاؼظ

ظؼ قبل ْبی اضیؽ، يطبنؼّ ظؼ ؾيیُّ کبْم ٔؾٌ ٔ نبضًّ ْبی ْٕؼيَٕی ٔ ػًهکؽظی ظؼ ٔؼؾنکبؼاٌ 

ؼنزّ کهزی اَدبو نعِ ٔ ثب رٕخّ ثّ ایُکّ ْٕؼيٌٕ ْب َمم ثكیبؼ يًٓی ظؼ ؼاثطّ ثب ػًهکؽظ ٔؼؾنکبؼ 

                                                 
 

1
 Short term Weight loss 

2
 cortisol 

3
 testosteron 

4
 Red blood cell 



1 

 

ؼؾنکبؼاٌ، ايب ثؽؼقی ظقزگبِ ْٕؼيَٕی ٔ. ظاؼَع، گكزؽل ایٍ يمٕنّ ثكیبؼ زبئؿ اًْیذ ضٕاْع ثٕظ

نٕاْع ٔ اِلاػبد لجهی . يَٕٕػی اقذ کّ ظؼ يسبفم ػهًی ظَیب يٕؼظ رٕخّ ٔ ثسث لؽاؼ گؽفزّ اقذ

َهبٌ يی ظْع کّ ثب کبْم ٔؾٌ قؽیغ، ْٕؼيٌٕ آَبثٕنیکی ركزٕقزؽٌٔ کبْم لبثم رٕخٓی یبفزّ ٔ ْٕؼيٌٕ 

بْم ركزٕقزؽٌٔ ٔ افؿایم ثب رٕخّ ثّ ک(. 72)کبربثٕنیکی کٕؼریؿٔل افؿایم يؼُی ظاؼی پیعا ضٕاْع کؽظ

کٕؼریؿٔل، ٔؼؾنکبؼ ظؼ َٔؼیذ ثیم رًؽیُی لؽاؼ گؽفزّ ٔ ثبػث افذ ػًهکؽظ نعیع ٔ َؼف قیكزى 

ركزٕقزؽٌٔ یک ْٕؼيٌٕ آَبثٕنیکی ثكیبؼ يٓى اقذ ٔ ؼاثطّ ثیٍ َكجذ ركزٕقزؽٌٔ ثّ . ایًُی ضٕاْع نع

ٔؼؾنکبؼاَی . ظؼ ؼلبثذ ضٕاْع نعکٕؼریؿٔل َهبٌ ظُْعِ ایٍ اقذ کّ آیب ٔؼؾنکبؼ ظچبؼ افذ ػًهکؽظ 

کّ ثب کبْم ٔؾٌ قؽیغ ٔؾٌ ثعَهبٌ ؼا ثؽای یک یب چُعیٍ ثبؼ کى يی کُُع، ثب يسعٔظیذ غػایی ٔ 

يسعٔظیذ ظؼ ضٕؼظٌ يبیؼبد ٔ رًؽیٍ ثب نجبقٓبی َطیى، ضٕظ ؼاظؼ يؼؽٌ ثیًبؼی ْبی ػفَٕی لؽاؼ ظاظِ 

َّ رُٓب ثبػث رٕلف، افذ رًؽیُبد ٔ کبْم ایٍ يَٕٕع . ٔ ظؼ َٔؼیذ ثیم رًؽیُی لؽاؼ ضٕاُْع گؽفذ

 .ػًهکؽظ ٔؼؾنی ٔؼؾنکبؼاٌ يی نٕظ ثهکّ گبْی رُعؼقزی ٔ قلايزی آَبٌ ؼا ثّ يطبِؽِ يی اَعاؾظ

کهزی گیؽ رًؽیٍ  21ثب ثؽؼقی ٔ يمبیكّ ظٔ ؼٔل کبْم ٔؾٌ ثؽ ؼٔی ( 1384)ؼنیع نًیؽ ٔ ًْکبؼاٌ 

اؾ ظٔ ؼٔل کبْم ٔؾٌ قؽیغ ٔ کبْم ٔؾٌ رُع  ظؼ ایٍ رسمیك. قبنّ ضؽاقبَی پؽظاضزُع 21-25کؽظِ 

لجم ٔ ثؼع اؾ کبْم ٔؾٌ ظؼيع چؽثی ثّ ٔقیهّ کبنیپؽ لافبیذ ٔ ًْچُیٍ آؾيَٕٓبیی ثؽای . اقزفبظِ نع

گؽِٔ أل ثّ ِٕؼ قُزی ٔ ثب اقزفبظِ اؾ . اؼؾیبثی لعؼد ٔ اقزمبيذ اَعاو فٕلبَی ٔ اَعاو رسزبَی گؽفزّ نع

ظؼيع  4قبػذ ٔ گؽِٔ ظٔو ثؽاقبـ ؼٔل کبْم ٔؾٌ کٕربِ يعد ،  48قَٕب ٔ ؼژیى قطذ غػایی ِی 

یبفزّ ْبی پژْٔهگؽاٌ َهبٌ ظاظ کّ کبْم ٔؾٌ قؽیغ يٕخت کبْم يؼُی ظاؼ . ٔؾٌ ضٕظ ؼا کبْم ظاظَع

ظؼ لعؼد اَعاو فٕلبَی، اقزمبيذ اَعاو فٕلبَی ٔ اَعاو رسزبَی نع، ظؼ زبنی کّ لعؼد اَعاو فٕلبَی ٔ ظؼيع 

ی ظاؼی َعانذ ، ايب ظؼ گؽِٔ کبْم ٔؾٌ کٕربِ يعد، ظؼيع چؽثی کبْم يؼُی ظاؼی چؽثی رغییؽ يؼُ

 (.6)َهبٌ ظاظ ٔ ظؼ ْیچ یک اؾ ػٕايم غکؽ نعِ رغییؽ يؼُی ظاؼی ظیعِ َهع

رؽنر ْٕؼيٌٕ کٕؼریؿٔل ظؼ نؽایّ اقزؽـ يبَُع فهبؼ رًؽیُبد، ْیدبٌ، کبْم ٔؾٌ ٔ آقیت افؿایم  

کٕؼریؿٔل ثّ ػُٕاٌ رُؼیف کُُعِ قیكزى ایًُی ػًم يی کُع ٔ ظؼ کبْم يی یبثع ٔ اؾ آَدبیی کّ ْٕؼيٌٕ 

ٔؾٌ ٔ فهبؼ رًؽیٍ َیؿ کٕؼریؿٔل افؿایم يی یبثع یکی اؾ ظلایم ثیم رًؽیُی ؼا ثّ کٕؼریؿٔل َكجذ يی 

ْٕؼيٌٕ ركزٕقزؽٌٔ اثؽ يمبثم کٕؼریؿٔل ظاؼظ ٔ ثّ ػُٕاٌ ْٕؼيٌٕ آَبثٕنیکی ظؼ ثؽاثؽ کٕؼریؿٔل . ظُْع

َی کبربثٕنیکی اقذ، ػًم يی کُع ٔ افؿایم يمعاؼ آٌ ظؼ ثعٌ ثّ کبْم کٕؼریؿٔل ٔ َٓبیزب ثّ کّ ْٕؼيٕ

ثب رسمیك ثؽ لبیمؽاَبٌ آنًبَي ( 1991،1992)ٔؼٔؼٌ ٔ ًْکبؼاٌ. رمٕیذ قیكزى ایًُی يُدؽ      يی نٕظ

نعّد رًؽیُبد يبِ رسذ يطبنؼّ لؽاؼ گؽفزُع َهبٌ ظاظَع کّ ثب افؿایم زدى یب  9ظؼ ؾيبَي کّ ثّ يعّد 

فهیٍ(. 115،114)کٕؼریؿٔل افؿایم ٔ ركزٕقزؽٌٔ کبْم یبفذ
1

َیؿ ثّ َزبیح ( 1994)ٔ ًْکبؼاٌ  

  (.32)يهبثٓي ظؼ ظاَم آيٕؾاٌ پیم ظاَهگبْي ؼقیع
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رسمیمبد ظؼ ایٍ ؾيیُّ يی رٕاَع ثؽای کهزی گیؽاَی کّ ظؼ ِٕل فًم يكبثمّ ثب کبْم ٔؾٌ ؼٔثؽٔ ْكزُع 

یى يهی کّ ثب چُع يؽرجّ کبْم ٔؾٌ ظؼ ِٕل فًم يكبثمبد ؼٔثؽْٔكزُع ثكیبؼ ٔ يطًٕيب کهزی گیؽاٌ ر

ثؽضی اؾ کهزی گیؽاٌ ثؽای ٔؾٌ کى کؽظٌ اؾ ؼٔل رًؽیٍ ثب اقزفبظِ اؾ نجبـ ْبی َطیى ٔ . زیبری ثبنع

ْٕؼيٌٕ کٕؼریؿٔل ظؼ نؽایطی کّ فهبؼ ؾیبظ رًؽیٍ زبکى اقذ . زدى ؾیبظ رًؽیٍ اقزفبظِ يی کُُع

يلازظّ ای افؿایم ضٕاْع یبفذ ٔ اؾ ایٍ زیث کّ افؿایم ْٕؼيٌٕ کٕؼریؿٔل ثب رُؼیف ثًٕؼد لبثم 

قیكزى ایًُی َیؿ ًْؽاِ اقذ ٔ َمم رًؽیُبد ؾیبظ ٔ فهؽظِ ظؼ رؽنر ْٕؼيٌٕ کٕؼریؿٔل ثكیبؼ ؾیبظ 

يٕؼیؽا. ضٕاْع ثٕظ
1

ّ ایٍ ًْٔكبؼاٌ َیؿ ثب اَعاؾِ گیؽي كٕؼریؿٔل ثؿاق فٕرجبنیكزٓبي زؽفّ اي ظؼیبفزُع ك 

 (.79)ْٕؼيٌٕ ظؼ رًؽیُبد افؿایم پیعا يیكُع ٔ يي رٕاَع قیكزى ایًُي ثعٌ ؼا رسذ ربثیؽ ضٕظ لؽاؼ ظْع

ایٍ رسمیك ثب رٕخّ ثّ َمم ثكیبؼ زیبری ركزٕقزؽٌٔ ٔ ؼاثطّ آٌ ثب کٕؼریؿٔل ٔ ؼاثطّ ایٍ ْٕؼيَٕٓب ثب 

ظؼ کهزی گیؽاٌ خٕاٌ  نبضًٓبی ػًهکؽظی ظؼ ؾيبٌ کبْم ٔؾٌ يٕؼد ضٕاْع گؽفذ ٔ ایٍ نبضى ْب

 . نٓؽقزبٌ ظٔؼٔظ يٕؼظ ثؽؼقی لؽاؼ ضٕاْع گؽفذ

ظؼ ایٍ رسمیك ثّ ایٍ قٕال پبقص ضٕاْیى ظاظ کّ آیب کبْم ٔؾٌ قؽیغ ثبػث رغییؽ ظؼ نبضًٓبی فهبؼ 

رًؽیُی ٔ نبضى ْبی ػًهکؽظی کهزی گیؽاٌ خٕاٌ ضٕاْع ظانذ یب ضیؽ، ٔ آیب ایٍ کبْم يؼُی ظاؼ اقذ 

 ؟

 ًْیذ يَٕٕع رسمیكَؽٔؼد ٔ ا 1-3

ْٕؼيَٕٓب ٔ ثٓجٕظ ػًهکؽظ ٔؼؾنی قبنٓبقذ کّ ظؼ پژْٔهٓبی ٔؼؾنی ٔ يطًٕيب ظؼ پژْٔم ْبی 

ْٕؼيَٕٓب ثب َمم ثكیبؼ يًٓی . فیؿیٕنٕژی ٔؼؾنی يٕؼظ رٕخّ ثكیبؼی اؾ پژْٔهگؽاٌ لؽاؼ گؽفزّ اقذ

ػًعِ ای ؼا ایفبء يی  کّ ظؼ رؼبظل زیبری اَكبٌ ظاؼَع ظؼ پژْٔهٓبی ايؽٔؾِ ػهٕو پؿنکی ٔؼؾنی َمم

پژْٔهگؽاٌ ثب اقزُبظ ثّ رغییؽاد ظؼ ْٕؼيَٕٓب ظؼ اثؽ ٔاؼظ نعٌ يزغیؽْب، ثّ فؽَیّ ْبیی ظقذ پیعا . کُُع

ایٍ پژْٔهگؽاٌ ثب اقزُبظ ثّ . کؽظِ اَع کّ ظؼ پیهؽفذ ػهٕو پؿنکی ٔؼؾنی َمم ػًعِ ای ؼا ایفبء يیکُُع

 . ی ثب رغییؽ ْٕؼيَٕٓب ؼاثطّ يؼُبظاؼی ظاؼظرغییؽ ظؼ ْٕؼيَٕٓب ثبثذ کؽظَع کّ ػًهکؽظ ٔؼؾن

کهزی
2

ظؼ ایٍ ٔؼؾل  فهبؼ . یکی اؾ ٔؼؾنٓبیی اَفؽاظی اقذ کّ ثب رًؽیُبد ثكیبؼ قُگیٍ ًْؽاِ اقذ 

. رًؽیٍ ثكیبؼ ثبلا يی ثبنع ٔ ٔؼؾنکبؼاٌ يزسًم فهبؼْبی ؾیبظ رًؽیٍ ثؽای ؼقیعٌ ثّ يٕفمیذ ضٕاُْع نع

بلارؽ اؾ ٔؾٌ لبََٕی يی ثبنُع ثّ کبْم ٔؾٌ ٔ ؼقیعٌ ثّ ٔؾٌ ظؼ ؾيبٌ يكبثمبد ٔؼؾنکبؼاَی کّ ث

کبْم ٔؾٌ اؾ چُع ِؽیك رٕقّ ٔؼؾنکبؼاٌ اَدبو يی نٕظ ٔ . لبََٕی يجبظؼد      يی ٔؼؾَع

ؼٔنی کّ ظؼ کهزی ثیم اؾ ًّْ رٕقّ کهزی . ٔؼؾنکبؼاٌ ثب ؼٔنٓبی يطزهف ثّ کبْم ٔؾٌ يی پؽظاؾَع

ظؼ ایٍ ؼٔل، کهزی گیؽاٌ ثب يسعٔظیذ غػایی نعیع ٔ ؼژیى . ظاؼظگیؽاٌ اَدبو يی نٕظ، ؼٔل قُزی َبو 

کبْم ٔؾٌ اؾ ایٍ . ْبی ثكیبؼ قطذ غػایی ٔ ًْچُیٍ کبْم نعیع يبیؼبد ثّ کبْم ٔؾٌ يی پؽظاؾَع
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یکی اؾ ایٍ ػٕايم آة ؾظایی ٔ کبْم . ِؽیك ثب ػٕايم ضطؽ قبؾ ثكیبؼ گَٕبگَٕی ًْؽاِ ضٕاْع ثٕظ

ٕظ کّ اثؽاد ثكیبؼ ضطؽَبکی ثؽ يزبثٕنیكى، رؽنر ْٕؼيَٕٓب ٔ ظؼ آضؽ ؼفزٍ کبنؽی نعیع ظؼ ثعٌ ضٕاْع ث

ثّ َٔؼیذ ثیم رًؽیُی
1

ایٍ پژْٔم ثب ػهى ثّ ایُکّ ایٍ ضطؽاد ٔؼؾنکبؼاٌ ؼنزّ ْبی . ضٕاْع ثٕظ 

يطزهف ؼا رٓعیع يی کُع، ظؼ پی ؼاِ زهی يُبقت ثؽای کبْم ٔؾٌ ٔ کبْم ایٍ ضطؽاد رب زع يًکٍ 

 .يٕؼد گؽفذ

خّ ثّ َمم رغػیّ يُبقت ٔ ضٕؼظٌ آة کبفی ظؼ ِی رًؽیٍ ٔ يكبثمبد، کبْم ٔؾٌ قؽیغ ػبيهی ثب رٕ

 .ثكیبؼ يسعٔظ کُُعِ ٔ ثؽای کهزی گیؽاٌ خٕاٌ کّ ظؼ قٍ ؼنع ْكزُع، ثكیبؼ يُؽ ضٕاْع ثٕظ

 .ظؼ يٕؼظ کبْم ٔؾٌ قؽیغ يطبنؼبری اَدبو پػیؽفزّ اقذ کّ ثّ ثؽضی اؾ آَٓب ظؼایٍ زیطّ ضٕاْیى پؽظاضذ

ثّ ثؽؼقی ٔ يمبیكّ ظٔ ؼٔل کبْم ٔؾٌ قؽیغ ٔ کبْم ٔؾٌ کُع ( 1384)ؼنیع نًیؽ ٔ ًْکبؼاٌ 

یبفزّ ْبی پژْٔهگؽاٌ َهبٌ ظاظ کّ کبْم ٔؾٌ قؽیغ يٕخت کبْم يؼُی ظاؼ ظؼ لعؼد اَعاو . پؽظاضزُع

ثی رغییؽ يؼُی فٕلبَی، اقزمبيذ  اَعاو فٕلبَی ٔ پبییٍ رُّ نع ، ظؼ زبنی کّ لعؼد اَعاو فٕلبَی ٔ ظؼيع چؽ

ظاؼی َعانذ ، ايب ظؼ گؽِٔ کبْم ٔؾٌ کٕربِ يعد، ظؼيع چؽثی کبْم يؼُی ظاؼی َهبٌ ظاظ ٔ ْیچ یک 

 (.6)اؾ ػٕايم غکؽ نعِ رغییؽ يؼُی ظاؼی ظیعِ َهع

خیًؿ 
2

ظؼ . اثؽاد کبْم ٔؾٌ کهزی گیؽاٌ ؼا ثؽ ْٕؼيٌٕ ؼنع ؼا ثؽؼقی کؽظَع( 1997)ٔ ًْکبؼاٌ  

ایٍ پژْٔم ْٕؼيٌٕ ؼنع
3

ٔ رٕربل ركزٕقزؽٌٔ کبْم يؼُی ظاؼی ظانذ ٔ ظؼ يمبثم غهظذ کٕؼریؿٔل  

ایٍ ًََّٕ گیؽی ْب ثؽ ؼٔی کهزی . افؿایم یبفذ ٔ ركزٕقزؽٌٔ آؾاظ َكجذ ثّ لجم اضزلاف ؾیبظی َعانذ

 (.49)کیهٕگؽو ظانزُع، اَدبو نع  5/4گیؽاَی  کّ کبْم ٔؾَی زعٔظ 

یبَبگبٔا
4
یٕ ًْؽاِ ثب کبْم ٔؾٌ ٔ کبْم غهظذ آظیپَٕکزیٍ ؼا يٕؼظ اقزؽـ اکكیعار(  2111)ٔ ًْکبؼاٌ  

ٔؾٌ، چؽثی،غهظذ قؽيی ركزٕقزؽٌٔ، آظیپَٕکزیٍ قؽو َكجذ ثّ ظٔاؾظِ ؼٔؾ لجم اؾ . ثؽؼقی لؽاؼ ظاظَع

ًْجكزگی يثجزی َیؿ ثیٍ غهظذ قؽيی ركزٕقزؽٌٔ ٔ آظیپَٕکزیٍ . ٔؾٌ کهی ثب کبْم يؼُب ظاؼی ًْؽاِ ثٕظ

 (.121)يهبْعِ نع

اقزیٍ 
5

َهبٌ ظاظَع کّ ثب کبْم ٔؾٌ قؽیغ قؽػذ قٕضذ ٔقبؾ کبْم پیعا کؽظِ ٔ ( 1988) ٔ ًْکبؼاٌ  

 (.111)ؼیکبٔؼی َیؿ ثّ ؾيبٌ ثیهزؽی َیبؾ ظاؼظ
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گؿاؼل ظاظَع کّ ثب کبْم ٔؾٌ قؽیغ ظؼ ٔؼؾنکبؼاٌ ظاَهگبْی ظؼ ایبلاد يزسعِ، ( 2111)ٔیزٕ ٔ پبؼیهٕ 

ایٍ افؽاظ زعٔظ ظِ کیهٕگؽو اؾ ٔؾٌ ثعٌ ضٕظ ؼا ثطٕؼ . اظَعخبٌ ضٕظ ؼا اؾ ظقذ ظ 1988قّ َفؽ ظؼ قبل 

 (.117)قؽیغ ٔ نیِٕ ْبی َبقبنى کى کؽظِ ثٕظَع

ٔیزٕ
1

ظَٕٔع َٕع کبْم ٔؾٌ يُؽ ؼا ظؼ کهزی گیؽاٌ گؿاؼل کؽظَع، ثب اؾ ظقذ (  2111)ٔ پبؼیهٕ  

و رؼبظل ظاظٌ آة ثعٌ رغییؽاد فیؿیٕنٕژیکی کّ ثبػث کبْم قطر ركزٕقزؽٌٔ، کبْم ؼنع، ػع

 (.117)انکزؽٔنیزی ظؼ ثعٌ، اقیعٔؾ ٔ کى نعٌ زدى آثی کّ ظؼ خؽیبٌ ضٌٕ ثّ کهیّ ْب يی ؼٔظ، ضٕاْع نع

گؿاؼل ظاظَع کّ ایًُی قهٕنی ٔ کٕؼریؿٔل قؽو کهزی گیؽاٌ رسذ ربثیؽ ( 1381)رؽریجیبٌ ٔ ًْکبؼاٌ 

 (.4)رًؽیُبد لؽاؼ يی گیؽظ ٔ ظقزگبِ ایًُی ثب يٓبؼ ٔ رُؼیف ؼٔثؽٔ يی نٕظ

گؿاؼل ظاظ کّ افؿایم ظؼ زدى ٔ رؼعاظ ؼٔؾْبی رًؽیٍ ظؼ نُبگؽاٌ ؾٌ ثبنگبْی ثبػث ( 1381)قلايی 

َٕػی قُعؼٔو ثیم رًؽیُی نعِ، نکٕقزٓب رُؼیف نعِ ٔ قیكزى ایًُی ثب يٓبؼ ٔ رُؼیف ؼٔثؽٔ يی 

 (.7)نٕظ

بی ظیگؽ ثبػث قؽيبیّ گػاؼی ْبی فؽأاٌ ظؼ ٔؼؾل ايؽٔؾی خٓذ کكت افزطبؼ، اػزجبؼ ٔ ظقزبٔؼظْ

يی  نعِ اقذ کّ ثیًبؼی قبظِ ای يثم قؽيبضٕؼظگی ٔ یب کبْم ػًهکؽظی کّ ثٕاقطّ کبْم ٔؾٌ ایدبظ

نٕظ ، ثبػث َؽؼْبی فؽأاَی ثّ فؽظ ، ریى ْبی ٔؼؾنی ٔ ززی یک کهٕؼ کّ ظؼ يكبثمبد يٓى نؽکذ 

ب نؼبؼ قلايذ ثعٌ ػدیٍ اؾ ِؽفی َیؿ پبیجُعی ثّ ايٕل ٔ يجبَی أنیّ ٔؼؾل کّ ث. يی کُُع، ضٕاْع نع

ظؼ ایؽاٌ ٔؼؾل کهزی خبیگبِ ٔیژِ ای ظاؼظ ٔ ٔؼؾل . اقذ ثبػث اًْیذ يُبػف ایٍ يجسث نعِ اقذ

کهزی ًْٕاؼِ ظؼ يكبثمبد خٓبَی ٔ انًپیک يعانٓبی ؼَگبؼَگی ثؽای . أل کهٕؼيبٌ ثّ زكبة يی آیع

. طبؼ ثّ اززؿاؾ ظؼ آٔؼظِ اقذکهٕؼيبٌ ثّ اؼيغبٌ آٔؼظِ ٔ پؽخى کهٕؼيبٌ ؼا ثؽ فؽاؾ لهّ ْبی افز

يكبثمبد ظاضهی َیؿ ظؼ ًّْ ؼظِ ْبی قُی ظؼ ایؽاٌ ٔ ثب کیفیذ ثكیبؼ ثبلا ْؽ قبنّ  ثؽگؿاؼ يی نٕظ ٔ 

َفؽ ظؼ ْؽ چٓبؼ ؼظِ قُی ثب یکعیگؽ ثّ ؼلبثذ يی پؽظاؾَع ٔ ثب رٕخّ ثّ ایٍ زدى افؽاظ،  2511زعٔظ 

 .ّ َظؽ      يی ؼقعاًْیذ پژْٔم ظؼ ایٍ يمٕنّ ثكیبؼ يٓى ٔ زیبری ث

رب آَدبیی کّ يطبنؼّ کؽظِ ایى ظؼ يٕؼظ کبْم ٔؾٌ ظؼ کهزی پیهیُّ رسمیمی ضٕثی ٔخٕظ ظاؼظ ٔنی ُْٕؾ 

اثٓبيبری ظؼ ایٍ ؾيیُّ ٔخٕظ ظاؼظ کّ ثب پژْٔم ظؼ ایٍ يٕؼظ يًکٍ اقذ ثّ ؼٔل ْبی خعیعی ظؼ يٕؼظ 

 . کبْم ٔؾٌ ٔ چگَٕگی آٌ ظقذ پیعا کُیى

سمك ؼا ثؽ آٌ ظانزّ اقذ کّ ثب رٕخّ ثّ رسمیمبد کًی کّ ظؼ يٕؼظ کبْم ٔؾٌ کٕربِ اًْیذ ایٍ يكبئم ي 

يعد ٔخٕظ ظاؼظ ، ربثیؽ کبْم ٔؾٌ کٕربِ يعد ؼا ثؽ ؼٔی نبضى ْبی رًؽیٍ ٔ نبضى ْبی ػًهکؽظی 

يطبنؼّ کُع ٔ ثّ ایٍ قٕال پبقص ظْع کّ آیب کبْم ٔؾٌ کٕربِ يعد ضطؽاد کًزؽی َكجذ ثّ کبْم ٔؾٌ 

 اْع ظانذ ٔ آیب ػًهکؽظ افؽاظ ثب کبْم ٔؾٌ کٕربِ يعد ربثیؽ يؼُی ظاؼی ضٕاْع کؽظ یب ضیؽ؟قؽیغ ضٕ
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