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اولفصل 



1موضوع تحقیق: اولفصل 

مقدمه 

هاي مناسب برخورد با رشد شخصیت کودکان، شهروند خوب شدن، اجتناب از خشونت، یادگیري شیوه

به طور کلی، داشتن مهارت در ارتباطات بین فردي براي زندگی در دنیاي و افراددیگران، برقراري ارتباط با سایر

جمعیت را افراد زیر % 50در ایران نیز بیش از . )2007، 3، کوپلان2، وست1استوارت(کنونی امري ضروري است 

سال، توجه به مشکلات و 15معیت بالاي کودکان و نوجوانان زیر با توجه به ج. سال تشکیل می دهند15

. )1384ابوالقاسمی، نریمانی و کیامرثی، (ها از اهمیت به سزایی برخوردار استمسائل روانی آن

، 5ریان(می باشند 4از جمله اختلالاتی که به شدت نیازمند خدمات درمانی هستند، اختلالات رفتاري

این بهمبتلاکودکان. آورندمیبه وجودرافراوانیاجتماعیوفرديمشکلاتاري،اختلالات رفت. )2007

برابردرراهاو آنکنندمیمواجهگوناگونیهايدشواريومسائلبارااجتماعوخانواده، آموزشگاهاختلالات

مچنین، اختلالات ه. سازندپذیر میآسیببزرگسالی،حتیونوجوانیدوراناجتماعی-روانیهايآشفتگی

رفتاري طیف وسیعی از مشکلات کودکی را، از رفتارهاي پرخاشگرانه و تکانشی تا رفتارهاي افسرده گونه و گوشه 

، کودکیدوراناضطرابیاختلالاتدر بین اختلالات رفتاري، . )1386،احمديوزارع(گیري، در بر می گیرد 

) دیسترس(شدید و ناراحتینقصانموجباختلالاتاین. ی باشندمکودکاندرروانپزشکیمشکلترینشایع

از کودکان و نوجوانان، به نوعی، درگیر اضطراب و اختلالات % 6/18طبق مطالعات اخیر . شونداز حد میبیش

اضطراب پیامد زندگی معاصر است و بسیاري از خانواده ها با این معضل در کودکان و . ناشی از آن هستند

وجوانان خود دست به گریبان هستند و بعضاً در مقابل آن احساس درماندگی می کنند؛ چرا که راه هاي مقابله ن

).1384براتیان، ترجمه ي،7،2001پیترمنو6ایسائو(با این اختلال و شیوه هاي درمان آن را نمی شناسند 

1- Stewart
2- West
3- Coplan
4- behavior disorders
5- Ryan
6- Essau
7- Petermann



2موضوع تحقیق: اولفصل 

در طول رشد خود باید به آن برسد شاید که فرد1کنترلی-از میان بسیاري از رفتارهاي خود، علاوه بر این

پرخاشگري اهمیت نداشته باشد، زیرا براي فرد مشکلات زیادي را در مدرسه و سایر هیچ کدام به اندازه مقابله با

همچنین، پرخاشگري یکی از . )2003، 4و استراتمن3، اندرسون2جویرمن(محیط هاي اجتماعی ایجاد می کند 

6و اختلال سلوك5ن کودکی و نوجوانی است که ممکن است در کنار اختلال مقابله ايرایج ترین اختلالات دورا

، عقب 10، سوء مصرف مواد و الکل9، اختلال خلق و خوي8و اختلال نقص توجه و بیش فعالی) 2002، 7نیکسون(

.ظاهر شود13و اختلالات شخصیتی12، اختلالات رشدي فراگیر11ماندگی ذهنی

در ،ی هاي گسترده اي در مورد موضوع هاي مرتبط با خشم و پرخاشگري کودکاندر سال هاي اخیر، نگران

بین معلمان و دیگر افرادي که با کودکان سروکار داشتند، به وجود آمده است، به ویژه این که بروز این رفتارها 

ی شود و در محیط مدرسه و کلاس درس به صورت یک الگوي رفتاري نامناسب به سایر دانش آموزان منتقل م

ر منفی و گاه زیان باري، از قبیل اغتشاش، ناسازگاري، کینه توزي، انتقام جویی، درگیري لفظی و فیزیکی، بر اث

شیخ (هم زدن نظم و آرامش محیط، آسیب هاي جسمی و صدمات روانی و عاطفی، از خود برجاي می گذارد 

این کودکان و معتقد است )2004، 14، به نقل از تورگی2000(پاکاسلاتی . )1386پور و درویش کوهی، 

نوجوانان ممکن است خطاهاي پردازش اطلاعاتی داشته باشند، که تعبیر و تفسیر تعاملات اجتماعی خود و 

این مطلبتابعی ازروزمرهزندگیرویدادهايبهافرادپاسخدیگر،بیانبه. دیگران را براي آنان دشوار می سازد

1- self-control
2- Joireman
3- Anderson
4- Strathman
5- opppsitional disorder
6- conduct disorder
7- Nixon
8- attention deficit and hyperactivity disorder (ADHD)
9- mood disorder
10- drug abuse and alcoholism
11- mental retardation
12- pervasive developmental disorder (PDD)
13- personality disorder
14- Turgay


