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 چکیذُ 

حطوشي ٘بقي اظ اؾذّيٙز ٔٛخت وبٞف حدٓ فضلار سٙبض ٚ زض ضؾس ثي٘ؾط ٔيثٝ سهیٌِ ٍ ّذف: 

ٌطزز. ٞسف ايٗ ٔغبِقٝ اضظيبثي لغط، ؾغح ٔمغـ، فّٕىطز ٚ زضز لجُ ٚ ثقس اظ ٘شيدٝ وبٞف فّٕىطز زؾز ٔي

-طَ ٔيآضسطٚظ ٔفهُ وبضدٛٔشبوبضح اَٚ ٚ ٔمبيؿٝ آٟ٘ب ثب ٌطٜٚ وٙش 2ٚ  1اؾشفبزٜ اظ اؾذّيٙز زض ثيٕبضاٖ زضخٝ 

 ثبقس.

ثيٕبض ٔٛضز اضظيبثي ثٝ زٚ ٌطٜٚ اؾشفبزٜ  25ثبقس زض ايٗ ٔغبِقٝ وٝ اظ ٘ٛؿ لجُ ٚ ثقس ٔي رٍش ثزرسی:

ٚ چٟبض ٞفشٝ ثقس  ضٚظ اَٚ. ٕٞٝ دبضأشطٞبی شوط قسٜ زض ثبلا زض وٙٙسٜ اظ اؾذّيٙز ٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ سمؿيٓ ٌطزيس٘س

اظ ديٍيطی ٔٛضز اضظيبثي لطاض ٌطفز. اثعاض ٔميبؼ ثهطی زضز، دطؾكٙبٔٝ ٔيكيٍبٖ زؾز ٚ ؾٌٛ٘ٛطافي ثٝ سطسيت 

 ٌيطی زضز، فّٕىطز، لغط ٚ ؾغح ٔمغـ فضلار ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌطفشٙس.ثطای ا٘ساظٜ

ايٗ زض حبِي  ٟبض ٞفشٝ ٘كبٖ زازچا ثقس اظ وبٞف زضز ض ،طٜٚ ٔساذّٝاؾشفبزٜ اظ اؾذّيٙز زض ٌّب: یبفتِ

 ارای زض دبضأشط زضز زض ٌطٜٚ وٙشطَ ثقس اظ چٟبض ٞفشٝ ٔكبٞسٜ ٍ٘طزيس. سغييطثٛز وٝ ٞيچ وبٞف لبثُ ٔلاحؾٝ

زض زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙشطَ يىؿبٖ ثٛز. اؾشفبزٜ اظ اؾذّيٙز زض ايٗ ثيٕبضاٖ سبثيط چكٍٕيطی ثط  فّٕىطز سمطيجب

ر ثقس اظ چٟبض ٞفشٝ ديٍيطی ٘ساقز، اٌط چٝ سغييطار چكٍٕيطی زض وبٞف وبٞف لغط ٚ ؾغح ٔمغـ فضلا

 لغط فضّٝ ٔشمبثُ وٙٙسٜ قؿز زض ٌطٜٚ وٙشطَ ٔكبٞسٜ ٌطزيس.

اؾشفبزٜ اظ اؾذيّٙز سبثيط چكٍٕيطی ثط ضٚی وبٞف لغط ٚ ؾغح ٔمغـ فضلار ثقس اظ گیزی: ًتیدِ

 ٔشمبثُ وٙٙسٜ قؿز زض ٌطٜٚ وٙشطَ زيسٜ قس. چٟبض ٞفشٝ ديٍيطی ٘ساقز، اٌطچٝ سفبٚر ٔقٙبزاضی زض فضّٝ

 ، فّٕىطز، زضزاضسٛظ ؾفبضقي ؾبذز، اؾشئٛآضسطيز ٔفهُ وبضدٛٔشبوبضح اَٚ کلوبت کلیذی:
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 هقذهِ  1-1

 تؼزیف استئَآرتزیت ٍ ضیَع آى 1-2

. (1)قٛزاؾشئٛآضسطيز ٘ٛفي فطايٙس سرطيجي اؾز وٝ زض آٖ غضطٚف ٔفهّي ثٝ آضأي زچبض ذٛضزٌي ٔي

ٚ سكىيُ ظٚائس  1ٞبی ٔفهُ زچبض ٞبيذطسطٚفيفطؾبيف غضطٚف ثبفث ٕ٘بيبٖ قسٖ اؾشرٛاٖ ظيط آٖ ٌطزيسٜ ٚ ِجٝ

وٝ قٛز، أب سىطاض فٛأّي زض وذؿَٛ يب غكبی ؾيٙٛٚيبَ ايدبز ٕ٘ي ٌٛ٘ٝ سغييط اِٚيٝ. ٞيچ(2)قٛزاؾشرٛا٘ي ٔي

. ايٗ (2)ٌطززٔفهُ ٔجشلا ثٝ اؾشئٛآضسطيز زض ٔقطو آٟ٘بؾز، غبِجب ٔٙدط ثٝ ضريٓ قسٖ ٚ فيجطٚظ خعيي ٔي

 (3)وٙسضا زضٌيط ٔي ٚ ثيٗ اٍ٘كشي دطٌٚعيٕبَ ثيٗ اٍ٘كشي زيؿشبَ ٚ وبضدٛٔشبوبضح قؿز فبضضٝ اغّت ٔفبنُ

 .(4)ثبقسٔي يىي اظ ايٗ اذشلالار قبيـ زض ايٗ ٘بحيٝ  اؾشئٛآضسطيز ٔفهُ وبضدٛٔشبوبضح قؿزوٝ 

ی ٞب زض زٞٝی قؿز ٘بقي اظ اؾشئٛآضسطيز ٔفهُ سطادعيٛٔشبوبضدبَ ، ثٝ ذهٛل ثطای ذب٘ٓزضز لبفسٜ

% 70-44ٔغبِقبر ضازيٌٛطافي ٘كبٖ زازٜ . (5)اؾزقسٜدٙح سب ٞفز ظ٘سٌيكبٖ ثٝ فٙٛاٖ يه ٔكىُ فٕسٜ ٔغطح 

ؾبَ زض يه يب سقساز ثيكشطی اظ ٔفبنُ زاضای فلائٓ  75% افطاز ثبلای  85-80ؾبَ ٚ  55افطاز ثبلای 

ؾبَ  55% افطاز ثبلای 54ٞبی ضازيٌٛطافي . قيٛؿ اؾشئٛآضسطيز زؾز ثط عجك يبفشٝ(2)ثبقٙساؾشئٛآضسطيز ٔي

ٞبی ؾبَ يب ثبلاسط، زاضای ٘كب٘ٝ 40% اظ ظ٘بٖ 21% اظ ٔطزاٖ 18ٚٔحممبٖ زضيبفشٙس  .(3)ٌعاضـ قسٜ اؾز

 .(3)ثبقٙسٔي 2اؾشئٛآضسطيز ٔفهُ وبضدٛٔشبوبح اَٚ ضازيٌٛطافيه

 د استئَآرتزیت هفص کبرپَهتبکبرح اٍلهکبًیسن ایدب 1-3

. زض اثط (6)زٞسی ثيف اظ ا٘ساظٜ ضخ ٔيٞبی ضايح ٚ اؾشفبزٜسرطيت ضثبط دكشي اِٚٙبض ٘بقي اظ اؾشطؼ

زٞس ٚ ثبفث افعايف افعايف قّي ٕٔىٗ اؾز اؾشرٛاٖ ٔشبوبضح اَٚ حطوبر غيط عجيقي ثط ضٚی سطادعيْٛ ا٘دبْ 

                                                 
1
. hypertrophy 

2
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ثجبسي ثبقس وٝ ٔٙدط ٌطزز. سرطيت ؾغٛح ٔفهّي ٕٔىٗ اؾز ثط اثط ثي٘يطٚٞبی ثطقي ٚ سرطيت ؾغٛح ٔفهّي 

زٞس ٚ ٔٛخت قٛز. ايٗ فسْ سغبثك اؾشطؼ ضا ثطضٚی ؾغٛح ٔفهّي افعايف ٔيسغبثك ؾغٛح ٔفهّي ٔيثٝ فسْ 

زضحبِي وٝ ٞط زٚ فبُٔ ثيٛٔىب٘يىي ٚ  .(7)ٌطززٞبی اؾشئٛآضسطيز ٔيٚ فلايٓ ٚ ٘كب٘ٝ فطؾبيف غضطٚف

وٝ آٖ ضا ، ايٗ عطاحي ثيٛٔىب٘يىبَ ٔفهُ اؾز (8)ی قؿز ٘مف زاض٘سثيٛقيٕيبيي زض ٌؿشطـ آضسطيز لبفسٜ

ٞب ايدبز ی اؾشرٛاٖی ثبلای حطوز ٔفهُ ٔحسٚزيز وٕي ثٛؾيّٝ. ثٝ زِيُ زضخٝ(9)ٔؿشقس آؾيت وطزٜ اؾز

ٞبی ضٚظٔطٜ ٚخٛز ٞبی ٔحبفؾز وٙٙسٜ، حشي حيٗ فقبِيزٚی ضثبطٌطزيسٜ اؾز. وكف لبثُ سٛخٟي ض

اقز ٚ زض دي آٖ . اٌط ايٗ ِيٍبٔبٖ زض ثجبر ٔفهُ ٘بسٛاٖ قٛز احشٕبَ سرطيت ٔفهُ ٚخٛز ذٛاٞس ز(10)زاضز

. ثب ديكطفز (8)قٛز وٝ ايٗ ٘بقي اظ اِشٟبة ٔفهُ اؾزثيٙي زضز٘بن ٔي ٔفهُ زض فبنّٝ ظٔب٘ي لبثُ ديف

ٞبی . اؾشئٛفيز(2)يبثسثيٕبضی ضربٔز غضطٚف اثشسا زض لؿٕز وف زؾشي ٔفهُ ٚ ؾذؽ زاذُ آٖ وبٞف ٔي

ٟ٘بيشب زض ٌطز٘س، قٛز، ٔٛخت وبٞف ٘يطٚی ٚاضز ثط ؾغح ٔي٘بثدب وٝ ثطای افعايف ؾغح ٔفهّي ايدبز ٔي

  .(8)افشسی ٔشبوبضح قؿز زضٌيط ٚ ازاوكٗ وب٘شطاوچط اسفبق ٔيی آذط ثيٕبضی لبفسٜٔطحّٝ

1-3-1 ػَارض ًبضی اس آسیت استئَآرتزیت هفصل کبرپَهتبکبرح اٍل: 

وطزٖ زضة قيكٝ ٚ ٞبيي ٔب٘ٙس ٘ٛقشٗ، ثبظ زضز ٘كب٘ٝ ی انّي ايٗ اذشلاَ  ٔي ثبقس وٝ ثب فقبِيز

قي اظ . ثيٕبض ٔقٕٛلا زچبض ضقف ٘ب(4)قٛزاؾشفبزٜ اظ زؾز ثطای ٔسر عٛلا٘ي ثٝ ٚيػٜ حطوز فكطزٖ ايدبز ٔي

ی ظ٘سٌي سحز سبثيط لطاض قٛز وٝ ٕٔىٗ اؾز سٛا٘بييف ضا ثطای وبض وطزٖ ٚ ا٘دبْ فقبِيز ٞبی ضٚظٔطٜزضز ٔي

٘يع زاقشٝ ثبقٙس. فلائٓ قبُٔ ٚخٛز حؿبؾيز ثٝ  3. ايٗ افطاز ٕٔىٗ اؾز حشي يه اززاوكٗ زفٛضٔيشي(7)زٞس

ی قؿز، سحّيُ ضفشٗ  فضلار سٙبض، وبٞف لسضر ٌطفشٗ ٚ فكطزٖ ِٕؽ ثط ضٚی ٔفهُ وبضدٛٔشبوبضح زض لبفسٜ

 .(11)ثبقسنسای غيط عجيقي زض حطوبر قؿز ٔيٚ ٚخٛز 
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٘يبظ زاضز. ايٗ ٔفهُ ظيٙي   ی زؾز، ثٝ حطوز ثسٖٚ زضز ٚ ثبثجبر ٔفهُ وبضدٛٔشبوبضحفّٕىطز ثٟيٙٝ 

ثٝ ٞطحبَ قّي ٔفهُ،  زٞس.افعايف ٔيی حطوشي آٖ ضا ثبقس ٚ ٔحسٚزٜ زاضای وذؿَٛ ٔفهّي قّي ٔي قى4ُ

 . (4)سٛا٘س ٔٙدط ثٝ اؾشئٛآضسطيز ٌطززآٖ ضا ٔؿشقس ثي ثجبسي ٚ ٘يٕٝ زضضفشٍي وطزٜ، وٝ ٔي

-آضسطيز ٕٔىٗ اؾز ثٝ فّز زضز، فّٕىطز قؿز ضا ثٝ عٛضخسی ٔرشُ وٙس ٚ ايٗ اذشلاَ ٕٞچٙيٗ ٔي

ٞبی وٝ ٔشقبلجب سٛا٘بيي افطاز ضا زض ا٘دبْ ٌطفشٗ ٚ فكطزٖ اخؿبْ وٝ زض فقبِيز ،سٛا٘س ٔٛخت زضز ٚؾفشي ٌطزز

% افطاز زاضای 74. ثطضؾي ثيف اظ  زٜ ٞعاض ثيٕبض ٘كبٖ زازٜ اؾز (3)زٞسٔقَٕٛ ضٚظا٘ٝ لاظْ اؾز، وبٞف ٔي

. وبٞف لسضر ا٘ساْ (5)ثب ٔكىُ ٔٛاخٝ ٞؿشٙسی ظ٘سٌي ٞبی ضٚظٔطٜاؾشئٛآضسطيز قؿز ثطای ا٘دبْ فقبِيز

ٌطزز. سٛا٘بيي ثبظ وطزٖ زض ؽطف، ثطـ ٔيفٛلب٘ي يىي اظ چٟبض فبّٔي اؾز وٝ ٔٛخت ٚاثؿشٝ قسٖ افطاز ٔؿٗ 

سٛا٘س سفبٚر ثيٗ ظ٘سٌي ٚاثؿشٝ ٚ ٔؿشمُ غصا، اؾشفبزٜ اظ يه زؾز ثطای ثّٙس قسٖ اظ حبِز ٘كؿشٝ ٔي

% 60-45اٍ٘كز قؿز زض  اظ آ٘دبييىٝ قٛز.ٞبی ضٚظا٘ٝ ظ٘سٌي ٔرشُ ٔي.زض ٘شيدٝ سٛا٘بيي ا٘دبْ فقبِيز(4)ثبقس

 5. آسطٚفي(12)قٛزٔيفّٕىطز زؾز زض َ لااظ فقبِيز ٞبی زؾز قطوز زاضز، آضسطٚظ زض ايٗ ٔفهُ ٔٛخت اذش

اظ زيٍط ٔكىلاسي اؾز وٝ ثبفث وبٞف سٛا٘بيي افطاز ٔجشلا  ،ٚ وبٞف لسضر زض ٌطفشٗ ٚ فكطزٖ اخؿبْ فضلا٘ي

سٛا٘س ثٝ قسر، فّٕىطز وٝ ٔي ٌطززضفشٍي ٚ زضز ٔفهُ ٔيزضٝايٗ اذشلاَ ٔٙدط ثٝ ؾؿشي، ٘يٕ. (10)ٌطززٔي

ٞبی . زضز اغّت زض حيٗ فقبِيز(4)ثبقسزؾز ضا ٔرشُ وٙس. اؾشئٛآضسطيز زض زؾز ثب زضز ٚ ٘بسٛا٘ي ٕٞطاٜ ٔي

سٛا٘س ٗ اؾشئٛآضسطيز ٔفهُ وبضدٛٔشبوبضح اَٚ ٔي. ثٙبثطاي(4)يبثسزؾز ٔب٘ٙس ٌطفشٗ ٚ فكطزٖ اخؿبْ افعايف ٔي

 . (5)ی ظ٘سٌي فطز زاقشٝ ثبقسٞبی ضٚظٔطٜٞبی قغّي ٚفقبِيزاثطار ٔٙفي ظيبزی زض فقبِيز
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 ّبی رایحدرهبى 1-4

أب  ،قٛزٔطاحُ ديكطفشٝ ا٘دبْ ٔيزض خطاحي  ٞبی ٔرشّفي ثطای ايٗ ثيٕبضی ٚخٛز زاضز. زضٔبٖزضٔبٖ

سقسيُ ٞبی ٔحبفؾشي ٔفبنُ، ٞبی ٚضظقي، آٔٛظـ سىٙيه، فقبِيزقبُٔ فيعيٛسطادي وبضا٘ٝٔحبفؾٝٞبی زضٔبٖ

ثب   .(13)ٌيطزسط ثيٕبضی ٔس٘ؾط لطاض ٔيزض ٔطاحُ اثشسايي 4ٚ اؾشفبزٜ اظ اؾذّيٙز ٞبی فيعيىي ٔب٘ٙس ٌطٔبوٙٙسٜ

ٞبی افطاز ثٝ زضٔبٖ ٌيط٘س، اٌطی ثيٕبضی ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔيٞب ثطای ٔطاحُ اِٚيٝسٛخٝ ثٝ ايٙىٝ ايٗ زضٔبٖ

ٔحبفؾشي دبؾد ٘سٞٙس زض ٟ٘بيز، خطاحي ثطای ثبظؾبظی ضثبط ٔبيُ لسأي ثب سٛخٝ ثٝ ٔيعاٖ سرطيت غضطٚف ٚ 

 . (4)ٌيطزٞب، ا٘دبْ ٔياؾشرٛاٖ

 ّبی کٌسزٍاتیَدرهبى 1-5

 

ٞبی زضٔبٖ ٞبی وككي يىي اظ ٌعيٙٝٞبی ضس اِشٟبة، سعضيك اؾشطٚئيس ٚ سٕطيٗاؾذيّٙز قؿز ٕٞطاٜ ثب زاضٚ

اؾذيّٙز، حٕبيز اظ ٔفهُ وبضدٛٔشبوبضح اَٚ ضافطاٞٓ ٕ٘ٛزٜ زض حبِي وٝ . (14, 5, 4)ثبقسوبضا٘ٝ ٔئحبفؾٝ

وٙس ٚ ضاؾشبی زٞس اؾذيّٙز زضز ضا ثطعطف ٔيقٛاٞس ٘كبٖ ٔيزٞس.ی حطوبر فّٕىطزی ضا ثٝ زؾز ٔياخبظٜ

، أب ثب سٛخٝ ثٝ ٔيعاٖ ثي حطوشي وٝ ثطای وبٞف اِشٟبة ٚافعايف (11)ثركسٔفهُ ٚ فّٕىطز زؾز ضا ثٟجٛز ٔي

حطوشي ا٘ساْ يب . اذشلاِي وٝ وٝ ٘يبظ ثٝ ثي(15, 4)سٛا٘س ٔٛخت آسطٚفي فضلا٘ي ٌطززوٙس ٔيثجبر ايدبز ٔي

. وبٞف (16)بٞسوثبقس ثطای چٙس ٞفشٝ فقبِيز فضلار ٔطسجظ ضا ثٝ عٛض چكٍٕيطی ٔي ٔفهُ ثيٕبض زاقشٝ

سٛا٘س ذيّي ؾطيـ اسفبق ثيفشس)ؾٝ سب ٌطزز. وبٞف لسضر ٔيفقبِيز فضّٝ ٔٛخت سحّيُ ٚ وبٞف لسضر ٔي

ضٚز وٝ ايٗ وبٞف زضنس لسضر فطز اظ ثيٗ ٔي 40حطوشي ضٚظ ثي 10قف زضنس زض ضٚظ زض اِٚيٗ ٞفشٝ(، ثقس اظ 

زضنس ؾغح ٔمغـ  20. اظ ثيٗ ضفشٗ (17)ثبقساظ آسطٚفي فضلا٘ي ٔي حطوشي ٔقٕٛلا ٘بقيلسضر ثقس اظ ثي

-غييطار ٔطسجظ ثب اؾبؼ فيعيِٛٛغيىي فضّٝ ٚ٘جٛز دطٚسيئٌٗطزز. ايٗ سزضنس وبٞف لسضر ٔي40فطضي ٔٛخت 

 .(18)يبثسحطوشي ا٘ساْ وبٞف ٔيثبقس. ؾبذز دطٚسيئٗ زض سٕبْ فيجطٞبی فضّٝ ثب ثيی فضّٝ ٔيٞبی ؾبظ٘سٜ



 

5 
 

ٞبی اٍ٘كز قؿز، زض زٚ٘ٛؿ ديف ؾبذشٝ ٚؾفبضقي، ثب خٙؿٟبی ٔرشّف زض ا٘ٛاؿ ٔرشّفي اظ اؾذيّٙز

ثٝ  أب ثب سٛخٝ (4, 3)ا٘س. ٔغبِقبر ٔرشّف سبثيطار ٔثجز اؾشفبزٜ اظ اؾذّيٙز ضا ٌعاضـ وطزٜ(3)ثبقسؼ ٔيزؾشط

حدٓ فضلا٘ي  سٛا٘س ثبفث وبٞفا٘س اؾذّيٙز ٔئسر ٘بقي اظ اؾشفبزٜ اظ اؾذّيٙز ثيبٖ وطزٜحطوشي عٛلا٘يثي

 .  (15, 4)ٌطزز

 

 اّویت ٍ ضزٍرت ثیبى هسئلِ ٍ 1-6

افعايف لسضر قؿز زض ٔطاحُ اِٚيٝ خٟز وبٞف زضز، اؾذيّٙز زض ٔغبِقبر ثؿيبضی، اؾشفبزٜ اظ  

ط اظ ٔطحّٝ اثشلا ثٝ ثيٕبضی، اؾشفبزٜ اظ اؾذّيٙز زض وبٞف . نطفٙؾ(4, 3)ٌطفشٗ ٚ فكطزٖ ٔٛثط شوط قسٜ اؾز

زض ٔطاحُ ثبلاسط ٔٛثط ٚالـ قسٜ يب سبذيط زض ا٘دبْ آٖ  فلائٓ ٚ  ثٟجٛز فّٕىطز خٟز حصف ٘يبظ ثٝ خطاحي

ٕ٘بيس ٕٔىٗ أب ثبسٛخٝ ثٝ ٔيعاٖ ثي حطوشي وٝ اؾذيّٙز ثطای وبٞف اِشٟبة ٘بقي اظ آضسطيز ايدبز ٔي ،(5)اؾز

سبثيط اؾذّيٙز ٚخٛز اظ ثقس ثٟجٛز فّٕىطز ٌعاضقبر ٔشٙبلضي زض اضسجبط ثب  اؾز ٔٛخت سحّيُ فضلا٘ي ٌطزز.

ٚ  . وطيطا(20, 4)ا٘سغييط آٖ ضا ٌعاضـ ٕ٘ٛزٜٚ ثقضي فسْ س (11)ٚ(19)ثقضي اظ ٔغبِقبر ثٝ افعايف فّٕىطززاضز. 

حطوشي زض اؾذّيٙز وبٞف فّٕىطز ثٝ زِيُ آسطٚفي فضلا٘ي ٘بقي اظ ثي فٙٛاٖ وطز٘سزض ٔغبِقٝ ذٛز ٕٞىبضاٖ 

ٌٚچٍيطی  حطوشي ٘بقي اظ اؾشفبزٜ اظ اؾذّيٙزثيی ٔرشّف زض زٚ ٔغبِقٝ 7ٚ ٔه وي 6قطيٙىٙز .(4)ثبقسٔي

ثب اؾشفبزٜ اظ اِىشطٚٔبيٌٛطافي فضلار ؾبفس ا٘ساْ  9قبضٖ .(15),(17)ر زا٘ؿشٙسزِيّي ثط آسطٚفي فضلا ضا 8ديبدي

ايٗ زضحبِي اؾز وٝ  .(21) فٛلب٘ي، افعايف فقبِيز ايٗ فضلار ضا زض حيٗ اؾشفبزٜ اظ اؾذّيٙز ٌعاضـ وطز

. ثب زض ٘ؾط ٌطفشٗ إٞيز ا٘سفضلا٘ي ؾٙديسٜ سحّيُسبوٖٙٛ سبثيط اؾشفبزٜ اظ اؾذّيٙز ضا ثط ٔيعاٖ  ٔغبِقبر وٕي

شئٛآضسطيز ٔفهُ ثبظيلاض، ٕٞچٙيٗ ضايح ثٛزٖ زضٔبٖ ٞبی ضٚظا٘ٝ ٚ قيٛؿ ثبلای اؾاٍ٘كز قؿز زض فقبِيز

                                                 
6
. shrikant  

7
. mckee 

8
. Serial cast 

9
. sharen 
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اضسٛظی ثطضؾي سبثيط اضسٛظ ثط سغييطار حدٓ فضلا٘ي ضطٚضی زا٘ؿشٝ قس. ِصا ايٗ ٔغبِقٝ ثٝ ثطضؾي ٔيعاٖ سغييطار 

حدٓ فضلار زٚضوٙٙسٜ وٛسبٜ اٍ٘كز قؿز، ٘عزيه وٙٙسٜ وٛسبٜ اٍ٘كز قؿز، ٔشمبثُ وٙٙسٜ قؿز ٚ 

 ؾذيّٙز ثب اؾشفبزٜ اظ اِىشطٚ ؾٌٛ٘ٛطافي دطزاذشٝ اؾز. ِٛٔجطيىبَ اَٚ ٘بقي اظ ا

 تؼزیف هفبّین: 1-7

1-7-1 اسپلیٌت کَتبُ اًگطت ضست  

ٚ  2000زض ؾبَ  10ٔيّيٕشط اؾز وٝ ٔغبثك ثب انَٛ وّسيشع 1.6ايٗ اؾذّيٙز اظ خٙؽ اٚضفيز ثب ضربٔز         

ٌصاضز ٚ سٟٙب ٔشبوبضدٛفّٙػيبَ ضا آظاز ٔي(. اؾذّيٙز ٔفبنُ ٔچ ٚ 11)(1-1)قىُ قسوي ؾبذشٝانلاحبر ٔه

 دٛقب٘س. ٔفهُ وبضدٛٔشبوبضح اَٚ ضا ٔي

 

 وي: اؾذيّٙز عجك انَٛ وّسيشع ثب انلاحبر ٔه1-1 قىُ 

 

2-7-1 ثیوبری آرتزٍس هفصل ثبسیلار: 

ٞبی زاذُ وذؿِٛي اؾز وٝ ٔٙدط سقطيف ٘ؾطی: آضسطٚظ ٔفهُ ثبظيلاض ثيٕبضی آضسطيز اِشٟبثي زض ِيٍبٔبٖ        

ثجبسي ٘بقي اظ آٖ فّٕىطز ثيٕبض ضا سٟسيس ٚ ؾط ٔشبوبضح اَٚ قسٜ ٚ ثي 11ثٝ سرطيت غضطٚف اؾشرٛاٖ سطادعيْٛ

 ثبقس وٝ فجبضسٙس اظ:وٙس. ايٗ ثيٕبضی زاضای چٟبض زضخٝ ٔئي

                                                 
14. colditz  

15. trapzium  
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 :َٚثجبسي حبنُ اظ ثيٕبضی وٕشط اظ زض ايٗ ٔطحّٝ سرطيت غضطٚف ٞٙٛظ اسفبق ٘يفشبزٜ ٚ ثي زضخٝ ا
 

 
   

 يبثس.ثبقس. زض ايٗ ٔطحّٝ فضبی ٔفهّي ثٝ زِيُ خطيبٖ ٔبيـ ٔفهّي افعايف ٔئي

 ثجبسي ثٝ ٔيعاٖزضخٝ زْٚ: زض ايٗ ٔطحّٝ فضبی ٔفهّي ا٘سوي وبٞف يبفشٝ ٚ ثي
 

 
ىؽ ذٛاٞس ثٛز. زض ف 

 ثبقٙس.ٔيّيٕشط اؾز، لبثُ ٔكبٞسٜ ٔي 2ٞبيي وٝ لغط آٟ٘ب وٕشط اظ ضازيِٛٛغی اؾشئٛفيز

 ظيبزی سرطيت قسٜ ٚ  ٔيعاٖ ، غضطٚف ٔفهّي ث12ٝزضخٝ ؾْٛ: ٕٞطاٜ ثب سكىيُ ويؿز ٚ ايدبز اؾىّطٚظ

ثجبسي حبنُ ثيف اظ ثي
 

 
ٔيّيٕشط  2ٞبی سكىيُ قسٜ ثيف اظ ثبقس. زض ايٗ ٔطحّٝ لغط اؾشئٛفيزٔي 

 اؾز.

 ٖزضخٝ چٟبضْ: ايٗ ٔطحّٝ اظ ثيٕبضی قسيسسطيٗ حبِز ثيٕبضی اؾز وٝ زض آٖ ثدع سطادعيْٛ، اؾشرٛا 

 .(22)(2-1)قىُقٛزاؾىبفٛئيس ٞٓ زضٌيط ٔي

 

 : ٔطاحُ آضسطٚظ ٔفهُ وبضدٛٔشبوبضح ا2َٚ-1 قىُ 
                                                 

16. Sclerosis 
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3-7-1 ثیوبراى هجتلا ثِ آرتزٍس هفصل ثبسیلار: 

: زض ايٗ سحميك ٔٙؾٛض اظ ثيٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ثيٕبضی آضسطٚظ ٔفهُ ثبظيلاض، ثيٕبضا٘ي اؾز وٝ تؼزیف ضزحی        

٘بقي اظ ثيٕبضی ثطاثط يب وٕشط اظ  ثجبسيثيٕبضی ثٛزٜ، ثيی اَٚ ٚ زْٚ ٔجشلا ثٝ زضخٝ
 

 
ثٛزٜ ٚ زض نٛضر سكىيُ  

 ٔيّيٕشط ثبقس. ايٗ ذهٛنيبر ثبيس ثٝ سبييس دعقه ضؾيسٜ ثبقس. 2اؾشئٛفيز لغط آٖ وٕشط اظ 

9-7-1 اٍلتزاسًََگزافی: 

فجبضر اؾز اظ ا٘ساظٜ ٌيطی اثقبز فضلار زض سهبٚيط حبنُ اظ أٛاج اِٚشطاؾٛ٘س وٝ ثطای  تؼزیف ضزحی:        

اضظيبثي آسطٚفي فضلا٘ي ٚ  ٞيذطسطٚفي فضلا٘ي اؾشفبزٜ ٔي ٌطزز.آ٘چٝ زض ايٗ ظٔيٙٝ لبثُ ا٘ساظٜ ٌيطی اؾز 

ٚ  15ذّفي-ا٘ساظٜ لسأيحبنُ ضطة ا٘ساظٜ خب٘جي ٚ  14ا٘ساظٜ خب٘جي  13فضّٝ ذّفي-فجبضر اؾز اظ: ا٘ساظٜ لسأي

         .(23) 16ؾغح ٔمغـ فضّٝ

ٚ ثطای ا٘ساظٜ  ٍٔبٞطسع120: زض ايٗ دػٚٞف اظ زؾشٍبٜ اِٚشطاؾٌٛ٘ٛطافي ثب فطوب٘ؽ ا٘شكبض تؼزیف کبرثزدی         

 .(1-3)قىُ اؾشفبزٜ قسٜ اؾز ٌيطی ؾغح ٔمغـ فطضي فضلار

 

 

 

                                                 
17.  Anterior posterior dimension 

18. Lateral dimension 

19.  Multiplied linear dimension 

20.  Cross sectional area 


