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‌:‌تشکر‌و‌قدردانی

‌.است‌نیقی‌و‌عشق‌از‌سرشار‌كه‌را‌تو‌لطف‌و‌یمهربان‌میوگ‌سپاس‌چگونه

‌وجودم‌محقر‌یكلبه‌بر‌را‌تیهدا‌روشن‌چراغ‌كه‌را‌تو‌یآموز‌علم‌ریتأث‌میگو‌سپاس‌چگونه

‌.است‌ساخته‌فروزان

‌وصف.‌كلام‌نه‌و‌است‌سپاس‌توان‌نه‌مرا‌تو‌شكوه‌و‌عظمت‌همه‌نیا‌مقابل‌در‌یآر

که‌به‌عنوان‌استاد‌راهنما‌در‌تمامی‌نژاد کتر حمید آقاعلیجناب آقای داز‌زحمات‌استاد‌ارجمند‌

چنین‌مند‌ساختند‌و‌همهای‌علمی‌و‌انسانی‌خود‌مرا‌بهرهاز‌ارزشپژوهش‌با‌دقت‌نظر،‌مراحل‌

مشاوره‌و‌پیشنهادات‌ارزنده‌خود‌مرا‌همراهی‌نمودند،‌با‌‌که‌جناب آقای دکتر مقصود پیریاز‌

‌.گذارمسپاس

های‌بی‌که‌همواره‌مشوق‌من‌بوده‌وبا‌محبتدکتر محمد علی آذربایجانی جناب آقای ‌از‌چنینهم

‌دریغ‌خود‌مرا‌در‌این‌مسیریاری‌دادند‌کمال‌تشکر‌و‌قدردانی‌را‌دارم.

الله‌بابایی‌و‌بروجردی،‌روحامیر‌از‌زحمات‌دوستان‌عزیزم‌سرکار‌خانم‌سمیه‌کمانی‌و‌آقایان‌

‌یاری‌نمودند‌تشکر‌قدردانی‌امیدعلی‌دفتری‌که‌در‌خصوص‌به‌پایان‌رساندن‌ای ن‌پژوهش‌مرا

نمایم.می



 ه‌

 

‌:‌تقدیم‌به

م‌را‌به‌زیبایی‌هر‌امحبت‌خویش‌صفحه‌سفید‌زندگی‌و‌ستارگان‌پرفروغ‌آسمان‌قلبم‌که‌با‌قلم‌مهر

‌در‌ترچه‌تمام ‌توان‌رنگ‌آمیزی‌کردند،‌آنهایی‌که‌غزل‌چگونه‌زیستن‌را شان‌گوشم‌سرائیدند.

شان،‌شان‌سفیدی‌گرفت‌تا‌رویم‌سپید‌بماند،‌آنهایی‌که‌فروغ‌نگاهرفت‌تا‌به‌توانایی‌برسم،‌موی

‌:جاودانه‌زندگی‌من‌است‌دوفرشته‌به‌نام‌‌یاهسرمایهروشنی‌رویشان‌‌شان‌وگرمی‌کلام

 پدر و مادر

تان‌وجود‌گرامی‌برابر‌دانم‌و‌درمدیون‌زحمات‌شما‌می‌موفقیت‌خود‌را‌شماست‌و‌هرچه‌دارم‌از

‌.زنمتان‌بوسه‌میبا‌دلی‌مالامال‌ازعشق‌بردستان‌نهم‌وزانوی‌ادب،‌بر‌زمین‌می
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 چکیده

های‌پیکری‌با‌عملکرد‌بازیکنان‌فوتبال‌ی‌برخی‌از‌ویژگیهدف‌از‌پژوهش‌حاضر،‌تعیین‌رابطه

‌نمونه‌آماری‌پژوهش‌مرد‌نخبه‌در‌پست ان،‌بدروازه‌93بازیکن‌فوتبال‌)‌933های‌بازی‌بود.

038‌‌ ‌‌029مدافع، ‌و ‌‌33هافبک ‌سن ‌میانگین ‌با ‌قد‌‌29/27±70/9فوروارد( سال،

‌تودهسانتی‌39/3±34/080 ‌و ‌در‌مسابقات‌جام‌83/74±33/3ی‌بدن‌متر ‌که ‌بودند -کیلوگرم

ی‌بدن‌و‌های‌پیکری‌شامل‌سن،‌قد‌و‌تودهآفریقای‌جنوبی‌شرکت‌داشتند.‌ویژگی‌2101جهانی‌

‌شوتتهای‌عملکردی‌شامل‌شوویژگی ‌سانترهای‌مها، ‌سانترها، ‌دروازه، ‌دفعات‌های‌به وفق،

سوم‌فعات‌ورود‌به‌یکدآمیز‌به‌محوطه‌جریمه،‌ود‌موفقیتدفعات‌ور‌ورود‌به‌محوطه‌جریمه،

ها،‌سد‌کردن‌فاعی‌حریف‌،‌تکلسوم‌دآمیز‌به‌محوطه‌یکدفعات‌ورود‌موفقیت‌دفاعی‌حریف،

ی‌سر‌های‌بلند،‌زدن‌ضربههای‌متوسط،‌پاس،‌پاسهای‌کوتاهپاس‌های‌موفق،ها،‌پاستوپ،‌پاس

به‌توپ،‌میزان‌مسافت‌پیموده‌شده،‌بالاترین‌سرعت‌دویدن،‌تعداد‌دفعات‌دفع‌کردن‌توپ‌توسط‌

بانان‌بان‌بود.‌نتایج‌نشان‌داد‌دروازهبان‌و‌تعداد‌دفعات‌دریافت‌کردن‌توپ‌توسط‌دروازهدروازه

ها‌داشتند.‌با‌افزایش‌سن‌تری‌نسبت‌به‌بازیکنان‌سایر‌پستتر،‌قد‌بلندتر‌و‌توده‌بدن‌بیشلاسن‌با

‌یک ‌به ‌پاسدفعات‌ورود ‌ولی‌تعداد ‌دفاعی‌کاهش، ‌پاسسوم ‌پاسها، های‌متوسط‌های‌موفق‌و

ی‌بدن‌ورود‌های‌بلند‌افزایش،‌و‌با‌افزایش‌تودهها‌و‌پاسیابد.‌با‌افزایش‌قد‌تعداد‌پاسافزایش‌می

ها،‌سوم‌دفاعی،‌تعداد‌پاسآمیز‌به‌یکم‌دفاعی،‌ورود‌موفقیتسوبه‌محوطه‌جریمه،‌ورود‌به‌یک

یابد.‌یموده‌شده‌و‌گرفتن‌توپ‌افزایش‌میهای‌بلند‌مسافت‌پهای‌متوسط،‌پاسهای‌موفق،‌پاسپاس

‌افزایش‌قد‌و‌توده ی‌بدن‌مدافعان‌سانترها،‌سانترهای‌موفق،‌ورود‌به‌محوطه‌جریمه،‌ورود‌با

سوم‌دفاعی،‌آمیز‌به‌یکسوم‌دفاعی،‌ورود‌موفقیتورود‌به‌یکآمیز‌به‌محوطه‌جریمه،‌موفقیت

‌پاس ‌پاستعداد ‌پاسها، ‌بالاترین‌سرعت‌دویدن‌های‌کوتاه، ‌و ‌شده ‌مسافت‌پیموده های‌متوسط،

های‌بلند‌افزایش‌چنین‌با‌افزایش‌قد‌پاسیابد.‌همی‌سر‌به‌توپ‌افزایش‌میکاهش،‌ولی‌زدن‌ضربه

‌افزایش‌توده ‌افزایش‌سن‌هافبکی‌موفق‌کاهش‌میهای‌بدن‌پاسو‌با ‌با ‌پاسیابد. های‌کوتاه‌ها

‌و‌تودهکاهش‌و‌پاس ‌افزایش‌قد ‌و‌با ‌افزایش، ‌سانترهای‌موفق،‌های‌بلند ‌سانترها، ی‌بدن‌تعداد

ی‌سر‌به‌آمیز‌به‌محوطه‌جریمه‌کاهش‌و‌زدن‌ضربهورود‌به‌محوطه‌جریمه‌و‌ورود‌موفقیت

‌افزایش‌توده سوم‌دفاعی،‌تکل‌زدن،‌سد‌کردن‌توپ‌و‌ورود‌به‌یک‌ی‌بدنیتوپ‌افزایش،‌و‌با

-های‌موفق‌و‌پاسی‌بدن‌فورواردها‌پاسیابد.‌با‌افزایش‌سن،‌قد‌و‌تودههای‌بلند‌افزایش‌میپاس

سوم‌آمیز‌به‌یکهای‌متوسط‌کاهش‌،‌با‌افزایش‌سن‌و‌قد‌ورود‌به‌محوطه‌جریمه‌و‌ورود‌موفقیت

ی‌سر‌های‌کوتاه‌کاهش‌و‌زدن‌ضربهها،‌پاستعداد‌پاسی‌بدن‌دفاعی‌کاهش،‌با‌افزایش‌قد‌و‌توده

‌شوت ‌تعداد ‌افزایش‌سن ‌با ‌و ‌افزایش، ‌توپ ‌ورود‌به ‌سانترها، ‌تعداد ‌قد ‌افزایش ‌با ‌کاهش، ها

‌افزایش‌میموفقیت ‌شده ‌مسافت‌پیموده ‌کاهش‌و ‌جریمه ‌محوطه ‌به ‌یافتهآمیز های‌پژوهش‌یابد.

‌ازیکنان‌مورد‌استفاده‌قرار‌گیرد.ش‌بتواند‌در‌فرآیند‌استعدادیابی‌و‌گزینحاضر‌می



‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

 اولفصل 

‌و طرح پژوهش مقدمه
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‌مقدمه(‌‌0–‌0

‌پرطرفدارتر ‌عنوان ‌به ‌فوتبال ‌رشتهیامروزه ‌دن‌یورزش‌ین ‌سرتاسر ‌بیدر ‌زیا را‌‌یادینندگان

‌کیفراتر‌رفته‌و‌به‌صورت‌‌یگر‌از‌حالت‌سرگرمیفوتبال‌ده‌کیبه‌طور‌رده‌است.کجذب‌خود‌

ها‌مسابقات‌فوتبال‌جوامع‌بشری‌و‌ملت‌یتقریباً‌همه‌مطرح‌شده‌است.‌یجوامع‌بشر‌صنعت‌در

‌کنند.را‌در‌سطوح‌مختلف‌برگزار‌می

ن‌یب‌مرتبط‌با‌فوتبال‌در‌یهادر‌تمام‌عرصه‌دیشد‌یهارقابتن‌صنعت‌پر‌رونق‌باعث‌بروز‌یا

بیش‌از‌پیش‌دریافتند‌‌فوتبال‌یامروزه‌اهال‌است.‌اهالی‌صنعت‌شده‌نان‌وکیان،‌بازیران،‌مربیمد

فوتبال‌باید‌از‌راهبردهای‌علمی‌جدید‌استفاده‌کنند.‌‌یهمنظور‌آمادگی‌برای‌شرکت‌در‌مسابقبه‌

‌یشبرد‌را‌طیراه‌پ‌یم‌ورزشوردن‌آن‌با‌علک‌ترکیبسب‌تجربه‌و‌که‌با‌ک‌بایدن‌بهتر‌شدن‌یا‌یبرا

نان‌تراز‌کیان‌و‌بازیمرب‌ها،‌جذبومیساخت‌استاد‌یلان‌براک‌یهایگذارهیرقابت‌در‌سرما‌رد.ک

ن‌ورزش‌پرطرفدار‌یان‌این‌تماشاچیدر‌ب‌یادیجان‌زیجاد‌هیمختلف‌باعث‌ا‌یهااول‌در‌باشگاه

ر‌ییشور،‌موجب‌تغک‌کیدر‌‌یجام‌جهان‌یدوره‌مسابقه‌کی‌یبه‌عنوان‌مثال،‌برگزار‌شده‌است.

‌‌شود.فرهنگی‌می‌و‌ی،‌اجتماعی،‌اقتصادیمرانع‌یهار‌ساختیو‌ارتقاء‌در‌ز

‌حال، ‌این ‌چ‌با ‌ک‌یزیآن ‌مکه ‌متر ‌قرار ‌توجه ‌ت‌یردگیمورد ‌از ‌یرو‌یگریمرب‌یهامیاستفاده

و‌‌یارکاز‌دارند،‌تا‌بتوانند‌با‌همین‌یگریزبده‌مرب‌یهامیها‌به‌ت.‌امروزه‌باشگاهباشدمیت‌کمین

و‌‌یکیولوژیزی،‌فیروان‌یازهایند.‌نکندن‌باشگاه‌را‌فراهم‌یبخش‌ءگر‌موجبات‌ارتقایدکیتعامل‌با‌

‌از‌مربهیظاهر‌و‌پنهان‌سرما‌یازهایر‌نیسا ‌مجاب‌به‌استفاده ان‌مجهز‌به‌علم‌روز‌یگذاران‌را

‌است.‌کرده

‌نیازمندی ‌فیزیولوژیکیفوتبال ‌روان‌های ‌ویژه‌یو ‌شرایط ‌در ‌دارد. ‌فوتبال،‌‌یگوناگون بازی

تشکیل‌شده‌باشد.‌‌های‌زیادیشود‌که‌از‌تواناییهای‌فردی‌گفته‌میای‌از‌ویژگیآمادگی‌به‌دامنه

‌(.31بدنی،‌روانی‌و‌روانی‌حرکتی)‌عواملها‌عبارتند‌از:‌با‌توجه‌به‌این‌تعریف‌توانایی

کند‌در‌آن‌بازی‌می‌بازیکن‌،‌پستی‌کهاجرای‌ورزشیدر‌فوتبال‌تعادل‌بین‌اجزای‌آمادگی،‌سطح‌

...‌بستگی‌،‌آثار‌محیطی‌وتمرین‌،‌فصلیتچنین‌عواملی‌از‌قبیل‌سن،‌جنسو‌روش‌بازی‌تیم‌و‌هم

‌.(31دارد)
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شدن‌آن‌‌یابود‌و‌رفته‌رفته‌با‌توجه‌به‌حرفه‌یان‌گذشته‌فوتبال‌ابتدا‌به‌صورت‌سرگرمیدر‌سال

مطرح‌‌ید‌آن‌را‌به‌عنوان‌علمیازها‌و‌رقابت‌شدیاما‌گسترش‌ن‌صنعت‌درآمد،‌کیبه‌صورت‌

‌شود.یس‌میطور‌مستقل‌تدره‌ه‌خود‌بکرد‌ک

با‌‌بایدنان‌کیشدن‌فوتبال‌باز‌یان‌حرفهیچنا‌و‌همیاسر‌دندر‌سر‌یم‌ورزشوشرفت‌علیبا‌توجه‌به‌پ

‌ف‌جسمانیط‌یحفظ‌شرا ‌بدنیکیولوژیزیو ‌برا‌، ‌را ‌تمر‌یخود ‌نگه‌یانجام ‌مسابقات‌آماده نات‌و

‌مطالعه‌دارند. ‌‌یادر ‌بک‌شدمشخص ‌یه ‌در ‌شده ‌متولد ‌افراد ‌کین ‌اختلاف ‌دوجو‌اجراسال

رشد‌‌یبرا‌یذات‌یهاییهم‌توانا‌و‌یکیآنتروپومتر‌یهاهم‌اندازهنشان‌دادند‌.‌مطالعات‌(90دارد)

‌(.90هستند)‌مرتبط‌و‌سن‌یبلوغ

رسند‌ینم‌ییوفاکها‌به‌شآن‌یمامت‌،در‌فوتبال‌شماریب‌یهاشور‌ما‌با‌وجود‌استعدادکامروزه‌در‌

‌فرایندهای‌به‌نسبت‌انارکن‌و‌ورزشیان،‌والدیمرب‌یتوان‌به‌عدم‌آگاهیآن‌م‌مهم‌لیدلا‌ه‌ازک

‌و‌پرورش‌آن‌اشاره‌کرد.‌ادشف‌استعدک

قد‌،‌سن‌‌مانند‌ییهاکملا.‌(31)کندرا‌طلب‌می‌یاژه‌یو‌جسمانیط‌یه‌شراکاست‌‌یفوتبال‌ورزش

ه‌مطالعات‌ک‌یبه‌طورند.‌یآیبه‌حساب‌م‌ین‌رشته‌ورزشیا‌یاصل‌و...‌از‌عوامل‌ی‌بدنتوده،‌

متر‌یسانت‌081نان‌حدود‌کی(‌متوسط‌قد‌بازیو‌باشگاه‌یمختلف)مل‌یهامیمتعدد‌نشان‌دادند‌در‌ت

را‌‌وتاهکه‌قد‌ک‌ستین‌بدان‌مفهوم‌نیا‌البته.(83،88،83،39،34،97،23،28،27،8،4)بوده‌است

‌یمانشرفت‌بلوغ‌و‌رشد‌جسیپش‌سن،‌توسعه‌و‌یافزا‌با‌اما‌،موانع‌رشته‌فوتبال‌به‌حساب‌آورد‌از

نان‌تراز‌کیسن‌باز‌هکه‌نشان‌داده‌شده‌است‌ک‌یبه‌طورد.‌نابییاهش‌مک‌یت‌ورزشیموانع‌فعال

اما‌اشتباه‌است‌اگر‌(.‌83،88،83،39،34،97،23،28،27،8،4)سال‌است‌27تا‌‌24ن‌یاول‌ب

‌بالاتریا ‌را ‌سن ‌براین ‌بگکیرقابت‌باز‌ین‌سطح ‌نظر ‌در ‌طور31م)یرینان ‌به ‌تک‌ی(. ‌یهامیه

‌(،31رند)بیخود‌بهره‌م‌یهامیسال‌در‌ت‌21ز‌تر‌امک‌یتر‌و‌حتنان‌جوانکیاز‌باز‌ییمعتبر‌اروپا

‌یباز‌یالمللنیسطح‌ب‌خود‌در‌یچهارم‌زندگ‌یه‌در‌دههکاند‌بوده‌ینانکین‌در‌مقابل‌بازیچنهم

‌(.31ردند)کیم

‌درصد‌گزارش‌شده‌است.‌03تا‌‌3ن‌ینان‌فوتبال‌بکیباز‌یر‌چربی(،‌مقاد81در‌مطالعات)ن‌یچنهم

در‌نهایت‌بر‌ه‌کبط‌است‌مرتبدن‌‌یتودهبا‌‌به‌طور‌مستقیم‌یدرصد‌چرب‌ه‌اختلال‌درک‌یطوره‌ب

‌گذار‌خواهد‌بود.اجرای‌ورزشی‌اثر

‌بازیکنانرد‌در‌کبا‌عمل‌یرکیپ‌یهایژگ‌یو‌یبرخ‌یافتن‌رابطهی‌یر‌در‌پن‌رو‌مطالعه‌حاضیاز‌ا

‌باشد.‌یم‌یرد‌پست‌بازکیخبه‌با‌رومرد‌ن

‌ان‌مسئلهیب(‌‌2–‌0

م،‌یها‌در‌تآن‌یتوان‌با‌ناهمگنیرا‌مبازیکنان‌فوتبال‌پیکری‌و‌‌جسمانیهای‌اختلافاتی‌بین‌نیمرخ

‌ن‌اختلافاتیص‌ایز‌و‌تشخیتما(.‌‌31)کردن‌ملل‌مختلف‌مشخص‌یسطح‌رقابتی‌بین‌بازیکنان‌و‌ب

روش‌‌یو‌حت‌دننک‌یم‌یه‌در‌آن‌بازک‌یو‌پست‌بازیکنان‌فوتبال‌یرد‌و‌اجراکدر‌ارتقاء‌سطح‌عمل
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‌سب ‌مؤ‌میت‌یباز‌کو ‌است. ‌جنس‌مانند‌یعواملثر ‌فصل‌یتسن، ‌تمرین، ‌مح، ‌یطیآثار نه‌یشیپ،

‌.(31د)باشیگر‌میز‌از‌عوامل‌اثرگذار‌دین‌یاهیتغذ‌وضعیتو‌‌دیدگیبیآس

‌‌جسمانیشناخت‌اختلافات‌ ‌تکینتخاب‌بازجهت‌ا‌پیکریو ‌ینان ‌م، ‌ودر ‌یآمادگ‌یهایژگیبهبود

گشاست.‌ثر‌و‌راهار‌مؤیدرون‌فصل‌رقابت‌بس‌یکیتکتا‌و‌یکینکت‌یهامهارت‌یو‌توسعه‌یجسمان

‌چگ ‌تمر‌یهاپست‌برای‌نکیانتخاب‌باز‌یونگاما ‌اعمال ‌یآمادگ‌،یکیتکتا‌نات‌خاصیمختلف،

‌یهااز‌چالشنان‌کیباز‌یهایارتقاء‌توانمندن‌یهمچن‌و‌و‌حفظ‌آن‌در‌طول‌فصل‌مسابقه‌یجسمان

‌باشد.ین‌میان‌فوتبال‌نویمرب‌یش‌رویپ

‌تر‌یسوالات‌فراوان ‌با ‌رابطه ‌ویژگییب‌بدنیکدر ‌نحوه‌های‌پیکری، ‌در‌‌یو ‌آنان ‌از استفاده

‌تع ‌و ‌پستییفوتبال ‌پ‌یهان ‌رویآنان ‌میمرب‌یش ‌مطالعات ‌دارد. ‌وجود ‌فوتبال ‌یانگیان ‌قدن

‌برا‌متریسانت081 ‌کر‌یرا ‌گزارش ‌فوتبال -دهبازیکنان

‌حال(83،88،83،39،34،97،23،28،27،8،4)اند ‌در ‌برخکی، ‌عدم‌ژوهش‌پ‌یه ‌به ها

ه‌کاست‌‌شدهن‌مسئله‌ین‌تناقض‌باعث‌برداشت‌ایا(.‌31)اندردهکد‌یکأقد‌در‌فوتبال‌ت‌یگذارریأثت

‌یتران‌بهیو‌مرب‌شدهبرتر‌انتخاب‌‌نانکیتر‌به‌عنوان‌بازبلندتر‌و‌بالغ‌قد‌ح‌جوانان‌افراددر‌سط

‌در‌مقابل‌بازآنان‌در‌نظر‌گرفته‌‌یبرا شوند‌و‌یم‌سطح‌بالا‌انتخاب‌نمیت‌یه‌براک‌ینانکیشود.

‌نم‌یاژهیآموزش‌و ‌ین‌پیع‌ایسر‌یلیگذرانند‌خیرا ‌ه‌آنکنند‌کیافت‌میدرام‌را -یبه‌درد‌نم»ها

ها‌فوتبال‌ه‌آنک‌ن‌احتمال‌وجود‌داردیا‌ی،‌حت«آورندیخواهند‌به‌دست‌نمیه‌مکا‌آنچه‌را‌یخورند‌

‌بروند.‌یگرید‌یهاتیال‌فعالنار‌گذاشته‌و‌به‌دنبکرا‌

جه‌یاند‌و‌در‌نتها‌منتقل‌شدهآنبه‌‌یکیطور‌ژنتهه‌بکدارند‌‌یمتعدد‌یهایژگیو‌،افراد‌با‌استعداد

‌غی‌یمادرزاد ‌ش‌یتسابکاریا ‌بدون ‌هم‌کهستند. ‌استعداد ‌با ‌سنیافراد ‌از ‌اولیشه ‌مشخص‌ین ه

ن‌یا‌.ص‌دادیتشخ‌یمشخص‌هاینشانهن‌است‌بتوان‌با‌استفاده‌از‌کده‌را‌ممیاما‌افراد‌ورز‌،ستندین

ه‌در‌مراحل‌کفراهم‌آورد‌‌یافراد‌ینیبشیپ‌یرا‌برا‌ییتواند‌مبنایه‌افراد‌با‌استعداد‌میشناخت‌اول

‌ت‌دارند.یموفق‌یبرا‌یادیشانس‌ز‌یبعد

با‌‌یادهیچیطور‌پهب‌در‌بسیاری‌از‌موارد‌یب‌بدنیکتر‌ی‌بدن‌وتودهقد،‌کری‌مانند:‌یپ‌یهایژگیو

‌دارند)کعمل ‌ارتباط ‌باز21رد ‌دادند ‌نشان ‌مطالعات ‌سن‌کی(. ‌از ‌فوتبال ‌ماهر ‌و ‌جوان نان

‌جسمان‌یعنی)یترشیب‌یکیولوژیب ‌نظر ‌همتابالغ‌یاز ‌به ‌نسبت ‌هستند( ‌یتر ‌خود‌کان ‌مهارت م

‌ییهانان‌در‌گروهکیتر‌بازشیردن‌بکهنگ‌و‌هما‌یسن‌یاهش‌دامنهکن‌یچن(.‌هم43برخوردارند)

‌نه‌براساس‌سن‌تقوک ‌براکبل‌یمیه ‌به ‌در‌دستیم‌کیولوژیساس‌سن‌بلوغ‌و به‌هدف‌‌یابیتواند

‌اثربخش‌باشد.‌یورزش‌یر‌رشتها‌هیفوتبال‌و‌‌یشف‌استعدادهاک

-نان‌جوان‌فوتبال‌پرداختهکیدر‌باز‌یرکیپ‌هایویژگی‌یرابطه‌یبه‌بررس‌یمختلف‌یهاپژوهش

‌ا(87،38،94،91،07،3)اند ‌پژوهشی. ‌دادهن ‌نشان ‌رابطهها ‌بدنتوده‌یاند ‌باز‌ی ‌قد نان‌کیبه

‌داده ‌با ‌فوتبال ‌است.‌یرکیپنوع‌یهانوجوان ‌بوده ‌دریچن‌هم‌همسان ن‌یا‌یهایابیارز‌ن

ل‌دارند.‌یتما‌یا‌مزومورفیبودن‌‌ینان‌فوتبال‌به‌عضلانکی(‌نشان‌داده‌شده‌است‌باز24مطالعات)



6 

 

د‌یکأنان‌تکیردن‌بازکغربال‌‌یندهایآا‌فریدر‌انتخاب‌‌یرکیهای‌پویژگیش‌به‌نقش‌مهم‌ین‌گرایا

‌حال‌دارد، ‌این ‌‌با ‌با ‌رابطه ‌در ‌پویژگیهنوز ‌‌یرکیهای ‌با ‌آن ‌ارتباط در‌‌یورزش‌رایاجو

‌وجود‌ندارد.‌یطلاعات‌جامع‌و‌شفافا‌یبزرگسال

ن‌یچنو‌هم‌یورزش‌اجرایو‌‌یرکیپ‌یهایژگ‌یگر،‌تناقض‌اطلاعات‌در‌رابطه‌با‌وید‌سویاز‌

شف‌کجهت‌‌یدانشمندان‌ورزش‌باعث‌شده‌است‌از‌جهان‌یمحدود‌بودن‌اطلاعات‌به‌مناطق‌خاص

‌.شوندمند‌به‌پژوهش‌ها‌علاقهآن‌نیارتباط‌ب

اجرای‌بازیکنان‌و‌‌یرکیپ‌یهایژگ‌یون‌ینه‌ارتباط‌بیمبود‌اطلاعات‌در‌زمکرو‌تناقض،‌نیز‌اا

‌پژوهش‌حاضر‌در‌پ‌شدباعث‌ن‌پس‌از‌بلوغ‌یدر‌سن‌فوتبال ‌بین‌این‌رابطه‌یافتن‌برخی‌یتا ها

‌باشد.‌ید‌بر‌پست‌بازیکأنخبه‌با‌تها‌و‌اجرای‌بازیکنان‌فوتبال‌ویژگی
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‌هشت‌پژویضرورت‌و‌اهم(‌‌9–‌0

،‌یروان‌یسازاز‌به‌آمادهیم‌نیت‌کیت‌یتقو‌برای‌،ن‌فوتبالیامروزه‌جدا‌از‌رقابت‌در‌خارج‌از‌زم

‌برا‌یکیتکو‌تا‌یجسمان است.‌‌یضرور‌جسمانی‌یهامرخین‌کن‌هدف‌دریبه‌ا‌دنیرس‌یاست.

مت‌و‌استفاده‌از‌آنان‌به‌نحو‌مطلوب‌ینان‌ستاره‌و‌گران‌قکیها‌به‌بازل‌آنیشف‌استعدادها‌و‌تبدک

‌پا ‌ورزشیتا ‌عمر ‌نویان ‌فوتبال ‌اهداف ‌از ‌میشان ‌در ‌حضور ‌تداوم ‌است. ‌شراین ‌به ط‌یدان

‌یدان‌بازیدر‌ممناسب‌‌کیتکص‌تاینان‌باتجربه‌در‌تشخکیباز‌یو‌پختگ‌بازی‌پست‌یاختصاص

‌مقا‌یبستگ ‌با ‌مثال، ‌عنوان ‌به ‌پستیدارد؛ ‌م‌یباز‌یهاسه شدن‌حضور‌‌یتوان‌طولانیفوتبال

ل‌یمزمن‌و‌صدمات‌تحل‌یهابیها‌به‌آستر‌آنمک‌یاز‌ابتلا‌یدان‌فوتبال‌ناشیمبانان‌را‌در‌دروازه

‌(.31برنده‌دانست)

‌عمل‌یوگرافیب‌یهایژگیو ‌گرفته‌کیباز‌کیولوژیزیف‌ردکو ‌قرار ‌مطالعه ‌مورد ‌فوتبال نان

‌موارد،‌.(83،88،83،39،34،97،23،28،27،8،4)است ‌بسیاری‌از ‌‌در ‌از بازیکنان‌استفاده

ا‌یقد‌و‌بلند‌بان‌استفاده‌از‌دروازهمانند‌‌گیرد،،‌براساس‌قد‌آنها‌صورت‌میتلفمخ‌یهادر‌پست

‌‌هاییکهافب ‌قد ‌واقع‌.تروتاهکبا ‌زمیم‌یقد‌یهایژگیو‌در ‌یتواند ‌مساعد ‌را ‌بازکنه ‌تا ‌نکیند

وتاه‌که‌کن‌به‌آن‌معنا‌است‌یند.‌اکا‌به‌آن‌پست‌مهاجرت‌یرد‌و‌یقرار‌گ‌ینیپست‌مع‌کیدر‌‌فوتبال

‌ست.یت‌در‌فوتبال‌نیمانع‌موفق‌یید‌به‌تنهابودن‌ق

بدن‌‌یه‌اندازهک‌ییای.‌مزایکیولوژیشود‌تا‌سن‌بیم‌یسازمانده‌یمیسن‌فوتبال‌با‌توجه‌به‌سن‌تقو

‌افراد‌یو‌جوان‌یان‌نوجوانوردر‌فوتبال‌د ‌در ‌دک‌یدارد ‌بلوغ‌میه ‌موضوعیرتر‌به ت‌یرسند،

در‌‌آمیزتیموفق‌اجراین‌وجود‌یز‌است.‌با‌ایرسند‌ناچیه‌زودتر‌به‌بلوغ‌مک‌یندارد‌و‌در‌افراد

ها‌بشمار‌از‌آن‌یکیتنها‌‌یرکیپهای‌ویژگی‌یه‌اجزاکاست‌‌یچند‌عامل‌یموضوع‌فوتبال‌یباز

‌رود.یم

‌ییهاتیدر‌فعال‌یاضاف‌یرا‌بافت‌چربیژه‌فوتبال‌است.‌زیو‌یاز‌آمادگ‌یمهم‌ینی‌جنبهب‌بدیکتر

ن‌ینداکیند،‌مانند‌وزن‌مرده‌عمل‌مکت‌کجاذبه‌حر‌یرویبرخلاف‌ن‌پیوستهطور‌ه‌د‌بیه‌وزن‌باک

‌یهایژگیاربرد‌وکسازد.‌یدن‌به‌توپ‌را‌دشوار‌میرس‌یدن‌برایا‌پریت‌و‌ک،‌حریت‌بازیوضع

‌اب‌یرکیپ ‌اکن‌صورت‌است‌یه ‌من‌شاخصیه ‌شناسایها ‌در ‌سودمند‌‌ییتوانند ‌استعداد ‌با افراد

مشابه‌با‌‌یرکیا‌پیو‌موفق‌فوتبال‌بدن‌‌نان‌جوانکیرسد‌بازیبه‌نظر‌م‌،مثال‌یبرا‌.(23باشند)

و‌‌شودیاستفاده‌م‌ینیبشیپ‌یه‌معمولاً‌براکژه‌قد‌یوهب‌.(43)تر‌داشته‌باشندنان‌موفق‌مسنکیباز

‌ز ‌حد ‌تأث‌یادیتا ‌عیتحت ‌49)یکیژنت‌واملر ‌قرار ‌صورتدار( ‌در ‌ساکید، ‌ویه ‌یهایژگیر

‌(.89رند)یپذیر‌میتأث‌یاهیر‌تغذن‌و‌آثایبدن(‌از‌تمر‌یو‌چرب‌ی‌عضلانی)مانند‌تودهیبدن

‌دل ‌نیبه ‌باشگاهیل ‌از ‌و ‌بازکها ‌پرورش ‌به ‌کیشورها ‌در ‌جوان، ‌استعداد ‌با ‌مربکنان ان،‌ینار

‌استعداد ‌مد‌یابیمأموران ‌یو ‌کران ‌هر ‌که ‌عنصر ‌فر‌یدیلکدام ‌استعدادیآدر ‌پرورش‌‌یابیند و

ن‌امر‌یدر‌ا‌یاند‌نقش‌مهمتویز‌مین‌یروند،‌حضور‌دانشمندان‌علوم‌ورزشیبشمار‌م‌استعدادها

‌باشگاه ‌واقع ‌در ‌باشند. ‌دارا‌یاحرفه‌یهاداشته ‌اروپا ای‌ویژه‌یورزش‌یهاسازمان‌یسرتاسر
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‌ورزشکیباز‌یبرا‌فوتبال‌یهایادمکآ‌مانند ‌علوم ‌دانشمندان ‌از ‌و ‌هستند ‌جوان ‌ب‌ینان طور‌ه

‌برند.یبهره‌م‌اپرورش‌استعدادهند‌یآو‌فر‌یابیاستعداد‌یابیت،‌ارزیهدا‌یبرا‌یاندهیفزا

‌سو ‌شفافید‌یاز ‌بیگر ‌ارتباط ‌ساختارهایت ‌اجرا‌یرکیپنوع‌ین ‌سن‌بهینه‌یورزش‌یو ن‌یدر

‌یاهش‌خطاکفوتبال‌و‌‌یابیاستعداد‌ینهیج‌بهتر‌و‌هدفمند‌در‌زمیسب‌نتاکتواند‌به‌یم‌یبزرگسال

‌سن‌اجرا ‌بزرگسالیدر ‌ورزشبکن‌یانیشا‌کمک‌ین ‌علوم ‌دانشمندان ‌‌باید‌ید. در‌‌یدیلکمراحل

مربوط‌به‌‌یهاطهیر‌حیو‌سا‌یروان‌یهایژگی،‌ویبدن‌یو‌ارتباط‌ساختارها‌یابیند‌استعدادیآفر

فوتبال‌تسلط‌‌یم‌علمیلازم‌را‌داشته‌باشند‌تا‌به‌مفاه‌ییده‌و‌با‌آن‌آشناین‌را‌آموزش‌دیفوتبال‌نو

‌ابند.ی

-دهیه‌آموزش‌ندکرد‌قرار‌دا‌یافراد‌یها‌بر‌عهدهشف‌استعدادها‌و‌پرورش‌آنکتر‌موارد‌شیدر‌ب

-و‌آثار‌بالقوه‌آن‌یبدن‌یهایژگیشناخت‌رشد‌و‌بلوغ‌و‌و‌ینهیدر‌زم‌کآموزش‌اند‌یا‌دارایاند‌و‌

‌یو‌نوجوان‌ین‌نونهالیه‌در‌سنکفوتبال‌‌یاهیپا‌یهامهارتهستند.‌‌اجراانتخاب‌و‌‌یندهایآها‌بر‌فر

ه‌ک‌رندیقرار‌گ‌یرات‌بدنییو‌تغ‌یسمانر‌رشد‌جیتحت‌تأث‌یتوانند‌در‌بزرگسالیشوند،‌میآموخته‌م

-یبنظر‌م‌یضرور‌بنابراینر‌دهد.‌ییا‌تغیده‌و‌کرت‌یار‌را‌تثبکت‌ورزشکحر‌یتواند‌حتین‌میا

و‌استعداد‌‌ین‌رفتن‌انرژیفوتبال‌از‌ب‌یورزش‌اجرایو‌‌یرکین‌عوامل‌پیارتباط‌ب‌کرسد‌تا‌با‌در

‌.کرد‌نان‌حاصلیج‌مطلوب‌اطمیسب‌نتاکده‌و‌از‌کر‌یریجلوگ
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