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 چکیده

ی تفاوت در ظرفیت کنندهآموزان، بررسی عوامل تبیینی کاری در عملکردهای شناختی و تحصیلی دانشبا توجه به نقش کلیدی حافظه

فضایی  -شناختی و دیداریهای واجی ظرفیت مؤلفهمقایسهپژوهش حاضر با هدف بسزایی برخوردار است. لذا ی کاری از اهمیت حافظه

های به این منظور نقش احتمالی برنامه انجام شد. های علوم انسانی و هنرستانسوم رشته یآموزان دختر پایهکاری در دانشیحافظه

دوره متوسطه دختر پایه سوم آموز دانش 62رویدادی مورد بررسی قرار گرفته است.  -ی کاری با استفاده از روش پسدرسی بر حافظه

ای انتخاب شدند. به منظور سنجش گیری چندمرحلهنفر( با روش نمونه 92نی و هنرستان شهر بیرجند )در هر رشته های علوم انسارشته

به دلیل ها استفاده شد. تحلیل داده ،ویرایش سوم -ی فعال وکسلراز شاخص حافظهی کاری فضایی حافظه -شناختی و دیداریی واجمؤلفه

ی ها نشان داد که ظرفیت حلقهویتنی صورت گرفت. یافته -آزمون ناپارامتری یو ماناستفاده از عدم برقراری مفروضه نرمال بودن با 

فضایی  -دیداریتر است و ظرفیت ی علوم انسانی نسبت به هنرجویان هنرستانی بیشآموزان رشتهی کاری در دانششناختی حافظهواج

گیری کلی، نتایج پژوهش حاکی از . در یک نتیجهتر استآموزان علوم انسانی بیشی در هنرجویان هنرستانی نسبت به دانشی کارحافظه

 ی کاری همراه باشد.تواند با آثار متفاوتی در ظرفیت حافظههای درسی میدیداری در برنامه -های متفاوت کلامیگیریآن است که جهت

 

 فضایی -دیداریشناختی، ظرفیت ی واجظرفیت حلقه ،ریی کاحافظه واژگان کلیدی:

 

 

 

 

 

 



 

 
  

 

 

 

 فصل اول

 

 پژوهشکلیات 
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 مقدمه 1-1

و تصورات ما حاصل کار است. افکار  رسد ما آدمیان تقریباً هرچه داریم یا هر که هستیم از برکت حافظهبه نظر می

بخش حافظه دهنده و وحدتگیرد. اگر نیروی پیوندهای ما از آن سرچشمه میندیشه و حرکتا حافظه است و ادراک،

بخشد، شد. این حافظه است که به ما نوعی احساس تداوم میمان تجزیه مینبود، هشیاری ما به تعداد لحظات زندگی

رسد کنیم به نظر میبه آن بستگی دارد. وقتی در معنای انسان بودن دقت می احساسی که درک ما از خویشتن نیز

 (.5291 ،1؛ اتکینسون؛ اسمیت، بم و هوکسمااتکینسونبه نقل از ؛ 2312، 2ی اصلی آن است )هرینگحافظه، هسته

بحث و بررسی های متعدد حافظه ی ساختارها و نظامهای دور تاکنون دربارهپردازان بسیاری از گذشتهنظریه

اند، یکی از جدیدترین این های متعددی ارائه دادهبندیاند و برای شناخت بهتر این سازه از آن تعاریف و تقسیمکرده

مطرح شده است و تاکنون نیز محور  2374است که در سال  5و هیتچ 4بدلی 9ی کاریی حافظهها، نظریهنظریه

 های بسیاری بوده است.پژوهش

ی محیط اطرافمان وابسته است. بارهی ما درما، به اطلاعات دریافت شده و ذخیره شده یهای روزمرهغالب فعالیت

شود. این نوع حافظه، مسئول بسیاری از فرآیندهای ی کاری هدایت میها توسط حافظهی این دروندادبسط آگاهانه

ی این گونه باشد. انجام بهینهنند آن میگیری، یادگیری و ماله، تصمیمحل مسأ شناختی مهم نظیر: تفکر، ادراک،

تر حافظه کاری، به فرد ای با کارآیی و ظرفیت بالا است. ظرفیت بیشهای شناختی نیازمند برخورداری از حافظهفعالیت

ها فراهم تری برای پردازش و انسجام آنتری را در یک زمان فعال کند و احتمال بیشدهد تا اطلاعات بیشاجازه می

 آن است. 6ی کاری، ظرفیتیکی از موضوعات مهم در مورد حافظهشود، به همین دلیل 

و های مغزی تحت تأثیر فعالیت از یک طرف توانی کاری را میطبق برخی از شواهد، گسترش ظرفیت حافظه

ی کاری و ه اهمیت حافظهرسد با توجه بعوامل محیطی دانست. بنابراین به نظر می دیگر تحت تأثیر طرف رسش و از

که پرداختن به این ؛ی کاری را تحت تأثیر قرار دهدهای مختلف ظرفیت حافظهتواند به راهنقشی که محیط می

های جدیدی ند، پژوهشگری نمایآموزان تسهیلتوانند در جهت رشد حافظه در دانشلی مدارس، چقدر میهای فعبرنامه

 طلبد.را می

 

 بیان مسأله 1-2

، 2374های اخیر بسیار مورد توجه قرار گرفته است. تا سال های حافظه است که در سالی کاری یکی از مؤلفهفظهحا

ی ، حافظه7ی حافظه پیشنهاد شده بود: ثبت حسیپردازان حافظه، سه نوع انبارهبر اساس وجوه مشترک بین نظریه

                                                           
1.Hering 

2.Atkinson;Atkinson; Smith, Bem & Hoeksema 

3.Working memory 

4.Baddeley 
5.Hitch 

6.Capacity 
7.Sensory registers 
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ای از بر اساس مجموعه ، بدلی و هیتچ2374در سال  .(2916، 9)ایزنک و کین 1مدتی بلندو حافظه 2مدت کوتاه

ی کاری شامل حافظه»ی کوتاه مدت کردند. طبق این نظریه ی کاری را جایگزین حافظهی جدید حافظهشواهد، سازه

دهد و در عین حال سازی موقتی اطلاعات را انجام میو چند سیستم فرعی است که کار ذخیره یک مجری مرکزی

 (.2: 1222)بدلی، « پردازدی شناختی میردازش و دستکاری فعال اطلاعات و تکالیف پیچیدهزمان به پهم

ی حلقه» :ند ازکه عبارت، سه مؤلفه پیشنهاد شده است 2374در سال  ی کاریبدلی و هیتچ از حافظهدر الگوی 

ی ثبت صفحه». (1229)بدلی،  ی اندوزش موقتی اطلاعات کلامی و گفتاری را به عهده داردکه وظیفه «4شناختیواج

ی کاری، ها درگیر است. این بخش از حافظهداری تصاویر و اطلاعات مربوط به مکانکه در نگه «5فضایی -دیداری

کند کاری این اطلاعات را فراهم میهای کوتاه در خود ذخیره و امکان دستفضایی را در طول دوره -اطلاعات دیداری

ی کنترل، نظارت و هماهنگی گر است و وظیفهای هشیار و توجهکه سامانه« 7ری مرکزیمج»(؛ و 1222، 6)پیکرینگ

فضایی را به  -ی دیداریی واج شناختی و صفحهی دیگر خود، یعنی حلقهورودی و خروجی اطلاعات از دو زیر سامانه

( و 1222اضافه شده است )بدلی، ، نیز به تازگی به این الگو 1ی رویدادیی انبارهلفهمؤ (.1229عهده دارد )بدلی، 

ی بلندمدت، تحت ی کاری و حافظههای حافظهشود که میان مؤلفهای است که زیاد آزمون نشده و فرض میمؤلفه

 (.2932شود )حسینی، کند و باعث یکپارچگی اطلاعات پردازش شده، میکنترل مجری مرکزی، ارتباط ایجاد می

اطلاعاتی است  مقصود از ظرفیت پایه، میزان»ی کاری، ظرفیت آن است. هیکی از موضوعات مهم در مورد حافظ

یابی به هر دو بازنمایی آوایی و میزان دست(. 191: 2913)محسنی، « تواند در حافظه کوتاه مدت نگهداری شودکه می

 (1کنند و اطلاعات فراهم میداری ابزار قوی برای نگه (2شوند، کاری با دو هدف به کار گرفته میی دیداری در حافظه

توانند بسته به الزامات تکالیف مورد توجه قرار بگیرند های بازنمایی است که میبرای انتخاب صورتفرصت تدارک 

( رشد عقلانی را نتیجه ازدیاد ظرفیت 199: 2913محسنی، به نقل از تا؛ )بی 3کیس و پاسکولالئون(. 1222)پیکرینگ، 

ی کاری در میان افراد نیز ضمن بیان این نکته که ظرفیت مؤثر حافظه (2339) 22. کانتور و انگلدانندکاری مییحافظه

له، استدلال و اکتساب وسیعی از تکالیف شناختی نظیر حل مسأ یکه این تفاوت بر گسترهاندمتفاوت است اظهار داشته

 گذارد. کلمات جدید و درک مطلب اثر می

ی شناختی ی کاری ارتباط آن را با انجام تکالیف پیچیدهحافظههای انجام شده در موردظرفیت تایج پژوهشن

شامیر؛ کیامنش، کدیور و حمیدی، (، عملکرد خواندن )سعادتی2911(، پیشرفت تحصیلی )اسدزاده، 1226، 22)آلووی

چنین شکایات مربوط ( نشان داده است. هم2112، 21؛ آکرمن، بیر و بویل2917( و هوش )ساعد، روشن و مرادی، 2913

                                                           
1.Short term memory (STM) 

2.Long term memory (LTM) 

3.Eysenck & Keane 

4.Phonological loop 
5.Visue-spatial sketchpad 
6.Pickering 

7.Central executive 
8.Episodic buffer 
9.Case& Paskulaleion 

10.Cantor & Engle 

11.Alloway 

12.Ackerman, Beier & Boyle 



 

3 

 

(، اسکیزوفرنیا 2911پزشکی مانند: افسردگی )نظربلند و فرزانه، ی کاری به طور گسترده با اختلالات روانبه حافظه

 ،(، آسیب مغزی )شام1223، 2سیگال و آپلیکوإست ،(، اختلال شخصیت )کولیدج2932نگار، ور و چهره)زرشناس، هوش

( و نیز 2932قوام و علیزاده، ؛ جانه، ابراهیمی1222، 9های یادگیری )ماهلر و شاکارد(، ناتوانی1222، 1رمنهریس و گو

در اختلالاتی مانند: ( گزارش شده است.1229، 4های جسمی مانند دیابت )سامرفیلد؛ مکولی، دیری و فریربیماری

، 3ن)نل، ردی، همیلتون و پالس1(، هانتینگتون1229، 7کرکین؛ شیرر؛ لوکاشیا، گرودن و )کنسینگر6، پارکینسون5آلزایمر

ی وری حافظهنورولوژیک نیز مشکلات و نارساکنش( و دیگر اختلالات 2315، 22)کپلمن22(، سندرم کورساکف1222

 های اصلی است.کاری از علائم و مشخصه

ث رشد است. استقبال وسیع با توجه به آنچه گفته شد، ظرفیت حافظه کاری یکی از موضوعات کلیدی در مبح

ها، شناسایی متغیرهای ها اشاره شد، به خوبی گواه این نکته است. دستاورد این پژوهشپژوهشگران، که به بخشی از آن

با دانست.  "سن"ترین آن را بتوان متعددی بوده است که با ظرفیت حافظه کاری در ارتباط هستند که شاید شناخته

صورت  (الف، 1221، 21های مغزی )کلینگبرگ، فرسبرگ و وستربرگفعالیت رسشی که در تحت تأثیر سن افزایش

شوند که میتر از منابع راهبردی و پردازشی ارائه شده توسط مجری مرکزی مندی بیشکودکان قادر به بهرهگیرد، می

گترکول، است ) فضایی -دیداری ی ثبتصفحهو شناختی سازی در ظرفیت محدود حلقه واجافزایش ذخیره نتیجه آن

 .(1224 ،29پیکرینگ، آمبریدج و ویرینگ

های اخیر به خصوص وابستگی ی کاری، اگرچه تا حد زیادی رسش مغزی است، ولی یافتهگسترش ظرفیت حافظه

( نشان 1221) 24ی سیباسشن و گیلنتایج مطالعهدهد. به عنوان مثال، حافظه کاری را به متغیرهای محیطی نشان می

 27سپاری ارقام )معیاری برای ظرفیت حلقه واج شناختی( در جمعیت اسپانیایی حداقل تا سن دهد که طول یادمی

یادسپاری سالگی طول  25ها است که تا سن خلاف اطلاعات آنگلوساکسونیابد که این نتایج برافزایش می سالگی

در ایران  های انجام شدهبه طور مشابه پژوهشرسد. رقم است، می 7به سطوح مشابه افراد بزرگسال که حدود ارقام 

های مشابه در بعضی کشورها پژوهش ( برخلاف2932بوعذار،  ، الف؛2911آشتیانی و پورحسین، فلاح، فتحیآزاد ؛الهی)

آموزان شحافظه در دانفضایی  -دیداری ( توقف زودرس رشد ظرفیت1222چون انگلستان )به عنوان مثال: پیکرینگ، 

 دهد.نشان میرا 

                                                           
1.Coolidge, Segal &Applequist 

2.Shum, Harris & Gorman 

3.Maehler & Schuchardt 

4.Sommerfield; McAulay, Deary & Frier 

5.Alzheimer 
6.Parkinson 
7. Kensinger; Shearer; Locascio, Growdon & Corkin 

8.Huntington 
9.Nehl; Ready, Hamilton & Paulsen 

10.Korsakoff 
11.Kopelman 

12.Klingberg, Forssberg & Westerberg 
13.Gathercole; Pickering, Ambridge & Wearing 
14.Sebastián & Gil 
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عوامل محیطی از جملهآموزش راهبردهایی برای به کارگیری مؤثرتر گنجایش توان حاصل هایی را میچنین تفاوت

؛ کلینگبرگ، فرسبرگ و وستربرگ، 1222، 9؛ تینکچوی1227، 1؛ کریتی، بورلا و بین2913، 2ی کاری )اسلاوینحافظه

مدتِ مربوط به راهبردها )گترکول، ( و انباشت دانش بلند2913میرزایی، اسدزاده و کریمی، حاجیو مفتخری ب، 1221

تواند در اشکال متعددی وجود دارد که محیط مینظری و پژوهشی  شواهد( دانست.1224پیکرینگ، آمبریدج و ویرینگ، 

 شود.ها اشاره میامه به بخشی از آنکه در اد دهدمیمختلف، رشد ظرفیت حافظه را تحت تأثیر قرار 

ها یا وارهحودکار شدن طرناشی از تمرین و خ ،ظرفیت حافظهضمن آن که تحول ی مهارت فیشر نظریهدر 

طبق نظر فیشر . شودنیز تأکید می ی فرهنگی دارندجنبه هاشود؛ بر این نکته که مهارتدر نظر گرفته می هامهارت

ناشی »ها بر حسب نظر فیشر، یابند و این رشد مهارتتقویت محیط برخوردارند، رشد میهایی که از پشتیبانی و مهارت

 (.162: 2913)محسنی، « از تعامل پویای ارگانیسم با محیط است

های هارتای که برای پشتیبانی از مهای گستردهرسد مدرسه به دلیل فرصتبا توجه به آن چه گفته شد به نظر می

هایی که پژوهش تواند با تحول حافظه کاری در ارتباط باشد.ذهنی در اختیار دارد، بیش از سایر نهادهای جامعه می

تعدادی تاکنون در رابطه با مدرسه و تحول حافظه کاری انجام شده است ضمن تأیید نقش پررنگ مدرسه در مقایسه با 

بر اهمیت این  ،(2971کیل، به نقل از ؛ 2312 4)روگوف ش والدینشغل، بهداشت و آموز :مثل مهمی از متغیرها

. بر اساس نتایج به دست آمده (2913محسنی، به نقل از ؛ 2332 )برک، اندهای عالی نیز تأکید کردهها در دورهآموزش

کسانی عمل افراد دارای تحصیلات عالی در تکالیفی که مستلزم استفاده از حافظه است بهتر از ها از این پژوهش

 کنند که تحصیلات کمتری دارند.می

مسلط توانند به صورت مستقیم از طریق آموزش راهبردهای حافظه و به صورت غیر مستقیم از طریق مدارس می

ای از ابعاد آن تحت تأثیر قرار های ساختارمند موضوعی، تحول حافظه را به طور کلی یا در پارهدانش ساختنیادگیرنده بر

تواند اطلاعات جدید تر بداند، بهتر میی چیزی بیشهرچه فرد دربارهدهند. در رابطه با مورد اخیر، اسلاوین معتقد است 

( در ژاپن به وضوح این 2913اسلاوین، به نقل از ؛ 2332) 5کوهاراکوجیما و هاتانو تحقیق را تشخیص داده و جذب کند.

دانند، برای جذب کردن دانش جدید، ی یک موضوع میکه مقدار زیادی دربارههایی یادگیرندهکه  دهدشان مینکته را ن

به ، 2371) 6به وسیله مطالعات چیچنین همکاری ینقش دانش در تکالیف حافظه .تری دارندهای رشدیافتهطرحواره

آنچه گفته شد می توان اذعان داشت که در مورد نقش با توجه به به اثبات رسیده است.( نیز 1222نقل از پیکرینگ، 

تواند با آثار های مدارس میمدرسه در تحول حافظه کاری کمتر جای تردید است، ولی این که چگونه تفاوت در برنامه

 طلبد.تری را میهای بیشمتفاوتی در تحول حافظه کاری همراه باشد بررسی

ی، این سؤال را دنبال نموده است که آیا در مقطع گیری علّک نتیجهرو پژوهش حاضر ضمن احتراز از ی از این

آموزان رشته علوم انسانی که در های مختلف تحصیلی فراهم است، دانشمتوسطه که امکان تحصیل در گرایش

                                                           
1.Slavine 
2.Carretti, Borella & Beni 

3.Tink Chooi 
4.Rogoff 
5.Kuhara-Kojima & Hatano 

6.Chi 
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که در شود در مقایسه با هنرجویان هنرستانی های کلامی میها تأکید زیادی بر دانش و مهارتهای آموزشی آنبرنامه

شود از سطوح متفاوتی در رشد فضایی تأکید می -های دیداریها بر دانش روندی و مهارتهای آموزشی آنبرنامه

 ی کاری برخوردارند؟فضایی حافظه -شناختی و دیداریهای واجمؤلفه

 

 اهمیت و ضرورت پژوهش 1-3

شود این اهمیت زمانی وضوح با در نظر گرفتن نقش سازوکار حافظه در زندگی و عملکرد ذهنی انسان روشن می

های پژوهشی در این زمینه، شویم که علی رغم فعالیتی ادبیات مربوط متوجه میکند که با مطالعهتری پیدا میبیش

 )شهسواری،ه نام حافظه بدون جواب مانده است ی عظیمی بهای اساسی در مورد گنجینههنوز بسیاری از پژوهش

2911.) 

ی کاری بالا و ی حافظهتوان بیان کرد که تفاوت افراد با گسترهی پیشین میشدههای انجامبا توجه به پژوهش

ماهن، براون و مک ؛ربینسون ؛فولر ؛باشد )گلدسازی همراه میپایین در کفایت پردازش با تفاوت در ظرفیت ذخیره

( و محیط، 2339ی کاری در میان افراد، متفاوت است )کانتور وانگل، جایی که ظرفیت حافظه( و از آن1226، 2کلا

ی کاری افراد ( در عملکرد حافظه2332، 1و سوئلر های آموزشی )چندلر( و طراحی2971خصوصاً محیط مدرسه )کیل، 

 ،(1224، 4؛ السون، وستربرگ و کلینگبرگ1221، 9یابد )دنمیی آموزش بهبود تأثیرگذار است و این ظرفیت به وسیله

ی شناختی و صفحهی واجی کاری یعنی حلقههای حافظهگیری کرد که آموزش در زیرمؤلفهتوان نتیجهپس می

تر به های آموزشی آن بیشلذا با توجه به سرفصل دروس هنرستان که برنامهفضایی نیز تأثیرگذار است. -دیداری

های ارائه شده در چنین با توجه به سرفصل دروس علوم انسانی که آموزششود؛ و همفضایی ارائه می -دیداریصورت 

بینی کرد که امکان تفاوت در ظرفیت زیر توان پیششود، بر این اساس میاین رشته بر جهات کلامی تأکید می

تحول ظرفیت نیزتاکنون  هایی کهپژوهش. اکثر شدی تحصیلی وجود داشته بادر این دو رشته ی کاریحافظههای مؤلفه

 به اند واند، فقط بر متغیر سن متکی بودهفضایی مد نظر قرارداده -شناختی و دیداریی کاری را در دو مؤلفه واجحافظه

بنابراین توجه به ظرفیت و کارآیی چندان توجهی نشده است. های بین گروهی در یک مقطع سنی بررسی تفاوت

گمان بر اثربخشی و کارآمدی ی تحصیلی آنان در مقطع متوسطه، بیی کاری یادگیرندگان با توجه به رشتهحافظه

ها ایجاد، گسترش و تسهیل یادگیری است، ی آنی مواد آموزشی که هدف نهایی همهفرآیند آموزش و طراحی و ارائه

 های مبتنی بر رشد در کشور باشد.شتواند مبنایی برای آموزاثرات مثبت دارد؛ و نتایج این پژوهش می

 

 هدف پژوهش 1-4

آموزان دختر کاری در دانشیفضایی حافظه -شناختی و دیداریهای واجی ظرفیت مؤلفهمقایسههدف پژوهش حاضر 

 باشد.می های علوم انسانی و هنرستانی سوم رشتهپایه
                                                           
1.Gold; Fuller; Robinson; McMahon, Braun & Luck 
2.Chandler & Sweller 
3.Dehn 
4.Olesen,Westerberg & Klingberg 
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 های پژوهشفرضیه 1-5

 های اصلی پژوهشفرضیه 1-5-1

 تر از هنرجویان هنرستانی است.ی علوم انسانی بیشآموزان رشتهشناختی در دانشی واجحلقهظرفیت  .2

 ی علوم انسانی است.آموزان رشتهتر از دانشفضایی در هنرجویان هنرستانی بیش -دیداری یصفحهظرفیت  .1

 

 پژوهش جانبیهای فرضیه 1-5-2

 1فضایی معکوس یو گستره 2فضایی مستقیم یگستره یلفهؤفضایی خود از دو م -دیداری یصفحهباتوجه به این که 

 های زیر نیز مورد آزمون قرار گرفته است:تشکیل شده است، فرضیه

 ی علوم انسانی است.آموزان رشتهتر از دانشدر هنرجویان هنرستانی بیش ظرفیت گستره فضایی مستقیم .9

 ی علوم انسانی است.آموزان رشتهتر از دانشن هنرستانی بیشدر هنرجویا ظرفیت گستره فضایی معکوس .4

 

 تعریف نظری و عملیاتی متغیرها 1-6

 شناختیی واجحلقه 1-6-1

(. از نظیر  1229دهید )بیدلی،   ی اندوزش موقتی اطلاعات کلامیی و گفتیاری را انجیام میی    ی واج شناختی وظیفهحلقه

ی واجی ییا رمیز صیوتی کیه     خزانه-2 خود از دو جزء تشکیل شده است:ی واج شناختی (، حلقه2339)9گترکول و بدلی

ی ی تولیید و کنتیرل واجیی کیه وظیفیه     حلقیه -1 دارد.اطلاعات کلامی یا شنیداری را برای چند ثانیه در خود نگه می

شناختی، واج یهای ذهنی را به عهده دارد. در پژوهش حاضر منظور از حلقهنگهداری، کنترل و تمرین و تکرار بازنمایی

 کند.کسب می (III-WMS)4ویرایش سوم -حافظه وکسلر ارقام -حروفای است که فرد در خرده مقیاس توالی نمره

 

 فضایی -ی دیداریصفحه 1-6-2

کاری های کوتاه در خود ذخیره و امکان دستفضایی را در طول دوره -ی کاری، اطلاعات دیداریاین بخش از حافظه

گیری از تصیویر  یابی و بهره(. نقش این مؤلفه: استدلال فضایی، جهت1222کند )پیکرینگ، فراهم میاین اطلاعات را 

فضیایی   یظرفیت گسیتره در پژوهش حاضر منظور از  (.2911ذهنی است که نقش بسزایی در یادگیری دارد )اسدزاده، 

های گسیتره فضیایی مسیتقیم و    ای است که فرد به ترتیب در آزمونفضایی معکوس نمره یمستقیم و ظرفیت گستره

 -دییداری ی منظور از صیفحه آورد و به دست می (WMS-III)ویرایش سوم  -حافظه وکسلرگستره فضایی معکوس 

معکیوس(  و  فضایی مسیتقیم ی گستره)مجموع نمره آزمون  فضایی گسترهکه فرد در خرده مقیاس است ای فضایینمره

 کند.کسب می

                                                           
1.Spatial Span Forward 

2.Spatial Span Backward 

3.Gathercole& Baddeley 

4.Wechsler Memory Scale- Third Edition 
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7 

 

 مقدمه 2-1

هیای  شامل دو بخش عمده است: در بخش اول مبانی نظیری پیژوهش یعنیی مفیاهیم حافظیه کیاری، الگو       این فصل

میرتبط  های توضیح داده شده است، و در بخش دوم پژوهشی کاری عوامل مرتبط با ظرفیت حافظهو کاری  یحافظه

 مورد بررسی قرار گرفته است.

 

 بخش اول: مبانی نظری2-2

 ی حافظه کاریتاریخچه 2-2-1

وی تقسیم  تفکیک وهای مختلف ساخته شده است. ود که عقیده داشت حافظه از سیستماز اولین کسانی ب 2ویلیام جیمز

سال پس از او،  72ی( بود که شناختگذشته روان) شناختی( و حافظه ثانویهظه به دو حافظه اولیه )حضور رواناز حاف

ه به حالت ی اولیحافظه نامیدند. بلندمدتی کوتاه مدت و حافظه دوباره آن را زنده کردند و حافظهشناسان شناختی روان

انویه به اطلاعات گذشته ث یبه آن هشیاری و دسترسی دارد؛ در حالی که حافظهفرد  کهشود فعلی حافظه مربوط می

پایه توضیحات جیمز در باب حافظه، بر  (.2919)کرمی نوری،  در هشیاری و دسترس فرد قرار ندارد کهشود مربوط می

 های عمقیی وی، ساختارهچنین در نظریداد. همل اعتمادی را ارائه میهای غیر قابنگری استوار بود که دادهدرون

 (.2932)حسینی،  دائمی در پس پرده ابهام باقی ماند حافظه

رار ای حافظه، آن را مورد گسترش قاستفاده از مفهوم دوگانه و دو مؤلفه ضمن 2361در سال  1اتکینسون و شیفرین

مدت تشکیل ی بلنددت و حافظهی کوتاه می: ثبت حسی، حافظهها حافظه از سه انبارهدادند. در الگوی پیشنهادی آن

توجه شود و از  آوری شود ابتدا باید به حواس فرد برسد، بعد به آنوری که اطلاعاتی که قرار است یادشده است. به ط

 دوباره پردازش شود بلندمدتی ی کوتاه مدت یا فعال انتقال یابد، بعد برای انتقال به حافظهثبت حسی به حافظه

 (.2913)اسلاوین، 

پردازان شناختی بوده است ی نظریهها مورد استفادهی اتکینسون و شیفرین، تا مدتاگرچه الگوی سه وجهی حافظه

تواند تبیین کند. خصوصاً آن های شناختی پایه، نظیر تفکر و حل مسأله را نمیولی این ایراد اساسی را دارد که فعالیت

ند که اطلاعات به یک موجود غیرزنده، غیرفعال و ناآماده تحمیل که این الگو، ممکن است اینتصور غلط را ایجاد ک

ی گذشته، توقعات و انتظارات او نیز های ارائه شده، از تجربهشود. درحالی که نظام شناختی فرد علاوه بر محرکمی

ت خودکار و مدی بلندی کوتاه مدت به حافظهفظهها نشان داد که انتقال اطلاعات از حاآزمایشچنین پذیرد. همتأثیر می

، ی بیماران نشان داد که در برخی افرادشناختی از مطالعهروان -شواهد عصب (.2916لویه، اتوماتیک نیست )یوسفی

ی بلندمدت سالم است. اگر مطابق نظر اتکینسون و شیفرین، اطلاعات آسیب دیده، اما حافظه ی کوتاه مدتحافظه

ی بلندمدت این بیماران ی کوتاه مدت رد شود، سالم بودن حافظهاً باید از حافظهی بلندمدت، حتمبرای ورود به حافظه

 (.2932؛ به نقل از حسینی، 2316توان تبیین نمود )بدلی، را نمی

                                                           
1.James 

2.Atkinson & Shiffrin 


