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 لذرداًی ٍ تطىز

٭بڅٕٺيٍ ػىبة آٹبْ ىٽشَ ٕٕي ٭چٓ ډلمي ډًًْٕ ٽٍ ٍاَىمبْ ډه ىٍ سمبډٓ ډَاكڄ اوؼبڇ  اُ إشبى

 .ٺئَ ي سٚپَ ٍا ىاٍڇاوي، وُبٔز سأه دْيَ٘ ثًىٌ

ځَٔه ٽٍ اُ .ُٙلا دبٽياډه ي ىٽشَ ىاوٕڄ اٍىٽشَ ډلشَڇ َٕٽبٍ هبوڈ  َمـىٕه اُ إشبىان

 .ډىي ٙيڇ، ٽمبڃ سٚپَ ي ٹيٍىاوٓ ٍا ىاٍڇَبٔٚبن ىٍ دٕٚجَى دْيَ٘ كب١َ ثٌٍََُىمًى

ٽىبٍ ډه ثب  دبٔبن وبډٍه اُ َمَٖ ٭ِِٔڇ ىاوٕبڃ سىٖبي، ٽٍ ىٍ سمبڇ ډير ٥ًلاوٓ وًٙشه أه َمـىٕ

 .ٕذبٕڂِاٍڇثٖٕبٍ  ٽمټ ٵَايان ثًىوي اٍائٍٽمبڃ ٝجَ ي 

هبوڈ َبْ سَُاوٓ ٽٍ ٍا١ٓ ٙيوي ىٍ أه دْيَ٘ َٙٽز ٽىىي ي ا٥لا٭بر  َمـىٕه اُ سمبډٓ

ىٍ اهشٕبٍ ځٌاٍىوي  ٕبن ىٍ ثبٌٍ سؼَثٕبر ُويځٓ ٙوٞٓ ٔٓ ٍا ثب ٽمبڃ ډٕڄ ي وُبٔز َمپبٍْځَاوجُب

       .ٝمٕمبوٍ ٹيٍىاوٓ ډٓ ٽىڈ
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 چىیذُ

َيٳ دْيَ٘  ىٍٻ ډٶًُڇ ي سٮَٔٴ َٙډٖبٍْ ي َمـىبن سلاٗ ىٍ ٵُمٕين ؿڂًوڂٓ سؼَثٍ، ٵٮبڃ ٽىىيٌ 

َٙډٖبٍْ سلمٕچٓ ىٍ ُويځٓ ثٍِځٖبلاوٍ  -َب، دٕبډي َب ي ٍيُٙبْ ډٺبثچٍ ثب ٔټ و٫ً هبٝٓ اُ َٙډٖبٍْ 

 ، ٭ميسب ډؼَى ي سٶپٕټ ٙيٌ اُ و٪َ 35-22ػبډٮٍ َيٳ دْيَ٘ ُوبن سَُاوٓ ٕه . ُوبن سَُاوٓ إز

ومًوٍ . ىٍ سَُان إز ٕپًوز، ډلڄ ي١ٮٕز اٹشٞبىْ، و٫ً ٍٙشٍ ْ سلٕٞچٓ ،سلٕٞڄ ،ٙٲڄ ،ٕپًوز

ثَاْ ػم٬ آيٍْ .  ويَيٵمىي اوشوبة  ٙي ثَ إبٓ ٍيٗ  ومًوٍ ځَْٕ  ىٍ ىٕشَُِٓن إز ٽٍ  19آډبٍْ 

اُ وشبٔغ دْيَ٘ سًٕٝٴ . إشٶبىٌ ٙي  ٗ سلچٕڄ ډلشًاٍيا٥لا٭بر اُ ډٞبكجٍ ثبڅٕىٓ  ي ثَاْ سلچٕڄ آن اُ 

َٙډٖبٍْ، ٭ًاډڄ سٚپٕڄ ىَىيٌ آن، اثٮبى ي ئْځٓ َبْ آن  ي اوًا٫ َٙډٖبٍْ اُ و٪َ ُوبن سَُاوٓ ثٍ ىٕز 

َمـىٕه وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ ٵٮبڃ ٽىىيٌ . آډي ٽٍ ثب ُډٕىٍ و٪َْ إشٶبىٌ ٙيٌ ىٍ أه دْيَ٘ ډ٦بثٺز ىاٙز

ثٓ  ى؛ َٕ اث٦ٍ َبْىاٙشه ٍ  ٓ،مٕٝم ٦ٍ ْثاياٙشه ٍو: ُوبن سَُاوٓ ٭جبٍسىي اُ َبْ إبٕٓ ىٍ ٵََىڀ

ي ٽىشَڃ  زٕډبڅپ، ٍاث٦ٍ اْ ٵَاځَٕويٌ ٓ، كٸ هًٍْ س٤ًٕ ا٥َاٵٕبن؛اوٞبٵ ٓث ،اٍُٗ ٽَىن ٓ ، ثٓاكشَاډ

 ٬سًٹ ن؛ٽَىن س٤ًٕ ا٥َاٵٕب ډٖوٌَ ؛ٹَاٍ ځَٵشه بنٕير ا٥َاٵب٢ډًٍى ٹ ؛ٕت ثب ٕهبډشىبوي  هٔاُ كي ياڅي ٕ٘ث

ٔپٓ اُ إبٕٕشَٔه كبڅز َب ي . ٵل٘ ي ىاى ُىن ا٥َاٵٕبن، زٕو٭ٞجب ًا،٭هًٚوز، ى ؛بنٕاُ كي ا٥َاٵ ٕ٘ث

كٔ سلٺَٕ، هًٍى ٙين، ٽڈ ثًىن؛ ٱڈ، ٱٍٞ، : اكٖبٕبر ٽٍ سؼَثٍ َٙډٖبٍْ ٍا َمَآَ ډٓ ٽىي ٭جبٍسىي اُ

. ، ا٦١َاة ي وڂَاوٓ#ُبٔٓاُ ٹ٢بير، اُ سى$ځٍَٔ، اٵَٖىځٓ، وباډٕيْ؛ ٭ٞجبوٕز، كَٛ هًٍْ؛ سَٓ 

 ثَاْ ٍا ٹ٬٦ ډٓ ٽىي، ٝمٕمٕز :ډُمشَٔه دٕبډي َبْ َٙډٖبٍْ سلمٕچٓ ٭جبٍسىي اُ أه ٽٍ َٙډٖبٍْ سلمٕچٓ

َثٍ ډٓ ًٙى؛ سؼ ٕپًرس٢ٮٕٴ ٽىىيٌ ي وبسًان ٽىىيٌ إز؛ ثب٭ض  ډبو٬ أؼبى ډٓ ٽىي؛ ٝمٕمٓ ٙين

سبطَٕ ٭پٔ ډٓ  يٹبٍ ي اٍُٗ آىڇ ډٓ ٽبَي؛ يػًى آىڇ ډٓ ٽبَي، اُثٍ ثبٍ ډٓ آيٍى؛ اُ  َٙډٖبٍْ ٍاػٮٍ

ٍا أؼبى ډٓ ٽىي؛  ىوٕبْ هًٞٝٓٵَي ٍٵشه ىٍ  سىُبٔٓ، اوِيا،، آىڇ ٍا څؼًع ي ٔټ ىويٌ ډٓ ٽىي؛ ځٌاٍى

ٕجت  ډٓ آيٍى ي اُ ثٕه ډٓ ثَى؛ ٙوٕٞز ي ًَٔز آىڇ ٙپڄ ومٓ ځَٕى؛ دبٕٔه ٍا وٶٔي ٭ِر ا٭شمبى ثٍ وٶٔ 

سَٓ ثٍ يػًى ډٓ آيٍى، وڂَاوٓ ي ا٦١َاة  أؼبى ډٓ ٽىي ي ثٍ ٹًڅٓ  ًٙى؛ ي ا٥مٕىبن ډٓ ا٭شمبىاُ ثٕه ٍٵشه 

ٔپٓ اُ إبٕٓ سَٔه ٍيٗ َبْ ډٺبثچٍ ٕبڅڈ ثب . "َٙډٖبٍْ ٍٍٔٚ سَٓ إز" -ٔپٓ اُ ډٞبكجٍ ًٙويځبن 

ي  دٌَٔٗ، َميڅٓيأٖشبىن ي  وبكٺٓ ىٍ ډٺبثڄ، كٸ هًى ٍا ىاوٖشه: َٙډٖبٍْ سلمٕچٓ ُوبن سَُاوٓ ٭جبٍسىي اُ

ٔپٓ اُ إبٕٓ سَٔه ٍيٗ َبْ ډٺبثچٍ وبٕبڅڈ ثب َٙډٖبٍْ ي اُ ىٔڂَان ٽمټ دٌَٔٵشه؛ ي  دٕيا ٽَىن ٻىٍ
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َمٍ  .ن، ُٔبى ٍي ثٍ ٍي وٚينٽَىٵٚبٍ ٍا سلمڄ څغ ٽَىن، َٕٽ٘ ٙين ي  :سلمٕچٓ ُوبن سَُاوٓ ٭جبٍسىي اُ

س٦بثٸ ىاٙشىي# لاٍوِ/ٽبٵمه ي ځَٔه$وشبٔغ ثب و٪ٍَٔ َبْ إبٕٓ أه دْيَ٘  . 

 

َٙڇ، َٙډٖبٍْ، ډٶًُڇ َٙډٖبٍْ، َٙډٖبٍْ سلمٕچٓ، ٵٮبڃ ٽىىيٌ َٙډٖبٍْ سلمٕچٓ، : ولوبت ولیذی

.سؼَثٍ َٙډٖبٍْ سلمٕچٓ، دٕبډي َٙډٖبٍْ سلمٕچٓ، ٍيٗ َبْ ډٺبثچٍ ثب َٙډٖبٍْ سلمٕچٓ  
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 همذهِ 

اىثٕبر دْيَ٘ ي٭چًڇ اوٖبوى وٚبن ډى ىَي ٽٍ ډبَٕز ٭چڈ ثٕٚشَ ډبٔڄ إز ىي ثٮي ٭ب٥ٶى ي سوٕچى سؼبٍة 

شَ ډىبث٬ ىڀ ٱَثى ٽٍ ثٕٚىٍ ٵََ#. 1999ي َمپبٍان، 1اىاډًٖن$اوٖبن ٍا وبىٔيٌ ځَٵشٍ ي ٽڈ اٍُٗ ػچًٌ ىَي

ن َٕؿٚمٍ ډى ځَٕوي،سمبٔڄ ٭مٕٸ ي ٍٍٔٚ اى ثٍ اوپبٍ ٽَىن ډلشًاى ٭ب٥ٶى ٍياث٤ ي ٹًٕى آ٭چمى اُ 

ثٍ ُويځى .اػشمب٭ى ي ثٍ ٥ًٍ ٽچى اوپبٍ ٽَىن ََ وٚبوٍ ى ډٮىبىاٍى اُ ٭ب٥ٶٍ ىٍ ىٍٻ ډب اُ ػُبن يػًى ىاٍى

ياٹٮى ٔب سوٕچى  ٍ ٵَ٭ى،طبوًى ي كشى ٱَٕثٍ ٭ىًان ٹٖمشى اُ ُويځى ٽ  ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٕبَٔ ٭ًاډڄ ٵَى 2٭ب٥ٶى

ىٔيٌ اځَؿٍ اوپبٍ ٽَىن دٕـٕيځى َب ي دَډبٔڂى ٭ب٥ٶى ُويځى اوٖبن ثٍ ډٮىى وب.ډٓ ًٙىإز وڂَٖٔشٍ 

 #.1999اىاډًٖن $ثب ػُبن ډى ثبٙي ڄډىٍ ىٍٻ ي سٮبآوُب ځَٵشه ًٌٕٙ َبى ډشى٫ً 

 ثیبى هسئلِ -1-1

 "سبډپٕىِ".ىَي،٭ب٥ٶٍ ىٍ ډَٽِ سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز وـٍ اىثٕبر دْيَ٘ وٚبن ډىآاډَيٌُ ثَ هلاٳ 

ٍا ثٍ ٭ىًان  3ډه ٭ب٥ٶٍ":اي ډى ؤًٖي.ايڅٕه ٽٖى إز ٽٍ وٺ٘ ثِٖأى ثَاى ٭ب٥ٶٍ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ إز

أه ٭ب٥ٶٍ إز ٽٍ ثٍ سؼَثٍ ُډٕىٍ،ثٍ ٱَأِ ١َيٍر ي ثٍ ٍياث٤ څٌر .ډپبوِٕڇ ًاسى ي ايڅٍٕ اوڂِٕٗ ډى ثٕىڈ

٭ب٥ٶٍ ډًسًٍى إز ٽٍ ډب ٍا .ٌِٕ ثَاى ىوجبڃ ٽَىن آٍُيَبى آٔىيٌ ٍا ٵَاَڈ ډى ٽىيډى ثوٚي ي ٹيٍر اوڂ

َٕؾ ؿِٕ ومى سًاوي ډُڈ ٔب ١َيٍى ثبٙي ډڂَ أىپٍ ثب ٭ب٥ٶٍ سٺًٔز ٙيٌ .ثٍ كَٽز ىٍ ډى آيٍى

 #.4وبسبوًٖن$"ثبٙي

ٺٕه ٍا ثٍ هًى سبډپٕىِ َٙف ډى ىَي، ٔپى اُ آوُب سًػٍ و٪ٍَٔ دَىاُان ي ډلٺ٭ًا٥ٴ ٽٍ  اُ ډٕبن سمبڇ

"٭ب٥ٶٍ َٙډٖبٍى "ػچت ٽَىٌ إز ي آن َڈ 
 .إز 5

٭ب٥ٶٓ /َٙډٖبٍْ سؼَثٍ َٕؼبوٓ "ډ٫ً١ً ډًٍى ثٍَٕٓ دْيَ٘ كب١َ ٭ىًان َٙډٖبٍْ ؿٕٖز؟  

ومبٔي، ٍيْ ډٓ ٽٍ ٵَىْ ي ىٍيوٓ ثًىٌ ي ىٍ ډًاٹٮٓ ٽٍ ٵَى اكٖبٓ ػيأٓ ډٓ إز ىٍىوبٽٓ 

                                                           
1 Adamson  
2 affective life 
3 affect 
4 Nathanson 
5 affect of shame 


