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  به نام و تقديم به ذات اقدس دانايي
  تقديم به پدر و مادرم كه روح جاري خاك اند

  و روان دائم دوست داشتنشان ضربه هاي تند طوفان را تحمل مي كند 

  .و لبخندشان دريچه اي است به سوي فضاي زنده عشق 
  



  تشكر و قدرداني

  .كه توفيق را رفيق راهم ساخت تا اين پايان نامه را به انجام رسانم شكر شايان نثار ايزد منان

همچنين سرآغاز اين صفحه فرصتي است براي سپاس بيكران از همدلي و همگامي پدر و مادر 

دلسوز و مهربانم كه آرامش روحي و آسايش فكري مرا فراهم نمودند تا با حمايت همه جانبه در 

  .نيز پايان نامه درسي را به انتها برسانممحيطي مطلوب مراتب تحصيلي و 

با تقدير و تشكر شايسته از زحمات بي دريغ استاد فرهيخته و فرزانه سركار خانم دكتر گيتي 

  .تركمان كه با كرامتي چون خورشيد من را در به ثمر رساندن اين مجموعه راهنمايي نمودند

پي سركار خانم دكتر صديقه كهريزي، جناب سپاسگزارم از اساتيد ارجمند و بزرگوار گروه فيزيوترا

آقاي دكتر فريد بحرپيما و جناب آقاي دكتر عليرضا سرمدي كه در طول اين مدت سخاوتمندانه 

  .دانايي شان را با ما تقسيم كردند

وسپاس فراوان از تمامي دوستان و همراهانم كه اين پايان نامه بدون همراهي آنها به اتمام نمي 

  .رسيد
  



  چكيده
برخلاف اثرات تسهيلي بيان شده پس از اعمال ويبراسيون كل بدن نتايج برخي مطالعات افزايش دپرشـن   :هدف

همچنين اين اثرات مي تواند در عضـلات بـا توزيـع متفـاوت فيبرهـاي عضـلاني       . پاسخ هاي عضلاني را نشان مي دهد
عضـله سـولئوس و    Hهدف مطالعه حاضر، بررسي پاسخ آني و كوتـاه مـدت منحنـي فراخـواني رفلكـس       .مختلف باشد

  .بود WBVگاستروكنميوس خارجي به عنوان عضلات كند و تند انقباض پس از اعمال يك جلسه 
افراد در . داوطلبانه در مطالعه شركت كردند) سال 11/26 ± 85/2سن (زن سالم غيرورزشكار  26 :مواد و روشها

در جلسـه آزمـون   . دو جلسه آزمون و شم با حفظ وضـعيت نيمـه اسـكوات بـر روي صـفحه ويبراسـيون قـرار گرفتنـد        
دقيقه بعد  10و  5قبل، بلافاصله، . دقيقه اي اعمال شد 1ست  3به صورت  mm3و دامنه  Hz30ويبراسيون با فركانس 

  .از عضله سولئوس و گاستروكنميوس خارجي ثبت شد Hل ويبراسيون منحني فراخواني رفلكس از اعما
افزايش معني دار شدت مورد نياز بـراي ثبـت آسـتانه     ،نتايج ثبت منحني عضله سولئوس در جلسه شم :هايافته

  Mmax بـه  Hmaxنسـبت  و  بلافاصـله بعـد   Hmaxشدت تحريك لازم براي ثبـت   در هر سه ثبت بعد از مداخله، Hرفلكس 
دقيقه بعد از مداخله و دامنه قله به قله پاسـخ   10فقط در زمان  Hmaxو كاهش معني دار دامنه قله به قله  بلافاصله بعد

Mh نتايج مربوط به عضله سولئوس در جلسه آزمون نشان از افزايش معني دار شـدت مـورد   . را نشان داد بلافاصله بعد
دقيقه از اعمـال ويبراسـيون و    Mh 10دقيقه بعد، دامنه قله به قله پاسخ  5بلافاصله و  Hكس نياز براي ثبت آستانه رفل

بلافاصله بعد و كـاهش معنـي دار شـيب منحنـي       Mmax به Hmaxو نسبت   Hmaxشدت تحريك لازم براي ثبت رفلكس 
يافته هاي اصلي مربوط به عضله گاسـتروكنميوس خـارجي    .بلافاصله بعد از اعمال ويبراسيون دارد Hفراخواني رفلكس 

در هر سه ثبت بعد از مداخله  Hدر جلسه شم نشان دهنده افزايش معني دار شدت مورد نياز براي ثبت آستانه رفلكس 
نتايج اصـلي   .دقيقه بعد و كاهش معني دار شيب بلافاصله بعد بود 10بلافاصله و  Hmaxو شدت تحريك لازم براي ثبت 

و شـدت   Hربوط به اين عضله در جلسه آزمون نشان از افزايش معني دار شدت مورد نياز براي ثبت آسـتانه رفلكـس   م
 10بلافاصـله و   Hبلافاصله و كاهش معني دار شيب منحني فراخـواني رفلكـس     Hmaxتحريك لازم براي ثبت رفلكس 

مقايسه بين دو عضله نشان دهنده كاهش درصد تغييرات دامنـه قلـه بـه قلـه      .دقيقه بعد از اعمال ويبراسيون مي باشد
Hmax  دقيقه بعد از ويبراسيون مي باشد كـه   5در عضله سولئوس و افزايش آن در عضله گاستروكنميوس در زمان ثبت

  .اين اختلاف از نظر آماري معني دار مي باشد
به سمت راست و پاسخ مهاري در دو جلسه شم و  عضله هر دو با توجه به شيفت منحني فراخواني :نتيجه گيري

و مكانيسم هاي كنترلـي   روي دستگاه ويبراسيون خاموش و روشن آزمون به نظر مي رسد، حفظ وضعيت نيمه اسكوات
مؤثر باشد و اعمـال ويبراسـيون نيـز     Hفعال شده مانند انقباض عضلات اكستانسوري در مهار منحني فراخواني رفلكس 

  .هيچ اثر تسهيلي بر اين پاسخ مهاري نداشته است

.، سـولئوس، گاسـتروكنميوس خـارجي   Hويبراسيون سراسري بدن، منحني فراخـواني رفلكـس    :كلمات كليدي
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  تعريف مسئله . 1-1
به عنوان يك شيوه درماني مفيد براي (WBV)  1در سال هاي اخير از ويبراسيون سراسري بدن

در اين نوع درمان . اسكلتي در حيطه فيزيوتراپي استفاده مي شود -درمان برخي از ضايعات عضلاني

از طريق كف دو پا يا هر بخشي از بدن كه در  ويبراسيونكه يك لود مكانيكي به حساب مي آيد، 

به طور  ويبراسيونامروزه صفحات . شود تماس با صفحه ارتعاش باشد مي تواند به كل بدن منتقل

پايين مورد استفاده ) آمپلي تود(تجاري در دسترس هستند و معمولا با فركانس و دامنه جابه جايي 

در . يا تركيبي باشد 2مي تواند به صورت عمودي، جانبي WBVنوسانات صفحه . ]1[قرار مي گيرند

و شدت جابه جايي  Hz 60 -15ي دامنه فركانسي مورد استفاده در دستگاه ها موارد تحقيقاتي و درمان

mm 11-1 شتاب وارده به بدن كه از طريق فرمول . مي باشدa=Aൈ(2πf)  محاسبه مي شود نيزg 

 3براي بهبود عملكرد WBVدر ابتدا از . ]2[)فركانس: fجابه جايي، : Aشتاب، : a(خواهد بود  1/5-2/2

ضلات در ورزشكاران ع 4ورزشكاران استفاده مي شد و نتايج تحقيقات حاكي از اثر فوري آن بر توان

، بالانس و 5در كوتاه مدت و طولاني مدت مي تواند باعث افزايش قدرت WBVهم چنين . ]3[است

اي ورزشي نيز به منظور استفاده در برنامه هاي توانبخشي استفاده توان عضلاني شده و در محيط ه

مطالعات در . ]6, 5[در بين افراد جوان و سالمند نيز بررسي شده است WBVامروزه اثرات . ]4[شود

عضلات اندام تحتاني  EMGحاكي از بهبود پارامترهاي  6بر فعاليت الكترومايوگرافي WBVزمينه تأثير 

                                                      
1 .Whole body vibration 
2 .Side-alternating 
3 .Performance 
4. Power 
5 .Strength 
6 .Electromyography 
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كاربرد كوتاه مدت . بر فعاليت عضلات خيلي ثابت نيست WBVاثرات حاد . ]8, 7[و تنه مي باشد

در يكي . ]11- 9[و توان شده است 1رتفاع پرشموجب افزايش قدرت و ا WBVدقيقه اي  4- 10حدودا 

افزايش يافته و  2/3%قدرت ايزومتريك اكستانسورهاي پا  WBVدقيقه اي  4از مطالعات بعد از اعمال 

همچنين برخي مطالعات . ]12[نيز ادامه داشته است WBVساعت بعد از  2اين مقدار افزايش تا 

. ]15, 14[بر بهبود عملكرد عضلات را نشان داده اند WBVو عدم تأثير  ]13[كاهش عملكرد عضلات

حفظ وضعيت نيمه (جلسه تمرين در دو گروه شم  12 سيمرغ و همكاران نيز گزارش كردند كه

حفظ وضعيت نيمه اسكوات روي دستگاه (و آزمون ) اسكوات روي دستگاه ويبراسيون خاموش

 .]16[عضلات سولئوس و گاستروكنميوس ايجاد نكرد RMSتغيير معني داري در ) ويبراسيون روشن

در . باشد) فركانس و آمپلي تود( WBVعلت اين نتايج متفاوت مي تواند وجود اختلاف در پارامترهاي 

 30در بيشتر مطالعات فركانس . بر اثرات آن بررسي شده است WBVبرخي مطالعات نقش پارامترهاي 

  . ]19-17[ميلي متر به عنوان بهترين پارامترها پيشنهاد شده اند 5/5-6هرتز و آمپلي تود 

در سطوح مختلفي مثل  WBVد نكته قابل توجه ديگر اين است كه با وجود افزايش موارد كاربر

توانبخشي ورزشي، سالمندان و متد درماني براي ورزشكاران، هنوز مكانيسمي كه باعث اين تغييرات 

, 4[مي شود دقيقا مشخص نيست و اغلب مكانيسم عمل آن را با ويبراسيون لوكال توجيه مي نمايند

روي عضله يا تاندون عضله اعمال مي شود مي  مكانيكال كه به صورت لوكالويبراسيون . ]21, 20

)  s30≥( هنگامي كه به صورت طولاني مدت . تواند به دو حالت طولاني مدت و كوتاه مدت باشد

علت اين كاهش . يبراسيون روي عضله يا تاندون استفاده شود، كاهش فعاليت عضله مشاهده مي شودو

ني، افزايش مهار پيش سيناپسي يا كاهش دوك عضلا firingفعاليت مي تواند كم شدن فركانس 

باعث ريلكس  Hz20با فركانس كمتر از ويبراسيون هم چنين . ]1[آزادسازي نوروترنسميترها باشد

مي تواند باعث آزردگي   Hz50شدن عضلات مي شود، و اين در حالي است كه فركانس هاي بالاي 

مكانيكال اعمال  ويبراسيونبه علاوه . نبوده اند، شود trainو حتي هماتوم در افرادي كه تحت  2عضله

                                                      
1 .Jump height 
2 .Muscle soreness 
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مي تواند باعث پاسخ رفلكسي يا انقباض  Hz200-10شده روي تاندون يا عضله در دامنه فركانسي 

  . ]20[بالك عضله شود

روي تاندون و  ويبراسيونمقالات زيادي درباره اثرات نوروفيزيولوژيكي در پاسخ به كاربرد مستقيم 

 tonic vibration reflex (TVR)يكي از تئوري هايي كه محققان پيشنهاد داده اند . عضله وجود دارد

ويبراسيون . مي باشد ويبراسيوندنبال اعمال است كه پاسخ فيزيولوژيكي توليد شده توسط عضله به 

از  Ιbمستقيم روي تاندون يا عضله مي تواند پايانه هاي اوليه و ثانويه دوك عضلاني و همچنين آوران 

استرچ (فعاليت پايانه هاي دوك عضلاني يك توالي افزايش طول عضلات . گلژي تاندون را فعال كند

مي  TVRجر به انقباضات رفلكسي عضلات مي شود كه همان من Ιaو در بازگشت پاسخ آوران ) رفلكس

مكانيسم ديگر پيشنهادي بيان مي كند كه چگونه يك لود اعمال شده به عضله در حين . ]21[باشد

 1به هر شكل تغييرات حاد خروجي موتور. ]20[پاسخ عصبي عضلاني را تسهيل مي كند ويبراسيون

غالبا با عملكرد سيستم عصبي همراه است به طوري كه باعث افزايش حساسيت  WBVبواسطه 

مي شود و  2اوليه دوك عضلاني و در نتيجه تسهيل آلفا موتورنورونهاي همونيموس Ιaان فيبرهاي آور

و  synchronizationو بهبود  firingدر نهايت مي تواند افزايش فراخواني موتوريونيت، افزايش فركانس 

براي توضيح تغييرات . ]1[به دنبال آن افزايش فعاليت عضله و نيروي آن را به همراه داشته باشد

– Ιa، به بهبود فعاليت رفلكسي سيناپس آوران WBVمشاهده شده در خروجي موتور بعد از اعمال 

αتحقيقات اخير نشان مي دهد كه فعاليت رفلكسي بعد از كاربرد . موتورنورون نيز استناد شده است

WBV اگرچه اين يافته ها با نظريات قبلي مبني براينكه افزايش . بدون تغيير يا با كاهش همراه است

يكي ديگر از پيشنهاداتي كه در . فعاليت رفلكسي باعث بهبود عملكرد عضله مي شود، تناقض دارد

 homosynapticوجود دارد تعديل نسبي آن به علت  WBVزمينه تغيير فعاليت عضله به دنبال 

deppression  دقيقه بعد از اعمال  2مي باشد كه مطالعه اي نشان مي دهد كه تاWBV  هم اين

  .]4[دپرشن رخ مي دهد

                                                      
1 .Motor output 
2 .Homonymous 


