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 چکیذُ :

 زضػٳٗيز آٴ ٞطاٸاٶي ٦ٻ ثبقس ٲي آٲيٷٻ اؾيسټبي ٲشبثٹٮيؿٱ زض اذشلا٬ قبيٗشطيٵ ٦شٹٶٹضي ٞٷي٭  هقذهِ:

 سٹٮس اظ ثٗس ثلاٞبنٯٻ ٲجشلا ٶٹظازاٴ ٦ٻ آٶؼب اظ .اؾز قسٺ ظزٺ سرٳيٵ سٹٮس 3627 ټط زض ٶٟط ي٥ ايطاٶي

ٲي  ثٳٹ٢ٕ ٸسكريم ٚطثبٮ٫طي ثيٳبضي، زضٲبٴ زض ٪بٰ اٸٮيٵ زټٷس، ٶٳي ٶكبٴ ثبٮيٷي ٖلاٲز ٪ٹٶٻ ټيچ

ؾبٮٻ ٲجشلا ثٻ  4سب  1اػشٳبٖي ٦ٹز٦بٴ  -ټبي س٧بٲ٭ ٞطزي  ايٵ ٲُبٮٗٻ ثب ټسٜ سٗييٵ ؾُح ٲٽبضر.ثبقس

 قسٺ اؾز. اٶؼبٰ  سٹٮسٹضي سحز ضغيٱ زضٲبٶي اظ ثسٸ ٦شٹٶ ٞٷي٭

 اؾبؼ ؾبٮٻ ثط 4سب  ٦1ٹز٤  40قبټسي# ثط ضٸي -ٲٹضز$ ٲ٣ُٗي سحٯيٯيثٻ ضٸـ ايٵ ٲُبٮٗٻ  رٍش بزرسی:

 ثسٸ اظ ٸ قسٺ زازٺ سكريم سٹٮس ثسٸ اظ ٚطثبٮ٫طي سٹؾٍ ٦ٻ ٦شٹٶٹضي ٞٷي٭ اضػبٔ ٦ٯيٷي٥ ثيٳبضاٴ ٮيؿز

 ٸ ASQ دطؾكٷبٲٻ زٲٹ٪طاٞي٥، دطؾكٷبٲٻ اَلاٖبر اثعاض ٪طزآٸضي .ٰ قسثٹزٶس، اٶؼب زضٲبٴ سحز سٹٮس

ټبي سٽطاٴ  ٦ٹز٤ ٶيع ثٻ ٖٷٹاٴ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ اظ ٲٽس ٦ٹز٤ 40ثٹز.  ثبٮيٷي سٹؾٍ ٲشرهم ٦ٹز٦بٴ اضظيبثي

 اضاٞع ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ ټب ټب س٧ٳي٭ قس. سحٯي٭ زازٺ ثٻ َٹض سهبزٞي اٶشربة قسٶس ٸ دطؾكٷبٲٻ ټبي ٞٹ٠ ثطاي آٴ

SPSS  اٶؼبٰ قس 19ٶؿرٻ.   

# ٲبٺ زض ٪طٸٺ ٲٹضز ثٹز. 0/11±$ 7/27# ٲبٺ زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٸ 5/10±$7/30ٲشٹؾٍ ؾٵ ٦ٹز٦بٴ  ّب: یبفتِ

ٞٗٯي ٸ ثسٸ سٹٮس ضاثُٻ ٲٗٷبزاضي ٸػٹز ٶساقز. ثيٵ زٸ  ثيٵ زٸ ٪طٸٺ اظ ٶٓط ٶحٹٺ ظايٳبٴ، زٸض ؾط، ٢س ٸ ٸظٴ

 .(p<0.001) ٳبٖي اذشلاٜ ٲٗٷبزاضي ٸػٹز زاقزټبي ٞطزي اػش ٪طٸٺ اظ ٶٓط س٧بٲ٭ ٲٽبضر

 ضغيٱ ثب قسٺ زضٲبٴ ٦ٹز٦بٴ زض اػشٳبٖي -ٞطزي س٧بٲ٭ ؾُح ٦ٻ زاز ٶكبٴ دػٸټف ايٵ ٶشبيغ ًتیجِ گیزی :

 زضٲبٴ ٦ٹز٦بٴ ٦ٯيٻ ػٽز ظٸزضؼ ٲساذٯٻ ٸ سكريم ٮصا اؾز؛ ٖبزي ٦ٹز٦بٴ اظ ٦ٳشط سٹٮس ثسٸ اظ زضٲبٶي

 .قٹز ٲي سٹنيٻ دبييٵ ؾٷيٵ زض ٸ سٹٮس ثسٸ اظ زضٲبٶي ضغيٱ ثب قسٺ

 

 

 س٧بٲ٭ ٞطزي اػشٳبٖي/٦ٹز٤/ ضغيٱ زضٲبٶي /٦شٹٶٹضي  ٞٷي٭ کلیذ ٍاصُ : 
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 :هقذهِ -1-1

. ضؾس يٲٹضر اسٹظٸٲب٬ ٲٛٯٹة ثٻ اضص ٦ٻ ثٻ ن ثبقس يٲاذشلالار ٲشبثٹٮي٧ي  ٵيسطٕ يقبي٧ي اظ  1ي٦شٹٶٹض ٭يٞٷ 

 يټب اظزٸاعاٲب ٦كٹض ايطاٴ ثٻ زٮي٭  >1=ز.سٹٮس ظٶسٺ اؾ 15000/1سب  10000/1قيٹٔ ايٵ اذشلا٬ زض زٶيب زض حسٸز 

ٶكبٴ  2002. ٶشيؼٻ آذطيٵ ثطضؾي آٲبضي زض ؾب٬ ؾزٞبٲيٯي ي٧ي اظ ثبلاسطيٵ آٲبضټبي طجز قسٺ زض ػٽبٴ ضا زاضا

 يټب اظزٸاعحبن٭  ټب آٴ" ٦50ٻ حسٸز  ثبقس يٲسٹٮس ظٶسٺ  3627/1قيٹٔ ايٵ اذشلا٬ زض ايطاٴ زض حسٸز  زټس يٲ

ٶٹظازاٴ سبظٺ ٲشٹٮس قسٺ  1:382، زض ا٢ٯيس ي٧ي اظ قٽطټبي اؾشبٴ ٞبضؼ قيٹٔ ايٵ ثيٳبضيحشي  >2=ز.ٞبٲيٯي ثٹزٺ اؾ

86.6ٞبٲيٯي زض ٸاٮسيٵ ايٵ ٦ٹز٦بٴ  ټبي اظزٸاعطاٸاٶي ٞ. زاؾ  ٵيآلاٶ ٭يٞٷض ايٵ اذشلا٬ آٶعيٱ ز. زاؾ:

زض  ٵيآلاٶ ٭يٞٷزض ٶشيؼٻ ؾُح  ز.قٹ يٶٳٹٮيس ، سلاظٰ اؾز 4ثٻ سيطٸظيٵ 3ٵيآلاٶ ٭يٞٷ٦ٻ ثطاي سجسي٭  2ټيسضٸ٦ؿيلاظ

  >1=ز.٪طز يٲذٹٴ ثبلا ضٞشٻ ٸ ٲٹػت اق٧ب٬ زض ٲشبثٹٮيؿٱ َجيٗي ثسٴ ٸ آؾيت ٲٛعي 

س٧بٲٯي  يطټبيسأذاٲب زض نٹضر ٖسٰ زضٲبٴ ثٻ سسضيغ زچبض  س.ٶا ٦شٹٶٹضي زض ثسٸ سٹٮس ثٻ ْبټط ؾبٮٱ ٦ٹز٦بٴ ٞٷي٭

٦ٻ زض نٹضر  ٶسٸاحس يطيت ټٹقي زاض 50اٸ٬ ظٶس٪ي ٦بټف ٬ ٦ٻ زض اٶشٽبي ؾب َٹضيٻ . ث٪طزٶس يٲٸ ضقسي 

" ٦ٹز٦بٴ زضٲبٴ ٶكسٺ يطيت ټٹقي ظيط 50. ٪طزز يٲشټٷي قسيس ٸ اذشلا٬ ٪ٟشبضي  يٲبٶس٪ ٣ٖتازاٲٻ ٲٷؼط ثٻ 

اظ ػٳٯٻ زي٫ط ٲؿبئ٭ قبيٕ زض ايٵ ٦ٹز٦بٴ   .زاقز ذٹاټٷس َجيٗي ټٹـ زضٲبٴ ثسٸٴ آٶبٴ اظ" 1 سٷٽب ٸزاضٶس ٸ  50

ثب  6زٸضؾط ٦ٹچ٧يټٳچٷيٵ  س.ثبق يٲٲٹ ٸ دٹؾز  5ټبي ضٶ٫ساٶٻنطٔ ٸ ٶ٣م زض  ،اٸسيؿشي٥ يثيف ٞٗبٮي، ضٞشبضټب

"# ، 75سحشبٶي $ يټب اٶساٰثٻ ذهٹل زض   9ًٖلاٶي سٹٴاٞعايف  ،8ؽ ثبثيٷؿ٧ي ٲظجزضٞٯ٧ ،٥ٞ7 ثبلا ٫يثطػؿش

                                                           
1
- Phenylketonuria (PKU) 

2
- phenylalanine hydroxylase 

3
- phenylalanine (Phe) 

4
- tyrosine 

5
- Pigmentation 

6
- microcephaly 

7
- Prominent Maxila 

8
- Positive Babinski Reflex  

9
- Muscle Tonicity 
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سؼٳٕ زض ٶٽبيز  .قٹز يٲ"# زيسٺ 50ٚيط َجيٗي $ 3ٶٹاض ٲٛعي"# ٸ 66$ 2ټب ضٞٯ٧ؽ سكسيس"# ٸ 30$ 1ٮطظـ

  >1=.٪طزز يٲٸ حط٦شي   اػشٳبٖي -، ٞطزي زض س٧بٲ٭ قٷبذشي طيسأذ ؾجتزض ٲٛع  ٵيآلاٶ ٭يٞٷ

ٸ سحز  قٹٶس يٲسكريم زازٺ  ي٦شٹٶٹض ٭يٞٷزض چٷس ضٸظ اٸ٬ سٹٮس سٹؾٍ سؿز ٚطثبٮ٫طي ثيٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ اٲطٸظٺ 

ز ټبيف ٸ ٲشبثٹٮي ٵيآلاٶ ٭يٞٷؾُح ثب زضٲبٴ ٞٹ٠  س.طٶي٪ يٲ٢طاض  ،ثب ٲحسٸزيز ٞٷي٭ آلاٶيٵ يزضٲبٴ ثب ضغيٱ ٚصاي

 >1=س.يآ يٲٖٳ٭ ٻ زض ٲبيٗبر ثسٴ ٦بټف يبٞشٻ ٸ ثسيٵ سطسيت اظ آؾيت ٲٛعي ػٯٹ٪يطي ث

ٚطثبٮ٫طي  ٻچٽبض ؾب٬ اؾز ٦ حسٸز ٸ اٶس ٪طٞشٻ٢طاض  سٹػٻٲٹضز  ايطاٴ ٶيعزض  ٦شٹٶٹضي ٞٷي٭ٲجشلا ثٻ  ثيٳبضاٴ

ثب  ٦شٹٶٹضي ٞٷي٭سكريم ظٸزضؼ  ار ٲٟيسثسٸٴ ق٥ اطط. ٪يطز ٲياٶؼبٰ  آٴ زض ټٳٻ ٶٹظازاٴ ٲشٹٮس قسٺ

 بضاٴ ٸػٹز زاضز.زض ا٦ظط ثيٳٲٷبؾت ضغيٱ ٚصايي ثب زضٲبٴ آٴ ٚطثبٮ٫طي ٶٹظازاٴ، ٸ دؽ اظ 

  بیبى هسئلِ: -1-2   

ٖلاٸٺ ثط ثٽجٹز  ظٸزضؼ يټب زضٲبٴ زټس يٲٶكبٴ  ،٦ٷٷس يٲضا ثطضؾي  ظٸزضؼ يټب زضٲبٴسح٣ي٣بر اذيط ٦ٻ ٶشبيغ 

 يټب ٲٽبضرزض ٖٳٯ٧طزټبي حط٦شي،  ،ايٵ ٦ٹز٦بٴ اػشٳبٖي -، ٞطزيقٷبذشي يټب ٲٽبضريطيت ټٹقي ٸ 

زټبي اػطايي ٶٓيط حبٞٓٻ ٸ ثطٶبٲٻ ضيعي ٸ ٪ٟشبض ٸ ظثبٴ ٶيع ثٽجٹزي ايؼبز ٖٳٯ٧ط، ازضا٤ ثيٷبييٸ ازضا٦ي حط٦شي 

 ٸ ټٷٹظ اذشلالار ٖهجي ،ظٸزضؼقسٺ ٦ٻ ٖٯي ضٚٱ زضٲبٴ  ثًٗي ٲُبٮٗبر ٶكبٴ زازٺ اٲب زض >4, 3=س.يٶٳب يٲ

زض ٲ٣بيؿٻ ثب ٪طٸٺ ٦ٷشط٬  ي٦شٹٶٹض ٭يٞٷ زض ثيٳبضاٴاػشٳبٖي  -ٞطزي يٸ ٦بض٦طزټباق٧ب٬ زض ٖٳٯ٧طز ټبي اػطايي 

 >5=ز.اؾ ٶيبظ اٲط ٲٹضز ٷبثطايٵ اٶؼبٰ سح٣ي٣بر ثيكشط زض ايٵز. ثقٹ يٲزيسٺ 

ٲي٧طٸ ٲٹ٬ زض  100ټط  اظاثٻ  IQٶ٣ُٻ ٦بټف زض  8/3سب  8/1ٶكبٴ زاز ٦ٻ  ٻٲُبٮٗ 43 قبٲ٭ يٯيٞطا سحٯ طاًياذ

 >6=س.زټ يٲضخ ذٹٴ زض َٹ٬ ٖٳط  ٵيآلاٶ ٭يٞٷاٞعايف ؾُح  4ٮيشط

                                                           
1
- Tremor 

2
- Hyperactivity of reflexes 

3
- Electroencephalography (E.E.G) 

4
- μmol/L 
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ٲٳ٧ٵ اؾز  ظٸزضؼزضٲبٴ  ٖٯي ضٚٱ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ  ،ٖلاٸٺ ثط يطيت ټٹقي ٦ٳشط اظ حس ٲُٯٹة

 >9-6=ضا ٶكبٴ زټٷس. يسط ٵييدبٸ ديكطٞز سحهيٯي  يقٷبذش ضٸاٴسٹا١ٞ ذبل ٖهت 

زض  يٸ ضٞشبض يٯيسحه كطٞزيٸ ټٳ٧بضاٴ سحز ٖٷٹاٴ د 1اؾشٳطزيٷ٥سٹؾٍ  ٦2000ٻ زض ؾب٬  يزض ٲُبٮٗٻ ا

ز سح ي٦شٹٶٹض ٭يٞٷٲجشلا ثٻ  ٳبضاٴيٶٟط اظ ث 30اٶؼبٰ قس، ي٦شٹٶٹض ٭يٞٷٸزضؼ ٸ ٲساٸٰ سحز زضٲبٴ ظ ٳبضاٴيث

٦ٻ ثٻ نٹضر ػسا٪بٶٻ اظ ٶٓط  ٦،٬ٷشط اظ ٪طٸٺٶٟط  30ؾب٬ ثٹز، ثب  20ٸ  8 ٵيث ټب آٴزضٲبٴ ظٸزضؼ ٦ٻ ؾٵ 

 يټب زيٞٗبٮ ٸ ٲٗٯٳبٴ زض ٵيٸاٮس يثطا يضٞشبض بؼيټٳؿبٴ قسٺ ثٹزٶس، زض ٲ٣ ٵيؾٵ، ػٷؽ ٸ ؾُح ؾٹاز ٸاٮس

زض ضا  يكشطي٪طٸٺ ٲك٧لار ث ٥ي، ثٻ ٖٷٹاٴ ي٦شٹٶٹض ٭يٞٷٲجشلا ثٻ  ٳبضاٴيس. ث٢طاض ٪طٞشٷ ؿٻيٲسضؾٻ ٲٹضز ٲ٣ب

ثٻ َٹض ٲشٹؾٍ ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٶكبٴ زاز. ػبٮت سٹػٻ اؾز،  يٸ ٖٳٯ٧طز ٲسضؾٻ ا يضٞشبض يټب ٖٳٯ٧طز

سٹؾٍ ٲٗٯٳبٴ  2ييزضٸٴ ٪طاضسجٻ  ٵيسط ٵييدب يسٹػٽ ثٻ َٹض ٢بث٭ ي٦شٹٶٹض ٭يٞٷٲجشلا ثٻ  ٳبضاٴي٦ٻ ث يزض حبٮ

 زض يسط ٵييدب ٸ ضسجٻ ييزضٸٴ ٪طازض  يضسجٻ ثبلاسط يزذشط ثٻ َٹض ٢بث٭ سٹػٽ ٳبضاٴيث ،٦طزٶس بٞزيذٹز زض

3ييثطٸٶ٫طا
سحز زضٲبٴ ظٸزضؼ  ٳبضاٴيزض ث يسٟبٸر ػٷؿ ٵيا٦طزٶس. بٞزيٶؿجز ثٻ  ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ زض  

زض ٲ٣بثٯٻ ثب  يدبؾد ٲشٟبٸس  ٵيآلاٶ ٭يٞٷزذشط ٸ دؿط ثب سٹػٻ ثٻ ؾُح  ٳبضاٴيٻ ث٦ زټس يٲٶكبٴ  ي٦شٹٶٹض ٭يٞٷ

٦طز ٶكبٴ زازٺ قس   ٵيي٦ٹز٦بٴ سٗ  يٯيٖٳٯ٧طز سحه ي٦ٻ ٲٗٯٱ ثطا ياؾبؼ ٶٳطٺ ا ثط .زټٷس يٲاؾشطؼ ٶكبٴ 

اٶؼبٰ قٹز،  ثٻ ٲٹ٢ٕ يزضٲبٶ ٱي، ا٪ط ضغي٦شٹٶٹض ٭يٞٷٲجشلا سحز زضٲبٴ ظٸزضؼ  ٳبضاٴي٦ٻ ثٻ َٹض ٲشٹؾٍ زض ث

ضٚٱ زضٲبٴ ظٸزضؼ ثب  يٶكبٴ زاز ٦ٻ ٖٯ ٻٲُبٮٗ ٵيا يَٹض ٦ٯ ثٻ. ٦ٷس يٲ سايثٽجٹز د يٯيٖٳٯ٧طز سحه

٦ٳشط  ټب آٴ يٸ ٲسضؾٻ ا ي، ٲك٧لار ضٞشبضي٦شٹٶٹض ٭يٞٷ ٳبضاٴيث ييٚصا ٱيضغ ي زض ٲحسٸزٺ ٵيآلاٶ ٭يٞٷ

 >9=.قٹز يٲ

                                                           
1
- Stemerdink 

2
- introversion 

3
- extraversion 
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ثٻ ذهٹل زض ٦ؿبٶي ٦ٻ  ،ذٹٴ زض ضاثُٻ ثب ٖٳٯ٧طز قٷبذشي ٵيآلاٶ ٭يٞٷاټٳيز طجبر ؾُٹح  ٲُبٮٗبر ٶيعايٵ 

زض ضغيٱ ٚصايي  ٵيآلاٶ ٭يٞٷ٦لاؾي٥ زاضٶس ٸ ثيكشط زض ٲٗطو اثشلا ثٻ ٶٹؾبٴ ثط اؾبؼ ٲهطٜ  ي٦شٹٶٹض ٭يٞٷ

، ٦1بض٦طز اػطايي زض حبٞٓٻ ٦بضي، ٦ٷشط٬ ٲٽبضط ٖلاٸٺ ث اذشلا٬ ٶبٴ ثٻ ٸػٹزس. آزټ يٲضا ٶكبٴ  ،ټؿشٷس

  >11, 10=س.اٶ ٶٳٹزٺاؾشسلا٬ ٲٟٽٹٲي، اٶُٗبٜ دصيطي شټٷي ٸ ضاټجطز ؾبظٲبٶي اقبضٺ 

ٲٳ٧ٵ  ٲك٧لار سٹػٻ .ٲكبټسٺ قسٺ اؾز ي٦شٹٶٹض ٭يٞٷ ټٳٹاضٺ زض ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ ٶيع ٲك٧لار سٹػٻ

 >14-12=س.ٖعر ٶٟؽ ٸ ضقس ٖبَٟي زاقشٻ ثبقٲٷٟي ثط ديكطٞز سحهيٯي، ٸ ټٳچٷيٵ ثط  طياؾز سأط

2ٶٳطار يطيت ټٹقي ٦ٳشط اظ حس ٲُٯٹة، اذشلا٬ زض ٖٳٯ٧طز ټبي اػطايي 
ٸ ؾطٖز دطزاظـ ٦ٹز٦بٴ  

ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ٲجشلا  ٹز٦بٴز. ٦قٹ يٲثبٖض يٗٝ ايٵ ٦ٹز٦بٴ زض ٖٳٯ٧طزټبي سحهيٯي  ي٦شٹٶٹض ٭يٞٷ ٲجشلا ثٻ

ثب ايٵ ٦ٻ ثٻ َٹض ٲساٸٰ سحز زضٲبٴ ظٸزضؼ ثٹزٶس زض حب٬ حبيط ثب ٲك٧لار ٢بث٭ سٹػٽي  ي٦شٹٶٹض ٭يٞٷثٻ 

ٶيبظ ثٻ سسضيؽ ذهٹني ٸ يب سط٤ سحهي٭ ٢ج٭ اظ اسٳبٰ زٸضٺ ٲشٹؾُٻ ٲٹاػٻ  ،ٲطزٸز قسٴزض ٲسضؾٻ ٲبٶٷس 

 >15=س.ټؿشٷ

يٵ ٶشبيغ سٹؾٍ ٲُبٮٗٻ س. اضقس ضٸاٶي ثبق طيسأذٸ يب ٶكبٴ زټٷسٺ  ټب آٴايٵ اٲط ٲٳ٧ٵ اؾز ٲطثٹٌ ثٻ ؾٵ ٦ٱ 

آٲٹظـ  يټب ٦لاؼ ٦ٻ زض ي٦شٹٶٹض ٭يٞٷ٦ٻ زض آٴ زضنس ثبلاسطي اظ ثيٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ  ،ٸ ټٳ٧بضاٴ 3ثٹـ

ح اظ آٲٹظـ ٸ دطٸضـ ثٻ سبييس قسٺ اؾز، ټط چٷس ثبلاسطيٵ ؾُ حًٹض زاقشٷسذبل زض ٲساضؼ اثشسايي 

ثب ٲك٧لاسي زض ق٧٭  يذشلا٬ زض ٖٳٯ٧طزټبي اػطاي، الاٸٺ ثط ايٵز. ٖزؾز آٲسٺ زض زٸ ٪طٸٺ ٢بث٭ ٲ٣بيؿٻ ثٹ

 >16=ز.زازٴ ثٻ ضٸاثٍ اػشٳبٖي ٸ ثط٢طاضي اضسجبٌ ثٻ َٹض ٲٹطط ٲطسجٍ اؾ

زض ٦كٹض ايطاٴ ٶيع آٚبظ قسٺ اؾز ٸ ټٱ ا٦ٷٹٴ حسٸز چٽبض ؾب٬  ي٦شٹٶٹض ٭يٞٷ سؿز ٚطثبٮ٫طي ٸ زضٲبٴ ظٸزضؼ

ب سٹػٻ ثٻ ٲُبٮت ش٦ط ز. ثازاٲٻ زاض# ثيٳبضؾشبٴ حًطر ٖٯي انٛط $ٔ ي٦شٹٶٹض ٭يٞٷ اؾز ٦ٻ ايٵ ضٸٶس زض ٦ٯيٷي٥

                                                           
1
- Control inhibition 

2
- Executive Function  (EF) 

3
- Bosch 


