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  تشکر و قدردانی 

شکرگذار لطف و عنايت بي پايان پروردگار مھربان و بنده نواز خويش ھستم كه ھمواره محبت خويش را 

با تشکر از استادان عزيز، دکتر محمد علی آذربايجانی و دکتر بی ھيچ منتي بربنده ناچيز ارزاني داشت و 

برخود واجب می دانم   .چراغ راھم در نگارش اين پايان نامه بودندحسن متين ھمايی که راھنمايی ھايشان 

و ھمسر مھربانم به خاطر پشتيبانی و محبتشان  ، دو فرشته مھربان و دوست داشتنياز پدر و مادر عزيزم 

ھمچنين از جناب  .قدردانی نمايم و اميدوارم که با اين اثر بتوانم گوشه ای از زحماتشان را جبران نمايم

و در پايان از بذل عنايت . مجيد نظری كه از راھنمايي ھاي ايشان بھره مند شدم كمال تشكر را دارم آقاي

  .جناب آقای سيد علی گرمرودی رياست محترم ھيئت کشتی استان اردبيل   کمال تشکر را دارم

خاك پاي ھمه معلمان، زحمت كشان، دوستان دوست داشتني و استاتيد ارجمندي ھستم كه اينجانب افتخار 

  .مي ورزم با تمام وجودم دوست شان دارم و به آنھا عشق . شاگردي آنھا را داشتم
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  :                                         تقديم به 

ن دکتر محمد علی آذربايجانی ، حسن متين ھمايی و مقصود پيری که در من استادان عزيزم جناب آقايا 

و وجودشان موجب فخر و مباھات جامعه علمی کشورمان می انگيزه ياد دادن و ياد گرفتن ايجاد کردند 
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  :چکيده

پژوھش حاضر به منظور بررسي تاثير کاھش وزن کوتاه مدت بر تستوسترون آزاد بزاقی ، کورتيزول 

نمونه ھاي آماري . کشتی گيران جوان شھرستان دورود انجام پذيرفتبزاقی و شاخص ھای عملکردی 

 ٠٧/١٧٢±  ۴۶/۴سال ، ميانگين قد  ٠٧/١٨±  ٨٢/٠ميانگين سنی نفر از کشتی گيران جوان با  ١٤شامل 

كه به صورت ھدفمند انتخاب  ٢١/٢٣±  ٠۵/٢و شاخص توده بدنی  ٠۴/٧٠± ۴۴/٨سانتی متر ، وزن  

و شاخص ھای عملکردی در دو  بزاقی، کورتيزول  بزاقیت تستوسترون آزاد در اين پژوھش غلظ. شدند

 ٣٠/٧مرحله اول نمونه گيری در اولين روز پژوھش، در ساعت . مرحله مورد اندازه گيری قرار گرفت

با ده روزفاصله ازمرحله پيش آزمون، مرحله دوم نمونه گيری در . صبح و بصورت ھمزمان انجام گرديد

آزمون ھای عملکردی پيش آزمون نيز، روز قبل از . بصورت ھمزمان انجام گرديد صبح ٣٠/٧ساعت 

آزمون ھای عملکردی . عصر و بصورت ھمزمان انجام گرديد ١۵تا  ١۴نمونه گيری اول ، در ساعت 

عصر و بصورت ھمزمان انجام  ١۵تا  ١۴پس آزمون نيز بعد از نمونه گيری مرحله دوم و در ساعت 

سيھاي آزمايشگاھي، عملکردی و ھمچنين تجزيه و تحليلھاي آماري حاکی از آن دارد که نتيجه برر. گرديد

غلظت تستوسترون آزاد بزاقی، کورتيزول بزاقی، نسبت تستوسترون کاھش وزن کوتاه مدت و سريع بر 

وازی اما آمادگی ھ. آزاد بزاقی به کورتيزول بزاقی، قدرت اندام فوقانی و چابکی تاثير معنی داری ندارند

نشان داد، ولی در گروه کاھش وزن کوتاه مدت اين تاثير در گروه کاھش وزن سريع کاھش معنی داری را 

  .معنی دار نبود
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  مقدمه و معرفی ١-١
کشتی ورزشی با قدمت چندين ھزار سال که در طول تاريخ سير تکاملی خود را پيموده و اکنون به عنوان 
ورزشی مفيد قادر است کليه ابعاد وجودی انسان  را تکامل بخشيده و نقش مھمی در تربيت، رشد و ارتقای 

به پيشرفت سريع در فن آوری که امروزه جوامع بشری را با توجه . قابليت ھای جسمانی و حرکتی ايفا کند
دستخوش کم تحرکی نموده است ، ورزش کشتی به نحوه مطلوبی قادر است مھارت ، قدرت تعقل ، 
بھداشت روانی ، عاطفی ، اجتماعی ،اخلاقی ،سياسی، اقتصادی و تبحردر عمليات نظامی را تکامل بخشد 

  .قات فراغت انسان ھا تاثير به سزايی داشته باشدو ھم چنين می تواند در غنی سازی او

افرادی که چندين سال کشتی را تمرين می کنند، می آموزند که چگونه در برابر سختی ھا مقاومت کنند، 
. برای رسيدن به ھدف پرتلاش باشند و برای کسب پيروزی و موفقيت شجاعانه و با شھامت مبارزه کنند

تفکر و استدلال  يک کشتی گير در حين مبارزه با تجزيه و تحليل حرکات و عمليات حريف و با درايت،
يک . مفيد و پيروزمندانه تصميم می گيرد و اين چنين بر قدرت اراده، و اعتماد به نفس خود می افزايد

کشتی گير بايد با قدرت فکری يک شطرنج باز، قدرت عضلانی يک وزنه بردار، انعطاف پذيری و 
تن را داشته باشد تا موفق تحرک يک ژيمناست، چابکی يک دونده ی سرعت و استقامت يک دونده ی مارا

کليه عضلات و مفاصل و اندام ھای بدن در حين کشتی فعال اند و سيستم ھای . به کسب مقام قھرمانی شود
  .  انرژی ھوازی و غير ھوازی در طول تمرينات کشتی تقويت می شوند

، آناتومی و تلاشھای علمی گسترده در زمينه ھای علوم ورزشی مانند حرکات اصلاحی ، روانشناسی   
از سالھا پيش آغاز شده و امروزه فيزيولوژی ورزشی با يافته ھای بسيار مھم و کاربردی که به ... غيره

جامعه ورزشی تحويل داده است ، نقش مھمی را در پيشرفت علوم ورزشی ايفاء کرده و جايگاه خود را در 
  .   بين علوم ورزشی به تثبيت رسانده است

کلات مھم در ورزش ھای انفرادی و بعنوان عاملی محدود کننده در اجرای يکی از مش ١کاھش وزن
در رشته ھای ورزشی انفرادی کاھش وزن توسط . مناسب در ميادين  ورزشی محسوب می شود

ورزشکاران امری رايج و متداول شده و ورزشکاران به غلط براين باورند  که با کاھش وزن خود به يک 
چه  ٢اما از اين مسئله که با کاھش وزن سريع. فقيتھای بھتری دست خواھند يافترده وزنی پايين تر به مو

 . تاثيرات مخربی بر سيستم ھای بدن و مخصوصا سيستم ھای ھورمونی خواھند گذاشت اطلاع ندارند

اين پژوھش با توجه به مضرات کاھش وزن سريع ، به مقايسه کاھش وزن کوتاه مدت نسبت به کاھش 
 و تاثير آن بر شاخص ھای ٣در اين پژوھش به بررسی کاھش وزن کوتاه مدت. ردازدوزن سريع می پ

                                                 
1 Weight loss 

2 Rapid Weight loss 

3Short term Weight loss   
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ھورمونی ،فشار تمرين و شاخص ھای عملکردی کشتی گيران جوان که در شھرستان دورود زندگی می 
  . کنند، می پردازد

  ) بيان مسئله: (سوال اصلی تحقيق  ٢-١

ز اين رو اغلب براي رسيدن به وزن مورد نظر ا کاھش وزن سريع سالھاست در رشته کشتی وجود دارد
روشھاي متداولی  مورد استفاده  براي كاھش وزن شامل . راھكارھاي مختلفي را مد نظر قرار مي دھند

ضمن اينكه درصد كمي از . بزدايي استآتمرينات ورزشي شديد، محدوديت غذايي و روشھاي مختلف 
روش ھاي نا  يك كننده ھا و ملين ھا استفاده مي كنند،كشتي گيران براي كاھش وزن از مواد مدر، تحر

مناسبي ھم وجود دارند كه كمتر به كار مي روند و در آن حجمي از خون ورزشكار گرفته شده و پس از 
ھمه روشھاي كاھش وزن به طور بالقوه اي وضعيت تغذيه اي، . وزن كشي دوباره تزريق مي شود

درصد وزن بدن  ٥كاھش بيش از . ت تاثير قرار مي دھندفيزيولوژيكي و عملكرد ورزشكار را تح
ساعت بر عملكرد به ويژه در گروھھاي عضلات درشت اندام ھاي  ٩٦الي  ٧٢ورزشكار در كمتر از 

كاھش وزن وضعيت . تحتاني،تمركز رواني،سيستم ايمني و قابلييت تنظيم دماي بدن تاثير منفي مي گذارد
عامل ديگر کاھش گلوکز  ).١، ٦٤،٤٩(يت ھورموني را تغيير مي دھدتغذيه اي پروتئِين را كاھش و وضع

خون در اثر محدوديت غذايی شديد است که در مواردی باعث مرگ مغزی و از بين رفتن ورزشکاران 
ورزشکاران رشته کشتی با تمرينات بسيار سخت و طاقت فرسا برای رسيدن به اوج . اين رشته شده است

مسابقات آماده می کنند، اما با کاھش وزن سريع، اجرای ورزشی  خود را  اجرای ورزشی خود را برای
  .تضعيف می کنند و به اوج اجرای ورزشی نمی رسند

)  عمدتا عضلات(ھورمونی است که باعث آزاد شدن اسيدھای آمينه از بافت ھای غير کبدی  ١کورتيزول
کورتيزول اضافی باعث چاقی در افراد خواھد شد، اسيد ھای چرب را افزايش می دھد و پاسخ . ميشود

 از ھورمونھای استروئيدی ٢ھورمون تستوسترون). ١(التھابی به واکنش ھای آلرژيک را متوقف می کند
می باشد که پروتئين سازی و تکامل عضلات را افزايش داده، متابوليسم پايه را افزايش می دھد و اثرات 

 ).١(و تعادل آب و الکتروليتھا دارد ٣بسيار مھمی بر افزايش گلبولھای قرمز

در سال ھای اخير، مطالعه در زمينه کاھش وزن و شاخصه ھای ھورمونی و عملکردی در ورزشکاران 
شتی انجام شده و با توجه به اينکه ھورمون ھا نقش بسيار مھمی در رابطه با عملکرد ورزشکار رشته ک

اما بررسی دستگاه ھورمونی ورزشکاران، . دارند، گسترش اين مقوله بسيار حائز اھميت خواھد بود
ی شواھد و اطلاعات قبل. موضوعی است که در محافل علمی دنيا مورد توجه و بحث قرار گرفته است

                                                 
1 cortisol 
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نشان می دھد که با کاھش وزن سريع، ھورمون آنابوليکی تستوسترون کاھش قابل توجھی يافته و ھورمون 
با توجه به کاھش تستوسترون و افزايش ). ٧٢(کاتابوليکی کورتيزول افزايش معنی داری پيدا خواھد کرد

و ضعف سيستم  کورتيزول، ورزشکار در وضعيت بيش تمرينی قرار گرفته و باعث افت عملکرد شديد
تستوسترون يک ھورمون آنابوليکی بسيار مھم است و رابطه بين نسبت تستوسترون به . ايمنی خواھد شد

ورزشکارانی . کورتيزول نشان دھنده اين است که آيا ورزشکار دچار افت عملکرد در رقابت خواھد شد
می کنند،  در معرض  که به صورت مداوم در مدت طولانی با کاھش وزن سريع وزن بدنشان را کم

اين موضوع باعث کاھش عملکرد . بيماری ھای عفونی و در وضعيت بيش تمرينی قرار خواھند گرفت
  .ورزشی ورزشکاران و  موجب به خطر انداختن  تندرستی و سلامتی آنان می شود

ين کشتی گير تمر ٢٠با بررسی و مقايسه دو روش کاھش وزن بر روی ) ١٣٨۴(رشيد لمير و ھمکاران 
در اين تحقيق از دو روش کاھش وزن سريع و کاھش وزن تند . ساله خراسانی پرداختند ٢٠-٢۵کرده 

يافته ھای پژوھشگران نشان داد که کاھش وزن سريع موجب کاھش معنی دار در قدرت اندام . استفاده شد
و درصد چربی تغيير  فوقانی، استقامت اندام فوقانی و اندام تحتانی شد، در حالی که قدرت اندام فوقانی

معنی داری نداشت ، اما در گروه کاھش وزن کوتاه مدت، درصد چربی کاھش معنی داری نشان داد و در 
  ).۶(ھيچ يک از عوامل ذکر شده تغيير معنی داری ديده نشد

ترشح ھورمون کورتيزول در شرايط استرس مانند فشار تمرينات، ھيجان، کاھش وزن و آسيب افزايش  
و از آنجايی که ھورمون کورتيزول به عنوان تضعيف کننده سيستم ايمنی عمل می کند و در کاھش می يابد 

وزن و فشار تمرين نيز کورتيزول افزايش می يابد يکی از دلايل بيش تمرينی را به کورتيزول نسبت می 
رابر کورتيزول ھورمون تستوسترون اثر مقابل کورتيزول دارد و به عنوان ھورمون آنابوليکی در ب. دھند

که ھورمونی کاتابوليکی است، عمل می کند و افزايش مقدار آن در بدن به کاھش کورتيزول و نھايتا به 
با تحقيق بر قايقرانان آلماني در ) ١٩٩١،١٩٩٢(ورورن و ھمکاران. تقويت سيستم ايمنی منجر می شود

با افزايش حجم يا شدّت تمرينات ماه تحت مطالعه قرار گرفتند نشان دادند که  ٩زماني که به مدّت 
نيز به نتايج ) ١٩٩٤(و ھمکاران  ١فلين). ١٦٠،١٥٩(کورتيزول افزايش و تستوسترون کاھش يافت
   ).٣٢(مشابھي در دانش آموزان پيش دانشگاھي رسيد

تحقيقات در اين زمينه می تواند برای کشتی گيرانی که در طول فصل مسابقه با کاھش وزن روبرو ھستند 
صوصا کشتی گيران تيم ملی که با چند مرتبه کاھش وزن در طول فصل مسابقات روبروھستند بسيار و مخ

برخی از کشتی گيران برای وزن کم کردن از روش تمرين با استفاده از لباس ھای ضخيم و . حياتی باشد
م است ھورمون کورتيزول در شرايطی که فشار زياد تمرين حاک. حجم زياد تمرين استفاده می کنند

بصورت قابل ملاحظه ای افزايش خواھد يافت و از اين حيث که افزايش ھورمون کورتيزول با تضعيف 
سيستم ايمنی نيز ھمراه است و نقش تمرينات زياد و فشرده در ترشح ھورمون کورتيزول بسيار زياد 

                                                 
1 Flynn 
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رفه اي دريافتند كه اين وھمكاران نيز با اندازه گيري كورتيزول بزاق فوتباليستھاي ح ١موريرا. خواھد بود
  ).٧٩(ھورمون در تمرينات افزايش پيدا ميكند و مي تواند سيستم ايمني بدن را تحت تاثير خود قرار دھد

 
اين تحقيق با توجه به نقش بسيار حياتی تستوسترون و رابطه آن با کورتيزول و رابطه اين ھورمونھا با 

گرفت و اين شاخص ھا در کشتی گيران جوان شاخصھای عملکردی در زمان کاھش وزن صورت خواھد 
 . شھرستان دورود مورد بررسی قرار خواھد گرفت

در اين تحقيق به اين سوال پاسخ خواھيم داد که آيا کاھش وزن سريع باعث تغيير در شاخصھای فشار 
  ؟ استرياخير، و آيا اين کاھش معنی داتمرينی و شاخص ھای عملکردی کشتی گيران جوان خواھد داشت 

  ضرورت و اھميت موضوع تحقيق ٣-١
پژوھشگران فيزيولوژی ورزشی سالھاست که ھورمونھا و عملکرد ورزشی را مورد توجه خود قرار  

ھورمونھا به دليل نقش بسيار مھمی که در تعادل سيستم ھای حياتی انسان دارند در پژوھشھای . داده اند
به تغييرات در اين پژوھشگران با استناد . امروزه علوم پزشکی ورزشی نقش عمده ای را ايفاء می کنند

  . ھورمونھا ثابت کرده اند که عملکرد ورزشی با تغييرات در ھورمونھا رابطه معناداری دارد

در اين ورزش . يکی از ورزشھايی انفرادی است که با تمرينات بسيار سنگين ھمراه است ٢کشتی
در زمان . ھند رسيد،ورزشکارانی که توانايی تحمل فشار تمرينی بسيار بالا را دارند   به موفقيت خوا

مسابقات ورزشکارانی که بالاتر از وزن قانونی می باشند به کاھش وزن و رسيدن به وزن قانونی مبادرت 
ورزشکاران برای کاھش وزن از چندين روش مختلف استفاده می کنند، روشی که در کشتی . می ورزند

کاھش وزن از اين طريق با عوامل  .بيش از ھمه توسط کشتی گيران انجام می شود، روش سنتی نام دارد
يکی از اين عوامل آب زدايی و کاھش کالری شديد در بدن . خطر ساز بسيار گوناگونی ھمراه خواھد بود

خواھد بود که اثرات بسيار خطرناکی بر متابوليسم، ترشح ھورمونھا و در آخر رفتن به وضعيت بيش 
ين خطرات ورزشکاران رشته ھای مختلف را تھديد می اين پژوھش با علم به اينکه ا. خواھد بود ٣تمرينی

  .کند، در پی راه حلی مناسب برای کاھش وزن و کاھش اين خطرات تا حد ممکن صورت گرفت

با توجه به نقش تغذيه مناسب و خوردن آب کافی در طی تمرين و مسابقات، کاھش وزن سريع عاملی 
  .سن رشد ھستند، بسيار مضر خواھد بود بسيار محدود کننده و برای کشتی گيران جوان که در

  .در مورد کاھش وزن سريع مطالعاتی انجام پذيرفته است که به برخی از آنھا دراين حيطه خواھيم پرداخت

به بررسی و مقايسه دو روش کاھش وزن سريع و کاھش وزن کند ) ١٣٨۴(رشيد لمير و ھمکاران 
ش وزن سريع موجب کاھش معنی دار در قدرت اندام يافته ھای پژوھشگران نشان داد که کاھ. پرداختند
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فوقانی، استقامت  اندام فوقانی و پايين تنه شد ، در حالی که قدرت اندام فوقانی و درصد چربی تغيير معنی 
داری نداشت ، اما در گروه کاھش وزن کوتاه مدت، درصد چربی کاھش معنی داری نشان داد و ھيچ يک 

  ).۶(نی داری ديده نشداز عوامل ذکر شده تغيير مع

در . اثرات کاھش وزن کشتی گيران را بر ھورمون رشد را بررسی کردند) ١٩٩٧(و ھمکاران  ١جيمز 
و توتال تستوسترون کاھش معنی داری داشت و در مقابل غلظت کورتيزول  ٢اين پژوھش ھورمون رشد

نمونه گيری ھا بر روی کشتی  اين. افزايش يافت و تستوسترون آزاد نسبت به قبل اختلاف زيادی نداشت
  ).۴٩(کيلوگرم داشتند، انجام شد  ۵/۴گيرانی  که کاھش وزنی حدود 

استرس اکسيداتيو ھمراه با کاھش وزن و کاھش غلظت آديپونکتين را مورد )  ٢٠١٠(و ھمکاران  ٣ياناگاوا
زده روز قبل از وزن، چربی،غلظت سرمی تستوسترون، آديپونکتين سرم نسبت به دوا. بررسی قرار دادند

ھمبستگی مثبتی نيز بين غلظت سرمی تستوسترون و آديپونکتين . وزن کشی با کاھش معنا داری ھمراه بود
 ).١٢١(مشاھده شد

نشان دادند که با کاھش وزن سريع سرعت سوخت وساز کاھش پيدا کرده و ) ١٩٨٨( و ھمکاران  ٤استين 
 ).١١٠(ريکاوری نيز به زمان بيشتری نياز دارد

گزارش دادند که با کاھش وزن سريع در ورزشکاران دانشگاھی در ايالات متحده، ) ٢٠٠١(يتو و پاريلو و
اين افراد حدود ده کيلوگرم از وزن بدن خود را بطور . جان خود را از دست دادند ١٩٨٨سه نفر در سال 

 ).١١٧(سريع و شيوه ھای ناسالم کم کرده بودند

نوع کاھش وزن مضر را در کشتی گيران گزارش کردند، با از دست دونوع )  ٢٠٠١(و پاريلو  ٥ويتو
دادن آب بدن تغييرات فيزيولوژيکی که باعث کاھش سطح تستوسترون، کاھش رشد، عدم تعادل 

 ).١١٧(الکتروليتی در بدن، اسيدوز و کم شدن حجم آبی که در جريان خون به کليه ھا می رود، خواھد شد

گزارش دادند که ايمنی سلولی و کورتيزول سرم کشتی گيران تحت تاثير ) ١٣٨٠(ترتيبيان و ھمکاران 
  ).۴(تمرينات قرار می گيرد و دستگاه ايمنی با مھار و تضعيف روبرو می شود

گزارش داد که افزايش در حجم و تعداد روزھای تمرين در شناگران زن باشگاھی باعث ) ١٣٨٠(سلامی 
تضعيف شده و سيستم ايمنی با مھار و تضعيف روبرو می نوعی سندروم بيش تمرينی شده، لکوستھا 

  ).٧(شود

می شود ، باعث  بيماری ساده ای مثل سرماخوردگی و يا کاھش عملکردی که بواسطه کاھش وزن ايجاد  
ضررھای فراوانی به فرد ، تيم ھای ورزشی و حتی يک کشور که در مسابقات مھم با سرمايه گزاری 
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از طرفی نيز پايبندی به . ر ميادين بين المللی شرکت می کنند، خواھد شدفراوان برای کسب پيروزی د
اصول و مبانی اوليه ورزش که با شعار سلامت بدن عجين است باعث اھميت مضاعف اين مبحث شده 

کشتی . در ايران ورزش کشتی جايگاه ويژه ای دارد و ورزش اول کشورمان به حساب می آيد. است
نی و المپيک مدالھای رنگارنگی برای کشورمان به ارمغان آورده و پرجم ھمواره در مسابقات جھا

مسابقات داخلی نيز در ھمه رده ھای سنی . کشورمان را بر فراز قله ھای افتخار به احتزاز در آورده است
نفر در ھر چھار رده سنی با  ٢۵٠٠در ايران و با کيفيت بسيار بالا ھر ساله  برگزار می شود و حدود 

گر به رقابت می پردازند و با توجه به اين حجم افراد، اھميت پژوھش در اين مقوله بسيار مھم و يکدي
  .حياتی به نظر می رسد

تا آنجايی که مطالعه کرده ايم در مورد کاھش وزن در کشتی پيشينه تحقيقی خوبی وجود دارد ولی ھنوز 
ممکن است به روش ھای جديدی در مورد  ابھاماتی در اين زمينه وجود دارد که با پژوھش در اين مورد

  . کاھش وزن و چگونگی آن دست پيدا کنيم

باتوجه به اين که جامعه ورزشی ما از نظر علم به ورزش با مشکلات و کمبود ھای فراوانی دست به 
گريبان است اگر اين تحقيق توانسته باشد آگاھی لازم را به مربيان و ورزشکاران کشتی گير برای شناخت 

ر کاران رشته کشتی توانايی ھای خود و اجرای درست و صحيح ارائه دھد، نتايج می تواند برای دست اند
  :نتايج تحقيق حاضر از جھات زير اھميت خواھد داشت. مفيد واقع باشد

 استفاده جامعه علمی و دانشگاھی کشور  .١
 وزارت ورزش و جوانان و کميته ملی المپيک .٢
 ادارات کل استانھا و شھرستان ھا .٣
 آموزش و پرورش .۴
 آگاھی مربيان و ورزشکاران از خطرات کاھش وزن سريع  .۵
 .تحقيقات بعدی راه را ھموار نمايدبرای   .۶
بعضی از ابھامات موجود در مورد تاثير کاھش وزن بر روی فاکتور ھای ھورمونی را روشن  .٧

  .کند
اھميت اين مسائل محقق را بر آن داشته است که با توجه به تحقيقات کمی که در مورد کاھش وزن کوتاه 

روی شاخص ھای تمرين و شاخص ھای عملکردی مدت وجود دارد ، تاثير کاھش وزن کوتاه مدت را بر 
مطالعه کند و به اين سوال پاسخ دھد که آيا کاھش وزن کوتاه مدت خطرات کمتری نسبت به کاھش وزن 

  سريع خواھد داشت و آيا عملکرد افراد با کاھش وزن کوتاه مدت تاثير معنی داری خواھد داشت يا خير؟

  اھداف پژوھش  ٤-١

  : اھداف کلی ١- ۴-١

ھدف کلی اين مطالعه بررسی تاثير کاھش وزن کوتاه مدت بر غلظت تستوسترون آزاد بزاقی و کورتيزول 
  .بزاقی و شاخص ھای عملکردی در کشتی گيران جوان می باشد
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  :اھداف اختصاصی  ٢- ۴-١

  تعيين تاثير کاھش وزن کوتاه مدت بر تغييرات تستوسترون آزاد بزاقی کشتی گيران جوان.١

 اثير کاھش وزن کوتاه مدت بر تغييرات کورتيزول بزاقی کشتی گيران جوان تعيين ت. ٢

تعيين تاثير کاھش وزن کوتاه مدت بر نسبت تغييرات تستوسترون آزاد بزاقی به کورتيزول بزاقی کشتی . ٣
  گيران جوان 

  تعيين تاثير کاھش وزن کوتاه مدت بر تغييرات قدرت اندام فوقانی کشتی گيران جوان. ۴

  عيين تاثير کاھش وزن کوتاه مدت بر تغييرات آمادگی ھوازی کشتی گيران جوانت. ۵

  تعيين تاثير کاھش وزن کوتاه مدت بر تغييرات چابکی کشتی گيران جوان. ۶

  فرضيه ھای پژوھش ۵-١

 .کاھش وزن کوتاه مدت تاثير معنی داری بر تغييرات تستوسترون آزاد بزاقی کشتی گيران جوان دارد. ١

    .       وزن کوتاه مدت تاثير معنی داری بر تغييرات کورتيزول بزاقی کشتی گيران جوان دارد کاھش. ٢

کاھش وزن کوتاه مدت تاثير معنی داری بر نسبت تغييرات تستوسترون آزاد بزاقی به کورتيزول بزاقی . ٣
  .کشتی گيران جوان دارد

  .وقانی کشتی گيران جوان داردکاھش وزن کوتاه مدت تاثير معنی داری بر قدرت اندام ف. ۴

  کاھش وزن کوتاه مدت تاثير معنی داری بر استقامت ھوازی کشتی گيران جوان دارد. ۵

  .کاھش وزن کوتاه مدت تاثير معنی داری بر چابکی کشتی گيران جوان دارد. ۶

  محدوديت ھای پژوھش ٦-١

  محدوده تحقيق ١- ٦-١

  . افرادی که انتخاب شدند ، حداقل چھار سال در تمرينات کشتی شرکت داشتند. ١

  .ھمه اين کشتی گيران ، سابقه شرکت در مسابقات در سطح استان را داشتند. ٢

  ..ھيچ يک از افراد انتخاب شده تحت درمان دارويی خاصی نبودند. ٣

  .پژوھش نداشتندورزشکاران ھيچ نوع آسيب ديدگی قبل و بعد از شروع . ٤

  .ماه قبل از انجام تحقيق کاھش وزن انجام نداده بودند ٢ھيچ کدام از ورزشکاران از . ٥

  .ھيچ کدام از ورزشکاران از دو ماه قبل از انجام تحقيق در ھيچ مسابقه ای شرکت نداشتند. ٦
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  . ھمه ورزشکاران در طول تحقيق از يک برنامه تمرينی استفاده می کردند. ٧

  محدوديتھای غير قابل کنترل ٦- ٢-١

با وجود توصيه ھايی که در زمينه استراحت و خواب کافی و مناسب به آزمودنی ھا ارائه گرديد ، اين . ١
  .متغيرھا بصورت کامل تحت کنترل نبودند

  .استرسھای روزانه آزمودنی ھا به علت عدم دسترسی به آنھا در تمام مدت پژوھش قابل کنترل نبود. ٢

 . جه به دانش آموز بودن آزمودنی ھا ، کنترل دقيق آنھا در مدارس ميسر نبودبا تو. ٣

  

  تعاريف واژه ھا و اصطلاحات٧-١

در اين روش ورزشکاران با استفاده از . روشی سنتی برای کاھش وزن می باشد:کاھش وزن سريع 
محدوديت شديد در خوردن غذا و مايعات ، پوشيدن لباسھای ضخيم ، ورزش سنگين و سونا به کاھش وزن 

  تعريف عملياتی   ). ٦٤(می پردازند

مه تمرينی مدون به کاھش در اين روش ورزشکاران با رژيم غذايی خاص و برنا: کاھش وزن کوتاه مدت 
  تعريف عملياتی). ٨(وزن از طريق سوزاندن چربی می پردازند

ھورمون اسروئيدی سنتز شده به وسيله بيضه ھا که موجب بروز صفات : تستوسترون   آزاد بزاقی  
منظور از تستوسترون در اين تحقيق اعدادی ). ١(ثانويه جنسی مردانه و افزايش توده عضلات می شود 

می  Colorimiteryاين ھورمون به روش که پس از سنجش نمونه ھای جمع آوری شده بزاقی  است
به و ناشتا ) در حالت نشسته(دو گروه در حالت استراحت نمونه گيری بزاق از ). تعريف عملياتی(باشد

    .عمل آمد

. ترشح می شود ھورمونی با منشاء کورتيکو استروئيدی که از بخش قشری فوق کليوی: کورتيزول بزاقی 
منظور از کورتيزول در اين ). ١(اين ھورمون تغييرات و تنظيمات متابوليسمی زيادی را باعث می گردد 

 ھورمون به روشتحقيق اعدادی است که پس از سنجش نمونه ھای جمع آوری شده بزاقی اين 
Colorimitery تعريف عملياتی . می باشد  

). ٨(ز عضلات در مدت زمان کوتاھی می توانند اعمال کنندحداکثر نيرويی است که گروھی ا: قدرت 
  تعريف عملياتی

عبارت است از قابليتی که انسان را قادر می سازد تا با سرعت ، حالت بدن و جھت حرکت را :چابکی 
  تعريف عملياتی). ٨(ھمراه با حفظ تعادل در فضا   تغيير دھد

قابليت دستگاه گردش خون و تنفس برای ھماھنگی با فعاليت مورد نظر و توانايی برگشت : آمادگی ھوازی 
  تعريف عملياتی ). ٨(سريع به حالت اوليه پس از انجام کار


