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 قد  و

یان ر ی و د  د د  و  د ن   و ا پاس   ا ا ا طا و  شا دی ا ا ن  زی ر    و آ م  م ع ا و  و  ا ود   

م و ب  خار  رم ع ر   ا وچک   د ند  ی    ش  د ا د ه . ا  ر ق آ   د م    ی د جا لازم   ا ا ا
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م ما م  لا ام ا ه  شان ر د ا ع شا د ناب آ ی ا ند  اد ار ت ص ا ر ان بالا ر   زی و عا دی د د  ا و 

ارشاد ون  ق ر   ن  جام ا ن ا ا ده  و ن  شا تاد  ا ی  ی ا ما رم  وه ا ا و ر  ناب آ ی د  

ور لک  ور  ھام م و ره ا و ان  ش ی ا ت س ع ا وک  ا وده  ن  . ش 
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 چكيده

 طبق نظريه دلبستگي، رفتار مادرانه و واكنش هاي مادر نسبت به فرزند خـود تحـت تـأثير سـبك دلبـستگي مـادر قـرار

 اي هيجـاني فرزنـدان خـويش، پاسـخ نش هـ گيرد؛ چرا كه آنها بر اساس تجارب دوران كودكي خود از والدين به واك مي

 مادران با دلبستگي ايمن بيشتر از مادران نـا ايمـن، گـرم، حمايـت كننـده و . دهند و شخصيت آنها را شکل مي دهند مي

 پژوهش حاضر با هدف تعيـين ارتبـاط سـبك . حساس هستند و در حل مسائل به كودكان خود كمك بيشتري مي كنند

 در سـال شـهر اصـفهان طفي فرزندان پسر عقب مانده ذهني آموزش پذير مقطـع دبيرسـتان دلبستگي مادران با بلوغ عا

 آمـوز دانـش ۷۰ ، تعـداد در اين مطالعه همبستگي با اسـتفاده از نمونـه گيـري تـصادفي . به اجرا در آمد ۹۰ - ۸۹ تحصيلي

 مراه مادران آنها مورد مطالعـه به ه ) ۱۳۹۰ سال ( مانده ذهني مقطع دبيرستان اصفهان در هر سه پايه اول، دوم، سوم عقب

 جهت انجام بررسي و جمع آوري داده هاي مربوط به سبك دلبستگي مـادر از پرسـشنامه سـبك دلبـستگي . قرار گرفتند

 دانش آموزان پسر عقب مانـده ذهنـي بـه و اطلاعات مربوط به بلوغ عاطفي ) ۱۹۸۷ هازان و شيور، ) ( ASS ( بزرگسالان

 در ايـن مطالعـه از آزمـون . شـد جمـع آوري ) ۱۹۹۹ سـينگ و بهارگـاوا ، ) EMS ( طفي ي پرسشنامه ي بلـوغ عـا بوسيله

 اسميرنوف براي بررسي نرمال بودن توزيع داده ها، همبستگي پيرسون براي بررسي رابطـه بـين متغيرهـا و - كلموگروف

 ستگي ايمن در مـادران يافته ها نشان داد كه سبك دلب . براي مقايسه ميانگين هاي سه گروه استفاده شد تحليل واريانس

 سبك دلبـستگي نـا ايمـن دوسـوگرا در مـادران بـا بلـوغ عـاطفي ). >p ۰ / ۰۱ . ( با بلوغ عاطفي ارتباط مثبت معنادار دارد

 تجزيه ). >p ۰ / ۰۵ ( ارتباط منفي معناداري دارد ) ۱۳۹۰ ( آموزان پسر عقب مانده ذهني مقطع دبيرستان شهر اصفهان دانش

 فرزندان پـسر عقـب مانـده ذهنـي اد كه سبك دلبستگي مادران بر روي بلوغ عاطفي هاي پژوهش نشان د و تحليل داده

 فرزندان به اين معنا كه هر چه سبك دلبستگي مادران ايمن تر باشد، نمره آزمون بلوغ عاطفي پذير آنها تأثير دارد؛ آموزش

 فرزنـدان باشد، نمره آزمون بلوغ عاطفي ) اجتنابي و دو سوگرا ( تر پسر آنها بالاتر و هر چه سبك دلبستگي مادران نا ايمن

 . باشد پسر آنها كمتر مي

. پذير ماندگي ذهني آموزش سبك دلبستگي، بلوغ عاطفي ، عقب : واژگان كليدي
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) ۷۰ = n ( ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ ......... ۹۶ 
 n ( ................................ ................................ ............................ ۹۷ = ۷۰ ( ها هاي توصيفي آزمودني داده ۱۵ ‐ ۴ جدول
 n ( ........ ۹۸ = ۷۰ ( آموزان هاي دلبستگي مادران و ابعاد بلوغ عاطفي دانش ي بين سبک همبستگ ۱۶ ‐ ۴ جدول
 ۹۸ ........ ................................ ................................ ................................ ................................ خلاصه مدل ۱۷ ‐ ۴ جدول

 هـاي دلبـستگي مـادران از روي بلـوغ عــاطفي تحليـل رگرسـيون بـه شـيوه ورود سـبک ۱۸ ‐ ۴ جـدول
 ۹۹ .. ................................ ................................ ................................ ................................ ................................ آموزان دانش
 ۹۹ ............... ................................ فراواني، ميانگين و انحراف معيار سئوال پژوهش به تفكيك سن ۱۹ ‐ ۴ جدول

 ۱۰۰ ... ................................ ................................ ................................ نتايج تحليل آنوا براي متغير سن ۲۰ ‐ ۴ ول جد
 ۱۰۰ .......................... ................................ هاي آزمون كروسكال واليس براي متغير سن خلاصه داده ۲۱ ‐ ۴ جدول
 ۱۰۱ .......................... ي ل ي تحص ي ه ي پا فراواني، ميانگين و انحراف معيار سئوال پژوهش به تفكيك ۲۲ ‐ ۴ جدول
 ۱۰۱ .............. ................................ ................................ ي ل ي تحص ي ه ي پا نتايج تحليل آنوا براي متغير ۲۳ ‐ ۴ جدول

و



١٤ 

 ه صفح عنوان
 ۱۰۱ ..... ................................ ي ل ي تحص ي ه ي پا هاي آزمون كروسكال واليس براي متغير خلاصه داده ۲۴ ‐ ۴ جدول

ز



 فصل اول
 ق ي ات تحق ي کل

 قدمه م ۱ ‐ ۱
 خانواده و به ويژه مادر نخستين و مهمتـرين نقـش را در رشـد شخـصيت و فراينـد اجتمـاعي شـدن كـودك

 يابـد ه در آن كودك از تعـاملات انـساني آگـاهي مـي نخستين محيطي است ك ، زيرا محيط خانواده ، برعهده دارد
 ). ۱۳۸۴ ، بيابانگرد (

 متعدد ارائـه شـده اسـت؛ ولـي هاي در حوزه روانشناسي اگرچه درخصوص روابط اوليه مادر و نوزاد ديدگاه
 نظـر بـالبي بـراي مطرح شده است ٢ باشد كه از طرف جان بالبي مي ١ نظريه دلبستگي ، ها يكي از معروفترين ديدگاه

 دايمـي و رضـايت ، گـرم ، برقراري روابط صميمي ، تأمين سلامت رواني و رشد هيجاني و عاطفي مطلوب كودك
 ). ۱۳۷۹ ، مظاهري ( ضروري است ، اي بتواند جانشين وي شود بخش بين او ومادرش يا كسي كه بطور شايسته

ــالبي ــر ب ــ ) ۱۹۶۹ ( از نظ ــه ذخي ــكل در حافظ ــه دو ش ــستگي ب ــره دلب ــا چه ــي ب ــاملات واقع ــي تع ــردد ره م  : گ
 هـاي ذهنـي از بازنمـايي ‐ ۲ ، ) الگوهاي فعـال از ديگـران ( هاي ذهني كودك از پاسخ چهره دلبستگي بازنمايي ‐ ۱

 الگوهاي فعال در مورد خـود و ديگـران علـت اصـلي تـداوم و ، ) الگوهاي فعال از خود ( كارآمدي و ارزش خود
 رفتارهـا و روابـط بعـدي اسـت و بـه عنـوان هـسته ، احـساسات ، ها پيوستگي بين تجارب دلبستگي اوليه با شناخت

1. Attachment theory 
2. Bowlby



٢ 

 تواند عملكـرد سيـستم ها و روابط جديد داد و مي تمايل به بروز و به كارگيري در موقعيت ، هاي شخصيتي ويژگي
 سنگين هاي به عبارت ديگر سبك . دلبستگي را در تعاملات اجتماعي و روابط نزديك آينده تحت تأثير قرار دهد

 و ) مـادر ( انتظارات بين شخصي در مورد قابل دسترس و پاسخگو بودن چهره دلبـستگي سازي ن افراد بر مبناي درو
 ). ۲۰۰۵ ، ميكوليسنر و شاور ( گيرد كارامد و ارزشمند بودن خود شكل مي

 . گـردد دلبـستگي متفـاوت مـي هـاي گيـري سـبك موجب شكل ، هاي فردي در الگوهاي فعال دروني تفاوت
 انجام گرفـت و سـه الگـوي دلبـستگي ) ۱۹۷۸ ( ١ هاي دلبستگي از سوي آينزورث ك هاي اوليه در زمينه سب بررسي

 ). ۲۰۰۴ ، ٦ و كروننبرگ ٥ ون ايجن دورن ( شناسايي شد ٤ و ناايمن دوسوگرا ٣ ناايمن اجتنابي ، ٢ ايمن
 بلوغ عاطفي جرياني است كه طي آن شخـصيت فـرد ) ۱۳۸۵ ( ، به نقل از صفاپور ، ۱۹۷۴ ( از نظر اسميت سون

 . كوشد از لحاظ رواني و فردي مي ، براي احراز پيش از پيش سلامت عاطفي به طور مداوم
 : باشد بدين ترتيب مي ) ۱۹۹۷ ( هاي بلوغ عاطفي از ديدگاه موري ويژگي

 توانايي روبرو شدن با واقعيت زندگي و تجزيه و تحليل جزئيات آن وقايع ) ۱
 توانايي تعبير مثبت از تجربيات ناگوار زندگي ) ۲
 از شكستها و تجارب تلخ گذشته توانايي يادگيري ) ۳
 ها ها و ناكامي توانايي پذيرش شكست ) ۴
 . توانايي كنترل خشم كودكي كه از لحاظ عاطفي بالغ است ) ۵
 . جامعه و فرهنگ خويش را داراست ، همسالان ، اعضاي خانواده ، توان سازگاري مؤثر با خود ) ۶

 جامعـه و ، همـسالان ، اعـضاي خـانواده ، كودكي كه از لحاظ عاطفي بالغ است توان سازگاري موثر بـا خـود
 بلكه تونايي لذت كامـل ، به معناي قابليت نگرش و عمل خاص نيست صرفاً اما بلوغ ، فرهنگ خويش را دارا است

 . شود از آنها را هم شامل مي
 پاشد؛ فرآيندي كه گردد و فرو مي پيوند عاطفي برحسب دلبستگي ايجاد و بر اثر جدائي و فقدان گسسته مي

 بسياري از روان شناسان فقـط بـر نقـش مهـم ). ۱۹۸۰ ، بالبي ( يژگي پيوند عاطفي انسان از گهواره تا گور است از و
 شـايد نتـوان هـيچ عـاملي را ، اما در بين تمامي عوامل شناخته شـده . كنند روابط اوليه والدين و كودكان اشاره مي

1. Ainsworth 
2. Secure 
3. Insecure avoidant 
4. Inesecure ambivale 
5. Van Ijzendoorn 
6. Kranenburg
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 نخستين بار به ، عوامل بين فردي بررسي شده است تر از دلبستگي يافت چرا كه اين مفهوم به عنوان يكي از بنيادي
 ، سـپس . شـود طي نخستين روابط پدر و مادر با كودك ساخته مـي ، دلبستگي . اي نخستين ذكر شد عنوان كشاننده

 شود كه جزء مكمل رفتار انسان از گهواره تا گور به شـمار اي از رفتارهاي دلبستگي مي گيري سامانه موجب شكل
 اما چگـونگي ارتباطهـاي آغـازين كـودك بـا ، افتد ي دلبستگي در انسانها به طور قطع اتفاق مي گير شكل . رود مي

 دلبـستگي . هايي كه همه از نوع ايمـن نيـست شيوه شود؛ هاي متفاوت دلبستگي مي گيري شيوه پرستار موجب شكل
 . ) ۱۳۸۵ ، قـل از صـيادپور ؛ بـه ن ۱۹۷۴ ، ١ اينسورث ، ۱۹۷۳ ، بالبي ( براي زنده ماندن و رشد سالم اطفال ضروري است

 و نيز اهميت سبك دلبستگي مادران در كيفيت مانده عقب آموزان بنابراين با توجه به اهميت بلوغ عاطفي در دانش
 سعي شده اسـت در ايـن پـژوهش ارتبـاط بـين سـبك دلبـستگي مـادر و بلـوغ عـاطفي ، رشد و شخصيت فرزندان

 . مورد مطالعه قرار گيرد مانده عقب
 اگـر افـراد از . باشـد مدترين ابزارهاي مقابله با فـشار روانـي محـيط اجتمـاعي بلـوغ عـاطفي مـي يكي از كارآ

 توانند راههاي مناسبي براي مشكلات بيابنـد هاي پاياني كودكي و اوايل نوجواني به اين بلوغ مجهز شدند مي دوره
 شـود جـب كارآمـدي آنهـا مـي اما آنچه كه روابط افـراد را بهبـودمي بخـشد و مو . و استرس خود را كاهش دهند

 حـل تعـارض ، همدلي بـا همنوعـان ، بلوغ عاطفي موجب ارتباط مؤثر با ديگران . برخورداري از بلوغ عاطفي است
 . شود هاي ديگر مي سازگاري اجتماعي و بسياري از توانمندي ، وتضادها و حل مشكلات اجتماعي

 اين مـشكلات . شوند دگي خويش مواجه مي در شرايط حاضر نوجوانان و كودكان با مشكلات بسياري در زن
 . شـوند ناكامي و آشفتگي عاطفي در زندگي روزمـره مـي ، تنش ، تني بسياري مانند اضطراب ‐ موجب مسائل روان

 در هـر » بالغ « مفهوم رفتار عاطفي . شود ي حيات عاطفي به صورت يكي از علائم توصيفي مطرح مي بنابراين مطالعه
 تأخير در ارضاء را تحمل شخصي قادر به كنترل عواطف خويش است كه . ست سطح حاصل رشد طبيعي عاطفي ا

 مانـدگي عقـب از سوي انجمـن ي ذهن ماندگي عقب از اولين تعريف . بدون اينكه تأسف بخورد و رنج بكشد ، كند
 وي در ايـن ، ارائـه گرديـد ۱۹۶۱ و سـپس بـا تجديـد نظـر در سـال ۱۹۵۹ ابتدا در سـال ٢ توسط هبر ، ذهني آمريکا

 که در دوران رشد ظـاهر ، از حد متوسط عمومي هوش تر پايين ) عملکرد ( ذهني را به کنش ماندگي ، عقب ف تعري
 ۱۶ سقف دوران رشد را تـا ، در اين تعريف ، هبر . داند مي مربوط ، شده و همراه با اختلالاتي در رفتار انطباقي است

 توسـط ۱۹۷۳ انجمـن مـذکور در سـال ). ۱۳۸۰ ، ذهنـي آمريکـا مانـدگي عقب انجمن ( سالگي در نظر گرفته است
 ذهنـي مانـدگي عقـب : در تعريف فوق تجديد نظر کرده و تعريف ديگري به شرح زير ارائه داده است ٣ گروسمن

1. Ainsworth 
2. Heberr 
3. Grossman
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 عمـل کـرده و بـا ، کمتر از حد متوسط اي ه يا قابل ملاحظ دار مربوط است به کنش عمومي هوش که به طور معني
 همـان ). ۱۳۸۵ ، هاشمي و نـصرتي ، افروز ( ر دوران رشد پديدار شده است نقايصي در رفتار انطباقي همراه بوده و د

 ، ذهني محسوب شـود مانده ، عقب شود در اين تعريف براي اينکه فردي به معناي دقيق کلمه مي طوري که ملاحظه
 که فـرد در ي ا ه يعني نمر ، باشد تر پايين اي ه يا قابل ملاحظ دار بايد از نظر کنش هوشي و رفتار انطباقي به طور معني

 مطـابق بـا آزمـون . از ميانگين باشد تر بايد حداقل دو انحراف معيار پايين ، کند مي آزمون ميزان شده هوشي کسب
 شـود کـه مـي ذهنـي محـسوب مانـده عقـب بنابر اين فردي . است ۱۵ و انحراف معيار ۱۰۰ ميانگين ، هوشي وکسلر

 ۱۸ شود به دوران رشد کـه تـا سـقف سـني مي ريف مربوط تغيير ديگر در اين تع . باشد ۷۰ هوشبهر کمتر از داراي
 ). ۱۳۸۰ ، ذهني آمريکا ماندگي عقب انجمن ( سالگي افزايش يافته است

 بيان مسئله ۲ ‐ ۱
 ‐ متأثر از ارتباط عاطفي اوليه مادر ، دهي فرد به فشارهاي محيطي معتقد است كه الگوهاي پاسخ ) ۱۹۶۹ ( بالبي

 گيري شخـصيت و سـلامت روانـي وي حتـي در دوران بزرگـسالي شكل باشد و مؤثرترين نقش را در كودك مي
 كنـد كـه رشـد مـي ، در ارتباط با الگوهاي رفتار دلبستگي اوليه مـادر و فرزنـد ، او عقيده دارد رفتار همدلانه . دارد

 فـردي كـه رفتـار همـدلي در او . تواند به صورت رفتارهاي نوع دوستانه نيز در حيات اجتماعي بشر ظاهر شـود مي
 تواند عواطف و احساسات و نيازهاي ديگران را درك كنـد و خـود را بـا انتظارهـاي ديگـران در پرورش يافته مي

 بـه طـوري كـه يكـي از طـرفين كوشـش ، دلبستگي پيوند هيجاني پايدار بين دو فرد اسـت . جامعه هماهنگ سازد
 عمل كند تا مطمئن شود كـه ارتبـاط اي كند نزديكي يا مجاورت با موضوع دلبستگي را حفظ كرده و به گونه مي

 گيـري سـه سـبك تفـاوت در ايـن دلبـستگي باعـث شـكل ). ۱۳۸۷ ، نقل از خانجـاني ، ۱۹۹۷ ، فوگل ( يابد ادامه مي
 تـصويري اسـت كـه ، سـازد كودك داراي اين سبك تصويري كه از خود مي : ايمن ) الف : شود كه عبارتند از مي

 اسـتراتژي . تصوير شخصي قابل اعتماد و اتكـا اسـت ، سازد در مي و تصويري كه از ما ، ارزش عشق و مراقبت دارد
 كـودك ايـن : نـاايمن اجتنـابي ) به دست آوردن عشق و حمايت است؛ ب ، اوليه اين كودكان در تماس با ديگران

 تصوير او از جهان به ، تصويري كه از خودش دارد به عنوان موجودي است كه ارزش عشق و مراقبت ندارد ، طبقه
 است كه پـذيراي او نيـست؛ لـذا كمتـرين تعـاملات صـميمي و فيزيكـي را بـا كننده كاني ناامن و ناراحت عنوان م

 نيازهـاي : ناايمن دوسـوگرا ) اعتمادي به ديگران است؛ ج گيري و بي كناره ، استراتژي اين كودك . مراقبشان دارند
 شود؛ لذا كودك تمام اه پاسخ داده مي ثبات و دلخو بي به صورت كننده اين قبيل كودكان از طرف مادر يا مراقبت

. كند تا بتواند علايمي را ارسال كند كه از سوي مادر پاسخ بگيـرد هاي مادر مي انرژي خود را صرف تفسير كنش
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 استراتژي اين كودك شدت بخشيدن به رابطه دلبستگي بـه مـادر ، كند چنين كودكي مطابق نيازهاي مادر عمل مي
 . ) ۱۳۸۶ ، ي اهر مظ از ؛ نقل ۱۹۸۸ ، بالبي ( باشد مي

 سـتيزه جـو ، اغلـب عـصبي ، برخوردارنـد ) اجتنـابي و دوسـوگرا ( كودكـاني كـه از سـبك دلبـستگي نـاايمن
 ، ٣ ر و پـوزيي ٢ اسـتوال ، ١ چـيس ( رشـد بعـدي آنهـا ناسـالم ) ۲۰۰۵ ، لاروس و تارابالسي و برنير ( ضداجتماعي هستند

ــاري ؛ ) ۲۰۰۰ ــشكلات رفت ــايي ، داراي م ــ ٤ احــساس تنه ــاي ض ــازگاري و ) ۲۰۰۵ ، ٦ كــيم ( ٥ داجتماعي و رفتاره  ناس
 وجدان اخلاقـي رشـد ، اعتماد به نفس پايين ، عدم برقراري ارتباط دو طرفه رضايت بخش ، درماندگي روانشناختي

 اين ). ۲۰۰۳ ، ٩ ا و اسچيرگ ٨ زيناه ، ٧ استافورد ( باشند عدم تمايز در ابراز محبت بين آشنا و غريبه مي ، نايافته و ضعيف
 . باشند مي اين كودكان والدين آينده ، نمايد كه به ياد آوريم و گستردگي خود را آشكار مي موضوع وقتي اهميت

 . بنابراين بررسي رابطه سبك دلبستگي مادر با مشكلات و مسائل مربوط به فرزندان آنها بسيار مهم و ضروري است
 منفـي آن در كوتـاه مـدت و و تـأثير ي ذهني در بلوغ عاطف مانده عقب بنابراين با توجه به مشكلات كودكان

 درازمدت بر تمام ابعاد زندگي و استقلال اين كودكان و نيز اهميت سبك دلبستگي مادران در تعيين كيفيت رشد
 فرزنـد ي ارتبـاط بـين سـبك دلبـستگي مـادر و بلـوغ عـاطف ، سعي شده است در اين پـژوهش ، و شخصيت فراوان

 . گيرد مي وي مورد بررسي قرار پذير ذهني آموزش مانده عقب
 احتمال برطرف كـردن ايـن مـسائل را ، آموزان شناخت به موقع مسائل و مشكلات عاطفي و رواني دانش اولاً

 دهد به آموزان به گردانندگان دستگاههاي آموزشي امكان مي پي بردن به مسائل و مشكلات دانش ثانياً . برد بالا مي
 تفـاوت موجـود در نيازهـاي ، ريـزي آنها برآيند و در برنامـه هاي خود پي برده و در فكر اصلاح نقاط ضعف برنامه

 . آموزان به تفكيك جنس و نوع مدرسه را مورد حمله قرار دهند دانش
 باعـث درهـم ، آموزان در مقابل اضطراب و افسردگي و ديگر مشكلات خلقي و عـاطفي دانش پذيري آسيب

 درصـد از كودكـان در سـنين ۹ تـا ۵ در آمريكـا . گـردد ريختن سلامت روان و فروپاشي سازمان رواني آنهـا مـي
 شود كـه از مـشكلات هايي ظاهر مي اين اختلالات به شكل آسيب . برند مدرسه از اختلالات جدي عاطفي رنج مي

 باشـند كـه آموزان آمريكايي ناتوان در تحصيل مي درصد دانش ۳۰ همچنين . گيرد رفتاري تا افسردگي را در برمي

1. Chase 
2. Stovall 
3. Pozier 
4. Loneliness 
5. Antisocial behavior 
6. Kim 
7. Stafford 
8. Zeanah 
9. Scheeriga



٦ 

 گـزارش ( شـوند داراي اخـتلالات عـاطفي بـوده و از مدرسـه اخـراج مـي ) آموزان دانش كل % ۱۵ ( درصد آنها ۵۰
 ). ۲۰۰۳ ، آموزش ويژه

 ، داراي قابليت انطباقي زيـاد ، كاملي داشته باشد اگر فردي رشد عاطفي تقريباً ) ۱۳۷۸ ، به نقل از كرمي ( از نظر سئول
 همه عوامل منجر به اضـطراب لزوماً مواره چنين فردي بنابراين ه . باشد هاي حداقل مي تمايلات بازگشتي كم و حساسيت

 انـداز نمايد خـويش را در چـشم تفكر و عمل را تلفيق و سعي مي ، را حل نكرده است بلكه همواره طي فرايندي احساس
 . تري ببيند روشن

 لازم ها براي رشد و سلامت جـسماني كـودك ها و پروتئين همان طور كه ويتامين ، عقيده دارد ) ۱۹۶۹ ( بالبي
 در دوران كودكي براي سلامت روان ) كه نشأت گرفته از سبك دلبستگي اوست ( عشق و محبت مادري نيز ، است

 بـراي تـأمين سـلامت ) ۱۹۶۹ ( بـه نظـر بـالبي ). ۱۳۸۶ ، فر ميلاني ( باشد و رشد شخصيت كودك لازم و ضروري مي
 دايمي و رضايت بخـش بـين او و ، م گر ، برقراري روابط صميمي ، رواني و رشد هيجاني و عاطفي مطلوب كودك

 پژوهشگر درصدد جـستجوي ن ي بنابرا . ضروري است ، اي بتواند جانشين وي شود مادرش يا كسي كه بطور شايسته
 تواند بـه عنـوان يكـي از عوامـل مهـم تأثيرگـذار بـر بلـوغ پاسخ اين پرسش است كه آيا سبك دلبستگي مادر مي

 پس لازم ايـن موضـوع بررسـي شـود تـا در صـورت وجـود ؟ باشد پذير ذهني آموزش مانده عقب كودك ي عاطف
 رفتارها و اختلالاتـي را كـه ناشـي از سـبك دلبـستگي ، ارتباط بين اين دو متغير در آينده بتوان با آموزشهاي لازم

 . پيشگيري يا اصلاح نمود ، است پذير ذهني آموزش مانده عقب كودكان ي مادران بر بلوغ عاطف

 وهش ت پژ ي ضرورت واهم ۳ ‐ ۱
 دوره بلوغ دوراني مهم از نظـر شـناخت . شناسي مورد توجه كافي قرار نگرفته است مفهوم بلوغ در آثار روان

 اي ويـژه ولادتي تازه و مرحله ، با ورود كودك به دنياي نوجواني و بلوغ . خصايص و دوران تمايلات متضاد است
 دوران تحـولات ، مرحله نجـات از كـودكي ، انتقال آيد كه آن را مرحله هاي قبل و بعد پديد مي و مستقل از دوره

 . نامند گري نيز مي مرحله طوفان حيات و مرحله نجات از طفيلي ، هاي سريع و غافلگير كننده همراه با دگرگوني
 گردند كه رفع و تعديل آن نيازمند به حمايت از سوي هايي مواجه مي با ترس و بيم افراد در اين دوران احياناً

). ۱۳۸۰ ، قائمي ( ربيان است والدين و م


