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ج

:تقدیم بھ
پدر و مادر عزیزم

آنھا کھ وجودم برایشان ھمھ رنج بود و وجودشان برایم ھمھ عمر 
توانشان رفت تا بھ توانایی برسم

مویشان سفید گشت تا رویم سفید بماند .
آنھا کھ فروغ نگاھشان ، گرمی کلامشان و روشنی رویشان سرمایھ ھای جاودانی من 

است 
ر شکست قامتشان تجلی یافت .آنھا کھ راستی قامتم ،د

در برابر وجود گرامیشان  زانوی ادب زمین می نھم و با دلی مملو از عشق و محبت
بر دستان گرمشان بوسھ می زنم  ھر چند کھ جوابگوی ذره ای از و خضوع

زحمتشان نیست .



د

تشکر و قدردانی 

لم یشکر الخالقوالمخلوق یشکر لم من

ای از اقیانوس حد و غایت پروردگار دانای مطلق را، کھ چکیدن قطرهیحمد و سپاس ب
شامل طریق کسب علم و آگاھی در را خودو الطاف معرفت را برای ما فراھم نمود 

آور پیامبھ آخرینفرستیم بھ محضر انبیاء و اولیاء الھی خصوصاًدرود میوما کرد حال
کھ چون سراجی منیر طریق ھدایت پاکشو خاندان)حضرت محمد مصطفی (صحقیقت

حق و حقیقت را برای ما مکشوف نمود.
راھنمای استاد صومعھحضرتی زھراخانم دکتر سرکارفھیم  فرزانھاستاد از

کھ دلسوزانھ مرا جناب آقای دکتر سید رضا معینی مشاور استاد ھمچنین وخویش 
کمال تشکر و قدردانی را دارم.ھمراھی نمودند 

و برادران ، خواھرمھربانم فرزند  وعزیزم ، ھمسر در خاتمھ از پدر و  مادر 
ھمیشھ بدرقھ راھم بود و بدون یاری آنھا پیمودن این راه خیرشان دعایکھ دلسوزم  

.سپاسگزاری می نمایمممکن نبود ، 



ه

بسمھ تعالي

تعھد نامھ اصالت پایان نامھ كارشناسي ارشد

دانѧش آموختѧھ مقطѧع کارشناسѧی ارشѧد ناپیوسѧتھ بѧھ شѧماره         معصومھ سادات سالکیاینجانب
کѧѧѧѧھ در تѧѧѧѧاریخ جمعیѧѧѧѧت شناسѧѧѧѧی -علѧѧѧѧوم اجتمѧѧѧѧاعی در رشѧѧѧѧتھ ٩٠٠٨٢٩٥٧٥دانشѧѧѧѧجویی 

ل مؤثر بѧر کѧاھش بѧاروری بѧین     عوامبررسی از پایان نامھ خود تحت عنوان : ١٦/٠٧/١٣٩٢
عѧالی و درجѧھ  ٧٥/١٨با کسب نمره ١٣٩٢شھر تھران در سال ١زوجین جوان منطقھ 

: مدفاع نموده ام بدین وسیلھ متعھد می شو
این پایان نامھ حاصل تحقیق و پژوھش انجام شده توسط اینجانب بوده و در مواردی کѧھ از  .١

ن ( اعم از پایان نامѧھ ، کتѧاب ، مقالѧھ و ... ) اسѧتفاده     دستاوردھای علمی و پژوھشی دیگرا
نموده ام ، مطابق ضوابط و رویھ ھای موجود ، نام منبع مورد اسѧتفاده و سѧایر مشخصѧات    

آن را در فھرست ذکر و درج کرده ام. 
این پایان نامھ قبلاً برای دریافت ھیچ مدرک تحصیلی ( ھم سطح ، پایین تر یѧا بѧالاتر ) در   .٢

و مؤسسات آموزش عالی ارائھ نشده است. سایر دانشگاھھا 
چنانچھ بعد از فراغѧت از تحصѧیل ، قصѧد اسѧتفاده و ھѧر گونѧھ بھѧره بѧرداری اعѧم از چѧاپ           .٣

تھ باشѧم ، از حѧوزه معاونѧت پژوھشѧی واحѧد      این پایان نامھ داشѧ کتاب، ثبت اختراع و ... از 
مجوزھای مربوطھ را اخذ نمایم. 

چنانچھ در ھر مقطع زمانی خلاف موارد فوق ثابت شود، عواقب ناشی از آن را بپѧذیرم و  .۴
مѧѧوده و در واحѧѧد دانشѧѧگاھی مجѧѧاز اسѧѧت بѧѧا اینجانѧѧب مطѧѧابق ضѧѧوابط و مقѧѧررات رفتѧѧار ن       

یی نخواھم داشت. صورت ابطال مدرک تحصیلی ام ھیچ گونھ ادعا

نام و نام خانوادگی :
تاریخ و امضاء :



و

تعالیبسمھ

١۶/٠٧/١٣٩٢خدر تاری

معصѧѧѧѧѧѧومھ سѧѧѧѧѧѧادات سѧѧѧѧѧѧالکی خѧѧѧѧѧѧانم کارشناسѧѧѧѧѧѧی ارشѧѧѧѧѧѧد دانشѧѧѧѧѧѧجوی 

روفحѧѧѧѧѧѧب٧۵/١٨نمѧѧѧѧѧѧرهبѧѧѧѧѧѧاونمѧѧѧѧѧѧوده دفѧѧѧѧѧѧاعپایѧѧѧѧѧѧان نامѧѧѧѧѧѧھ خѧѧѧѧѧѧود  از

قѧѧرار ب مѧѧورد تصѧѧویعѧѧالیو بѧѧا درجѧѧھھجѧѧده و ھفتѧѧاد و پѧѧنج صѧѧدم 

گرفت.

امضاء استاد راھنما
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چکیده

1عوامل مؤثر بر کاهش باروري در میان زوجین جوان منطقه بررسی «با هدفپژوهش این

شامل کلیهجامعه آماريانجام شده است. توصیفی و پیمایشی و روش »1392شهر تهران سال 

از نفر384، تعداد وسیله فرمول کوکران حجم نمونهبوده است.شهر تهران 1زوجین جوان منطقه 

نظرتأییدباکه ايپرسشنامهبین زوجین جوان به صورت تصادفی در دسترس انتخاب شد. با کمک 

اطلاعات لازم(سیماي پاسخگویان، سؤالات مربوط به باروري و توسط محقق تدوین شد،اساتید

اسکویر براي سنجش ها از آزمون کايبه منظور تحلیل دادهمتغیرهاي تحقیق) جمع آوري گردید.

استفاده شده آزمون ضرایب همبستگی، تعیین شدت رابطه سامرزمتغیرهاي تحقیق و نیز از 

یافته هايمستقل استفاده شد.tهمچنین براي بررسی تفاوت نظرات میان زوجین از آزمون است.

نتایج چنین بدست آمده است.تحقیق 

، بین متغیرهاي تحصیلاتP>01/0با توجه بهدر بررسی فرضیه هاي تحقیق دریافت شد که

بین متغیرهاي منفی و معکوس بدست آمد.رابطهآگاهی از وسایل بارداري و باروري،شغل 

ثبت و مستقیم بدست آمد، با درآمد بیشتر باروري افزایش می یابد.مدرآمد و باروري رابطه 

دخالت اطرافیان، تأثیر مستقل بین نظرات زوجین در ارتباط با تعداد فرزندان، tهمچنین با محاسبه 

اعتقادات دینی و عدم درك کافی از فرزند آوري تفاوت معنادار حاصل شد ولی بین نظرات 

زوجین در ارتباط با مشکلات اقتصادي و باروري تفاوت معنادار حاصل نشد.زوجین مشکلات 

اقتصادي را مهمترنی عامل در کاهش باروري می دانند.

زوجین جوان، عوامل اجتماعی، اقتصادي، فرهنگی ، مذهبیباروري، کاهشکلید واژه ها:



فصل اول
کلیات تحقیق
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مقدمه

1320جمعیت ایران در چند دهه گذشته تحولات زیادي را تجربه کرده است. پیش از سال 

د که علت اصلی آن مرگ و میر زیاد اطفال و همچنین رشد جمعیت کشور بسیار کند و ناچیز بو

میزان مرگ و میر عمومی ناشی از نابسامانی اوضاع اقتصادي اجتماعی کشور بوده است. در فاصله 

نرخ 1335-45جمعیت کشور از رشد متوسطی برخوردار بوده اما در دهه1320-35سال هاي

ه با شروع یک سري اقداماتی بود که پایه همرا1345-55رشد جمعیت کشور افزایش یافت. دوره

موفقیت چندانی در امر 1350گذار موضوع تنظیم خانواده در ایران شد، اگر چه تا سال هاي 

با توجه به آمار هاي به دست آمده 1350-55کنترل موالید به دست نیامد ولی در فاصله سال هاي

در بسیاري از شهرستان ها و مناطق نشانه هاي هر چند جزئی از کاهش زاد و ولد و باروري 

).5:1372کشور خودنمایی نمود (میرزایی،

برآوردهاي انجام شده از روند تحولات باروري حاکی از این است که میزان باروري کل از 

کاهش یافته است (آقاجانیان و 1355فرزند در سال 3/6به 1345فرزند براي هر زن در سال 7/7

).11: 1387مهریار،

از این کاهش اولیه، موقتاً وقفه اي در گذار جمعیتی ایران پدید می آید و تحولات سیاسی پس 

باعث توقف برنامه تنظیم خانواده گردید و دولت جدید در 1359-60و اجتماعی بین سال هاي 

سال هاي نخستین فاقد سیاست رسمی در زمینه جمعیت بود که این امر همراه با وقوع جنگ ایران 
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ق زمینه هاي اجتماعی و سیاسی لازم براي پشتیبانی از افزایش باروري را ایجاد نمود. نتیجه و عرا

شرایط فوق، افزایش سطح باروري در سال هاي نخستین پس از انقلاب بود. 

مطالعات اخیر نشان می دهد که میزان باروري کل در سال هاي نخستین انقلاب اسلامی 

رسید. سیاست ها و برنامه هاي توسعه 1359-60در سال هايفرزند7افزایش یافت و به حدود 

در آن زمان متمرکز بر پی گیري و تحقق شعارهاي اجتماعی دوران انقلاب مبنی بر کاهش فاصله 

بین فقیر و غنی، گسترش امکانات و خدمات آموزش و بهداشتی در روستاها و مناطق محروم، 

و پسر به خدمات آموزشی بود. با این حال عدم ایجاد مدارس و ترغیب دسترسی یکسان دختر 

ضرورت اعمال برنامه هاي تنظیم خانواده، اندیشه مسلط دولت و سیاستمداران بود. شرایط فوق 

تأثیري دو جانبه بر رشد جمعیت و تحولات آتی آن داشت؛ از یک سو عدم اعمال برنامه هاي 

گردید که آثار آن در 1360ولیه دهه تنظیم خانواده، موجب افزایش رشد جمعیت در سال هاي ا

کوتاه مدت ظاهر گردید و از دیگر سوء اعمال برنامه هاي توسعه از جمله گسترش آموزش و 

بهداشت و نیز خدمات روستایی در کشور زمینه هایی براي تحولات اجتماعی و تغییر نگرش هاي 

).9:1383وازي و دیگران مردم ایجاد نمود که تأثیرات آن یک دهه بعد مشهود گشت (عباسی ش

تحت تأثیر شرایط خاص، متأثر از رویداد انقلاب اسلامی، باروري در بین سال هاي

روند نسبتاً ثابتی را ادامه می دهد و 1363اندکی افزایش یافته وسپس در حوالی سال 1356- 58

د براي هر زن در این سال فرزن9/6از آن پس به تدریج روند کاهش باروري آغاز می شود و از 

که زمان راه اندازي مجدد برنامه هاي تنظیم خانواده است می رسد 1367فرزند در سال 5/5به 

). 26:1384(عباسی شوازي و عسکري ندوشن، 

مطالعات انجام شده در مورد روند باروري در کشور بیانگر این است که کاهش باروري در 

1360) و سپس از اواخر سال هاي دهه 84:1375ه (کوششی، آغاز شد1364کشور از حدود سال 

) به طوري که میزان 1381،1379سرعت چشمگیري به خود گرفته است (عباسی شوازي، 

1364فرزند براي هر زن در سال 2/6به 1359فرزند براي هر زن در سال 7باروري کل از حدود 
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تنزل 72/2به 1375باز هم در سال کاهش می یابد این میزان1370فرزند در سال 38/4و 

میزان باروري کل در » بررسی ویژگی هاي بهداشتی جمعیتی ایران«می یابد بر مبناي داده هاي 

کاهش یافته و بسیاري از نقاط شهري نیز باروري پائین تر از حد 1/2به حدود 1379سال 

.) 1383جانشینی را تجربه نموده اند (عباسی شوازي، 

قات مختلف نشان داده است که کاهش باروري در ایران در کلیه استان هاي کشور و تحقی

مناطق شهري و روستایی صورت گرفته و علیرغم زمینه هاي متفاوت اقتصادي اجتماعی در استان 

هاي کشور همانندي هاي زیادي از نظر جمعیت شناختی بین استان ها و همچنین مناطق روستایی 

ه می شود. روند هاي فوق بیانگر نوعی همگرایی رفتار هاي باروري در و شهري کشور مشاهد

کشور می باشد هرچند هنوز سطح و الگوهاي متفاوتی از باروري در نقاط مختلف کشور وجود 

استان هاي سیستان و DHS). براي نمونه بر مبناي تحقیق 2000و 1381دارد (عباسی شوازي، 

ي بالاتري نسبت به کل کشور داشته اند در حالی که برخی از بلوچستان، هرمزگان و بوشهر بارور

استان ها از جمله تهران، گیلان، یزد و سمنان داراي باروري پائین تري نسبت به کل کشور 

). شهر تهران نیز یکی از مراکز شهري است که در آن 10:1383بوده اند (عباسی شوازي و دیگران 

و در سالهاي اخیر شاهد آن هستیم که زوجین جوان تمایلی به روند باروري رو به کاهش گذارده

بچه دارشدن نداشته و میزان باروري کاهش یافته است. از این رو این تحقیق به دنبال بررسی علل 

مؤثر بر کاهش باروري در بین این زوجین در شهر تهران می باشد.
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بیان مسأله -1-1

ی باشد. انسان بنابر سرشت و ماهیت وجودى خویش و ازدواج رکن اصلی تشکیل خانواده م

نیازهاى درونى و بیرونى خود همواره از فردگرایى گریزان بوده است. وابستگى به غیر در پاسخ به

نیز بى نیاز از زندگى مشترك (خانوادگى و گروهى) نبود. ازدواج اصلى ترین وحتى انسان بدوى

ى از قانون گروه گرایى اوست. بعد از ازدواج، باروري و ترین نمود این پاسخ است و مظهرعالى

مسائل و فرزندآوري می تواند بنیان خانواده را مستحکم نموده و پایداري نسل ها را موجب شود.

هاي ازدواج، باروري و خانواده یکی از محورهاي عمده تحقیقات تغییرات نسلی در حوزه

دهد، متعاقب دیر ازدواج نمودن، کاهش مارها نشان میشناسی در سالیان اخیر بوده است. آجمعیت

باروري و تمایل به نداشتن فرزند نیز یکی از مهمترین مسائلی شده است که نسل امروز و آینده را 

تهدید می کند، چرا که با کاهش باروري به زودي با جامعه اي پیر و سالخورده مواجه خواهیم 

کنند، بیش از گذشته دار شدن میسالگی اقدام به بچه30، تعداد زنانی که در1980شد. از سال 

سالگی بچه دار می شوند، کمتر شده 30افزایش یافته است در حالی که تعداد زنانی که پیش از 

).23: 1389است(افرا زاده، 

دار شدن براي آنها اهمیت عوامل زیادي در زندگی زوجین منجر شده است که تمایل به بچه

باشد. ادامه تحصیل، بهبود وضعیت اقتصادي و جایگاه اجتماعی و تلاش براي کمتري داشته 

هاي دار شدن را جزء اولویتداشتن شغل مناسب از عواملی است که موجب شده زوجین، بچه

بعدي خود قرار دهند. مشکلات باروري و عوامل مؤثر بر ناباروري زنان و مردان، هزینه هاي 

هایی مختلف از جمله علل اثر گذار بر انگیزه و تمایل زوجین جوان سنگین درمانی و بروز بیماری

).11: 1391به فرزند آوري شده است (محزون، 

تمایل به باروري و داشتن فرزند از دیدگاه مرد و زن متفاوت است.توجه زنان به محدودیتها و 

وده و از نظر آنان ناشی از داشتن فرزند بیش از مردان بفرصتهاي از دست رفته و فوائد عاطفی

فرزندي و ماندگاري فرزند حائز اهمیت است. با افزایش عواملی چون سن اجتناب از تک
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یابد.گرایش به فرزند کاهش میازدواج،میزان تحصیلات و درآمد خانواده،فوائد ناشی از داشتن

فرزند را هاي ناشی از داشتن تأمین رفاه مادي و توجه به کیفیت و سطح زندگی فرزند، هزینه

.کاهش باروري آسیب هاي جدي به جمعیت وارد می سازد،پویایی و شکوفاي یک دهدافزایش می

جامعه مرهون داشتن نسل جوان می باشد و دوام و ثبات زندگی هاي زناشوئی نیازمند داشتن 

پیکره مناسب است، لذا چنانچه تمایل زوجین به باروري کاهش یابد، در آینده ایی نه چندان دور

نه تنها خانواده ها انسجام خویش را از دست می دهند، جامعه نیز با کمبود نیروي کار جوان و 

فعال نیز مواجه خواهد شد.زیاد بودن فاصله سنی والدین با فرزند، تنها بودن فرزندان از عواملی 

باشد. با است که در آینده نه تنها بر سلامتی خانواده، بلکه بر سلامتی جامعه نیز تأثیرگذار می

توجه به این مهم که چرا تمایل زوجین جوان تازه ازدواج کرده به داشتن فرزند کم شده است، 

عوامل مؤثر بر کاهش باروري در میان زوجین جوان منطقه این سؤال اساسی مطرح است که مهمترین

چیست؟1392شهر تهران سال 1

اهمیت موضوع تحقیق و انگیزه انتخاب آن-1-2

دار شدن در اثر عوامل اقتصادي، اجتماعی، فرهنگـی در ایـن   ش انگیزه زوجین براي بچهکاه

ها به تأخیر افتاده و این امر در کنـار  میان نقش داشته است. ضمن اینکه فرزند آوري نیز در خانواده

ها به تحصیل و اشتغال رخ داده اسـت و تمـام ایـن عوامـل در     بالا رفتن سن ازدواج و تمایل خانم

کنار هم میزان فرزندآوري را کاهش داده است. از آنجایی که سـن ازدواج زنـان بـالا رفتـه اسـت،      

میزان باروري آنان نیز به تبع آن کاهش یافته است، در این زمینه سیاسـتهاي دولـت نیـز نتوانسـته     

ده و است انگیزه باروري را بالا ببرد، کاهش باروري تک فرزندي را در بین خانواده ها شـایع نمـو  

تنها بودن کودکان از لحاظ عـاطفی و روانـی نیـز مخـرب بـوده و آسـیبهاي جـدي بـه آنـان وارد         

می سازد، زوج هاي جوان قابلیت فرزند آوري بالایی دارند و اگر بـاروري در سـنین بـالاتر اتفـاق     
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تی نیـز  بیفتد، علاوه بر ایجاد تفاوت سنی فاحش بین مـادر و فرزنـد، ممکـن اسـت از نظـر سـلام      

فرزندان دچار مشکل باشند، لذا این مسئله بسیار اهمیت دارد تا زوج هاي جوان، خصوصاً مـادران  

در سنین کمتر باردار شوند و به دلیل تمایل انـدك نسـل جـوان بـه بچـه دارشـدن ، ایـن تحقیـق         

د. ضرروت انجام می یابد تا به دنبال بررسی علل و عوامل اثرگذار بر کاهش باروي زوجین باش

هدفهاي تحقیق-1-3

شهر 1عوامل مؤثر بر کاهش باروري در میان زوجین جوان منطقه بررسی هدف کلی:-1-3-1

1392تهران سال 

اهداف جزئی:-1-3-2

کاهش باروري در میان زوجین جوان بررسی رابطه بین علل فردي و -

کاهش باروري در میان زوجین جوانبررسی رابطه بین علل خانوادگی و -

کاهش باروري در میان زوجین جوانبررسی رابطه بین علل اقتصادي و -

کاهش باروري در میان زوجین جوانبررسی رابطه بین علل اجتماعی و -

قلمرو تحقیق-1-4

عوامل مؤثر بر کاهش باروري در میان این پژوهش به بررسی :موضوعیحدود -1-4-1

لذا این موضوع در حیطه جمعیت شناسی ، پردازد، می 1392شهر تهران سال 1زوجین جوان منطقه 

جامعه شناسی خانواده و زنان و آسیب شناسی اجتماعی می باشد.

به 1392سال آغاز شده و در شهریور1391در بهمن ماه تحقیق این زمانی :حدود -1-4-2

اتمام می رسد . 


