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 ًاهِعپاط 

 

         ٍا كٔ وٙٓ ٚ  تَدى بوَْ وٝ ثٝ ٔٗ ٘ٮٕز ُ٘يٌی ٍا اٍُا٘ی ىاٙز سب ثشٛاَٟ٘ٓٔثبٖ ٍا ٙ خذاًٍذ

 ٍا سؼَثٝ وٙٓ. تْتز ؽذى٘ٮٕز ا٘يیٚیيٖ ٍا سب ثشٛا٘ٓ 

ٞبی ٔٗ ٖٞشٙي. أیيٚاٍْ ی َٟٔثب٘ی وٝ ثٟشَیٗ، ىٚ فَٙشٝپذر ٍ هادرموٙٓ اُ ُكٕبر ليٍىا٘ی ٔی

 ٌٚبی ٔٚىلاسٓ ثبٙي.ٌَٜی ٍاٜ ُ٘يٌی ٚ وٝ ٕٞیٚٝ ى٭بی هیَٙبٖ ثيٍلٝ

ی ليٍر ُثبٖ اِىٗ ٚ لبَٝ ٞبی إشبىاٖ ثٌٍِٛاٍ، اُ ىایََٜٞ ؿٙي ثیبٖ سٚىَ اُ ُكٕبر ٚ ٍإٞٙبیی

 ایٗ كمیَ ثیَٖٚ إز،

ی إشبى ثٌٍِٛاٍ ٚ ٭ِیِْ  ػٙبة ٞبی ٔياْٚ، ٕٛىٔٙي ٚ ىُِٖٛا٘ٝىا٘ٓ اُ ٍإٞٙبییأب ثَ هٛى لاُْ ٔی 

َٟٔثب٘ب٘ٝ ٚ ثب ٍٚیی ٌٚبىٜ ثَای ٍٕیيٖ ثٝ اٞيافٓ َٔا یبٍی وَى٘ي   وٝ دوتز فزاهزس عْزاتیآلبی 

 ٕذبٌٍٕاٍی وٙٓ.

ثٝ هب٥َ  دوتز حغیي اعىٌذریسٚىَ ٚ ٕذبٓ ٕٝیٕب٘ٝ ىاٍْ اُ إشبى ثٌٍِٛاٍْ ػٙبة آلبی 

ٞبی ٘٪َی ی ایيٜٙه ایٗ دْٚٞ٘ ثيٖٚ اٍائٝی ایٚبٖ وٝ ثیٞبی ٝبىلب٘ٝ ٚ ثَهٍٛى ىٕٚشب٘ٝٔٚبٍٜٚ

 یبفز.یٚبٖ، ثٝ ٘شیؼٝ ىٕز ٕ٘یٚ ٭ّٕی ا

 گلشاری دوتز هحوَدسٚىَ ٚ ٕذبٓ ٕٝیٕب٘ٝ ىاٍْ اُ إشبى ىُِٖٛ، ٌَا٘ميٍ ٚ ثٌٍِٛاٍْ ػٙبة آلبی 

ىاٍ ٙي٘ي ٚ ٕٮبىر ٙبٌَىی ىٍ ٔل٢َ ایٚبٖ ٍا ی ایٙؼب٘ت ٍا ٭ٟيٜ٘بٔٝوٝ ِٖٔٛیز ىاٍٚی دبیبٖ

 ىاٙشٓ.



 دوتز پیواى ادیثیٔلشَْ ٚ فَٞیوشٝ ػٙبة آلبی  ىا٘ٓ اُ إبسیيٌٌاٍی ثَ هٛى لاُْ ٔیثٝ ٍٕٓ كك

دوتز فاطوِ ، َٕوبٍ هب٘ٓ دوتز حویذ افؾارٔٮبٖٚ دْٚٞٚی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی اٝفٟبٖ، ػٙبة آلبی 

وٝ ثب وبٌٍٚبیی طَٕثوٚٚبٖ ٕٞٛاٍٜ ٍ٘بٍ٘يٜ ٍا ٍٔٛى ٦ِف ٚ  عاسدوتز خٌت تي، َٕٚوبٍ هب٘ٓ رعتوی

 ٙبٖ ٚ افشوبٍ سميیَ ٚ سٚىَ ٕ٘ٛىٜ.ا٘ي ىٍ وٕبَ أشٔلجز هٛى لَاٍ ىاىٜ

دوتز ٕ٘بیٓ ثٝ إبسیي ٔلشَْ ٚ ٭ِیِْ ػٙبة آلبیبٖ ی هٛى ٍا سميیٓ ٔیثٝ ٍٕٓ ٙبٌَىی ٕذبٓ ٕٝیٕب٘ٝ

وٝ ٕٞٛاٍٜ ٍإٞٙب ٚ ٔٚبٍٚ ٭بِی  دوتز حغیي هحممی، دوتز هٌصَر خَؽخَیی، اتَلماعن یؼمَتی

 ا٘ي ٚ ٖٞشٙي.ثَایٓ ثٛىٜ

 ا٘ي.ٞبیٓ ثٛىٜوٝ ىٍ ٕٞٝ كبَ ٔٚٛق ثٝ سٞٛیَ وٚیيٖ ا٘يیٚٝ ػشیشم خَاّز ٍ تزادرثب ٕذبٓ اُ 

وٝ ٘فٔ هیَ ٚ ى٭بی ٍٚف دٍَٚٙبٖ  ی ّوغزمخاًَادٌٌُاٍی ٕذبٓ هٛى ٍا ثٝ ىٍ دبیبٖ ٘یِ ثٝ ٍٕٓ كك

ٚ سٕبٔی ىٕٚشبٖ ٚ ٭ِیِا٘ی وٝ ایٙؼب٘ت ٍا ىٍ ا٘ؼبْ  حذیثِ هحوَدیی ٍاٞٓ ثٛى ٚ ىٕٚز ٭ِیِْ ثيٍلٝ

 وٙٓ. هياٚ٘ي یبٍٙبٖ ٚ ٕلأز ٚ سٛفیك َٕٞاٞٚبٖ ثبى.بٍی ٍٕب٘ي٘ي سميیٓ ٔیدْٚٞ٘ كب١َ ی

 

 



 ذُیچى

 

دٌیَ ٘ٛ٭ی اهشلاَ ٭ّٕىَىی ٌٛاٍٗ إز وٝ ثب ىٍى ِٔٔٗ ٙىٕی ٚ سغییَ اػبثز ٕٙيٍْ ٍٚىٜ سلَیه

ُٞٙٛ ثٝ ٍٚٙٙی ٔٚوٜ ٘یٖز أب فبوشٍٛٞبی  IBSٙٛى. اسیِّٛٛی ِٔاع ٚ ثيٖٚ ٭ّز اٌٍب٘یه سٮَیف ٔی

ٙٙبهشی ٕٞیٚٝ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٭ّز إبٕی ىٍ ایٗ ثیٕبٍی ٦َٔف ثٛىٜ إز. دْٚٞ٘ كب١َ ثب ٞيف ٚاٍٖ

ثب افَاى  (IBS)دٌیَ ٍٚا٘ٚٙبهشی ٚ ٔیِاٖ إشَٓ افَاى ٔجشلا ثٝ ٕٙيٍْ ٍٚىٜ سلَیهٔمبیٖٝ َٕٕوشی

٘فَ  60دٌیَ ٚ٘فَ َٔى ٚ ُٖ ٔجشلا ثٝ ٕٙيٍْ ٍٚىٜ سلَیه 60ی دْٚٞ٘ ٙبُٔ ٕبِٓ )غیَٔجشلا( ثٛى. ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی دٌیَ اُ ثیٗ َٔاػٮبٖ ثٝ وّیٙیهاُ افَاى غیَٔجشلا ثٛى وٝ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٕٙيٍْ ٍٚىٜ سلَیه

ی افَاى سوٞٞی ٚ فٛق سوٞٞی ٌٛاٍٗ َٟٙ اٝفٟبٖ ثٝ ٍٝٛر ىٍ ىٕشَٓ ا٘شوبة ٙي٘ي ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٍٚا٘ٚٙبهشی ٪َ َٕٕوشیغیَٔجشلا ٘یِ ٕٞشب ثب ٌَٜٚ ثیٕبٍ ثٝ ٍٝٛر ىٍ ىٕشَٓ ا٘شوبة ٙي٘ي. ٕذٔ اُ ٘

-ٚ ٔیِاٖ إشَٓ ٍٔٛى ٔمبیٖٝ لَاٍ ٌَفشٙي. اثِاٍٞبی دْٚٞ٘ ٭جبٍر ثٛى٘ي اُ دَٕٚٙبٔٝ َٕٕوشی

ٞبی ٞب ٭لاٜٚ ثَ إشفبىٜ اُ ٍٍٚٗٚا٘ٚٙبهشی ٚ ٔمیبٓ ٍٚیياىٞبی ُ٘يٌی دیىُ. ثَای سؼِیٝ ٚ سلّیُ ىاىٜ

ٞب ٘ٚبٖ ىاى وٝ شفبىٜ ٌَىیي. سلّیُ ىاىٜٖٔشمُ ٚ ٌٍَٕیٖٛ ِٛػیٖشیه ٘یِ إ Tآٔبٍ سٛٝیفی اُ آُٖٔٛ 

ثب افَاى ٕبِٓ  (IBS)دٌیَ ٍٚا٘ٚٙبهشی ٚ ٔیِاٖ إشَٓ افَاى ٔجشلا ثٝ ٕٙيٍْ ٍٚىٜ سلَیهثیٗ َٕٕوشی

)غیَٔجشلا( سفبٚر ٔٮٙبىاٍی ٚػٛى ىاٍى ثيیٗ ٍٝٛر وٝ ٔیِاٖ إشَٓ افَاى ٔجشلا ثٝ ٕٙيٍْ ٍٚىٜ 

ٍٚا٘ٚٙبهشی افَاى ثبٙي ٚ َٕٕوشیٔیِاٖ إشَٓ افَاى غیَٔجشلا ٔیدٌیَ ثٝ ٥ٍٛ ٔٮٙبىاٍی ثبلاسَ اُ سلَیه

 سَ اُ افَاى غیَٔجشلا ثٛى.ثٝ ٥ٍٛ ٔٮٙبىاٍی دبییٗ (IBS)ٔجشلا ثٝ 

 

 (IBS)دٌیٍَٚا٘ٚٙبهشی، إشَٓ، ٕٙيٍْ ٍٚىٜ سلَیهٞب: َٕٕوشیوّیي ٚاّٜ
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 66 .................................................................................................. ٞبی ٔمبثّٝ ثب فٚبٍ ٍٚا٘ی ٕجه -2-17

 73 .................................................................................................   تخؼ عَم: عزعختی رٍاًؾٌاختی

 73 .................................................................................................. ٍٚا٘ٚٙبهشی ٔفبٞیٓ َٕٕوشی  -2-18

 75 ............................................................................................. ٞبی َٕٕوشی ٍٚا٘ٚٙبهشی ٔإِفٝ -2-19

 81 ........................................................................................... ٞبی َٕٕوشی ٍٚا٘ٚٙبهشی ٚیٌْی -2-20

 82 .................................................................. ی َٕٕوشی ٍٚا٘ٚٙبهشی ُیَثٙبی ٔفٟٛٔی آیٙيٜ -2-21

 83 ..................................................................................... ٭ٛأُ ٔإطَ ىٍ َٕٕوشی ٍٚا٘ٚٙبهشی  -2-22
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 هِ:همذ -1-1

ٞب ٚ سلٛلاسی ٕٞتَاٜ ثتٛىٜ إتز ٚ    شی ٕٞٛاٍٜ ثب سغییَار، ىٌٌَٛ٘یی ٌیُ٘يٌی ٚ ثمبی اٖ٘بٖ ىٍ دٟٙٝ

 ویتبَٔطی ٚ اثٛاِمبٕتٕی،  ز )ٍا ثَای اٖ٘بٖ ثٝ ى٘جبَ ىاٙشٝ إت ٞب ٚ سٮب١ٍبسی ایٗ سغییَ ٚ سلٛلار إشَٓ

ٞبی ػٖٕب٘ی ٚ ٍٚا٘ی ىاى٘ي وٝ ثیٗ إشَٓ ٚ ثیٕبٍی٦ٔبِٮبر ثٖیبٍی ٘ٚبٖ  70ی . سب اٚاهَ ىٞٝ(1385

 (.1979، 1)وٛثبٕب یه اٍسجب٣ ٭ّز ٚ ٔٮِّٛی ٚػٛى ىاٍى

وٙي ا٭شمبىٗ ثَ ایتٗ إتز وتٝ    ٍٚاٖ ٚ سٗ ٚ سٮبُٔ ثیٗ آٟ٘ب سأویي ٔی سٙی وٝ ثَ ٚكيردِٙىی ٍٚاٖ

٭ٛأتُ ٍٚا٘ٚتٙبهشی ىٍ   ٚ ایٙىتٝ آیتب ٘مت٘    . ٞب إٞیز ىاٍ٘تي ٭ٛأُ ٍٚا٘ٚٙبهشی ىٍ دیيای٘ سٕبْ ثیٕبٍی

ٕبُی ٚ ٚاوٙ٘ ثٝ ثیٕبٍی، لبثُ ثلض ثتٛىٜ ٚ  ، دیَٚفز، سٚيیي یب ٚهبٔز ثیٕبٍی إز یب ىٍ ُٔی٫َٚٙٝٙ

 .(1386ی دٍٛافىبٍی، سَػٕٝ 2002ٕبىٚن ٚ ٕبىٚن، )ي وٙاُ اهشلاِی ثٝ اهشلاَ ىیٍَ فَق ٔی

. ثبٙي ىٕتشٍبٜ ٌتٛاٍٗ إتز   یٞبی ثيٖ وٝ ثٝ ٙير سلز سأطیَ ٭ٛأُ ٍٚا٘ٚٙبهشی ٔیىی اُ ىٕشٍبٜ

ىٕتشٍبٜ  ٙتبیي دتٔ اُ    ی َٞ فَىی إتز. ٞبی ٍُٚا٘ٝا٘ٮىبٓ ٍٚاٖ ثَ فیِیِّٛٛی ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ اُ سؼَثٝ

-ٞتبی ٍٚا٘تی، ستأطیَ ٔتی    ٟٕٔشَیٗ ىٕشٍبٜ ثيٖ ثبٙي وٝ ٖٔشمیٕب اُ ديیيٜ ، ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ٭َٚلی-لّجی

ٙٛى ٞبی ٌٛاٍٙی ٔیت ایؼبى ثَهی اُ آٙفشٍیدٌیَى. اطَ ٍٚاٖ ىٍ ایٗ ٕیٖشٓ، ؿٙبٖ آٙىبٍ إز وٝ ٔٛػ

-ٞب ٍا ُیَ ٭ٙتٛاٖ ثیٕتبٍی  اُ ایٗ ٍٚ، ؿٙیٗ ٘بٍاكشی وٝ ٞیؾ ٭بُٔ دبسِّٛٛیىی ثَای آٟ٘ب وٚف ٘ٚيٜ إز.

 (.1384)ٔٮب٘ی، ي ا٘ی ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ، ٥جمٝ ثٙيی وَىٜوَىٞبی وبٍ

( ٙٙبهشٝ ٙيٜ إز وٝ GI)3یاٍٚىٜ -( یه اهشلاَ وبٍوَىی ٔٮيIBSٜ)2دٌیَی سلَیهٕٙيٍْ ٍٚىٜ

)ثتَای ٔظتبَ إتٟبَ یتب      ٭لائٓ اُ ػّٕٝ ىٍى ٙىٓ یب ٘بٍاكشی ٕٞتَاٜ ثتب سغییتَ ٭تبىار ٍٚىٜ    ای اُ ثب هٛٙٝ

 . (2006ٚ ٕٞىبٍاٖ،  4ٓ)لاٍٖ٘شَى ٙٛىٍ غیبة ثیٕبٍی ٭٢ٛی ٔٚوٜ ٔی یجٕٛز(

                                                           
1
. Kobasa 

2
. Irritable Bowel Sandrome (IBS) 

3
. Gastrointestinal  

4
. Longstreth 
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ٜ ستَیٗ  ٙتبی٬  IBS ،ٍٚىٜ -ٍى اهشلاَ وبٍوَىی ٔٮتيٜ دٙغ ٔٛ ٚ اُ ثیٗ ثیٖز ٝ  سٚتوی -ٞتبی َٔاػٮت

 5 ایٗ ٕٙيٍْ ىٍ كيٚى (.1388 ثٌَٛ،)ٍكیٕیبٖ ٞبی سوٞٞی ىٍ ایَاٖ إزوٙٙيٌبٖ َٕدبیی ثٝ وّیٙیه

 (.2007، 1َٞبی ى٘یب سلز سأطیَ لَاٍ ىاىٜ إز )إذیّىٍٝي اُ ػٕٮیز ثٌٍِٖبلاٖ ٍا ىٍ اغّت وٍٚٛ 11سب 

ای هشلاَ ىٍ ویفیز ُ٘يٌی دیيا وَىٜ ثٝ ٌٛ٘ٝافَاى ٔجشلا ثٖشٝ ثٝ ٙير ٭لائٓ ایٗ ثیٕبٍی ىٍػبسی اُ ا

فَىی، دَٞیِ اُ وٝ ایٗ ثیٕبٍی ىٍ ٌَٜٚ لبثُ سٛػٟی اُ ثیٕبٍاٖ ٕجت غیجز اُ وبٍ، اهشلاَ ىٍ ٍٚاث٤ ثیٗ

ٚ  2)فّئٗى ٙٛثٝ ٭ّز سَٓ اُ ایؼبى ٭لائٓ ٔیٔمبٍثز ػٖٙی ٚ كشی ٕٔب٘ٮز اُ ك٢ٍٛ ىٍ ػ٬ٕ 

 (.2002ٕٞىبٍاٖ، 

ٞبی ٍٚا٘ٚتٙبهشی ٕٞیٚتٝ ثتٝ ٭ٙتٛاٖ ٭ّتز      ٝ ٍٚٙٙی ٔٚوٜ ٘یٖز أب فبوشٍُٛٞٙٛ ث IBSاسیِّٛٛی 

ٕٙيٍْ اُ ػّٕٝ اهشلالار وٙٚی إتز وتٝ ٭ٛأتُ     إبٕی ىٍ ایٗ ثیٕبٍی ٦َٔف ثٛىٜ إز ٚ ىٍ وُ ایٗ

اُ  .(2006ٚ ٕٞىتبٍاٖ،   3ُٚوتبِی )ي ٕبُ ثَ آٖ ستأطیَ ىاٍ٘ت  ُ یب آٙىبٍٕبٍٚا٘ٚٙبهشی ثٝ ٭ٙٛاٖ ٭ٛأُ ُٔیٙٝ

ٝ  سلَیهٍٚىٜسٛا٘ي ثب ٭ٛأُ ه٦َ ٕٙيٍْٞبی ٍٚا٘ٚٙبهشی وٝ ٔییَػّٕٝ ٔشغی ی دٌیَ سٮبُٔ وتَىٜ ٚ ُٔیٙت

ٍٚا٘ٚتٙبهشی  ٞبی ٙوٞیشی اُ ػّٕٝ َٕٕوشیسَی ٍا ثَای اثشلا ثٝ آٖ ایؼبى وٙي إشَٓ ٚ ٚیٌْیٖٔب٭ي

 ثبٙي.ٔی

غییَار ٞیؼتب٘ی،  إشَٓ ٍا ٭جبٍر اُ ثٟٓ هٍٛىٖ سٮبىَ ىٍٚ٘ی ثٍٞٛر س (1991)4ػبٕٕیٗ ٚ وب٘شیٗ

ٞتبی ُ٘تيٌی، ٕتَٔب، ٌَٔتب ٚ...( ٚ یتب      )ٍٚیتياى  ىا٘ٙي وٝ ىٍ اطَ ٭ٛأُ ثیَٚ٘تی ٙٙبهشی ٚ فیِیِّٛٛیىی ٔی

آٔیتِ ثتٛىٖ آٖ ىٍ یته    آیتي ٚ ىٍ ٘شیؼتٝ سٟيیتي   ٞب( ثٛػٛى ٔیغَائِ، أیبَ ٚ سىب٘ٝا١ٍبء) سلَیىبر ىٍٚ٘ی

 (.1386ٚ دَ٘ي،فَى )ثٝ ٘مُ اُ هيایبٍی ٌَىىاٍُیبثی ٙٙبهشی سٮییٗ ٔی

اٙتىبَ ىٍ  ) ، ٍٚا٘یسٙفٖی ٚ ...(ٔٚىلار ٌٛاٍٙی، لّجی، ) سٛا٘ي ثٝ ٍٝٛر ػٖٕیسبطیَار إشَٓ ٔی 

هٛاثی، دَهبٍَٙی، اِ٘ٚای اػشٕتب٭ی ٚ  ػٖٙی، ثیوبٞ٘ ٔیُ) سَٕوِ، كبف٪ٝ، فَأٛٙی ٚ ...( ٚ یب ٍفشبٍی

                                                           
1
. Spiller 
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. Feldman 
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. Jasmin-Cantin 
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اٝفٟب٘ی ٚ ثتبلَی،  ) ٙٛىٍٚا٘ی ٔلٖٛة ٔیٞبی ُ اهشلاَٞبی إبٕی ىٍ ثَٚ...( ثَُٚ وٙي ٚ یىی اُ فبوشٍٛ

 .(1387 ىٞىَىی ٚ ٕٞىبٍاٖ،ِٝٛشی  ثٝ ٘مُ اُ 1376

ٍٚى ٭ٛالت ػيی ثَای آ٘تبٖ  ُا ٚ سؼبٍة سّن وٝ ا٘ش٪بٍ ٔیٞبی إشَٓثَهی افَاى ىٍ ٔٛاػٟٝ ثب ٍٚیياى

ٛثی ثتب ٔٛلٮیتز   ىٞٙي ثّىٝ ثٝ هٌٛ٘ٝ دیبٔي ٘ب٦ّٔٛة ٍٚا٘ی ٚ ػٖٕب٘ی ٘ٚبٖ ٕ٘یىاٙشٝ ثبٙي ٘ٝ سٟٙب ٞیؾ

ٌیَی دت وٙٙتيٜ ىٍ ایتٗ ا٦٘جتبق   ٞبی ٙوٞیشی ٘م٘ سٮییٗٙٛ٘ي. ٚیٌْیسَ ٔییبفشٝیبثٙي ٚ ٍٙيا٦٘جبق ٔی

ٚیٌْتی   َٕٕوشی ٍا یه( 1979) وٛثبٕب .يثبٍٙٚا٘ٚٙبهشی ٔی َٕٕوشیىاٍ٘ي وٝ یىی اُ ایٗ ٚیٌْی ٞب 

یه ٔٙج٬ ٔمبٚٔتز ٚ ٕتذَ ٔلتبف٨    فٚبٍُای ُ٘يٌی ثٝ ٭ٙٛاٖ  ىا٘ي وٝ ىٍ ٔٛاػٟٝ ثب كٛاىصٔی ٙوٞیشی

ٝ  وٙي.٭ُٕ ٔی ٞتبی ٚػتٛىی ٙوٞتیز، َٕٕتوشی ٍا سَویجتی اُ ثبٍٚٞتب ىٍ ٔتٍٛى        اٚ ثب إشفبىٜ اُ ٘٪َیت

كبَ ٚ ىٍ ٭یٗػٛیی سٚىیُ ٙيٜ ی سٮٟي، وٙشََ، ٔجبٍُٜوٙي وٝ اُ ٕٝ ِٔٛفٝیهٛیٚشٗ ٚ ػٟبٖ سٮَیف ٔ

. ىٍ ٚالت٬  ٌیتَى ٕتٝ ِٔٛفتٝ َٕؿٚتٕٝ ٔتی    ٝ ٚ ٕٞبٞٙتً ایتٗ   یه ٕبهشبٍ ٚاكي إز وٝ اُ ٭ُٕ یىذبٍؿ

ٌیتَى ٚ یته   ٚ ٔشفبٚر ىٍٚاٖ وٛىوی ٘ٚتأر ٔتی   ٔفیي ای ٙوٞیشی إز وٝ اُ سؼَثیبرَٕٕوشی ٕبُٜ

ٞبی دتَ  ٙٛى وٝ اٖ٘بٖ ٔٛلٮیزَٙای٤ ٔلی٤ ایيآَ إز ٚ ثب٭ض ٔی اكٖبٓ ٭ٕٛٔی إز ٔجٙی ثَ ایٙىٝ

سؼبٍة ثٍِي ٚ دیَٚفشٝ ثٝ ػتبی سؼتبٍة ٔوشٞتَ ٚ    ثٝ  ، ثب ٔٮٙی ٚ ػبِت ثجیٙي ٚ آٟ٘ب ٍاإشَٓ ٍا ثبِمٜٛ

 .(1984، 1)ٔيی ٚ وٛثبٕب وٙيوٛؿه سجيیُ ٔی

٘  َی ٟٔٓ ىٍ ٔلبف٪ز اُ ٕلأشی ىٍ ٍٞٙبْثٙبثَایٗ َٕٕوشی اط ٞتيف  ٍٚ اُ ایتٗ  ُا ىاٍى. كٛاىص ستٙ

ْ ٚ ٔیتِاٖ إتشَٓ افتَاى ٔجتشلا ثتٝ       2ٍٚا٘ٚتٙبهشی ی َٕٕتوشی دْٚٞ٘ كب١َ ٔمبیٖٝاّٝی   یٍٚىٜ ٕتٙيٍ

 ي.ثبٙٚ افَاى ٕبِٓ ٔی دٌیَسلَیه
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 تیاى هغالِ: -1-2

 إز وٝ ثب ٘بٍاكشی ٚ ىٍى ٙىٕی َٕٞاٜ ثتب  ایٍٚىٜ -ه اهشلاَ ٙبی٬ ٔٮيٜی ،دٌیَسلَیهٕٙيٍْ ٍٚىٜ

ٙتٛى. ثتيِیُ ایٙىتٝ وتبٖ٘ٛ ٔٚتىُ ىٍ ؿٍتٍٛ٘ی       ییَ ٭بىار ٍٚىٜ ىٍ غیبة ثیٕبٍی ٭٢ٛی ٔٚوٜ ٔیسغ

یه اهشلاَ وتبٍوَىی   IBSبثٟٙؼبٍی ىٍ ٕبهشبٍ ػٖٕی آٖ ٚػٛى ٘ياٍى، ٚ ٞیؾ ٫ٛ٘ ٘ وبٍوَى ٍٚىٜ إز

 .(1388ثٌَٛ، ٍكیٕیبٖ) ای ٙٙبهشٝ ٙيٜ إزٍٚىٜ -ٔٮيٜ

ٔٙج٬ ٟٕٔی اُ ٘بهٛٙی ٚ  ٕ٘بیبٍَ٘اِٚیٝ ٚ  ٞبی ىٍٔب٘یىٍ ٔٛلٮیز GIسَیٗ اهشلاَٙبی٬ IBSىٍ ٚال٬ 

ٝ ٙيٜ إز، ثتٝ ٥تٍٛی   ٙٙبهش ٍٛىٌی ٙبی٬ثَای ػبٔٮٝ إز. ایٗ ٕٙيٍْ ثٝ ٭ٙٛاٖ ىٚٔیٗ َٕٔبه ِٞیٙٝ

َ ثٝ ٘مُ اُ ٍكیٕیبٖ 1993 ىٍإٕٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ،) ٟٔٓ ثَای غیجز اُ وبٍ إز وٝ یه ٭بُٔ  .(1388 ،ثتٌٛ

وٙٙتي ٞتَ ؿٙتي    دٌیَ ثتبُی ٔتی  سلَیهٙٙبٕی ٕٙيٍْ ٍٚىٜىٍ ٕجت ٞبی ٍٚا٘ٚٙبهشی ٘م٘ ٟٕٔیٔشغییَ

  .(2008، 1ٍیيَ) ٘ٚيٜ إز ثٝ ٥ٍٛ ػٟب٘ی طبثز IBS ٔٮٙبىاٍی آٟ٘ب ىٍ ایؼبى

ٜ      60سب  20ایٗ ٕٙيٍْ كيٚى ، َٔثت٣ٛ إتز. اهتشلالار ا١ت٦َاثی،     ىٍٝتي ثتب اهتشلالار ٍٚا٘تی ٕٞتَا

ِ ) إتز  ػٖٕی ثب فَاٚا٘ی ثیٚشَی سٛأْ ثب ایتٗ ثیٕتبٍی ٌتِاٍٗ ٙتيٜ    افَٖىٌی ٚ اهشلالار ٙجٝ ، 2فتِٛى

2004). 

سٛا٘ي لجتُ ٚ ثٮتي اُ اثتشلا ثتٝ آٖ     وٝ ٔی ٕبٍیثٍَٕی ٭ٛأُ ٍٚا٘ٚٙبهشی ٔٛطَ ىٍ ثَُٚ ایٗ ثی ،ٍٚاُ ایٗ

سٛا٘ي ثب ٭ٛأُ ه٦َ اُ ػّٕٝ ٭ٛأُ ٍٚا٘ٚٙبهشی وٝ ٔی ثبٙي اُ إٞیز ثِٖایی ثَهٍٛىاٍ إز. ٘م٘ ىاٙشٝ

IBS ٝٙٞتبی ٙوٞتیشی   ثَای اثشلا ثٝ آٖ ایؼبى وٙي إشَٓ ٚ ٚیٌْتی  سَی ٍای ٖٔب٭يسٮبُٔ وَىٜ ٚ ُٔی

ثٝ ٔٮٙتبی ىٍ آغتٛٗ    إز ٔٚشك ٙيٜ  Tringereی لاسیٗشَٓ اُ وّٕٝا٦ٝلاف سٙیيٌی یب إ ثبٙي.ٔی

ی ٭ٕتُ یته   ٞبی ٔش٢بى َٕٞاٜ ثبٙٙي. سٙیيٌی ٘شیؼٝسٛا٘ي ثب اكٖبٓٞبیی وٝ ٔیٌَفشٗ، فَٚىٖ ٚ ٍفشبٍ

 ٘بٔیتيٜ إتز   ُا٭بٔتُ سٙیتيٌی  ٭تبّٔی وتٝ ٕتّیٝ آٖ ٍا     .، ٍٚا٘ٚٙبهشی یب اػشٕتب٭ی إتز  ٭بُٔ ػٖٕب٘ی

 (.1386، فَى ٚ دَ٘يهيایبٍی)
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 وٙي.اػشٕب٭ی، ٍٚا٘ٚٙبهشی، ػٖٕب٘ی ٚ هب٘ٛاىٌی ٍا ىؿبٍ اهشلاَ ٔی ٍٚی فَى ٍا ىٍ لَّٕٚسٙیيٌی وٙ٘

آٟ٘بیی وٝ سلتز إتشَٓ ٖٞتشٙي ىٍ     سٛا٘ي اطَار ٔٙفی ٙيیيی ثَ ٕلأشی افَاى ىاٙشٝ ثبٙيإشَٓ ٔی

سٛا٘ي فتَى ٍا  ىٍ َٞ كبَ إشَٓ ٔیٞبی ٍایغ ٔجشلا ٙٛ٘ي ٔمبیٖٝ ثب افَاى ىیٍَ اكشٕبَ ىاٍى وٝ ثٝ ثیٕبٍی

٘  ٔير ثٝ ٕٛی َٔي وٚب٘يدٌیَ ٕبهشٝ ٚ ىٍ ىٍاُإٓیت ٞبی ػٖٕب٘یىٍ ثَاثَ ثیٕبٍی دتٍٛ،  )آلبیی ٚ آست

1380.) 

ىٍ ثیٕتبٍاٖ ىاٍای   IBSوٝ ه٦َ ثَُٚ  ىٞي( ٘ٚبٖ ٔی1999) ثٝ ٥ٍٛی وٝ سلمیمبر ٌٛی ٚ ٕٞىبٍاٖ

فَىی ٍا ىٍ یه ٕبَ ُاٞبی ثیٗٞبی ُ٘يٌی ثوٞٛٛ فٚبٍٍهياىای وٝ سٮياى ثبلاسَی اُ اِشٟبة ٔٮيٜ ٍٚىٜ

 (.2008ٚ ٕٞىتبٍاٖ،   1٘مُ اُ ثلا٘ـتبٍى )ثٝ  وٙٙي ثبلاسَ إزای سؼَثٝ ٔیٍٚىٜ -اِشٟبة ٔٮيٜ لجُ اُ ٫َٚٙ

ٚ  ( ٘ٚبٖ ىاى وٝ إشَٓ ٔٙفی ٍٚا٘ٚتٙبهشی 1387) ىٞىَىی ٚ ٕٞىبٍاِٖٝٛشی  غ سلمیمبرٕٞـٙیٗ ٘شبی

 .دٌیَ إزسلَیهی ٟٔٓ ىٍ ثیٕبٍاٖ ثب ٕٙيٍْ ٍٚىِٜٔٛفٝ٘يٌی یه ُای ُٚلبی٬ إشَٓ

ثٖیبٍ ٟٔٓ ٖٞشٙي  IBSٞب ىٍ ثیٕبٍاٖ ٞبی ٭ّی ثَای إشَٓٞب ٚ إٙبىٍٕي ٘بوبٔی٘٪َ ٔی ىٍ وُ ثٝ

ىٞي ثیٗ سؼبٍة إشَٓ ٙٛ٘ي وٝ ٘ٚبٖ ٔیٔٙؼَ ٔی ٙٙبٕی ایٗ اهشلاَٞبی ٭ّٕی ٕجتُیَا آٟ٘ب ثٝ ٔيَ

ٚ ثٙبثَایٗ اُ ٘٪َ ثبِیٙی ٕتٙؼ٘ ٭ٛأتُ ٍٚا٘ٚتٙبهشی وتٝ ىٍ      ٞب اٍسجب٣ ٚػٛى ىاٍى٘ٚب٘ٝٚ افِای٘ ٙير 

 .(2010)ویبَٔطی ٚ اثٛاِمبٕٕی، ٍٕي٘م٘ ىاٍ٘ي ١ٍَٚی ثٝ ٘٪َ ٔی IBSایؼبى ثیٕبٍی

 ٓ ی ٔب٘ٙتي اُ ٘٪تَ ٙتیٜٛ   ُا ٕتبِٓ ثتبلی ٔتی   سلمیمبر ٘ٚبٖ ىاىٜ إز افَاىی وٝ سلز َٙای٤ إتشَ

ٞبی ثتبٍُی ٍا ثتب افتَاى ثیٕتبٍ ىاٍ٘تي.      ٚ سیخ ٙوٞیشی سفبٚر ػشٕب٭ی ىٍیبفز ٙيٜٞبی اُ٘يٌی، كٕبیز

ٞتبی  ای ٍا ٍٞٙبْ ٔٛاػٟٝ ثتب ٍٚیتياى  ٙٛى َٞفَىی، ٍفشبٍ ٚ ٞیؼبٖ ٚیْٜفَىی ٚ ٙوٞیشی ثب٭ض ٔیٞبی سفبٚر

ثتب   ی ٕلأزسٛا٘ٙي ٍاث٦ٝٞبی ٙوٞیشی ٔیسٛاٖ ٌفز وٝ ٚیٌْیىٞي، ىٍ ٘شیؼٝ ٔی٘ٚبٖ ٔی آٔیِإشَٓ

ٙوٞیز یه ٭بُٔ ٭ٕيٜ ىٍ اٍسجب٣ ثیٗ إشَٓ ٚ ٕتلأشی إتز    ثب ٚػٛى ایٙىٝ إشَٓ ٍا سٮيیُ وٙٙي.

ای وٝ ایتٗ  ٞبی ٔمبثّٝٚ ٘یِ ٔىب٘یٖٓ ُای ُ٘يٌیٞبی إشَٓی اٍُیبثی فَى اُ ٔٛلٮیزای وٝ ٘لٜٛثٝ ٌٛ٘ٝ

ٞتبی ٙوٞتیشی ٘٪یتَ    ٚیٌْتی ی اُ ثَ٘ي ثٖشٍی ُیبىی ثٝ ٚیٌْی ٙوٞیشی آ٘بٖ ىاٍى ثٮ٢افَاى ثٝ وبٍ ٔی
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ٜ ٚ ٔتب٬٘ اُ ثتَُٚ ثیٕتبٍی    ٔٛطَ ثب إشَٓ ٍا سٖٟیُ وتَى ی  ٘فٔ، هٛٙجیٙی ٚ ... ٔمبثٍّٝٚیی، ٭ِرٕوز

 ي.ٙٛ٘ٔی

ُای ُ٘تيٌی  وٝ ىٍ ٔٛاػٟٝ ثب كٛاىص فٚبٍ ىا٘ي( َٕٕوشی ٍا یه ٚیٌْی ٙوٞیشی ٔی1979) وٛثبٕب

ٞبی ٚػٛىی ىٍ ٙوٞتیز،  اٚ ثب إشفبىٜ اُ ٘٪َیٝ وٙي.ثٝ ٭ٙٛاٖ یه ٔٙج٬ ٔمبٚٔز ٚ ٕذَ ٔلبف٨ ٭ُٕ ٔی

ی سٮٟي، وٙشتََ،  وٙي وٝ اُ ٕٝ ٔإِفَٕٕٝوشی ٍا سَویجی اُ ثبٍٚٞب ىٍ ٍٔٛى هٛیٚشٗ ٚ ػٟبٖ سٮَیف ٔی

كبَ یه ٕبهشبٍ ٚاكي إز وٝ اُ ٭ُٕ یىذبٍؿٝ ٚ ٕٞبًٞٙ ایتٗ ٕتٝ   سٚىیُ ٙيٜ ٚ ىٍ ٭یٗػٛیی ٔجبٍُٜ

ٞبی ُ٘يٌی ٔظتُ  سٮٟي اكٖبٓ ىٍ آٔیوشٍی ثب ثٖیبٍی اُ ػٙجٝ .ىٌَیی َٔسج٤ ثب ٞٓ َٕؿٕٚٝ ٔیِفٝٔإ

 ٞتبی ٞبی ُ٘يٌی ٚ دیبٔيفَىی إز. وٙشََ ا٭شمبىی إز ٔجٙی ثَ ایٙىٝ ٍٚیياى هب٘ٛاىٜ، ٙغُ ٚ ٍٚاث٤ ثیٗ

ػٛیی ٭جبٍر إتز ایتٗ ثتبٍٚ وتٝ     ٔجبٍُٜ .سٛاٖ آٟ٘ب ٍا سغییَ ىاىٖٞشٙي ٚ ٔیثیٙی ٚ وٙشََ آٖ، لبثُ دی٘

وٝ ثٝ ٕبٌُبٍی ٔؼيى ٘یبُ ىاٍ٘ي فَٝشی  ٞبی ٔظجز ٚ ٔٙفی١ٚٮیز ای ٭بىی اُ ُ٘يٌی إز ٚػٙجٝسغییَ 

 ى ٘یٖشٙي.سٟيیيی ثَای أٙیز ٚ إٓبی٘ فَ َای ٍٙي ٚ یبىٌیَی ثیٚشَ ٖٞشٙي ٚث

ٞتبی ٔتِٔٗ ٝتٍٛر    ٍٚیی ٚ سأطیَار آٖ ثَ ٕتلأشی ٚ ثیٕتبٍی  دْٚٞ٘ ٞبی ُیبىی ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ٕوز

ستَی ىاٍ٘تي اُ   ( ٘ٚبٖ ىاى افتَاىی وتٝ َٕٕتوشی ثتبلا    2006)1بر ٞؼٕياَ ٚ ٕٞىبٍاٖسلمیم ٌَفشٝ إز.

ِ إشَٓ وٕشَ ٚ ثتٝ سجت٬ آٖ اُ ٕتلأز ٍٚا٘تی ٚ ػٖتٕب٘ی ثتبلاسَی ثَهٍٛىاٍ٘تي        ( ٘یتِ ىٍ  2003)2. ثَٚوت

ٚ ثتٝ ٭ٙتٛاٖ    ی ٔظجز ىاٍىسلمیمبر هٛى ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ٍٕیي وٝ َٕٕوشی ثب ٕلأز ثي٘ی ٚ ٍٚا٘ی ٍاث٦ٝ

َ ٔمبٚٔز ىٍٚ٘ی، سأطیَار ٔٙفی إشَٓ ٍا وبٞ٘ ٔی یه ٔٙج٬ ٞتبی ثتي٘ی ٚ ٍٚا٘تی    ىٞي ٚ اُ ثَُٚ اهتشلا

ىٞٙي وٝ افَاى َٕٕوز ىٍ ٍٚیبٍٚیی ثب َٙای٤ إشَٓ ُا ثٟشتَ  ٙٛاٞي ٔٛػٛى ٘ٚبٖ ٔی وٙي.دیٍٚیَی ٔی

ستَ  زسَ ٚ ٍاكت وٙٙي. ٚ ىٍ َٙای٤ ٕوز ٕبِٓ٭ُٕ وَىٜ ٚ ٕلأز ٍٚكی ٚ ػٖٕی هٛى ٍا ثٟشَ كف٨ ٔی

 (.3،2009وٙٙي )ٞبیٖشي٭ُٕ وَىٜ ٚ َٙای٤ ٍا ىٍن ٔی
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