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 داًؾكذُ ادث٘بت ٍ ػلَم اًغبًٖ

 گزٍُ تزث٘ت ثذًٖ ٍ ػلَم ٍرسؽٖ

 

٪طاڂف  تطثڃت ثسٶځ رٽت اذص زضرٻ ٦بضقٷبؾځ اضقس ضقتٻ ٞطظاٶٻ اٮؿبزات ضيٹڀ پبڂبٴ ٶبٲٻ ذبٶٱ

 دعتگبُ ّبٕ عٌگ خزدُ دفغ ثز َّاسٕ ٍرسؽٖ توزٗي تأث٘ز»ٖٷٹاٴ  ثب ٞڃعڂٹٮٹغڀ ٸضظقځ

حًٹض ټڃأت ثب  14/07/1392زض تبضڂد « اًذاهٖ ثزٍى ؽكٌٖ عٌگ اس پظ هزحلِ در ادرارٕ

 .٢طاض ٪طٞتٲٹضز تهٹڂت ٶٽبڂځ 95/19ٶٳطٺ زاٸضاٴ ظڂط ثطضؾځ ٸ ثب 

 اهضبء        ٘بر       داًؾ ثب هزتجِ ػلوٖ اكجز اػظو٘بى جشٕ اعتبد راٌّوبٕ پبٗبى ًبهِ دكتز .1

 اهضبء هؾبٍر پبٗبى ًبهِ دكتز هحوذ فزاهزسٕ ثب هزتجِ ػلوٖ داًؾ٘بر                        اعتبد .2

 اعتبد هؾبٍر پبٗبى ًبهِ دكتز هحوَد كج٘زٕ ثب هزتجِ ػلوٖ داًؾ٘بر                            اهضبء        .3

 اهضبء اعتبدٗبر                               ثب هزتجِ ػلوٖ ثٌْبم لبعوٖاعتبد داٍر پبٗبى ًبهِ  دكتز  .4

 اهضبء                            اعتبدٗبر ػلوٖ هزتجِ ثب ػل٘زضب اه٘ذٕ  دكتز  ًبهِ پبٗبى داٍر اعتبد .5

ازثڃبت ٸ  ٶبٲٻ آٸضزٺ قسٺ اؾت ثٻ ٖٽسٺ ٶ٫بضٶسٺ ثٹزٺ ٸ زاٶك٧سٺ ٮڃت ٦ٯڃٻ ٣ٖبڂس ٸ ٶٓطاتځ ٦ٻ زض اڂٵ پبڂبٴئٹٲؿ

 .ٶٳبڂس ټڃچ ٲؿئٹٮڃتځ ضا زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ت٣ج٭ ٶٳځ ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ

 جْبًگ٘ز ففزٕ دكتز

 هؼبٍى پضٍّؾٖ ٍ تحق٘لات تكو٘لٖ

 ادث٘بت ٍ ػلَم اًغبًٖداًؾكذُ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 كلِ٘ حمَق هبدٕ هتزتت ثز ًتبٗج هغبلؼبت، اثتكبرات

 ٍ ًَآٍرٕ ّبٕ ًبؽٖ اس تحم٘ك هَضَع اٗي پبٗبى ًبهِ

 هتؼلك ثِ داًؾگبُ ؽْزكزد اعت.

 



 سپاسگزاری:

وند منان را که در سایه الطاف بی پایانص توانستم در راه معرفت و علم قدمی  گارش ایه سپاس خدا برداشتو و ن
 طرح را به پایان برسانم.

در تمامی مراحل تحقیق اس راهنمایی اساتید محتزم و گران قدری بهره مند گشتم که تقدیر و تشکر اس سحمات فراوان 
 ایه عزیزان را وظیفو خود می دانم.

 میمانه سپاسگزاری می نمایم.ص  جزی دکتز اکبز اعظمیان جناب در ایه راستا اس راهنمایی های بسیار ارسنده 

و  دکتز محمود کبیزی اساتید مطاور محتزم، به خاطر مساعدت های سودمند رامرسی و جناب محمد ف اس جناب دکتز 
 در بهبود مطالب ایه تحقیق سپاسگزاری و تشکر می نمایم. ارسنده ضان

 
 

  



 تقدیم به:

خود الفبای سیسته را به مه آموخت و محبت هایص شمع راهم بود؛مادر عزیز و مهربانم که با ایثار و اس جان صذشتگی   

فراوانی که در ایه   به پاس سحمات ،پدر عزیزم که در تمامی دوران سندگی مشوق مه برای کسب معرفت و دانص بوده است
ت؛حمل شده اس مت  هرا   

.که الگوی صبز، مهربانی و صذشت است م همسزو   

 

  



 چك٘ذُ

آٴ اؾت ٦ٻ زض ٦كٹضټبڀ تٹؾٗٻ ڂبٞتٻ ٸ ڂب زض حب٬ تٹؾٗٻ اؾتطاحت َٹلاٶځ ٲست ٸ ٖسٰ قٹاټس حب٦ځ اظ  همذهِ:

ٸ ٲتٗب٢ت آٴ تك٧ڃ٭ ٦طڂؿتب٬ ټبڀ ٦ٯؿڃٱ ا٪عالات ٸ ٦ٯؿڃٱ ٞؿٟبت ثٻ  قسٺ تحط٤ ٲٷزط ثٻ اٞعاڂف ٦ٯؿڃٱ ازضاضڀ

ټسٜ ٦ٯځ اڂٵ ثٷبثطاڂٵ،  تك٧ڃ٭ ؾٷ٩ ثبقس. ثب ٲطتجٍ ٖٹاٲ٭ اظ ڂ٧ځ چب٢ځ ضؾس ٲځ ٶٓط . ټٳچٷڃٵ، ثٻاحجبت ضؾڃسٺ اؾت

ق٧ٷځ   زؾت٫بٺ ازضاضڀ زض ٲطحٯٻ پؽ اظ ؾٷ٩ ټبڀ ؾٷ٩ذطزٺ  زٕٞتٳطڂٵ ٸضظقځ ټٹاظڀ ثط  تأحڃط ثطضؾځ پػٸټف

 اؾت. ثسٶځ زض ثڃٳبضاٴ ٲجتلا ثٻ ؾٷ٩ ټبڀ ازضاضڀ تٹزٺ قبذم ٸ ٶڃع ثطضؾځ ثطٸٴ اٶساٲځ

 -٪طٸټځ ثٻ نٹضت پڃف آظٲٹٴ 2َطح تح٣ڃ١  ٢بٮتزض  تزطثځ ثٹزٺ ٸ اظ ٶٹٔ ٶڃٳٻ ،حبيط پػٸټف اٸ٬ ثرف ؽٌبعٖ: رٍػ

نٹضت  ٦ٷٷس٪بٴ ثٻ ٲط٦ع رطاحځ ٲحسٸز اضزڂجٽكت انٟٽبٴ ثٻ ٶٟط ثڃٳبض ٲطز اظ ٲڃبٴ ٲطارٗٻ 30 قٹز. آظٲٹٴ ارطا ٲځ پؽ

ٶٟط( ت٣ؿڃٱ  ٦15ٷتط٬ ) ( ٸ ٪طٸٺٶٟط15٪طٸٺ تٳطڂٵ ټٹاظڀ ) نٹضت تهبزٞځ، ثٻ زٸ ټب ثٻ . آظٲٹزٶځٶسقس ټسٞٳٷس اٶتربة

ؾبٖتٻ ثٻ  1رٯؿٻ  3ټٟتٻ تٳطڂٷبت ټٹاظڀ زٸڂسٴ ضٸڀ تطزٲڃ٭ ٸ ټط ټٟتٻ  2س. ثطٶبٲٻ تٳطڂٵ ٸضظقځ ټٹاظڀ قبٲ٭ قسٶ

ټبڀ ازضاضڀ ٦ٻ  ثڃٳبض ٲجتلا ثٻ ؾٷ٩ 200تٗساز. زض ثرف زٸٰ اڂٵ پػٸټف، نٹضت اڂٷتطٸا٬، زض ٪طٸٺ تزطثځ اٶزبٰ ٪طٞت

ارٗٻ ٦طزٺ ثٹزٶس، ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞتٻ ٸ اَلاٖبت ق٧ٷځ اضزڂجٽكت انٟٽبٴ ٲط ؾٷ٩ ٸ ثٻ ٲط٦ع رطاحځ ٲحسٸز

. تحٯڃ٭ قس ,Ver 20 SPSSاٞعاض ٶطٰ تٹؾٍ ٸ ٪طٞت ټب اٶزبٰ آٴ زض ثسٶځ تٹزپ قبذم ٲحبؾجٿ ٸ ٸظٴ ٢س، ٪ڃطڀ اٶساظٺ ٸ زٲٹ٪طاٞڃ٥

اؾتٟبزٺ اظ  . زض ثرف آٲبض تٹنڃٟځ ثبٲٹضز تزعڂٻ ٸ تحٯڃ٭ ٢طاض ٪طٞتاؾتٷجبَځ ٸ  اَلاٖبت زض زٸ ؾُح آٲبض تٹنڃٟځ

قبذم ټبڀ ٪طاڂف ٲط٦عڀ ٶٓڃط ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ قبذم ټبڀ پطا٦ٷس٪ځ ٲبٶٷس اٶحطاٜ ٲٗڃبض، ٸاضڂبٶؽ، زاٲٷٻ تٛڃڃطات 

ټبڀ تح٣ڃ١ اظ آٶبٮڃع  ٸ ثطاڀ آظٲٹٴ ٞطيڃٻ پطزاذتٻ قسآٸضڀ قسٺ  رٳٕ ٶٳطات ٸ ٶٳٹزاضټبڀ ٲطثٹَٻ ثٻ تٹنڃٝ اَلاٖبت

زض  SPSS٪ڃطڀ ټبڀ ٲ٧طض ثب آظٲٹٴ ت٣ٗڃجځ ٲٷبؾت ٸ ٶڃع ثطاڀ تزعڂٻ ٸ تحٯڃ٭ زازٺ ټب اظ ٶطٰ اٞعاض  اٶساظٺپ ٸاضڂبٶؽ ٸڂػ

 قس. اؾتٟبزٺ  05/0ؾُح آٮٟبڀ ٦ٳتط اظ 

ثڃٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ پڃف آظٲٹٴ، پؽ آظٲٹٴ ٸ  ،تٟبٸت ٲٗٷبزاضڀ ضا 05/0آٮٟبڀ ٦ٳتط اظ  ؾُح ٲكبټسٺ قسٺ زض F :ّب ٗبفتِ

. َج١ ٶتبڂذ حبنٯٻ، آظٲٹٴ ت٣ٗڃجځ زاز٪طٸٺ تزطثځ ٶكبٴ  زض قځ ثط اٶساظٺ ؾٷ٩ ٦ٯڃٻرٯؿبت پڃ٫ڃطڀ تأحڃط حط٦بت ٸضظ

LSD تٟبٸت ٲٗٷبزاضڀ  05/0 آٮٟبڀ ٦ٳتط اظ ٲكرم قس ٦ٻ ثڃٵ پڃف آظٲٹٴ ٸ پؽ آظٲٹٴ زض ٪طٸٺ تزطثځ زض ؾُح

 ٲٗٷبزاضڀ ٸرٹز زاضز.ټبڀ ٲطاح٭ ٲڃبٶځ ٶڃع زض ٪طٸٺ تزطثځ، تٟبٸت  ٸرٹز زاضز. زض ثڃٵ زٸ آظٲٹٴ پؽ آظٲٹٴ ٸ آظٲٹٴ

( ٦ٻ 9/31/25ٸ 1/39/25ثڃبٶ٫ط ثڃكتط ثٹزٴ ٲڃبٶ٫ڃٵ آٴ زض ظٶبٴ ٶؿجت ثٻ ٲطزاٴ ثٹز ) BMI ٲحبؾجٿ ټٳچٷڃٵ

اٞطاز زچبض  زضنس 5/51زاض ٶجٹز، ٮ٧ٵ اٞطاز زچبض اٞعاڂف ٸظٴ زض ظٶبٴ ثڃف اظ ٲطزاٴ ثٹز. ثٻ َٹض٦ٯځ  اڂٵ اذتلاٜ ٲٗٷځ

 زضنس چب٠ ثٹزٶس.11اٞعاڂف ٸظٴ ٸ 

ټبڀ  ؾٷ٩ زٕٞ ذطزٺ ثط ٸضظقځ حط٦بت اٶزبٰ ٪طٞت ٦ٻ ٶتڃزٻ تٹاٴ ٲځ ثٻ اؾتٷبز ٶتبڂذ زضٸٴ ٪طٸټځ، گ٘زٕ: ًت٘جِ

٦ٻ تٟبٸت ثڃٵ زٸ ٪طٸٺ تزطثځ ٸ ٦ٷتط٬ اظ ٶٓط اٶساظٺ  زازٶتبڂذ ٶكبٴ اؾت. ٪طچٻ  زاقتٻ تأحڃط تزطثځ ٪طٸٺ زض ازضاضڀ

تٹاٴ ٪ٟت حزٱ ٶٳٹٶٻ  ٮصا ٲځ .اؾت 8/0( ٦ٳتط اظ حس ٶهبة 32/0ٸٮځ چٹٴ تٹاٴ آٲبضڀ ) جٹزٺؾٷ٩ ٦ٯڃٻ ٲٗٷځ زاض ٶ

زچبض ثطضؾځ ٶتبڂذ ثڃبٶ٫ط ٞطاٸاٶځ ٢بث٭ تٹرٻ اٞطاز ٲجتلا ثٻ اٞعاڂف ٸظٴ ٸ چب٢ځ زض ثڃٳبضاٴ ټٳچٷڃٵ،  ٦بٞځ ٶجٹزٺ اؾت.

تٹاٴ ثب آٲٹظـ ثٻ اٞطاز چب٠  ثبقس. ثب تٹرٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ اڂٵ ٖبٲ٭ ذُط ٢بث٭ حصٜ ڂب ٦بټف اؾت، ٲځ ؾٷ٩ ٦ٯڃٻ ٲځ

پڃك٫ڃطڀ اٸٮڃٻ ٸ زض اٞطاز ٲجتلا ثٻ ؾٷ٩ ٦ٯڃٻ ٸ زچبض اٞعاڂف ٸظٴ ثب پڃكڃ٫طڀ حبٶٹڂٻ اظ رٳٯٻ ٸضظـ ٦طزٴ، احتٳب٬ 

 ٖٹز آٴ ټب ضا ٦بټف زاز.

  BMI، ق٧ٷځ ثطٸٴ اٶساٲځ ټٹاظڀ، ؾٷ٩ ٦ٯڃٻ، ؾٷ٩ضظقځ ٸ تٳطڂٵ :كل٘ذٕ ٍاصُ ّبٕ
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 هقدهه -1-1

ټب ټؿتٷس.  ٦بٞځ ٶكسٺ اؾت، ٦ٯڃٻ ثٻ آٴ تٹرٻ ٸضظقځ زٸضاٴ اٸٮڃٻ تٹؾٗٻ ٖٯٱ ٞڃعڂٹٮٹغڀ ٦ٻ زض ټبڂځ ڂ٧ځ اظ اٶساٰ

قبڂس ڂ٧ځ اظ ٖٳسٺ تطڂٵ زلاڂ٭ اڂٵ ٦ٱ تٹرٽځ، ٦بټف رطڂبٴ ذٹٴ ٸ ٲهطٜ ا٦ؿڃػٴ ٦ٯڃٻ ټب ټٷ٫بٰ ٸضظـ 

زٺ ٢ٯجځ  ڂ٧ځ اظ ٲٽٱ تطڂٵ ٖٹاٲ٭ زض حّٟ ثطٸٴاؾت. ٦ٯڃٻ ټب، ٶ٣ف ٲٽٳځ زض حّٟ حزٱ ذٹٴ زاضٶس ٦ٻ 

 پؽ اظ ٸضظـ ٸ تطقح ٲٹاز ٲرتٯٝ اظ ټٷ٫بٰ ٸضظـ اؾت. ثٻ ټط حب٬ حّٟ تٗبز٬ اٮ٧تطٸٮڃت ټب ٸ آة ٲرهٹنبً

٦ٯڃٻ ټب ټٷ٫بٰ ٸضظـ يطٸضڀ اؾت. اظ َطٞځ اڂٵ ٦ٱ تٹرٽځ ثبٖج قسٺ اؾت تب ٶ٣ف ٸضظـ زض ضٸٶس زضٲبٶځ 

 .]1[ضٸـ ٦ٳ٧ځ ٸ ٚڃط َجځ ٶڃع ٶبزڂسٺ ٪طٞتٻ قٹز ثڃٳبضڀ ټبڀ ٦ٯڃٹڀ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ 

َٹض ٲٗٳٹ٬  ازضاضڀ ؾٹٲڃٵ ثڃٳبضڀ قبڂٕ زؾت٫بٺ ازضاضڀ ٲحؿٹة ٲځ قٹز. اڂٵ ؾٷ٩ ټب ثٻ ټبڀ ؾٷ٩ثڃٳبضڀ 

ټب ثبڂس آة ضا ٶ٫ٻ زاضٶس ٸٮځ زض   ثط احط اذتلا٬ زض ٞطاڂٷس تٗبز٬ ز٢ڃ١ آة ٸ اٲلاح زض ثسٴ ثٹرٹز ٲځ آڂٷس. ٦ٯڃٻ

ثبڂؿت  ٖڃٵ حب٬ ٲٹازڀ ضا زض ازضاض تطقح ٦ٷٷس ٦ٻ حلاٮڃت ٦ٳځ زض آة زاضٶس. اڂٵ زٸ ٞطآڂٷس ٲربٮٝ ټٱ، ٲځ

 ض نٹضتځز ٲتٛڃط اؾت. ځٸ قطاڂٍ ا٢ٯڃٳ ځٞٗبٮڃت ثسٶ ،ځ٦ٻ ضغڂٱ ٚصاڂ حبٮځ زض .زض حبٮت تٗبز٬ ثب ڂ٧سڂ٫ط ثبقٷس

 ٦ٻ ٲ٣ساض ٲٹاز تطقحځ اٞعاڂف ٸ آة تب ثڃكتطڂٵ )ٸ٢تځ ٲٹاز ٚڃط٢بث٭ اٶحلا٬ ثطؾس ٦ٻ ازضاض ثٻ حس ٞٹ٠ اقجبٔ اظ

  .]2[ز قٹ ٲځ ؾطاٶزبٰ ٲ٣سٲٻ تك٧ڃ٭ ؾٷ٩ ٞطاټٱ ٸ ڂبٞتٻ ضقس ،قسٺټب تك٧ڃ٭  ٦طڂؿتب٬ ثبظرصة قٹز( حس
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 ٦ٯؿڃٱ، اؾڃس اٸضڂ٥، ؾڃتئڃٵ ٸ اؾتطٸڂت ٲٹاز تك٧ڃ٭ زټٷسٺ پبڂٻ ؾٷ٩ ټبڀ ازضاضڀ ټؿتٷس. ټبڀ ٶٳ٥

 زټٻ ؾٹٰ تب پٷزٱ ظٶس٪ځ قبڂٕ تط زض  ٦ٯؿڃٱ ثٹزٺ ٸ اڂٵ ؾٷ٩ ټب زض ٲطزاٴ ٸ ټبڀ زضنس ؾٷ٩ ټب ٶٳ٥ 85-75

ٲب اظ  ټبڀ زؾت٫بٺ ازضاضڀ پڃكطٞت ټبڀ حبن٭ زض ظٲڃٷٻ رطاحځ، ثط زاٶف ذهٹل زضٲبٴ ؾٷ٩ زض .ٲځ ثبقس

(ESWL)ټب پڃكځ ٪طٞتٻ اؾت. زض اڂٵ ٲڃبٴ زؾت٫بٺ ؾٷ٩ ق٧ٵ ثطٸٴ اٶساٲځ  اتڃٹٮٹغڀ اڂٵ ؾٷ٩
ڂ٧ځ اظ  1

ضا رٽت  ثعض٨ تطڂٵ پڃكطٞت ټبڀ پعق٧ځ زض َٹ٬ تبضڂد ثٹزٺ ٦ٻ ثٻ ٲ٣ساض ظڂبزڀ ٶڃبظ ثٻ ٖٳ٭ رطاحځ ثبظ

ٶڃبظ ثٻ  2ٸ اٸضتطٸؾ٧ٹپځ ((ESWLزضٲبٴ ؾٷ٩ ټبڀ ازضاضڀ ٦بټف زازٺ اؾت. ثطآٸضز قسٺ اؾت ٦ٻ اؾتٟبزٺ اظ 

 .]3[زضنس ٲٹاضز ت٣ٯڃ٭ زازٺ اؾت  2تب  1ٖٳ٭ رطاحځ ثبظ ضا ثٻ 

 اٶؿساز، ٲٹرت اڂٷ٧ٻ ٲ٫ط ٶساضٶس ٦طزٴ ذطز ڂب زضآٸضزٴ ثٻ ٶڃبظڀ ٶسااا قسٺ تك٧ڃ٭ ٦ٯڃٻ ټب زض ٦ٻ ټبڂځ ؾٷ٩

 ٚڃبة زض ٲځ تٹاٴ ضا ٲڃٯځ ٲتط 10 اظ ٦ٹچ٧تط حبٮت ؾٷ٩ ټبڀ قٹٶس. ٲساٸٰ زضز ڂب قسڂس ذٹٶطڂعڀ ٖٟٹٶت،

 ٪طٸٺ زٸ ٲحبٞٓٻ ٦بضاٶٻ زضٲبٴ ٦طز. ټط پڃ٫ڃطڀ ثب زضز، ٦ٷتط٬ نٹضت زض ٸ ٦ٯڃٻ ٶبضؾبڂځ ڂب ٖٟٹٶت تت،

 . ]4[س ټؿتٷ ٲإحط حبز ٦ٹٮڃ٥ زض زضز ٦ٷتط٬ ثطاڀ ٚڃطاؾتطٸڂڃسڀ يساٮتٽبة زاضٸټبڀ  ٸ  ٲرسض ٲؿ٧ٵ ټبڀ

 ټبڀ ازضاضڀ ثٻ تك٧ڃ٭ ؾٷ٩اؾتطاحت َٹلاٶځ ٲست ٸ زاقتٵ قڃٹٺ ظٶس٪ځ ٦ٱ تحط٤ ثط تٳبڂ٭ َجڃٗځ  تأحڃط

ٲإحط، تٗسڂ٭ ضغڂٱ ٚصاڂځ ٸ ٦بټف ٸظٴ اظ َطڂ١ ٞٗبٮڃت  ټبڀ پڃك٫ڃطڀ احجبت ضؾڃسٺ اؾت ٸ ڂ٧ځ اظ ضاٺ

 ٢بث٭ زټس. ټٳچٷڃٵ قٹاټس ٲځ ؾٷ٩ ضا ٦بټف  انٯځ ؾبظٶسٺ  ٲإحطڀ تطقح ٲٹاز  اؾت ٦ٻ ثٻ ٶحٹ رؿٳبٶځ

 ټبڀ ٦ٯڃٹڀ ٲجتلا ثٻ ؾٷ٩ ثڃٳبضاٴ ؾلاٲتځ ثط ٲتٗسزڀ ٲٟڃس اتتأحڃط ثسٶځ، ٞٗبٮڃت ٦ٻ ٸرٹز زاضز تٹرٽځ

 .]5[٦ٷس  ٲځ اٖٳب٬

 ث٘بى هغئلِ -1-2
ٲست زض  ټبڀ َٹلاٶځ ٸضظـ ٲٷٓٱ ثركځ اؾبؾځ اظ ڂ٥ ظٶس٪ځ ؾبٮٱ اؾت ٸ ثبٖج تٹؾٗٻ ثؿڃبضڀ اظ پڃكطٞت

زضٲبٴ  اؾت. ٶ٣ف ٸضظـ زض تطڂٵ تٽسڂس زض ربٲٗٻ اٲطٸظڀ قٹز. اظ ؾٹڂځ ٖسٰ ٞٗبٮڃت ٞڃعڂ٧ځ ٲٽٱ ؾلاٲتځ ٲځ

 ثڃٳبضڀ ٸ ٶڃع پڃف ٪ڃطڀ ثڃٳبضڀ ټبڀ ٲعٲٵ ټٱ پصڂطٞتٻ قسٺ اؾت. اثتلا ثٻ ؾٷ٩ ٦ٯڃٻ ڂ٧ځ اظ قبڂٕ تطڂٵ

ؾطاؾط رٽبٴ اؾت ٦ٻ ثٻ زٮڃ٭ ٚٯڃّ قسٴ ٸ ضؾٹة ٦طزٴ ٲٹازڀ  ټبڀ زؾت٫بٺ ازضاضڀ ٲڃبٴ ٲطزاٴ ٲڃبٶؿب٬ زض

 .]6[ اظ ٢جڃ٭ ٦ٯؿڃٱ زض ٦ٯڃٻ ټب ٸ ٲزبضڀ ازضاضڀ ثٻ ٸرٹز ٲځ آڂس

% ٲطزٰ رٽبٴ ثٻ اڂٵ ثڃٳبضڀ ٲجتلا ټؿتٷس ٸ ٲڃعاٴ آٲبض رٽبٶځ ثطٸظ 4-٦7ٯڃٻ ثڃٳبضڀ قبڂٗځ اؾت ٦ٻ ؾٷ٩ 

ٶتبڂذ ڂ٥ تح٣ڃ١ ٲٯځ ٶكبٴ ٲځ زټس ٲڃعاٴ  . ]7[ؾٷ٩ ټبڀ ازضاضڀ زض حسٸز ٶڃٱ تب زٸ زض ټعاض ٶٟط ٲځ ثبقس 

ٶڃب ثڃكتط اؾت. اڂٵ آٲبض ٶكبٴ زض ټعاض ٶٟط اؾت ٸ اظ حسا٦خط ٲڃعاٴ ٦كٹضټبڀ ز 2/4ثطٸظ ؾٷ٩ ٦ٯڃٻ زض اڂطاٴ 

ٲُبٮٗبت نٹضت ٪طٞتٻ  ٲځ زټس ٦ٻ اڂطاٴ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب آٲبض رٽبٶځ اظ ضتجٻ ثبلاڂځ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ثطذٹضزاض اؾت

 .]8[ ٲځ ثبقس ؾبٮ٫ځ 50تب 40زض ثڃكتط اٞطاز اظ ؾٵ ٦ٯڃٹڀ ٲڃعاٴ قڃٹٔ ٸ ثطٸظ ؾٷ٩ ټبڀ، زټس زض اڂطاٴ ٶكبٴ ٲځ

قسٺ اٶس.  تك٧ڃ٭ ٦ٯؿڃٱ ٲتٟبٸتځ ٞؿٟبت ٲ٣بزڂط ثب ټٳطاٺ ٦ٯؿڃٱ ا٪عالات اظ ؾٷ٩ ټب اظ زضنس 80ت٣طڂجبً

 3قسڂس ٢ٹٮٷذ زضز ثب ٲٗٳٹ٬ َٹض ثٻ حبٮت ټبڀ ؾٷ٩ ٖلاٲت ټؿتٷس، ثسٸٴ ٦ٯڃٹڀ اٚٯت ټبڀ ؾٷ٩ ا٪طچٻ

زض ظٲطٺ قسڂستطڂٵ  ٸ ثبقٷس ٲځ ټٳطاٺ 4ٖٟٹٶت ثٻ ٶسضت ٸ اٶؿساز ٦كبٮٻ ضاٴ، ثٻ اٶتكبض ثب پٽٯٹ ٶبحڃٻ زض ،ٲبٶٷس

                                                           
1
 Extracorporeal Shock Wave Lithotripsy 

2
 Endoscopic lithotripsy 

1
 colic 

2
 sepsis 
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ټب زض زؾت٫بٺ ازضاضڀ ثب  ټب، ثٯٹضټب ٸ ٦طڂؿتب٬ ك٧ڃ٭ ؾٷ٩تقٹز.  ٲځ تزطثٻ اٶؿبٴ ٦ٻ تٹؾٍ زضزټبڂځ اؾت

ٸڂػٺ زض قطاڂُځ ٦ٻ ؾٷ٩ ټب ٸ ٦طڂؿتب٬ ټب زضٸٴ ٦ٯڃٻ ٸ  زضز ٸ ثځ ٢طاضڀ ظڂبزڀ ټٳطاٺ اؾت. اڂٵ زضز ثٻ

ط ز٬ زضز، تٽٹٔ، اؾتٟطا٘ ٸ تت ٸ ٮطظ ضا ٶڃع ثٻ ٲزبضڀ ازضاضڀ حط٦ت ٦ٷٷس چٷس ثطاثط ٲځ قٹز ٸ ٖٹاضيځ ٶٓڃ

 .]9-10[ټٳطاٺ زاضز 

ټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٶځ ثطاڀ ذبضد ؾبذتٵ  زضٲبٴ ؾٷ٩ ټبڀ ٦ٯڃٹڀ ثؿتٻ ثٻ اٶساظٺ ٸ رٷؽ ؾٷ٩ ٲتٟبٸت اؾت ٸ ضٸـ

 ٲست َٹلاٶځ ٦ٯڃٻ ثٻ اؾت ٦ٻ ا٪ط ؾٷ٩ اؾت اڂٵدٞطاٸاٶځ ثطذٹضزاض اټٳڃت ٦ٻ اظ ؾٷ٩ اظ ثسٴ ٸرٹز زاضز. اٲب آٶچٻ

ټبڀ  ٦ٯڃٹڀ قٹز ثٷبثطاڂٵ اؾتٟبزٺ اظ ضٸـ حبز ټبڀ ټب ٸ ڂب ٶبضاحتځ تٹاٶس ثبٖج ثطٸظ ٖٟٹٶت زض ثسٴ ثب٢ځ ثٳبٶس، ٲځ

 .]6[ٲإحط ٸ انٹٮځ زض ٦ٷبض ٲلاحٓبت ثبٮڃٷځ ثطاڀ ذبضد ٶٳٹزٴ ؾطڂٕ تط ؾٷ٩ اظ ثسٴ يطٸضڀ ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس 

 ټبڀ ؾٷ٩ ټؿتٷس. ثطاڀ ؾٷ٩ ټب تٳبٲځ اٶٹأ ثطاڀ حبز زضٲبٴ اظ ثركځ زضز، ٦ٷتط٬ ٸ ذٹضا٦ځ ٲبڂٕ زضٲبٶځ

 ثٯٹ٦طټب آٮٟب ٸ ٦ٯؿڃٱ ٲؿسٸز٦ٷٷسٺ ټبڀ ٦بٶب٬ ٲبٶٷس اؾپبؾٱ يس زاضٸټبڀ ٲڃٯځ ٲتط، 10اظ  ٢ُط٦ٳتط زاضاڀ

تؿطڂٕ  ضٸظ 7تب  5ٲست  ثٻ ضا ؾٷ٩ زٕٞ ٦ٻ قسٺ اؾت ٸ حبثت حبٮت ټب ٲځ قٹٶس نبٜ ًٖٯٻ قسٴ ق٭ ؾجت

 احط ڂب ٸ ٶٳځ قٹز پڃبٲس ذٹضا٦ځ ؾجت ثٽتط قسٴ ٦1ٹضتڃ٧ٹاؾتطٸڂڃسټبڀ ټٳعٲبٴ تزٹڂع ټٳچٷڃٵ ٦ٷٷس. ٲځ

 ٸ ؾبڂطٖلاڂٱ اٸٮڃٻ ٞكبضذٹٴ اٞت ڂب ٶجبقٷس ذٹضا٦ځ زاضٸټبڀ ٲهطٜ ٲبڂٗبت ڂب ثٻ ٢بزض ٦ٻ ثڃٳبضاٶځ زاضز. اٶس٦ځ

ٖٟٹٶت  اظ قٹاټسڀ نٹضتځ ٦ٻ قٹٶس. زض ٸضڂسڀ زضٲبٴ نٹضت ثٻ ثبڂس زټٷس ٶكبٴ ضا ټٳٹزڂٷبٲڃ٥ ٶبپبڂساضڀ

 ټبڀ ٪ٹٶٻ ٲٷٟځ )ٲبٶٷس ٪طٰ 2ټبڀ ثبؾڃ٭ تزطثځ ٦ٻ ټبڀ ثڃٹتڃ٥ آٶتځ ثبقس، زاقتٻ )ٲبٶٷس تت( ٸرٹز

4ټبڀ ٦ٹ٦ؿځ ( ٸ3اٶتطٸثب٦تطڂبؾٻ
5اؾتبٞڃٯٹ٦ٹ٤ ٲخجت )ٲبٶٷس ٪طٰ    

 ٲ٣بٸٲت ټبڀ ثب اٮ٫ٹ ٲُبث١ ضا ( 6اٶتطٸ٦ٹ٤ ٸ 

ټبڀ  ټب ثطاڀ زضٲبٴ ؾٷ٩ ضٸـ قٹٶس. ټٳچٷڃٵ ؾبڂط ٲځ ٪ٷزبٶسٺ ثڃٳبضاٴ اٸٮڃٻ زضٲبٴ زض زټٷس، ٲځ پٹقف ٲحٯځ

٦7بڂطٸپطا٦تڃ٥ ٸ ؾٹظٶځ ؾڃؿتٱ ازضاضڀ احطات ٲتٟبٸتځ زاضٶس. َت
ٖهت،  ٪ڃطاٞتبز٪ځ ثٻ ٲجتلا زض ثڃٳبضاٴ 

 اٶس، ضٞتٻ ٦ٯڃٻ ثٻ ٦بض ؾٷ٩ زضٲبٴ حبز زض ٶڃع اظ زڂطثبظ زاضٸڂځ ٪ڃبټبٴ قٹٶس. ٲځ ؾٷ٩ زٕٞ زض تؿطڂٕ ؾجت

 ذُطڀ، تساذ٭ ثځ ٦ڃٟڃت، ٲخب٬ ٖٷٹاٴ )ثٻ زاضز ٸرٹز اظ آٶٽب اؾتٟبزٺ زض ٲٹضز ثؿڃبضڀ اثٽبٲبت حبيط حب٬ زض اٲب

  .]11[ټب(  ؾٷ٩ ٲرتٯٝ اٶٹأ ضٸڀ احطثركځ ٖٳ٭(، ٣ٞساٴ ثٻ ٶڃبظ نٹضت )زض ثڃٽٹقځ تط٦ڃجبت ٸ ثب ؾبڂط زاضٸټب

 ثطذٹضزاض ٲٗبزٮځ اټٳڃت اظ ضارٗٻ ازضاضڀ ټبڀ ؾٷ٩ قڃٹٔ ٦بټف ظٲڃٷٻ زض ٦ٻ ٲؿبئٯځ رٳٯٻ زض ټٳڃٵ ضاؾتب، اظ

 زض ظٶس٪ځ قڃٹٺ تٛڃڃطات ٸ ٲٷبؾت َجځ زضٲبٴ زازٴ رٽت ثطاڀ ٦بٲ٭ ٲتبثٹٮڃ٥ ثطضؾځ ثٻ تٹاٴ ٲځ ټؿتٷس،

 ٸ ٢س، ٸظٴ) ثعض٨ ثسٶځ اؾت ٦ٻ تٹزٺ قسٺ پڃكٷٽبز ټٳچٷڃٵ. ٶٳٹز اقبضٺ ٲجتلا اٞطاز زض تحط٤ اٞعاڂف رٽت

BMI 
 .]12[ثبقس  ٲځ ؾٷ٩ تك٧ڃ٭ ثب ٲطتجٍ ٸ رسڀ ذُطڀ ٖبٲ٭، ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ(  8

  

                                                           
1
 Corticosteroids 

2
 Bacillus 

3
Enterobacteriaceae  

4
 Coccus 

5
 Staphylococcus 

6
 Enterococcus 

7
 Chiropractic 

8
 Body Mass Index 
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 هحذٍدٗت ّبٕ تحم٘ك -1-2-1
 ټب  ٸيٗڃت ضٸحځ ٸ ضٸاٶځ آظٲٹزٶځ .1

 ټب  ٸيٗڃت تٛصڂٻ ٸ ٶٹٔ ٚصاڀ ٲهطٞځ تٹؾٍ آظٲٹزٶځ .2

 ټبڀ ٢ٯجځ قٷبذتٻ قسٺ ٖسٰ اثتلا ثٻ ثڃٳبضڀ .3

 ٖسٰ ؾبث٣ٻ ؾ٧تٻ ٢ٯجځ ٸ آٶػڂٵ ٢ٯجځ   .4

 ټبڀ ثبظ ٢ٯجځ ٸ ٦ٯڃٹڀ ٖسٰ ؾبث٣ٻ رطاحځ .5

 اثتلا ثٻ ثڃٳبضڀ ټبڀ ضڂٹڀٖسٰ  .6

 ٖسٰ ؾبث٣ٻ ؾ٧تٻ ٲٛعڀ .7

 ٖسٰ ؾبث٣ٻ اٶزبٰ ٖٳ٭ ؾٷ٩ ق٧ٷځ .8

 ٪ٹٶٻ اذتلا٬ زض ؾڃؿتٱ ًٖلاٶځ اؾ٧ٯتځ ٦ٻ ٲبٶٕ اظ اٶزبٰ ٞٗبٮڃت ٸضظقځ ٲٹضز ٶٓط قٹز.  ٖسٰ ٸرٹز ټط .9

 ؾبٖت پؽ اظ اٶزبٰ ٖٳ٭ ؾٷ٩ ق٧ٷځ 48ٲكبټسٺ ازضاض ذٹٶځ ثٻ ٲست ثڃف اظ  .10

 ٯٹ ٸ ٦ٯڃٻ ټبٸرٹز زضز قسڂس زض ٶبحڃٻ پٽ .11

 ٸضظقځ قٹز. اٶزبٰ ٞٗبٮڃت اظ ٦ٻ ٲبٶٕ ټط٪ٹٶٻ اذتلا٬ ٖطٸ٢ځ ٸ - ټط٪ٹٶٻ ٖلائٱ ټكساضزټٷسٺ ثڃٳبضڀ ٢ٯجځ ثطٸظ .12

 ٲطتجٍ ثب ٲٹيٹٔ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ځٖسٰ ٸرٹز ٲٷبثٕ تح٣ڃ٣ .13

 

 اّو٘ت ٍ ضزٍرت تحم٘ك -1-3
زضنس  60اٶس. ټب ثٹزٺ  اٶؿبٴ ټبڀ ازضاضڀ ثبٖج ٪طٞتبضڀ ، ؾٷ٩ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ ٲسٶڃت اظ ظٲبٴ اٸٮڃٵ ٶٹقتٻ 

ؾب٬  3تب  2ؾب٬ زٸثبضٺ ٲجتلا ذٹاټٷس قس ٸ ثُٹض ٲڃبٶ٫ڃٵ ټط  10 ثڃٳبضاٴ پؽ اظ تك٧ڃ٭ اٸٮڃٵ ؾٷ٩، زض ٲست

قٹز. اظ َطٜ زڂ٫ط ٦بٲلاً ٸايح اؾت ٦ٻ  اٶس، ؾٷ٩ ثٗسڀ تك٧ڃ٭ ٲځ زض ٦ؿبٶځ ٦ٻ ڂ٥ ؾٷ٩ ازضاضڀ زاقتٻ

زضنس اؾت ٸ  5ٸ زض ظٶبٴ  10ټبڀ ٦ٯڃٻ زض ٲطزاٴ  ضز. قڃٹٔ ؾٷ٩ڂ٥ ظٲڃٷٿ ذبٶٹاز٪ځ زض اٞطاز ٲجتلا ٸرٹز زا

 ثبٮڃٷځ اذتلا٬ ٦ٯڃٻ ٖبضيٻ ؾٷ٩ قٹز. ټبڀ اڂٵ ثڃٳبضاٴ ٲځ زض آٲطڂ٧ب ؾبلاٶٻ زٸ ٲڃٯڃبضز زلاض نطٜ ټعڂٷٻ 

 ٶػاز، رٛطاٞڃبڂځ، ٲڃعاٴ ٞٗبٮڃت رؿٳبٶځ، تٛڃڃطات ظٶس٪ځ، قڃٹٺ تٛڃڃطات تأحڃط تحت آٴ قڃٹٔ ٸ اؾت قبڂٗځ

 .]13[ ثبقس ٲځ زڂ٫طڀ ٲتٗسز ٖٹاٲ٭ ٸ ٢ٹٲڃت

 ٦ٯؿڃٳځ ټبڀ ؾٷ٩ ثٻ اثتلا ثطاڀ  تطڀ ثڃف قبٶؽ ٸ  ثٹزٺ ثڃكتط  زاضٶس تحط٦ځ ٦ٱ ظٶس٪ځ ٦ٻ اٞطازڀ زض ؾٷ٩ تك٧ڃ٭

  .]14-15[زاضٶس 

 ٲساذٯٻ ٸ پڃ٫ڃطڀ ثسٸٴ ٸ اؾت ازضاضڀ ټبڀ ؾٷ٩ ٖٹز زض ٲٽٱ ٖٹاٲ٭ اظ چب٢ځ ٸ ٸظٴ اٞعاڂف اڂٵ ثط ٖلاٸٺ

 ټبڀ ضاٺ اظ ڂ٧ځ ضاؾتب ټٳڃٵ زض. ثبقس زضنس 50ثط ثبٮٙ اؾت ٲٳ٧ٵ ؾب٬ 5 ٖطو زض ؾٷ٩ ٖٹز ٲڃعاٴ َجځ،

 تطقح ٲإحطڀ ٶحٹ ثٻ ٦ٻ ثبقس ٲځ رؿٳبٶځ ٞٗبٮڃت َطڂ١ اظ ٸظٴ ٦بټف ٸ ٚصاڂځ ضغڂٱ تٗسڂ٭ ٲإحط، پڃك٫ڃطڀ

 .]16[زټس ٲځ ٦بټف  ؾٷ٩ ضا ڀ ؾبظٶسٺ انٯځ ٲٹاز

ټبڀ ٦ٯڃٻ،  ثڃكتط ؾٷ٩. ثبقس ؾٷ٩ ٸ چ٫ٹٶ٫ځ اثٗبز ؾٷ٩ ٲتٟبٸت ٲځ ټبڀ زضٲبٴ ؾٷ٩ ٦ٯڃٻ، ثؿتٻ ثٻ ٶٹٔ  ضاٺ

زضٲبٶٷس، ڂٗٷځ زض چٷڃٵ ٲٹاضزڀ ٶٹقڃسٴ ٲڃعاٴ ظڂبزڀ ٲبڂٗبت ٸ زاقتٵ تحط٤ ٸ  ثسٸٴ ٶڃبظ ثٻ رطاحځ ٢بث٭

ٲست  ٦بٞځ اؾت ٦ٻ ثتٹاٴ ثٻ زٕٞ ؾٷ٩ اظ ثسٴ ٦ٳ٥ ٦طز. ٸٮځ ظٲبٶځ ټٱ ټؿت ٦ٻ ا٪ط ؾٷ٩ ٦ٯڃٻ ثٻ ٞٗبٮڃت

حبز ٦ٯڃٹڀ قٹز، زض چٷڃٵ  ټبڀ ټب ٸ ڂب ٶبضاحتځ تٹاٶس ثبٖج ثطٸظ اڂزبز ٖٟٹٶت سٴ ثب٢ځ ثٳبٶس، ٲځَٹلاٶځ زض ث

چٻ  ذطٸد ټط قٹز ٸ زض تٳبٲځ ٲٹاضز اظ رٳٯٻ ثٗس اظ اٶزبٰ ٖٳ٭ ؾٷ٩ ق٧ٷځ ٲٹاضزڀ ٖٳ٭ رطاحځ تٹنڃٻ ٲځ
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ټبڀ  ٹٶت ٸ ضٞلا٦ؽ زض ٲؿڃطتب اظ اڂزبز ٖٟ ثؿڃبضحبئع اټٳڃت ٲځ ثبقس ذطزٺ ؾٷ٩ ټب اظ زؾت٫بٺ ازضاضڀ تط ؾطڂٕ

 .]17[ازضاضڀ رٯٹ٪ڃطڀ قٹز 

ثٻ َٹض ٦ٯځ ٲځ تٹاٴ ٪ٟت ٖبضيٻ ؾٷ٩ ٦ٯڃٻ ثطاڀ ٲجتلاڂبٴ ثٻ اڂٵ ثڃٳبضڀ ٲك٧لات ثؿڃبض ظڂبزڀ ثٻ ټٳطاٺ 

زضنس  50زاضز ٸ ثسٸٴ پڃ٫ڃطڀ ٸ ٲساذٯٻ َجځ ٲڃعاٴ ٖٹز ؾٷ٩ ٲٳ٧ٵ اؾت زض ٖطو چٷس ؾب٬ ثٻ ثڃف اظ 

ثٷبثطاڂٵ ثبڂؿتځ زض رٽت تٗسڂ٭ ٲك٧لات ش٦ط قسٺ ثٻ اضائٻ ضاټ٧بضټبڂځ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ  ،]11[اٞعاڂف ڂبثس

پطزاذت ٦ٻ اظ رٳٯٻ ٲځ تٹاٴ احط تٳطڂٵ ٸضظقځ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ضٸـ ٦ٳ٧ځ ٸ ٚڃط زاضٸڂځ زض اڂٵ ذهٹل 

 ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض زاز.

 ٦طاتڃٷڃٵ ٸ اٸضڂ٥ اؾڃس ٚٯٓت ٦ٻ قس زازٺ ٶكبٴ ؾبٖتٻ 24 ازضاض پبضاٲتطټبڀ ٸ BMI ثطضؾځ ثب ٲُبٮٗٻ اڀ زض

 ټبڀ ؾٷ٩ تك٧ڃ٭ ثب ٸايح ٦بٲلاً اضتجبٌ زض BMI اٞعاڂف ټٳچٷڃٵ. اؾت BMI  اٞعاڂف ثب ٲؿت٣ڃٱ اضتجبٌ زض ؾطٰ

 .]18[زاضٶس ظٲڃٷٻ اڂٵ زض ثڃكتطڀ اؾتٗساز چب٠ اظ ظٶبٴ چب٠ ٲطزاٴ ټٳچٷڃٵ. اؾت ٦ٯڃٹڀ

 َٹض ثٻ ضا اٞطاز ٸ پطزاذتٷس ٲطز 51529ٸ ظٴ 89376 ثطضؾځ ثٻ ٪طٸټځ ٲُبٮٗٿ ڂ٥ زض ٦ٹضټبٴ ٸټٳ٧بضاٶف

 ٪عاضـ ؾٷ٩ ثٻ ٲجتلا ٶٟط 1734 ٲزٳٹٔ زض ٦ٻ ٶٳٹزٶس پڃ٫ڃطڀ ؾبٮٻ 8 ٸ ؾبٮٻ 14 زٸضٺ ڂ٥ َځ رسا٪بٶٻ

زاقت.  ثسٶځ تٹزٺ قبذم ثب ٲؿت٣ڃٳځ اضتجبٌ ازضاضڀ ټبڀ ؾٷ٩ ثطٸظ ٸ قڃٹٔ ثطضؾځ زٸضٺ زٸ ټط زض .قس

 اڂزبز احتٳب٬ زاضٶس،=BMI 21-23 ٦ٻ اٞطازڀ ثطاثط 76/1 زاضٶس < BMI 32 ٦ٻ اٞطازڀ زاز ٶكبٴ ٶؿجت ٲحبؾجٻ

 .]12[(38/1 ثطاثط زض 76/1)ثٹز ٲطزاٴ  اظ  تط ٢ٹڀ ظٶبٴ  زض  اضتجبٌ اڂٵ  ٦ٻ اؾت  ثڃكتط  ؾٷ٩

 ٸ ٸظٴ اٞعاڂف ثڃٵ زاضڀ ٲٗٷب اضتجبٌ ټٱ آٴ زض ٦ٻ ٪طٞت نٹضت ٶٟط ټعاض 51 ضٸڀ ثط ٲكبثٽځ ټٳچٷڃٵ ٲُبٮٗٿ 

 .]19[ ثٹز ٲطزاٴ اظ تط  ٢ٹڀ ظٶبٴ زض اضتجبٌ اڂٵ. قس ٪عاضـ ازضاضڀ ټبڀ ؾٷ٩ تك٧ڃ٭

1تٹؾٍ ٦ٹضټبٴ ٦ٻ اڀ ٲُبٮٗٻ زض زڂ٫ط َطٜ اظ
2ٸ ٸاڂٯت 

 ٦كٹضټبڀ زض ٦ٻ اؾت آٴ اظ حب٦ځ قٹاټس ٪طٞت نٹضت  

 ازضاضڀ ټبڀ ؾٷ٩ قڃٹٔ تحط٦ځ ٦ٱ ٸ ٸظٴ اٞعاڂف ٚصاڂځ، ضغڂٱ تٛڃڃط ٖٯت ثٻ تٹؾٗٻ حب٬ ضضز ڂب ٸ ڂبٞتٻ تٹؾٗٻ

 .]20[ اؾت ڂبٞتٻ اٞعاڂف

 ٚٯتا زض  اٲب اؾت، ٪طٞتٻ نٹضت ازضاضڀ ټبڀ ؾٷ٩ تك٧ڃ٭ ثط ٸظٴ تأحڃط ثطضؾځ ثٻ ٲٗسٸزڀ ٲُبٮٗبت اؾبؼ،اڂٵ  ثط

 اؾت ثطذٹضزاض ثڃكتطڀ ٞطاٸاٶځ اظ ازضاضڀ ټبڀ ؾٷ٩ تك٧ڃ٭ چب٢ځ، ثٻ ٲجتلا اٞطاز زض ٦ٻ اؾت قسٺ ٲكبټسٺ ٲٹاضز

ټبڀ ازضاضڀ نٹضت  ثطضؾځ تأحڃط ٸظٴ زض تك٧ڃ٭ ؾٷ٩ اڀ ٲجٷځ ثط ٦ٷٹٴ زض اڂطاٴ، ٲُبٮٗٻ ټٳچٷڃٵ تب .]21[

 ٶ٫طٞتٻ اؾت. 

 

                                                           
1
 Curhan 

2
 Willett 
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 اّذاف تحم٘ك -1-4

 ّذف كلٖ -1-4-1
 ټبڀ زؾت٫بٺ ازضاضڀ زض ٲطحٯٻ پؽ اظ ؾٷ٩ ق٧ٷځ ټٹاظڀ ثط زٕٞ ذطزٺ ؾٷ٩ ٸضظقځ تٳطڂٵ تأحڃطثطضؾځ 

 ثڃٳبضاٴ ٲجتلا ثٻ ؾٷ٩ ټبڀ ازضاضڀثسٶځ زض  تٹزٺ قبذم ٸ ٶڃع ثطضؾځثطٸٴ اٶساٲځ 
 

 اّذاف ٍٗضُ -1-4-2
ٲتطڀ ؾڃؿتٱ  ٲڃٯځ 6تب  5/4ټبڀ  ٲست ظٲبٴ زٕٞ ذطزٺ ؾٷ٩ زٸ ټٟتٻ تٳطڂٵ ټٹاظڀ ثط تأحڃطتٗڃڃٵ  .1

 ازضاضڀ زض ٲطحٯٻ پؽ اظ ؾٷ٩ ق٧ٵ ثطٸٴ اٶساٲځ

 ازضاضڀ زؾت٫بٺ ټبڀ ؾٷ٩ ثٻ ٲجتلا ثڃٳبضاٴ زض ثسٶځ تٹزٺ قبذم تٗڃڃٵ .2

 

 تحم٘ك ال ثخؼ دٍمؤعفزضِ٘ ٍ  -1-5
ٲڃٯځ ٲتطڀ ؾڃؿتٱ ازضاضڀ زض ٲطحٯٻ  6تب  5/4ظڀ ثط ٲست ظٲبٴ زٕٞ ذطزٺ ؾٷ٩ ټبڀ زٸ ټٟتٻ تٳطڂٵ ټٹا .1

 زاضز.  تأحڃطپؽ اظ ؾٷ٩ ق٧ٵ ثطٸٴ اٶساٲځ 

 ازضاضڀ چ٫ٹٶٻ اؾت؟ ټبڀ  ؾٷ٩ ثٻ ثسٶځ زض ثڃٳبضاٴ ٲجتلا تٹزپ تٹظڂٕ ٞطاٸاٶځ قبذم .2

 تؼزٗف ٍاصُ ّب ٍ افغلاحبت -1-6

 تؼبرٗف ًظزٕ -1-6-1

 توزٗي َّاسٕ -1-6-1-1

ټب، ثسٴ ثب ٲهطٜ ٲ٣بزڂط ظڂبز ا٦ؿڃػٴ، اٶطغڀ ضا ٲځ ؾٹظاٶس ٸ ٞٗبٮڃت ٢ٯت ٸ يطثبٴ ٶجى ضا  زض اڂٵ ٶٹٔ تٳطڂٵ

ضا ٞٗب٬ ٲځ ٶٳبڂس ٲخلاً ًٖلات  زټس. ٸضظـ ټٹاظڀ ًٖلات ظڂبزڀ]ٲځ ]اظ حبٮت ٲٗٳٹٮځ ٸ حبثت ټٳڃك٫ځ اٞعاڂف

ٸ ...  زٸڂسٴ ٶطٰ ٸ ؾج٥، زٸچطذٻ ؾٹاضڀ، قٷب پڃبزٺ ضٸڀ، :ټبڀ ټٹاظڀ ٖجبضتٷس اظ ٸضظـ ثطذځپبټب ٸ ثبظٸټب.  ؾب٠

ڂبثس  ٲځ ټب ثٽجٹز ثب اڂٵ ٸضظـ ٸ ضڂٻ ٪صاضز ٸ ٖٳٯ٧طز ٢ٯت ټب احطات ٲخجتځ ثط ًٖلات ٲرتٯٝ ٸ ٢ٯت ٲځ اڂٵ ٸضظـ

 .]22[ٸ ا٦ؿڃػٴ ضؾبٶځ زض ثسٴ ت٣ٹڂت ٲځ قٹز 

 عٌگ ادرارٕ -1-6-1-2

ټب زض زڂٹاضٺ زاذٯځ ٲزبضڀ ازضاضڀ  ټبڀ ضڂع ٲٹرٹز زض ازضاض ٸ ضؾٹة آٴ اظ تزٳٕ شضات ٦طڂؿتب٬ ازضاضڀ ؾٷ٩

٦ٻ ٖسٰ  ٦ٷس ٲځ ټب رٯٹ٪ڃطڀ ٦طڂؿتب٬ تزٳٕ ٦ٻ اظ ثبقس ٲځ ٲٹاز قڃٳڃبڂځ ازضاضحبٸڀ َجڃٗځ َٹض قٹز. ثٻ ٲځ تك٧ڃ٭

 .]23[قٹز  تك٧ڃ٭ ؾٷ٩ ٲځ٦بضاڂځ ٲٷبؾت اڂٵ تط٦ڃجبت قڃٳڃبڂځ زض ثًٗځ اظ اٞطاز ٲٷزط ثٻ 

 عٌگ ؽكي ثزٍى اًذاهٖ -1-6-1-3

ق٧ٵ اظ ثڃطٸٴ  تٹؾٍ زؾت٫بٺ ؾٷ٩ ،اڂٵ نٹضت اؾت ٦ٻ اٲٹاد نٹتځ پط٢سضت  ٖٳٯ٧طز اڂٵ ضٸـ زضٲبٶځ ثٻ

٦ٯڃٻ ٞطؾتبزٺ  ټبڀ ڂب آؾڃجځ ثٻ ؾُح پٹؾت ڂب ًٖلات ثٻ ضاحتځ ثٻ ؾٳت ؾٷ٩ ٪ٹٶٻ ثطـ ټڃچ ثسٸٴ ثسٴ

  .٪طزز ٲځ  قٹز ٸ زض ٶٽبڂت ثبٖج ترطڂت ؾٷ٩ تٹؾٍ ؾٷ٩ رصة ٲځقٹٶس. اٶطغڀ اڂٵ اٲٹاد  ٲځ

قٹز ٦ٻ ثطذلاٜ  ٦ٻ ؾٷ٩ ثعض٨ ثٻ تٗسازڀ ذطزٺ ؾٷ٩ ت٣ؿڃٱ ٲځ تڃزٻ حبن٭ اظ اڂٵ ا٢ساٲبت اڂٵ اؾتٶ

 .]24[ ټب ثب رطڂبٴ ازضاض ٸرٹز زاضز ؾٷ٩ ثعض٨ اثتساڂځ، اٲ٧بٴ ذطٸد ذٹز ثٻ ذٹزڀ آٴ

 


