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  دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی 

  
  

  فیزیولوژي ورزشی  گرایش - تربیت بدنیي ي کارشناسی ارشد در رشتهپایان نامه

  
بررسی تاثیر هشت هفته فعالیت منتخب ورزشی بر 

نیتریک اکساید خون زنان مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس 
   بهبود یابنده- نوع عود کننده
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  به نام خدا
  

  هارنامهـاظ
  

گرایش تربیت بدنی ي  دانشجوي رشتهزینب هوشمندياینجانب 
 اظهار می کنم که این پایان  علوم تربیتی و روانشناسیدانشکدهفیزیولوژي 

م بوده و در جاهایی که از منابع دیگران استفاده نامه حاصل پژهش خود
همچنین اظهار می . کرده ام، نشانی دقیق و مشخصات کامل آن را نوشته ام

نمایم که  کنم که تحقیق و موضوع پایان نامه ام تکراري نیست و تعهد می
بدون مجوز دانشگاه دستاوردهاي آن را منتشر ننموده و یا در اختیار غیر 

کلیه حقوق این اثر مطابق با آیین نامه مالکیت فکري و معنوي . قرار ندهم
  .متعلق به دانشگاه شیراز است

  
  زینب هوشمندي :  نام و نام خانوادگی

  1390/ 9 / 27  :تاریخ و امضا
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  تقدیم به
  

ଘ م ی  م  قد द ඟدری با॰د  ز ر ا ฬ ن ঍࣒ا ਗ ৤ ৎ ໋ ا ඵ෇ ଌ  

  

ن  مار ی  اما ࣓঻ ਗ ৳MSد೯ ندگان خاص  ଒ শ ঻ند ا  

وز م      و      ॼ࡬ ماభ د ඼با ৣ ৮در  ෙय़  

ی ام ، ঙࢡඥرم ه  ඼  ਜพࣂൕঙ ا ෻ঙ  

඼ز৯دم  ھا  م  ما ່ور  ඛ঺ ৣ ೷ࣼ ৗ»ر   » ঍یان ඵෂا
  
  
  



و  

  
  
  

  سپاسگزاري
  

  سپاس به درگاه خداوند یکتا که به من، روان وتنی سالم عطا فرمود تا از برکت این دو گوهر 
  . گران بها به کسب دانش بپردازم

  ند متعال، توانستم این پژوهش را به پایان برسانم، بر خود لازم می دانم اکنون که به لطف خداو
  مراتب تشکر و قدردانی خود را نسبت به تمامی عزیزانی که بدون مساعدت و همکاري صمیمانه 

  : آن ها انجام این تحقیق میسر نبود، ابراز نمایم
سـعه صـدر و ارائـه تجربـه         ،   که بـا حوصـله     کوشکی جهرمی  دکتر   سرکار خانم از استاد ارجمند    

  .  خویش، مرا مورد راهنمایی هاي ارزنده قرار دادندگرانقدر
جناب آقاي دکتر نیک سرشت و سرکار خـانم دکتـر   و   ثالثی   از اساتید بزرگوار جناب آقاي دکتر     

 که به عنوان استاد مشاور، با لطف و محبت بی دریغشان و با نظراتی گـران بهـا مـرا                  اشجع زاده 
  . دیاري نمودن

  .  که با همکاري خود به عنوان آزمودنی در این تحقیق شرکت کردندMSتمامی بیماران از 
  . که در تمامی مراحل تحقیق همواره پشتیبان و یاور من بودنددانجشویان عزیزي از 

 از سرکار خانم نخعی بخاطر تمـام زحمتهـا و خـوبی هایـشان تـشکر                 و در نهایت  
  .نمایم می

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



ز  

  
  
  

  دهیچک
  

 خون) NO(دیاکسا کیترین بری ورزش منتخب تیفعال هفته هشت ریتاثی بررس
  )RR(یابنده بهبود-کننده عود نوع) MS(سیاسکلروز پلیمولت به مبتلا زنان

  
  به کوشش

  يهوشمند نبیز
  

MSی عصب ي هاآکسون و هاتیگودندروسیال نیلیم غلاف بیتخر به منجر که است منیخوداي ماریب ک ی
 آزاد رادیکال یک عنوان به نیز اکساید نیتریک. یابدمی افزایش آزاد هايرادیکال تولید بیماران این در. شودیم

 ازي ریجلوگ در دیاکسا کیترین دیتول بر ریتاث بای بدن تیفعال رسدی م نظر به. دارد نقش بیماري این جادیا در
 سطح بری ورزش منتخب تیفعال هفته هشت ریتاث مطالعه نیا در منظور نیبد. باشد موثري ماریب شرفتیپ
 یابنده بهبود-کننده عود نوع سیاسکلروز پلیمولت به مبتلا زنان دري ماریب شرفتیپ و خون دیاکسا کیترین

 دری تصادف طور به  یابنده بهبود-کننده عود نوع سیاسکلروز پلیمولت به مبتلا زن 27 .گرفت قراری بررس مورد
 شیآزما گروه. گرفتند قرار سال 11/30±  97/6 سن نیانگیم با) نفر 12( رلکنت و) نفر 15( شیآزما گروه دو

ي هواز ناتیتمر در هفته 8 مدت به و هفته در بار 3 هدف، قلب ضربان درصد 80 تا 60 شدت با قهیدق 30
. نکردند شرکت منظمی ورزش برنامه نوع چیه در کنترل گروه مدت نیا در. کردند شرکت ثابت ي دوچرخه

 بهي ریخونگ) 8 هفته و 4 هفته ،0 هفته( مرحله سه های آزمودن از دیاکسا کیترین زانیمي ریگ دازهان جهت
. شدی ابیارز خون دیاکسا کیترین زانیم سیگر روش با و دیاکسا کیترین سنجش تیک از استفاده با. آمد عمل

 اندازه بروس روش از تفادهاس با VO2max وی کورتزکی ناتوان تیوضع اسیمق از استفاده باي ماریب شرفتیپ
ی ت و انسیکووار لیتحل مکرر،ي هاي ریگ اندازه با انسیکووار لیتحل يها آزمون از استفاده با جینتا .شدي ریگ

 گروه دیاکسا کیترین سطح که داد نشان جینتا. شد لیتحل و هیتجز) ≥p 05/0(ي داری معن سطح در مستقل
 ،يماریب شرفتیپ. نبود داری معني آمار لحاظ از کاهش نیا اما فتیا کاهش کنترل گروه با سهیمقا در شیآزما
 گروه مارانیب VO2max. یافت کاهشي داری معن طور به کنترل گروه با سهیمقا در شیآزما گروه مارانیب در

 بهبود در تواندی می بدن تیفعال نیبنابرا. یافت شیافزاي داری معن طور به کنترل گروه با سهیمقا در شیآزما
  .باشد دیمف سیاسکلروز پلیمولتي ماریب

  
 شدت ،)NO(دیاکسا کیترین ،یورزش منتخب تیفعال ،)MS(سیاسکلروز پلیمولت :يدیکل واژگان

 )EDSS(يماریب
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  مقدمه
  
  

  
 منديبهره با بدنی تربیت امروزه. است چندوجهی و گسترده دانشی ورزشی، علوم و بدنی تربیت

 که طوري به آورد، وجود به بشري يجامعه در بنیادي تحولات است قادر مختلف علوم از
 چنان از هاانسان زندگی در اجتماعی و فرهنگی يپدیده یک عنوان به بدنی تربیت و ورزش

 که پذیرفت باید. دانندمی حیات يلازمه را آن جهان کشورهاي کثرا که است برخوردار اهمیتی
 شریک و سهیم پیوسته هاآن حیات با و بوده هاانسان زندگی از جزئی ورزش تاریخ، طول در

ي ارتقا جهت شده شناختهي ابزارها ازی کی یبدن تیفعال و ورزش). 1387 ن،یآبت( است بوده
 تلاش نیبنابرا. شودی می تلق عمر، مدت طول در آن حفظ وی جسمانی آمادگ ،یسلامت سطح

ی یک نیتامي برا شده انجام قاتیتحقي مبنا بر دیجدي ها افته یي ارائهی ورزش علوم محققان
 نهیزم دري ا گسترده قاتیتحق رو نیا از است، نشاط وی سلامتی عنی یبدن تیتربي ها هدف از
 کاهش جهت موثری درماني ها وهیش ها،راهکار ي ارائه ها، بیآس بروز سمیمکان شناخت ي
غمایی، قراخانلو، یدادکان، ( شودی م انجام ها انسانی سلامت سطحي ارتقا وی درماني ها نهیهز

 هايبررسی در هابیماري کنترل و پیشگیري در ورزش مثبت تاثیرات). 1381و گائینی، 
 هايجنبه اهمیت و روان و جسم سلامت در ورزش تاثیر به توجه با. است شده گزارش گوناگون
 و ورزشی طب به توجه درمانی، هايروش سایر کنار در هابیماري برخی در آن درمانی

 در مکمل درمان عنوان به تمرین و است یافته افزایش ورزش پزشکی و علمی هايجنبه
  .)1387 آبتین، (است گرفته قرار علمی محافل قبول مورد جدید پزشکی يعرصه

 ،٣کاستلانو و 2تیوا(1عصبی سیستم جمله از انسان بدن مختلف هايسیستم بر ورزش تاثیر
 که طوري به است شده اثبات امر یک عضلانی اسکلتی سیستم و عروقی قلبی سیستم ،)2008
 ورزشی هاي آزمون از تنفسی و عروقی قلبی مشکلات و هابیماري از بسیاري تشخیص در حتی

  ).1385, انینجاتو  روانبد ،یعل ناد ترکمان،, رضائیان(شودمی استفاده

                                                        
1 - Nervous system 
2- White  
3  - Castellano  
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 بیماري است گرفته قرار محققین توجه مورد اخیر هايسال در که هاییبیماري از یکی
 آن در که است مرکزي عصبی دستگاه بیماري یک بیماري این است، 1اسکلروزیس مولتیپل

 و تیوا( شودمی بیماران این در ايعدیده مشکلات بروز باعث و رودمی بین از 2میلین غلاف
 بیماران این شدن نشینخانه و تحرکیبی آن ينتیجه که). 1387 آبتین، ؛2008 همکاران،

  .)1387, آبتین( است
 

 60 از بعد و سالگی 10 از قبل ندرت به و است سالگی 30 تا 20 بین بیماري این شروع
ی م آغاز جوانی در ولمعم طور به بیماري این). 2005 ،٤مریت و 3لوییس (شودمی دیده سالگی

 از پس افراد درصد 50 . باشد داشته متفاوتی سیر تواندمی درگیري نوع به توجه با و شود
 انواع بالینی، سیر در که هاییتفاوت. دارند کمک به نیاز بیماري آغاز از سال 15 گذشت

 عوامل شنق وجود بر دال شودمی دیده درمان به دهیپاسخ و جغرافیایی پراکندگی کلنیکی،
 افزایش). 1386 ،پناه خالقی و نژاد فرشته, معتمد( باشدمی بیماري این در چندگانه و مختلف

 ،5لیزلی( است نفر 40 هر در نفر 1 هستند مبتلا هاآن والدین که افرادي در بیماري این خطر
2004.(  
 تا 2 زنان در بیماري این فراوانی و شوندمی بیماري این دچار بیشتر زنان ، جنسیتی نظر از

 لیزلی،(است مردان از ترپایین اندکی زنان در  MSوقوع سن متوسط و باشدمی مردان برابر 5
 از ترکیبی اما است ناشناختهMS  واقعی علت اگرچه .)2005 ،همکاران و لوییس ؛2004

 شودمی بیماري این شروع باعث 6خودایمنی و محیطی خطرزاي عوامل ها،عفونت ژنتیک،
  .) 2004؛ لیزلی، 2004، 8؛ دیوید2001، 7چالم(

 معرض در بیشتر که مناطقی در بیماري این شیوع که دهدمی نشان اپیدمیولوژي مطالعات
 داردD  ویتامین تولید در ماوراءبنفش ياشعه که مهمی نقش دلیل به هستند خورشید نور

 D ویتامین از ارسرش غذاهاي که جوامعی در بیماري این شدت و شیوع همچنین. است کمتر
  ).2006، ١٠بوردت و 9یاداو؛ 2001چالم،  ( است کمتر کنندمی مصرف

                                                        
1- Multiple sclerosis=MS  
2- Myelin Sheath 
3 - Lewis 
4  -  Merritt 
5 - Lesley 
6 - Autoimmune 
7 - Challem 
8 - David 
9 - Yadav  
10  - Bourdette  


