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 چکیده: 

هدف از انجام این تحقیق ،بررسی مقایسه بین وضعیت اقتصادی و نحوه گذران اوقات فراغت در بین دانش آموزان روستا و شهر 

شامل کلیه دانش آموزان دوم متوسطه به بالای شهر و روستای استان ایلام می استان ایلام می باشد.جامعه آماری این تحقیق 

روستا به  11شهر و  1روستای استان ایلام  011شهر و  1به عنوان نمونه از  نفر می باشد. 07111باشند که تعداد آن ها حدود 

ایشی می باشد، که با استفاده از صورت تصادفی خوشه ای انتخاب شدند.روش انجام تحقیق حاضر توصیفی و از نوع پیم

پرسشنامه محقق ساخته انجام شد. جهت تعیین روایی این پرسشنامه از نظرات و پیشنهادات اساتید راهنما و مشاور و همچنین 

% بدست آمد که نشان 12متخصصین مدیریت ورزشی و به منظور تعیین پایایی آن از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که 

انجام پذیرفت . در تجزیه و تحلیل  p=%5ایی بالای ابزار تحقیق می باشد. آزمون فرضیه ها در سطح معنی داری دهنده پای

اطلاعات از روش های آمار توصیفی )فراوانی، درصد فراوانی و ...( و روش های آمار استنباطی )کروسکال ولیس و 

بین وضعیت اقتصادی و کیفیت گذران اوقات فراغت دانش  فریدمن(استفاده شده است.با استفاده از آزمون کروسکال ولیس

آموزان روستا و شهر ارتباط معنا داری مشاهده شد و بین نحوه گذران اوقات فراغت و میزان رضایت از گذران اوقات فراغت 

ت فراغت استفاده ارتباط معناداری مشاهده نشد. و از آزمون فریدمن برای اولویت بندی عناصر تشکیل دهنده نحوه گذران اوقا

 شد. 

 : اوقات فراغت، وضعیت اقتصادی،کیفیت گذران اوقات فراغت،رضایت از گذران اوقات فراغت واژه های کلیدی
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 و معرفی تحقیق مقدمه
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 مقدمه -1-1

به  ایدن نیادر  یزندگ یبراخداوند متعال  کهاست  یفرصتعمر و  «بشر یبرا اتیح هیسرما نیتر مهم»

 گرید یها نعمت ریسااز  تواند یمانسان  کهوقت و فرصت است  نیهم برکتبه  رایزانسان عطا فرموده است 

به  دنیرس تینهاو در  یبشرجامعه  شرفتیپو  شیخو تکامل، عقل و...( در راه یسلامت، یهست)نعمت  یاله

  (.0377گردد )عصاره،  امند بهره یرستگارفلاح و 

بسیارند دسته اول  گذارند یمدر هنگام فراغت تاثیر عواملی که بر نوع انتخاب افراد از چگونگی صرف وقت 

 ی، دارااینکه فرد در چه مرحله ای از زندگی قرار دارد، نیازهایش کدامند :این عوامل به خود فرد ارتباط دارند

شرایط رشدش چگونه بوده است و چه  دارد، ییها ییتواناکدامند، چه  شیها ، نگرشچه علایقی است

 : بافتقرار دارد ها آنکه فرد در  شود یموم این عوامل به محیط و شرایطی مرتبط د . دستهشخصیتی دارد

که نورگیلدمن از آن  د و نیز شغل و درآمدشزمانی که در اختیار دار ،اجتماعی که فرد نیز جزئی از آن است

در اختیار فرد و خدماتی که  ها تیموقع. دسته سوم این عوامل نیز به کند یمتحت عنوان عوامل اجتماعی یاد 

، 0تورگلیدسن) شود یممربوط  ها آنو نحوه مدیریت  ها تیفعال، ها برنامهقرار دارند از جمله منابع، تسهیلات، 

 (.0312ترجمه اردکانیان و حسینی، 

 یها وقتجوامع بشری امروز در سراسر دنیا استفاده صحیح و موثر از  یها چالش نیتر مهمهمچنین یکی از 

فراد در اختیار دارند. با افزایش روزافزون تولید و عرضه ابزار مدرن و فوق مدرنی که قادرند در آزادی است که ا

خدمات خواسته شده را ارائه دهند و همچنین کاهش ساعات کار روزانه یا  نیتر شیب کمترین زمان ممکن،

. شود یمحل و غامض تر بازنشستگی زود هنگام، مسئله اوقات فراغت روز به روز لاین یها طرحزمزمه تصویب 

آموزشی،  یها موسسهکه مدارس و  اند دهیرساکنون بسیاری از مردم و حتی صاحب نظران به این نتیجه 

                                                             
1- Torglidsten 
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بیشتر و روشن تری را در این زمینه بایستی به عهده بگیرند و گاهی از این فراتر رفته و  یها تیمسئول

پرورشی آنان  یها برنامهنه از اوقات فراغت در که درس جدیدی برای آموزش استفاده بهی کنند یمپیشنهاد 

جهت بهره برداری هرچه بهتر از این اوقات لزوم طرح برنامه  نی؛ بنابرا(0371دهقان، طراحی و گنجانده شود )

و علایق افراد باشد انکار ناپذیر است. به همین منظور برای دستیابی  ازهاینای صحیح و منطقی که منطبق بر 

نسبتاٌ وسیعی از دیر باز شروع شده و اهمیت موضوع تا اندازه ای  یها پژوهشع در این مورد، به اطلاعات جام

جهان در  یکشورهادر  یمتعدد پژوهشی یها طرحو  شود یمدر زمان حاضر پیگیری  ییها پژوهشاست که 

  (.0373)دادگران، حال اجرا است 

  مسئله:  انیب -1-2

 ،مؤثر است زینو ...  یاسیس ،یاقتصاددر ابعاد  که یاجتماع ،ینگفره دهیپد کیاوقات فراغت به عنوان 

 یها ورزشنحوه گذران آن و  ،اوقات فراغت (.0377عصاره، )اقشار جامعه است  یتمام نیب مشترکموضوع 

از چند دهه قبل در  ،گذران اوقات فراغت یها گونه نیسودمندترو  نیتر مناسباز  یکیبه عنوان  یحیتفر

 یزندگاوقات فراغت در  ادیز اریبس تیاهمآن هم  لیدلقرار گرفته است،  اریبسف مورد توجه مختل یکشورها

به  یکنوندر هر لحظه در جهان  که یآورشگفت  تحولات (.0371محمدی، مردم در سراسر جهان است )

 راتیاثتشده است.  یبشرجوامع  یها تیفعالدر عرصه  یاهمه جانبه  راتییتغ، موجب بروز ونددیپ یموقوع 

 یبرجاو اوقات فراغت  کارو ...  یاسیس ،یاقتصاد ،یفرهنگمختلف  یها نهیزمدر  ها یدگرگون نیا که یقیعم

 ،توجه نیا امدیپرا در بر گرفته است.  یانسانروابط  که سازد یم ییها یدگیچیپنهاده است، شخص را متوجه 

و  نیتر مهماز  یکیکه  رود یماحتمال . کند یم ریناگزمزبور را  یها عرصهو نگرش نسبت به  ها دگاهید رییتغ

عوامل  رایزاست،  یاقتصاد تیوضعگذار بر نحوه گذران اوقات فراغت  ریتاثعوامل  نیتر کننده نییتع دیشا
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 ها تیفعالاز  یبعض کهاست  یهیبد. (2113، 0)سیبلی و انتر دهد یمقرار  ریتاثرا تحت  امکاناتمانند  گرید

مستلزم  یورزشو  یهنر یها تیفعال شتریب ای گرید یکشورهاسفر به شهرها و  ژه یو، به یگردشگرهمچون 

 ریغاز  یکیبه عنوان  ونیزیتلو یتماشا .دیآ ینمبر  کساز عهده هر  کهاست  یادیز یها نهیهزصرف 

 جنبه لیدلبه  زین یگاهبودن و  کنندهطرف به علت سرگرم  کیگذران اوقات فراغت، از  یها وهیش نیتر فعال

زمان را در گذران اوقات فراغت  نیتر شیبارزان بودن،  زینآسان و  یدسترسبه علت  گریدو از طرف  یآموزش

 یتماشاباشد، زمان  شتریبهر چه درآمد افراد  که دهند یمنشان  قاتیتحقاما ؛ دهد یمبه خود اختصاص 

 ،امکاناتدر امر  ییها ینابرابر کههمانگونه  نیهمچن (.0313، یفراهان یجلال) ابدی یم کاهش زین ونیزیتلو

در مورد اوقات فراغت وجود دارد. افراد اوقات  زین ییها ینابرابرو درآمد وجود دارد،  مسکن، استخدام، لیتحص

همه عوامل  نیاندارد. با  یمفهوم، آرمان اوقات فراغت نشیگز نیابدون  .نندیگز یمفراغتشان را خودشان بر 

افراد مختلف متفاوت است و  نیبعوامل در  نیا. سازد یمرا محدود  یشخص نشیگز کهوجود دارند  یگوناگون

و  فیوظا ریسا ای کاراوقات فراغت از  زانیمعوامل  نیااز  یکیاست.  یشخص یزندگ طیشراوابسته به 

 ایقرار داشتن  گرید. عامل (2113، 2)مک گاق سال است ایوقت در طول روز، هفته و  نیا عیتوز یچگونگ

 که یپولاوقات فراغت است، افراد از لحاظ مقدار  امکانات ییفضا عیتوزشخص در حوزه  یزندگ نداشتن

را محدود  ها نهیگز، ها تیفعال نهیهز نیبنابرا، متفاوتند کننداوقات فراغت خرج  یبرا توانند یم ای خواهند یم

و  یجسمندارند ) یکسانی ییتوانا دهمه افرا نکهیا، سرانجام (2111، 3)کاترینا و همکاران سازد یم

و  ها مهارتورزش و هنر مستلزم داشتن  لیقباوقات فراغت از  یها تیفعال ریسا( و پرداختن به کیولوژیزیف

 است. یا ژهیو یها ییتوانا

                                                             
1- Sibley & Anter 
2- Mc ghough 
3- Katrina 
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است به طور عمده  ممکن کنند یم یزندگ ییروستادر نقاط  که یافراد یبراموجود  یها نهیگز، نیهمچن  

 کند یم( استدلال 0313) 0اوقات فراغت محدود گردد. رابرتز یها تیفعالاز  یاریبسبر اثر در دسترس نبودن 

 یبستگ یا ژهیو یفرهنگو  یاقتصاد ،یاجتماع طیشرابه  فیظر یااوقات فراغت به گونه  یهاهمه فعالت  که

اما از طرف  ،ابدین شیافزامختلف  یکشورهامردم در  کار زمان ندهیآدر  دیآ یمبه نظر  (.0371محمدی، دارد )

 ایمجبور شوند شغل دوم  یشتریبهم افراد  یصنعت یکشورهادر  یحت دیشا ،یاقتصاد تیوضع نیابا  گرید

 توانند ینم ،آورند یمبا آنچه از شغل اول خود به دست  رایز ،خود داشته باشند یاصلشغل  کنارسوم در  یحت

 نیا کهنفر شغل دوم دارد  کیشاغل در آلمان  . در حال حاضر از هر چهار نفرندیآبر  یزندگاز عهده مخارج 

روند به  نیادر  یرییتغ کینزد ندهیآاست و چون در  شتریبدر حال توسعه به مراتب  یکشورهاحالت در 

 (.0313جلالی فراهانی، ) خواهد شد کار یفدا شتریباوقات فراغت  ،وجود نخواهد آمد

 یبراشغل  کیداشتن  که کنند کار لیدل نیابه  است ممکناز زنان  یبعض که کند یمعنوان  2ینوماگوچ

درآمد باشند،  کسبشوهرانشان در  مکملتا  کنند کار لیدل نیااست به  ممکن گرید یبعضآنان مهم بوده، 

خودشان در  یبراجهت صرف زمان و پول  شان یآزادلذت بردن از استقلال و  یبرااست  ممکن گریدزنان 

از مردان  شتریب از بچه، زنان احتمالاٌ هیاولزنان به مراقبت  لیتماوجود به علت  نیابا  ،کنند کاراز خانه  رونیب

 (.2111نوماگوچی، ) هستند رتریپذ تیمسول شانیها بچهنسبت به  رایز کنند یمزمان فراغت خودشان را فدا 

شده است، تغییرات در تحقیقی با استفاده از آمار هزینه و درآمد خانوارها که توسط مرکز آمار ایران گردآوری 

 توزیع درآمد در مناطق روستایی و شهری کشور محاسبه شده است.

مطالعه نشان داد در طول دوره مورد بررسی از نابرابری درآمد در کشور کاسته شده است هر  یها افتهی 

که توزیع درآمد در مناطق روستایی  دهد یمچند که این کاهش بسیار کند است؛ در ضمن نتایج نشان 

بیشتری برخوردار بوده که بر این اساس به توجه بیشتر به مناطق  یها نوسانابرابرتر از مناطق شهری و از ن
                                                             

1- Robertz 
1- Nomagochi  
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 ها ملاکبر پاره ای  ،(. امروزه برای شناخت شهر از روستا0311حسینی و نجفی، روستایی توصیه شده است )

بیشتر در بخش کشاورزی است و وسعت . از نظر ابعاد اکولوژیک، در روستا کاربری زمین شود یمبیشتر تاکید 

روستائی بیشتر به  یها حوزهمحدود و تراکم جمعیت بسیار کم است. از نظر شرایط شغلی، اقتصاد  ها سکونتگاه

اجتماعی و  یها یژگیوبخش اول مانند کشاورزی، جنگلداری و ماهیگیری وابسته است. از نظر  یها تیفعال

مشترک فرهنگی  یها ارزشدارای  ها خانوادهچهره به چهره است و  برخوردهادر جامعه روستائی  ،فرهنگی

شهر از نظر محققانی که بر هویت جامعه شناسی تاکید دارند، گرایش به  یها یژگیوپایداری هستند و 

 (.0312ایزدی خرافه، گرایش به محدودیت اولاد و گرایش به یکپارچگی اجتماعی است ) ،مدنی یها یآزاد

دانش  یاقتصاد تیوضعاولاٌ  کهاست  نیاشده هدف محقق از انجام پژوهش حاضر  انیبلب با توجه به مطا 

 تیوضعاوقات فراغت این افراد را با توجه به  یها تیفعال اًیثانو  کرده سهیمقا گریکدیآموزان روستا و شهر را با 

برخوردار است لذا  یخاص گاهیجادر جامعه ما ورزش از  که ییآنجاقرار دهد، ثالثاٌ از  سهیمقامورد  یاقتصاد

بین گذران اوقات فراغت در بین دانش آموزان شهر  ایآبر آن دارد تا به این سؤالات پاسخ دهد که  یسعمحقق 

و روستا به شکل فعال )ورزش کردن( تفاوتی وجود دارد؟ آیا وضعیت اقتصادی افراد ساکن در شهر و روستا با 

گذران اوقات فراغت در بین دانش آموزان شهر و  یها تیاولومیک از یکدیگر دارای تفاوت است؟ و اینکه کدا

گذران اوقات فراغت  تیفیکمنظور محقق از  کهاست  ذکرروستا از اهمیت بیشتری برخوردار است. لازم به 

 نکهیانداشته باشد و  یمشکلباشد، در انجام آن  یراضفرد نسبت به گذران اوقات فراعت خود  کهاست  نیا

 اغت را به صورت فعال )ورزش( سپری کند.اوقات فر

 اهمیت وضرورت تحقیق: -1-3

 یها گونه نیتر یضرور دیشاو  نیتر مناسباز  ،مربوط به اوقات فراغت یها ورزش ای یحیتفر یها ورزش

، موجب ینیماش یزندگآن  یپو در  یصنعت میعظ یها شرفتیپگذران اوقات فراغت در عصر حاضر است. 
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افراد در  شتریب. امروزه رندیگقرار  یحرکتشوند و در معرض فقر  تحرک کم شتریبهر چه  ها انسان کهشده 

، کار زیم ای شینماپشت صفحه  یطولان یها . نشستنندارند یبدن یکارهابه انجام  ازینشغل خود  ایو  یزندگ

از  یاریبس کهشده  و نوجوانان، باعث کودکانتوسط  یورزش یها یباز یجابه  یا انهیرا یها یبازپرداختن به 

 اضافه وزن روبه رو باشند. ژهیوسلامت و به  نهیزمدر  یادیز مشکلاتمختلف با  نیسنمردم در 

 کهاست  یضرور نیهمچن. شود یماحساس  یحیتفر یها ورزشبه  شتریبرو، ضرورت توجه هر چه  نیااز  

و  کردآگاه  یحیتفر یها ورزشلم و  سا حاتیتفرمثبت  راتیتاث، اقشار مختلف جامعه را از ادیز یفرهنگ کاربا 

 شکبدون  ،اوقات فراغت ای یحیتفر یها ورزشسوق داد.  ها تیفعال نگونهیا یسوبه  شتریبرا هر چه  ها آن

جلالی فراهانی، ) افراد جامعه و حفظ سلامت اجتماع دارد یروحو  یجسم یبهسازدر  یمهم اریبسنقش 

از  کمتر یلیخ کهاست  مکعبمتر  73/0 ییروستاانش آموز هر د یبرادر دسترس  یفضا نیانگیم( 0313

 یها تیفعال امکاناتبه  یدسترس زانیم یروشنبه  نکهیااست و  یشهردانش آموزان  یبرادر دسترس  یفضا

 کردنصورت نه تنها فراهم  نیااست. در  شتریب یلیخ ییروستانسبت به مناطق  یشهردر مناطق  یبدن

 یشتریب یدسترس زانیم یشهردانش آموزان مدارس  ،مهم است زین امکاناتبه  یدسترس زانیم بلکه امکانات

نسبت  ها آن یبدن تیفعال یکلدارند و مقدار  ییروستانسبت به دانش آموزان  یبدن تیفعالجهت  امکاناتبه 

 (.0312شهیدی، ) است شتریب کنند یم یزندگدر روستا  که ییها آنبه 

ورزش به طور عام و ورزش در اوقات فراغت به طور خاص سهم عمده  یاجتماع یشناس بیآس دگاهیداز  

 یاجتماعو مفاسد  یبزهکارمانند  یاجتماع یها بیآسنوجوانان و جوانان به انواع  یابتلااز  یریشگیپدر  یا

و اجرا شوند،  یسازمانده حیصحمنظم و  یاو بر اساس برنامه  یاصولاگر به صورت  یورزش یها تیفعالدارد. 

در  یاخواهند بود و نقش ارزنده  یجوانو  ینوجوانمهم دوران  یازهایناز  یاریبسبه رفع  یبزرگ کمک

به  یدسترس یبرا یکسانیبخت  دیبااقشار جامعه  ٔ  همهخواهد داشت.  ها آنسالم به  یزندگشناساندن 

 تکاملخود را  یاجتماعو  یفرد تیشخص کهفراهم شود  شانیبرا امکان نیاداشته باشند و  یورزش امکانات
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 یها ییوتوانا  یریادگی شیافزادر  یادیز، سهم یجسمان یها ییتوانامثبت بر  راتیتاثبخشند. ورزش علاوه بر 

 (.0311، جعفری و همکاران) نوجوانان دارد و کودکان ژهیوانسان، به  یذهن

 یحاکو نوجوانان،  انکودک یبزهکارو مطالعات انجام شده در ارتباط با  ها یبررس جهینتچون  گریداز طرف 

با اوقات فراغت دانش آموزان  یاجتماع یها یریپذ بیآسو  یاخلاقدر غالب موارد، انحرافات  کهاز آن است 

 بوده و مورد توجه روانشناسان، جامعه شناسان و ... قرار گرفته است یخاص تیاهم یداراامر  نیادارد،  ارتباط

 لاتیتحص، سطح یشهرو  ییروستامناطق  ییایجغراف مکانجنس، طبقه،  یرهایمتغ (.0377عصاره، )

 گذارد یم ریتاث یبدن تیفعال یکلمقدار  یروبر  امکاناتبه  یدسترس زانیمدرآمد خانواده و  ست خانواده،رسرپ

 یها جنبهتوجه جامعه شناسان به نحوه گذران اوقات فراغت علاوه بر  نیتر شیب(. امروزه 0312شهیدی، )

تنگاتنگ  یاو اوقات فراغت رابطه  کار نیب که باشد یم کار یرویندر  یکارائبالا رفتن  آن روابط با یفرهنگ

 یاقتصاددر امور  یپاو  رود یمفراتر  یاجتماعمسئله صرفاً  کیاوقات فراغت از  بیترت نیابه  ،برقرار است

 یبلند یها گامت فراغت اوقا نهیزمدر  یاستگذاریسو  ریتدب، با شرفتهیپجهان  کهاست  یحالدر  نیاو  نهد یم

 کارساعات  کاهش قیطرشدن اوقات فراغت از  تر یطولانرا به نسبت  «تمدن فراغت»شعار  دارد و یبرمرا 

 (.0331، 0برگر) کند یممطرح 

لذا محقق در پژوهش حاضر در تلاش است تا با شناسایی عوامل سوق دهنده در گذران اوقات فراغت دانش 

وامل در بین مناطق شهری و روستایی بپردازد و در صورت امکان راهکارهایی جهت آموزان، به مقایسة این ع

 بهبود وضعیت حاضر ارائه نماید.

                                                             
1- Berger 


