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  :پيشكش
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  با سپاس از 

  شريف ترين راهنمايانم در دستيابي به هدف هايم               
  

  استادان گرامي                  داورزني

  شيرازي                                   

  و 

  :دوستان همراهم كه در گردآوري اين پايان نامه ياري ام نمودند      

  الهام كيان ارثي

  پگاه گوهري

  حميدرضا نكويي

  اميد اسماعيلي

  پژمان شكي
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  تعهدنامه اصالت پايان نامه کارشناسی ارشد

  

دانش آموخته مقطع کارشناسی ارشد سيدرها طه نسب اينجانب 
طراحی  رشته در ٨٥٠٩٨٣٥٣٠٠٠نشجويی ناپيوسته به شماره دا

  ٢٢/٦/٩٠ که در تاريخ صنعتی

تحقيق و بررسی زايمان : از پايان نامه خود تحت عنوان
 طبيعی و طراحی تخت زايمان طبيعی با پوزشن ليتوتومی

  :بدينوسيله متعهد می شوم

اين پايان نامه حاصل تحقيق و پژوهش انجام شده توسط  - ١
که از دستاوردهای علمی و اينجانب بوده و در مواردی 

اعم از پايان نامه، کتاب، مقاله و (پژوهشی ديگران 
استفاده نموده ام، مطابق ضوابط و رويه های ...) 

موجود، نام منبع مورد استفاده و ساير مشخصات آن را 
 .در فهرست ذکر و درج کرده ام

اين پايان نامه قبلا برای دريافت هيچ مدرک تحصيلی هم  - ٢
تر يا بالاتر در ساير دانشگاهها و موسسات  سطح، پايين

 .اموزش عالی ارائه نشده است

چنانچه بعد از فراغت از تحصيل، قصد استفاده و  - ٣
هرگونه بهره برداری اعم از چاپ کتاب، ثبت اختراع و 

از اين پايان نامه داشته باشم، از حوزه معاونت ... 
 .پژوهشی واحد مجوزهای مربوطه را اخذ نمايم

ه در هر مقطع زمانی خلاف موارد فوق ثابت شود، چنانچ - ٤
عواقب ناشی از آن را بپذيرم و واحد دانشگاهی مجاز 
است با اينجانب مطابق ضوابط و مقررات رفتار نموده و 
در صورت ابطال مدارک تحصيلی ام هيچگونه ادعايی 

 .نخواهم داشت

سيدرها : نام و نام خانوادگی
  طه نسب

 : تاريخ و امضا
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  ه تعالیبسم

    

  ٢٢/٦/٩٠ : در تاريخ

خود دفاع نموده و با   نامه پايان از سيدرها طه نسبخانم دانشجوی کارشناسی ارشد 

  .گرفت  مورد تصويب قرار  عالیو با  درجه  تمام  و نيمهفده به حروف    تمام ٥/١٧نمره 

  

  

 امضاء استاد راهنما                                                            
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 كليات تحقيق
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  :مقدمه

دارد كه براي رسيدن به هدف ها فرآيندي در زندگي انسان ها اهداف و خواسگاههاي متفاوتي وجود 
در پروژه من اين هدف . مان و روش آن نيز معين مي شودز, را بايد سپري كنند كه بسته به آن هدف

ماه بارداري و بعد از كامل شدن رشد جنين در  9زايمان و تولد است كه فرآيند آن ابتدا گذراندن 
زمان به دنيا آمدن نوزاد و خارج شدن او از رحم ميباشد كه در اين فرآيند چندين , داخل رحم مادر

  .دكتر و پرستارها مي باشند, نوزاد, مادراز جمله . نفر درگير مي شوند

در روش زايمان طبيعي اين فرآيند مراحل مختلفي دارد كه خروج نوزاد از رحم و پاكسازي رحم از 
  .جفت و مايعات داخل رحم مرحله آخر آن است

مهم ترين تجهيزاتي كه به فرآيند زايمان طبيعي كمك مي كند تختي است كه مادر در حال وضع حمل 
  .آن قرار مي گيرد روي

در اين پروژه هدف ما يكي كردن مراحل جابجايي مادر در حال وضع حمل از روي تخت درد به 
همينطور . است, برانكارد و بعد به تخت زايمان و دوباره به برانكارد كه به ريكاوري منتقل ميشود

ظاهري بسيار ترسناك در انتقال به تختي كه (حذف كردن فرآيند جابجايي ترس مادر را كم ميكند 
  .در اكثر مواقع حس تعادل و ايمني را نيز از مادر در حال وضع حمل سلب مي كند. دارد

در نتيجه براي , تخت هاي موجود و فعلي در كشور از لحاظ فرمي و عملكردي خشك و سخت بوده
خصوصا گروه م 2هدف ما در اين پروژه رضايتمندي هر , گروه رضايت بخش نبوده 2كاربران در 

  .در حال وضع حمل استمادر
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 عنوان تحقيق 

  تحقيق و بررسي پروسه زايمان طبيعي و طراحي تخت زايمان طبيعي با پوزيشن ليتوتومي

 انگيزه و اهميت و ضرورت تحقيق 

انگيزه شروع اين پروژه ايجاد امنيت وآرامش براي مادران در هنگام زايمان از ابتدا تا بخش 

 . ورت آن نبود همچين امكاناتي در مراكز زايمان ريكاوري واهميت و ضر

 اهداف تحقيق 

هدف اصلي اين تحقيق بررسي وطراحي تختي است كه براي استفاده گران درجه اول و دوم 

براي مادر ايجاد امينت و آرامش وكم كردن ترس و . در عين راحتي نياز آنها را برطرف سازد ... و

ه و زايمان و همينطور كم كردن جابجايي مادر از روي تخت كه براي دكتر راحتي در معاينات اولي

 .براي هر كدام از گروه ها داراي اهميت است 

   روش تحقيق

در اين تحقيقات جمع اوري اطلاعات هم بصورت كتابخانهاي و هم تجربي و مشاهده و      

طراحي مكانيزم با  در نتيجه ايده پردازي و. همچنين مشاوره با متخصصين اين رشته بوده است 

  . تحليل داده واطلاعات صورت گرفته است 

بدين ترتيب كه در هر بخش يك سري از . ميباشد  who5متد ارائه مباحث مطرح شده      

  . موارد اين متد مد نظر قرار گرفته وموردد بحث و بررسي قرار مي گيرد 
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   تعريف مسئله وبيان تحقيق

ماه فرزند   9مادر . لحظات زندگي براي هر پدر و مادري است تولد فرزند يكي از زيبا ترين 

. را در درون رحم خود حفظ و مراقب ميكند بعد از گذراندن اين دوران فرزند آماده تولد ميشود 

  . پس چه بهتر كه اين پروسه براي مادر بصورت طبيعي و در نهايت آرامش و امنيت باشد 

نيازها و تفسير مشكل را در اين . انتخاب موضوع  بصورت خلاصه دلايلاگر بخواهيم      

  .به نتايج زير مي رسيم  wh5پروژه بيان نماييم با استفاده از روش 

   Why   : علت انتخاب اين موضوع اينكه در طي تحقيقات محققين و تجربه هايي كه در

يعي كم خطر ترين زايمان بصورت هاي گوناگون انجام شده به اين نتيجه رسيده اند كه زايمان طب

ولي همه اين ها با داشتن امكانات و . و بهترين انتخاب براي سلامت هم مادر و هم فرزند است 

در نتيجه در پي طراحي . تجهيزات مناسب و حس امنيت و آرامش در مادران دوچندان ميشود 

و  1در بخش اين دلايل قسمت هاييش . تختي با امكانات  تجهيزات در نظر گرفته شده بر آمديم 

  . آمده است  2

      Who  : زنان بارداري هستند . گروهي كه در اين پروژه به عنوان كاربر معرفي شده اند

زايمان ميكنند كه شرايط زايمان وتخت با پوزيشن ليتوتومي مد نظر . كه به روش زايمان طبيعي 

  . است و در صورت ضرورت تخت بصورت تخت سزارين در بيايد 

     Where  : زايشگاه . محصول مورد نظر در اتاق هاي عمل بيمارستان ها  . در اين پروژه

ها و كلينيك ها و درمانگاه ها  در درجه آخر  در مطب هاي پزشكان كه براي معاينه هم ميتوان 

    .استفاده كرد 
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     What  : ولي محص. راه حل هايي كه براي ارتقاع و راحتي زايمان طبيعي ارائه شده است

كه مادران را در زايمان طبيعي از ابتدا تا انتها همراهي ميكند و ميتواند اين پروسه را آسان تر و 

  . مطرح شده است  8.  7.  6.  5در بخش . راحت تر كند براي گروه استفاده گر 

    When  : زمان استفاده از اين محصول در هنگام زايمان و عمل هاي زنانگي ودر ساده

  . ت معاينه  ميباشد رين حالت

   وجودي فلسفه

 پزشك و زنان به كمك جهت اي وسيله ،)ليتونومي باپوزيشن( طبيعي زايمان تخت وجودي فلسفه

 صورت در همچنين. بيشتر هاي استاندارد با و تر راحت طبيعي زايمان براي ماماها يا و زايمان و زنان

 داشته را زنان معاينه حتي و سزارين – ساده هاي جراحي مانند نيازهايي به پاسخگويي قابليت لزوم

  . باشد

   محصول تعريف

  . زنانگي و سزارين جراحي لزوم صورت در و طبيعي زايمان امر در بهبود جهت اي وسيله طراحي

 ها شكن و باشد مي شكن 2 يا شكن 3 بصورت شكن داراي كه است تختي صورت به وسيله اين

 در و پا كف( پاها گيري قرار براي قسمتي داراي همچنين. گيرند قرار مختلفي زواياي در توانند مي

  . دارد را پايين و بالا تنظيم قابليت كه ليتوتومي پوزيشن) باشد مي پا ساق لزوم صورت
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   محصول به نياز علت

   اوليه نياز

 رد. زايمان امر در سهولت و ديد زاويه بهترين و عمل آزادي ساختن فراهم جهت اي وسيله به نياز

 نياز بيمار و دكتر براي زايمان امر در ايمني و راحتي و زايمان امر در ليتوتومي پوزيشن گرفتن نظر

  . دهد مي تشكيل اوليه

   ثانويه نياز

  : باشد داشته را زير ثانويه هاي نياز بايد شود مي طراحي زايمان مدل براي كه اي وسيله

 داشته را ارتفاع تنظيم قابليت لزوم صورت در و باشد استاندارد و مناسب ارتفاع داراي - ١

 . باشد

 . باشد زنان ارگونوميكي اندازه و ابعاد با متناسب آن ارتفاع و عرض و طول - ٢

 . شود حفظ زايمان مدت تمام در بيمار ايمني - ٣

 . ندارد نگه خود روي را آلودگي و ميكروب كه باشد بصورت روكش جنس - ٤

 . آورد فراهم پزشك براي را بيمار زايمان جهت ديد زاويه بهترين - ٥

 . بدهد عمل آزادي و دسترسي پزشك به - ٦

  ).بيمار بدون و بيمار با( باشد پذير امكان لزوم صورت در تخت جابجايي - ٧

  ) اوليه اهداف( ها خواسته

 . باشد بهداشتي و مناسب آن روكش سطح - ١

 . آورد فراهم بيمار براي را لازم اطمينان و آسايش - ٢

  .باشد داشته استقامت و استحكام - ٣



١٨ 

 

 . باشد ارتفاع تنظيم سيستم يا و دستگيره يا گاه تكيه داراي - ٤

 . باشد زاويه اختلاف بدن و سر قرارگيري محل بين خوابيده حالت در - ٥

 . نگيرد او از را عمل آزادي كه باشد اي بگونه معاينه زمان در پزشك ديد زاويه - ٦

 . شود استفاده بخش آرامش و مناسب هاي رنگ از - ٧

 . باشد داشته را زاويه تغيير قابليت نياز صورت در تخت اجزاي - ٨

 . باشد ايمن بهداشتي لحاظ از - ٩

 نشود ها ران كشاله و كمر ناحيه در ناراحتي دچار كه باشد اي بگونه بيمار پاهاي وضعيت -  10

  ).ليتوتومي پوزيشن(

  . باشد نداشته زايمان وسايل با زيادي فاصله -  11 

  ) ثانويه اهداف( افزوده هاي ارزش

 . باشد ارتفاع تنظيم براي پدالي يا اهرم به زمجه - ١

 . است تعويض قابل كه باشد سطحي داراي يا باشد داشته ضدعفوني قابليت روكش - ٢

 . باشد زنان بدن و فيزيكي وضعيت با مناسب آن چغرمگي ميزان - ٣

 . باشد داشته زايمان وسايل گيري قرار براي محلي - ٤

 . باشد داشته را پاها زاويه تغيير و پايين و لابا تنظيم قابليت ميگيرد قرار پاها كه محلي - ٥

 . كرد استفاده نيز كوچك هاي عمل و معاينه تخت عنوان به آن از بتوان - ٦

 . بيايد در سزارين زايمان براي تختي بصورت اضطراري درموارد - ٧

 . وسائل به دسترسي و پزشك حركت راحتي - ٨

 . باشد داشته را جابجايي قابليت چرخ توسط - ٩



١٩ 

 

  . باشد داشته در مختلف جاهاي در شدن يكسف قابليت -10

   ها محدوديت

 اول برخورد در محصول به نسبت كنندگان استفاده دقيق آگاهي عدم از كه بيمار ترس - ١

 . آيد مي بوجود

 . زمينه اين در تحقيق عدم دليل به استاندارد هاي اندازه ابعاد و ها استاندارد نداشتن - ٢

 . باشد زن يا مرد تواند مي) پزشك( گر استفاده. شود مي زنان به محدود) بيمار( گر استفاده - ٣

 . موجود امكانات با توليد نحوه تطابق لزوم - ٤

 . فروش ميزان بر قيمت تأثير - ٥

 . موجود هاي نمونه با مطابق ها اندازه و ابعاد برخي تطابق - ٦

  . محصول كردن عفوني ضد قابليت و پذيري نظافت - ٧

   فرضيات

  پزشك گيري قرار تموقعي به توجه با خودكار تنظيم - ١

 در لزوم صورت در نشسته به خوابيده حالت تبديل يا تخت هاي شكن زاويه تغيير امكان - ٢

  گردن يا و گاه نشيمن يا و كمر ناحيه

  پاها به مربوط ارتفاع و زاويه تغيير - ٣

  زايمان زمان در نور قراردادن براي فضايي گرفتن نظر در - ٤

 به درد اتاق از مكان تغيير( گوناگون جاهاي در ادهاستف پذيري امكان – مكان تغيير قابليت - ٥

  ريكاوري و برانكارد و زايمان اتاق

  



٢٠ 

 

   اوليه وضعيت در آنها بررسي و موجود مشكلات

 به آن پيشينه مواقع بيشتر در كه است اي گونه به دارد وجود ايران در كه محصولي هر معمولاً

. دارد وجود كشورها بين كه اجتماعي و رهنگيف هاي تفاوت دليل به. گردد مي بر خارجي كشورهاي

 كشورهايي يا و خودشان كشور فرهنگ با متناسب محصول طراحي صدد در كشور هر طراحان معمولاً

 فرهنگ با متناسب كه محصول طراحي بعنوان چيزي معمولاً ايران در ولي.  هستند مشابه فرهنگ با

  . ندارد وجود اصلاً يا است كم باشد ايراني

 غير جايي در را آن يا و نكنند استفاده درست وسيله يك از افراد كه شود مي باعث ناهماهنگي اين

 زايمان تخت در موجود مشكلات بررسي به خلاصه طور به مقدمه اين با حال. ببرند بكار خودش از

  : پردازيم مي ليتوتومي پوزيشن با طبيعي

 . گردد يم مواجه آن با فرد كه محصول اين در خاص فرم وجود - ١

 ندارد، را ارتفاع تنظيم قابليت ها نمونه بيشتر معمولاً. تخت روي بيمار گيري قرار نحوه - ٢

 . شود مي مشكل دچار پزشك هم همين براي

 بيماران شده باعث كه باشد مي دستگيره بعنوان چيزي يا گاه تكيه وجود عدم ديگر مشكل - ٣

 مي بهداشتي لحاظ از بيماران ناراحتي باعث كار اين كه دهند قرار تخت رويه روي را خود دستهاي

 . گردد

 حالت دو هر در هم ها پا كه نشسته نيمه يا – خوابيده بصورت – بيمار گيري قرار نحوه - ٤

 . گيرد مي قرار ليتوتومي پوزيش در

 و او كنار در پزشك معاينه يا جراحي مناسب وسائل دادن قرار براي مناسبي جايگاه نبود - ٥

 . تخت نزديك



٢١ 

 

 سه معمولاً) شود مي استفاده كوچك هاي جراحي يا و معاينه براي هم مواردي در( ايمانز تخت

 قسمت از و بالايي بخش روي) گردن و سر – بالاتنه( بالا به كمر قست از. است شكن دو يا شكن

 حالت در هميشه سوم شكن معمولاً. گيرند مي قرار وسطي بخش روي) گاه نشيمن( پايين به كمر

 اهميت ميان اين در آننچه ولي. ندارد زايمان جهت جنداني كاربرد  دارد قرار تخت كنار در عمودي

 و برجستگي داراي بدن كه حالي در باشد مي مسطح ها شكن اين تمام سطح كه است اين دارد

 كم و گردني گود مانند نواحي در بيمار شود مي باعث صاف سطح وجود. باشد مي هايي فرورفتگي

 توجه( باشد زين كمر و گردن سروي هاي ناراحت دچار ماريب اگر مخصوصاً دينماي ناراحت احساس

ي رو هي صورت در افراد نيا و است شتريب معمولا مانيزاي ليد به زنان در كمري گود كه ميباش داشته

 تخت سطح فرم نكهياي كل جهينت) شوندي م متحمل راي اديز فشار رنديگ قرار صاف كاملا سطح

 .باشدي نم ماريب بدن فرم با متناسب

 . پزشك بهتر ديد براي تخت روي چراغي تعبيه - ٦

 كه هستند بصري زيبايي عدم يا ناهماهنگي نوعي دچار بصري لحاظ از ها تخت اين اغلب - ٧

 . آيد مي نظر به هماهنگي فاقد و ناخوشايند چشم در

 عدم و رامناآي حالت كه است شده درست ليپروفي ها لوله از معمولاً تختي ها هيپا  - ٨

ي فرمي طراح با تواني م كه است شده ناهماهنگ و باينازي فرم جاديا باعثي بصر لحاظ از و تعادل

 . نمود حل را مشكل نيا ها هيپاي برا مناسب

 و هيپا ريز چرخ قراردادن با را ضعف نيا تواني م و باشدي م مشكل ها تخت نوع نيا حركت - 9

 . نمود حل چرخ از استفادهي برا ها هيپا فرم رييتغ


