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 چكيده

  

هدف از تحقيق حاضر بررسي اثر فعاليت هاي بدني بر آمادگي حركتي كودكان كم توان ذهني    
كودك كم توان ذهني خفيف كه از سلامت عمومي برخوردار بودند،  30ظور بدين من.خفيف بود

نفر با  15(دو گروه كنترلبه روش نمونه گيري در دسترس انتخاب شدند و بصورت تصادفي به 
و  )53/29 ±39/6 و ميانگين وزن 87/115±31/12، ميانگين قد 07/10±53/1ميانگين سن 

 ±7/10و ميانگين وزن  120 ±24/16، ميانگين قد 93/9 ±138/1نفر با ميانگين سن  15(تجربي 
از آزمودني ها يك هفته قبل از شروع تمرينات پيش آزمون توسط مجموعه .تقسيم شدند) 60/34

توان (، آزمون پرتاب توپ طبي)توان انفجاري پا(آزمون پرش طول: آزمون آمادگي حركتي شامل
، آزمون راه )تعادل ايستا(آزمون لك لك، )سرعت حركت(متر سرعت 36، آزمون )انفجاري دست

، والي )چابكي(متر 4×9، آزمون دوي رفت و برگشت )تعادل پويا(رفتن روي چوب موازنه
-هماهنگي چشم(ثانيه 15و زدن توپ بسكتبال بصورت پي در پي در ) پا-هماهنگي چشم(ديوار
چهار جلسه در (ته اي گروه تجربي به انجام يك دوره برنامه تمريني چهار هف.به عمل آمد) دست
پس از اتمام تمرينات از دو . پرداختند و گروه كنترل فعاليت هاي روزانه خود را انجام دادند) هفته

و آزمون تعقيبي  كواريانس آزمون به منظور تحليل داده ها از. گروه پس آزمون به عمل آمد
با  )>05/0P(معني داريهمه ي عمليات ها و تحليل هاي آماري در سطح  .استفاده شد بونفروني

نتايج نشان داد كه بين نمره هاي تعادل، چابكي،  . انجام شد 18نسخه  SPSSاستفاده از نرم افزار 
سرعت حركت، توان و هماهنگي گروه كنترل در پيش آزمون و پس آزمون تفاوت معناداري وجود 

و هماهنگي در پيش در گروه تجربي بين نمره هاي تعادل، چابكي، سرعت حركت، توان . ندارد
با توجه به يافته هاي تحقيق مي توان دريافت  .آزمون و پس آزمون تفاوت معناداري وجود دارد

  .كه فعاليت هاي بدني آمادگي حركتي كودكان كم توان ذهني خفيف را بهبود مي دهد

  آمادگي حركتي، كم توان ذهني خفيف فعاليت بدني،: كليد واژه 
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  مقدمه1- 1

يكي از ويژگيها و صفات مهم انسان، قواي ذهني رشد يافته و عقل و هوشي است كه در وجود    
هبت الهي به وديعه نهاده شده است وهمين ويژگي، او را از ساير موجودات او به عنوان يك مو

متمايز ساخته و به او توانايي و ظرفيت يادگيري بخشيده و سازگاري با محيط پيرامونش را ميسر 
ساخته و به دليل دارا بودن اين نعمت، خداوند او را اشرف مخلوقات و مسجود فرشتگان و خليفه 

اما به دلايل متعددي، معدودي از افراد انساني از داشتن چنين .قرار داده استخود در روي زمين 
توانايي و ظرفيتي يا محروم بوده و يا از حد طبيعي متناسب با سن خود پايين تر مي باشند كه 
اين محروميت يا كمبود و نقصان آنها را از ساير افراد متمايز ساخته و بر آنان نيازها و محدوديت 

  ).1(لفي را تحميل مي نمايدهاي مخت

در فرهنگ هاي مختلف افرادي كه نمي توانند به نحوي مطلوب، خود را با تقاضاهاي محيطي ـ    
فرهنگي سازگار نمايند، از نظر ديگران با تعاريف و ويژگي هاي خاصي به عنوان درمانده، ضعيف، 

  ).2(شناخته مي شوند... ناتوان، عقب افتاده و 

ذهني يكي از عمده ترين مسائل جوامع بشري و از پيچيده ترين و دشوارترين عقب ماندگي    
مشكلات در كودكان و نوجوانان مي باشد كه تا سن بزرگسالي نيز باقي مي ماند و يك اختلال 

سال و در كشورهاي  18درصد افراد زير  6/4در كشورهاي در حال توسعه ).3(نسبتا شايع است
اين افراد به لحاظ ويژگي هاي . افراد دچار كم تواني ذهني هستند درصد اين 5/0-5/2پيشرفته 

به . خاص خود در برخورداري از تسهيلات و امكانات جامعه نيازمند به كمك ديگران مي باشند
عبارت ديگر، اين گونه كودكان كه اغلب از نظر بدني، عقلي يا روان شناختي ناتوانند، به مراقبت، 

از جمله محدوديت هاي كودكان كم توان ذهني ). 4(نيازمند هستنددرمان و آموزش ويژه اي 
  ).5(ضعف قواي جسماني و توانايي هاي حسي و حركتي آنان است

يكي از نيازهاي اصلي دانش آموزان استثنايي، نياز به جنبش، تكاپو، حركت بدني و شركت در    
ا به سالم سازي تن و روان آنها حركت و فعاليت بدني، نه تنه. فعاليت هاي ورزشي و تفريحي است

  .كمك مي كند، بلكه از ابتلاي آنها به بيماري هاي ناشي از فقر حركتي هم جلوگيري مي كند



 

در واقع فعاليت بدني در شيوه زندگي سالم براي كودكان با ناتواني و بدون ناتواني حياتي    
شخصيت، شكوفايي ظرفيت فعاليت هاي منظم بدني در سلامت جسماني، تكامل به هنجار .است

هاي رواني و فرايند اجتماعي شدن كودكان و نوجوانان،پيش نياز مهمي در برنامه ريزي هاي 
به عبارت ديگر مي توان گفت كه تربيت بدني و ورزش در .مرتبط با دانش آموزان تلقي مي شود

ل و همكاري با تعام(، روابط اجتماعي)از جمله تفكر، تصميم گيري و تمركز(حيطه هاي يادگيري
رهبري، تبعيت، (، ويژگي هاي رواني)ديگران،ايجاد روابط منطقي و عاطفي و رعايت مقررات

تاثيرهاي انكار ) افزايش استقامت و توان بدني(و وضعيت جسمي) احساس نشاط و اعتماد به نفس
  ).6(ناپذير داشته و تجلي اين واقعيت در افراد با نيازهاي ويژه بيشتر است

جه به اينكه كودكان عقب مانده ذهني بخشي از جمعيت هر جامعه را تشكيل مي دهند و با تو   
با توجه به اينكه اين كودكان در اجراي مهارت هاي حركتي از آمادگي لازم برخوردار نبوده و با 
مشكلاتي همراه هستند محقق بر آن است تا تاثير فعاليت هاي بدني را بر آمادگي حركتي اين 
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هيچ كودكي عينا شبيه كودك . دراينكه تمام كودكان افرادي استثنايي هستند، شكي نيست   
  .ديگري نيست و هر كودكي خصوصيات منحصر به خود را داراست

به كودكي استثنايي گفته مي شود كه بر خلاف اكثريت افراد همسن خود درشرايط عادي     
رفتاري و عاطفي با همسالان - جسماني، عقلاني- با محيط نباشد و از نظر فكريقادر به سازگاري 

كودكان . آموزشي داشته باشد- خود فرق كلي داشته و احتياج به روش هاي خاص تربيتي
استثنايي خود به چند دسته تقسيم مي شوند از قبيل نابينايان، ناشنوايان، تيزهوشان، معلولين 

، كه طبقه )7...(تاري، افراد با اختلال تكلمي، عقب ماندگان ذهني وحركتي، افراد با اختلال رف
عقب ماندگي ذهني عبارت است از عملكرد . مورد توجه محقق گروه عقب مانده ذهني مي باشد

پايين تر از متوسط در كليه امور ذهني كه همزمان با مشكلات و كاستي ها در رفتار سازشي 
ت هاي قابل توجهي در حداقل دو زمينه از رفتارهاي آشكار مي شود كه همراه با محدودي



 

سازشي، مانند ارتباط با ديگران، مراقبت از خود، مهارت هاي اجتماعي، استفاده از امكانات 
سطح ). 8(اجتماعي، مهارت هاي علمي يا شغلي، استفاده از اوقات فراغت، بهداشت و ايمني باشد

آموزش پذير، متوسط، شديد و عميق كه /خفيف :هاي موجود در عقب ماندگي ذهني عبارتند از
نفر مي باشد و اين  1000نفر در 10آموزش پذير تقريبا /ميزان شيوع عقب ماندگي ذهني خفيف

آموزش پذير از تعامل /عقب ماندگي ذهني خفيف).9(مي باشند 50-70افراد داراي بهره هوشي 
عوامل گوناگوني مانند ناهنجاري  ژنتيكي و فقر اجتماعي و اقتصادي پديد مي آيد در حالي كه

مي تواند باعث عقب ماندگي ذهني متوسط يا شديد ... هاي نادر عصبي، هورموني، كروموزومي و 
كودكان عقب مانده ذهني از نظر آمادگي بدني، توانائي حركتي و مكانيك بدن نياز به ).10(شود

بي و نشاط جسمي خوبي وضعيت بدني آنها معمولا دچار ضعف است و شادا. پيشرفت دارند
در مطالعات مقايسه اي، هميشه دانش آموزان عقب مانده ذهني در زمينه هاي قدرت، . ندارند

تحمل، چابكي،تعادل و سرعت دويدن، انعطاف پذيري و زمان واكنش،نسبت به دانش آموزان 
مهارت ها  به طور كلي افراد عقب مانده ذهني در انجام. عادي امتيازهاي كمتري بدست مي آورند

اين كودكان از نظر .سال از افراد عادي همسن خود عقب تر هستند 4تا  2و تكاليف حركتي بين 
مهارت هايي مثل هماهنگي چشم و دست، دويدن موزون، لي لي رفتن، بالا رفتن از نردبان، 

  ).11(دوچرخه سواري و راه رفتن روي تخته باريك كندي محسوسي دارند

سنين فعاليت بدني باعث بهبود كيفيت زندگي به طرق مختلف مي  براي مردم در تمام   
فوايد جسمي شامل بهبود و افزايش تعادل، قدرت، هماهنگي، انعطاف پذيري و آستانه تحمل .شود

فعاليت بدني باعث بهبود بهداشت رواني، آمادگي جسماني و حركتي شخص مي . مي باشد
عاليت بدني براي افراد مبتلا به عقب ماندگي ذهني مايه تاسف است كه غالبا مزاياي ف). 12(شود

ناديده گرفته مي شود، در صورتي كه فوايد تربيت بدني براي عقب ماندگان ذهني و عادي يكسان 
برنامه ). 13(خلاصه مي شود  3و شناختي 2، عاطفي1و شايد بيشتر است و در سه حيطه جسماني

ذهني ضمن اين كه آمادگي بدني را بهتر مي هاي تربيت بدني براي دانش آموزان عقب مانده 
كند، تجربيات را هم در اختيار آنان قرار مي دهد تا در سازگاري با محيط دچار مشكل نشوند و 

در متون مربوط به آمادگي جسماني كاملا مشخص شده است كه ). 14(ذهن آنها تقويت شود

                                                            
1 ‐Physical Area 
2 ‐Affective Area 
3 ‐Cognitive Area 



 

مادگي جسماني پايين تري افراد عقب مانده ذهني در مقايسه با همتايان خود از سطح آ
  ).13(برخوردارند

 يآمادگ برنامه ياجرا كه رسيدند نتيجه اين به شان يبررس در) 2004(همكاران و 4لتان   
 ).15(دهد يم بهبود را 5رت سندرم به مبتلا كودكان يعملكرد يتواناي روزانه، بصورت يجسمان
 يآمادگ تردميل، از روزانه فادهاست كه دادند نشان خود تحقيق در) 2004( همكاران ولتان 
 يها هزينه به نياز بدون را شديد يذهن يناتوان به مبتلا كودكان يكنش يتواناي و يجسمان
 دهنده نشان) 2009(همكاران و 6لمازييي پژوهش يها يافته). 16(دهد يم بهبود مدت يطولان
 يحركت يها مهارت و يجسمان يآمادگ بهبود يبرا تواند يم شنا و يآب تمرينات كه است آن

  ).17(باشد يموثر روش يذهن توان كم كودكان

در مطالعه اي نشان دادند كه پسران كم توان ذهني متوسط در مقايسه ) 1977(راريك و دابينز   
با همسالان بهنجار خود، از نظر دقت عملكردي در آزمون پرتاب كردن، نمرات پايين تري را 

فت مهارت حركتي پايه را در دو گروه كودكان بهنجار و كم ه) 1987(هالاند). 18(بدست آوردند
نتايج نشان داد كه . سال مورد بررسي قرار داد 9تا  6، در سنين )آموزش پذير(توان ذهني خفيف

ظرافت و كيفيت مهارت هاي حركتي پايه در كودكان كم توان ذهني آموزش پذير نسبت به 
معتقدند كه ) 1987(ديروكو و همكاران). 19(ستكودكان بهنجار به طور معناداري پايين تر ا

آنها مراحل رشد . فرايند رشد مهارت هاي حركتي پايه در كودكان عادي و كم توان متفاوت است
تا  4مهارت حركتي پرش طول با جفت پا را در كودكان بهنجار و كم توان ذهني خفيف در سنين 

گي دست و پا در اين نوع پرش طول، در دو سال مورد بررسي قرار دادند و دريافتند كه هماهن 7
گروه مشابه است ولي مسافت پرش در كودكان كم توان كمتر از كودكان عادي است كه علل آن 

نقص در تعادل و توازن بدن، ضعف در هماهنگي دست و پا، فرايند كنترل يا غلبه بر : عبارتند از
مهارت هاي جنبشي مانند لگد زدن، رشد ). 20(جاذبه زمين، به حد كافي نيرومند نبوده است

. شوت زدن، لي لي كردن و غيره به ميزان حفظ تعادل پويا و ايستا، بستگي كامل دارد
در مطالعه خود نشان داد كه سطح توانايي حفظ تعادل در كودكان مبتلا به ) 1990(بلكمن

                                                            
4 ‐Lotan 
5 ‐Rett Syndrome 
6 ‐Yilmaz 


