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 مقدمه
ميليـارد   799,178,078,1، جمعيـت گوسـفند در جهـان    1382بر طبق آمار اعلام شده از سـوي فـائو در سـال    

. )7(شـود ميليون رأس در كشور ايران نگهداري مـي  000,800,53باشد كه از اين تعداد جمعيتي بالغ بر رأس مي
. داراسـت  را بـز  و گوسـفند  گوشـت  و ششـمين مرتبـه توليـد    شير جهاني توليد مرتبه پنجمين ترتيب به ايران
ميليارد دلار برآورد شده است كه  6/7بالغ بر  1382در سال  بز و گوسفند بخش توليدات ملي ناخالص ارزش

 22تـن كـرك و مـو،     8400هـزارتن پشـم،    60هـزار تـن شـير،     820هزار تن گوشت قرمز،  400حاصل از توليد 
 ترتيـب  بـه  بـز  و گوسـفند  توليـدات  مهمتـرين  .)12(هزار تن امعاء و احشاء بوده است 188ميليون جلد پوست و 

 .اسـت  خـوراكي  و غيـر  خـوراكي  آلايشـهاي  و مـوهر  مـو،  پوسـت،  كرك، پشم، شير، گوشت،: شامل اهميت
 و گوشــت تمــامي تقريبــاً. دارد قــرار اهميــت اول درجــه در گوشــت توليــدكشــور  منــاطق، تمــامي در امــروزه

 بـه  بـاقي  قـالي  صـنعت  در گوسـفند  پشم عمده. شود مي مصرف داخلي بازارهاي در بز و گوسفند از شيرحاصل
 پوسـت  اعظـم  بخـش . شـود مـي   صـادر از كشور  خارج به از بز توليدي كرك تمامي اما ميرسد، داخلي مصرف
 و احشـاء  امعـاء . شـود  مـي  چـرم  به تبديل كشور در بز پوست از بخشي و شده صادر سالامبور بصورت گوسفند
 كـود . شـود  مي صادر كشور از زهتابي از پس روده عمده بخش و شود مي مصرف كشور داخل در كلاً توليدي
 دهـه گذشـته   در. شـود  مـي  مصـرف  سـوخت  بعنـوان  مناطق برخي در و خاك حاصلخيزي براي عمدتاً توليدي
 بـا  آينـده  در اسـت  ممكن ولي نشده ايجاد كشور داخل در بز و گوسفند توليدات نسبي سهم در مهمي تغييرات

  .)12(شد قائل آنها صادرات براي بيشتري سهم مناسب، هاي سيستم ايجاد
 حاضـر  حـال  در. اسـت  گيـري  بره نسبت بودن پايين ،پرورش گوسفند حرفه اقتصادي بازدهي موثر براز عوامل 

 مـي  بـرآورد %  70 حـداكثر  سـال،  دو در ها ميش برخي در زايي بار سه و دوقلوزايي گرفتن نظر در با نسبت اين
 بـه  ي تغذيـه  مثلـي،  توليـد  تكنيكهاي با برداران بهره اغلب آشنايي عدم از متاثر گيري بره نسبت بودن كم. شود

  .)12(است قبيل اين از عواملي و نژادي اصلاح مناسب معيارهاي نبود بهداشتي، اقدامات نبودن كافي و هنگام
 گوسـفند  دهنده پرورش واحدهاي اقتصادي بازدهي براي بهبود مناسب راهكاربدين ترتيب به نظر مي رسد كه 

 نسـبت  افـزايش  بـا  است بديهي، باشد 4/1كنوني به  7/0از  گيري بره نسبت بردن بالا و مثلي توليد توان افزايش
 ثابـت  با( مولد دامهاي جمعيت كاهش امكان طريق اين از و يابد مي كاهش درآمد به ها هزينه نسبت گيري بره
 آن بـدنبال كـه از مزايـاي آن    شـود  مـي  فـراهم  كنـوني  جميعـت %  50 حد تا نيز،)  فعلي توليد ميزان داشتن نگه

 چرا است تر مطلوب دار دام براي تر سنگين هاي بره تولد . )12(است وري بهره افزايش و مراتع بر فشار كاهش
 اقتصـاد  طرفـي  از و اسـت  بهتـر  نيـز  آنها تولد از بعد رشد سرعت دارند بيشتر تولد وزن كه هايي ه بر معمولاً كه
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 اتـلاف  نتيجـه  در و كمتـر  آنهـا  در بـدن  حجم به سطح نسبت كه چرا باشد مي بهتر تر سنگين هاي بره در انرژي
 كمتـر  نمـو  علـت  بـه  تـر  سـبك  هاي بره در كه وعلاوه بر اين مشخص شده است  باشد مي كمتر نيز آنها انرژي

بطور بديهي . ) 79(است تر ضعيف حرارتي بندي عايق بنابراين و كمتر پشم رويش پوست، ثانويه هاي فوليكول
عموما بـازده توليـد مثـل در     .درگله ها مي باشددستيابي به توليد گوشت بيشتر نيازمند بهبود عملكرد توليد مثل 

، به دليل محدوديت خوراك، پايين بوده و بهبود بازده در چنين سيسـتم هـايي   گوسفند سيستم هاي غير متمركز
اين مراحل  .احل حساس چرخه توليد مي باشدنيازمند اصلاح سيستم مديريت به منظور تامين مواد غذايي در مر

بـراي  (دوره جفتگيري و بلافاصله بعد از آن  ،)براي افزايش ميزان تخمك ريزي ( شامل دوره قبل از جفتگيري 
و اوايـل  ) جلـوگيري از كـاهش وزن تولـد بـره      بـراي (، اواخر دوره آبسـتني  )حداقل نمودن مرگ و مير رويان 

در گوسفند اغلب چنـدين مـاه فاصـله بـين زمـان از      ). 1(، مي باشد)سرعت رشد برهاي بهبود بر( دوره شيردهي 
معلـوم  . شير گرفتن بره ها و زمان جفتگيري مجدد وجود دارد كه در اين مدت سطح تغذيه مي تواند پايين باشد

هتـر  از وضـعيت بـدني ب  شده چنانچه گوسفند در طول اين مدت بهتر تغذيه شـود و در آغـاز فصـل توليـد مثلـي      
  ).6(ه قلو زايي در آن افزايش مي يابدباشد احتمال چند تخمك اندازي و در نتيجه دوقلو و س برخوردار

 نتـايج مطالعـات انجـام شـده     .ميزان دوقلو زايي بيشتري نشان مي دهندمعمولاً ميش هاي سنگين تر در گله لذا  

ر مسـتقيمي روي فعاليـت هيپـوفيز و    مطالعات در گوسفند نشان مي دهد كه ذخيره انرژي بـدن ممكـن اسـت اث ـ   
است كـه   بسيار با اهميتينگه داري و سلامت بره متولد شده يك مسئله مديريتي  ).62(هيپوتالاموس داشته باشد

در نشـخواركنندگان وجـود پوششـهاي جفـت مـانع از انتقـال       . ش دهندگان گوسفند بايد به آن توجه كنندپرور
از طرفـي آغـوز    .داراي ايمني بسيار كمي استود بنابراين نوزاد متولد شده ايمنوگلوبينها از مادر به جنين مي ش

به عنوان اولين ترشح پستان مادر يك ماده غني از ايمنوگلوبين و انرژي است كه مصـرف آن بلافاصـله پـس از    
بـدن آن  داري و تعـديل دمـايي   باعث فراهم شدن ايمنوگلوبولين لازم بـراي بـره،  نگـه   تولد توسط بره مي تواند 

چون آغوز يك منبع غذايي منحصر به فرد براي بره اسـت عـدم مصـرف كـافي آن توسـط بـره تـازه         .)46(شود
با توجه بـه جمعيـت   ). 64( متولد شده يكي از مهمترين علل تلفات در روزهاي اوليه زندگي توسط بره مي باشد

تصـاد دامپـروري بنظـر مـي رسـدكه      و اهميـت توليـدات گوسـفند در اق    زياد و تنوع ژنتيكي گوسـفندان ايرانـي  
  . مطالعات ببيشتر درباره صفات توليدمثلي اين حيوان مفيد ضروري باشد

دو دوره حسـاس از طـول دوره توليـدمثلي شـامل     تحقيق حاضر بررسي تـاثير تغذيـه تكميلـي در    هدف از انجام 
بـراي  . بـود هاي سنجابي ميشآخر آبستني بر عملكرد توليد مثلي و صفات زمان زايش هفته  6زمان جفتگيري و 

اين منظور خصوصيات توليدمثلي حيوانات مورد استفاده از زمان جفتگيري تا پس از زايـش و همچنـين كميـت    
 .و كيفيت آغوز توليدي مي شود
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  مثل گوسفند ماده توليد اندام -2-1

 اندام خارجيبخشهاي  و مهبل رحم، گردن رحم، رحمي، لوله دو تخمدان، دو: شامل ماده مثل توليد اندام
 رباط اين. شوند مي نگهداري پهن رباط وسيله به ،)اولي اندام چهار( تناسلي اندام داخليبخشهاي . است تناسلي

 مي نگه را رحمي هاي لوله كه دارد رحمي لوله بند 2 دارند، مي نگه را ها تخمدان كه دارد تخمداني بند 2
  .دارد مي نگه را رحم كه دارد رحمي بند يك و دارند

  
  تخمدان -1-1- 2
 از اي گسترده شبكه و منظم نا الاستيكي فيبري پيوندي بافت از و باشد مي شكل بادامي تخمدان گوسفند در

 كار دو هر تواند مي غده اين. است شده ساخته شوند، مي آن وارد تخمدان ناف ناحيه از كه عروق، و اعصاب
 در سرخرگي خون جريان. دهد انجام را) سازي استروئيد(ريزي درون و) تخمك كردن آزاد(ريزي برون

 تنظيم در خون جريان پذيري انعطاف كه رسد مي نظر به. كند مي تغيير زرد جسم فعاليت با متناسب تخمدان
 گذاري تخمك و فوليكول شدن پاره از بعد زرد جسم .باشد داشته اهميت زرد جسم عمر طول و فعاليت
 به پروژسترون. شود مي شروع گذاري تخمك از پس گرانولوزا هاي سلول شدن لوتئينيو  شود مي تشكيل
 در زرد جسم پروژسترون مقدار و وزن ميش در. شود مي توليد گرانول شكل به لوتئيني هاي سلول وسيله
 از. رسد مي اوج به تناسلي چرخه دهم روز در و شود مي زياد سرعت به چرخه هشتم تا دوم روزهاي فاصله
 لقاح اگر. كند مي پيدا ادامه 14 روز از بتدريج ترشحي فعاليت كاهش. كند مي توجهي قابل نزول ،12 روز

. شود مي فراهم تخمدان در ديگر درشت هاي فوليكول رشد امكان و رود مي تحليل زرد جسم نگيرد صورت
 از مترشحه پروستاگلاندين همكاري با احتمالاً و استروژن تحريك نتيجه ميش در زرد جسم تحليل يا لوتئوليز

 روز 13 يا 12 است لازم بماند، باقي پايدار زرد جسم اينكه براي. گيرد مي انجام تناسلي چرخه طول در رحم
 وجود نزديكي رابطه رحمي لوله و تخمدان بين. يابد حضور ميش رحم در رويان يك جفتگيري، از پس
  .)16(دارد

  
  رحمي لوله -1-2- 2

 گرفتن در شرابه پرزدار هاي سلول. است شده تشكيل ايسموس و آمپول قيف، شرابه، بخش 4 از رحمي لوله
 قسمتي دو نوع از گوسفند در رحم. كند مي كمك است، كرده گذاري تخمك كه گرافي فوليكول از تخمك

 نشخوار در. اند شده جدا هم از تيغه يك وسيله به ها شاخ و است متمايز تنگه يك داراي رحم ميش، در. است
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 لگن هايديواره به طرف دو هر از پهن، رباط وسيله به رحم. است كارانكل چندين داراي رحم مخاط كنندگان
  .است متصل شكم و

  :از عبارتند رحم وظايف 
  رحمي لوله در لقاح محل به انزال محل از اسپرم انتقال) الف
  زرد جسم كار تنظيم) ب
  زايمان و آبستني گزيني، لانه آغاز) ج
  

  سرويكس يا رحم گردن -1-3- 2

 بوده فيبري اندام يك ، رحم گردن. شود مي باز مهبل، داخل به كه است مانندي دريچه ساختار رحم، گردن
 از. دارد حضور آن در صاف عضلاني بافت ناچيزي مقدار تنها و است شده تشكيل پيوندي بافت از بيشتر كه

 و شود مي منبسط كمي فحلي، زمان در تنها كه است آن بسته مجراي و كلفت ديواره رحم، گردن ويژگيهاي
  .كند مي فراهم را رحم داخل به اسپرم ورود امكان

  
  مهبل -1-4- 2

 ماكرو ميان از ها اسپرم و بندد مي و شود مي تخليه آن در مني و است جفتگيري اندام يك عنوان به مهبل
 شكل لوزي و مانند نرده ترتيب و مهبل مخاطي هاي چين. كنند مي عبور رحم گردن به ليزا هاي ملكول

  .كنند مي فراهم زايمان و جفتگيري زمان در را آن انبساط امكان مهبل، عضلات
  
  تناسلي دستگاه خارجي بخش -1-5- 2

 تشكيل دهليزي غدد و كليتوريس كوچك، هايلب بزرگ، لبهاي دهليز، از تناسلي دستگاه خارجي بخش
 كه برآمده لبه يك بوسيله معمولاً و ميزراه مجراي خارجي دهانه بوسيله دهليز و مهبل بين مرز است، شده

 هايلب پوست شود، مي باز دهليز كف در ميزراه خارجي دهانه. شودمي مشخص است، بكارت پرده بقاياي
   ).16(دارد وجود اسفنجي پيوندي بافت كوچك هايلب داخل در است اي لوله و چربي غدد از سرشار بزرگ

  
  خصوصيات دستگاه توليد مثلي گوسفند ماده -2-2
   ماده جنس جنسي بلوغ -2-1- 2

 تحت گوسفند، در جنسي بلوغ شروع. است ماهگي 9 تا 6 ميش در گذاري تخمك اولين سن يا جنسي بلوغ
 اولين. دارد قرار تولد تاريخ و تغذيه سطوح اي،سويه و نژادي هاي تفاوت مانند محيطي، و ژنتيكي عوامل تأثير
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 ميش بره. افتد مي اتفاق) جسمي بلوغ وزن درصد 70 تا 50( كيلوگرم 50 تا 30 وزن در هاميش بره در فحلي
 ).16(رسند مي بلوغ سن به شوند، مي متولد پاييز در كه هاييبره از زودتر شوند مي متولد بهار در كه هايي

  
  تناسلي چرخه -2-2- 2

 و جفتگيري فصل مرحله نژادي، هاي تفاوت كه چند هر است، روز 17 ، گوسفند در طبيعي تناسلي چرخه طول
 36 تا 24 ميش در فحلي مدت طول. شوند مي گونه دو هر در آن شديد نوسانات موجب محيطي، هاي استرس
 در فحلي. گذارند مي اثر فحلي مدت طول روي نر، جنس حضور و فصل سن، نژاد،. كشد مي طول ساعت
 فحلي ليزابه و باشد داشته خيز است ممكن فرج. شود نمي نمايان قوچ، غياب در و است مخفي نسبتاً ميش،
 در بردن سر به و گشتن نر جنس دنبال به فحل هاي ميش بارز رفتارهاي از. باشد آويزان فرج از است ممكن

 ها ميش. است مشكل ميش در فحلي تشخيص نر، جنس حضور عدم صورت در حال اين با. آنهاست مجاورت
 از بسياري در. كنند مي گذاري تخمك فحلي، شروع از پس ساعت 27 تا 24 حدود و اواخر در طبيعي طور به

 راست تخمدان در گذاري تخمك ميزان. شوند مي آزاد فحلي هر در تخمك چند يا دو گوسفند نژادهاي
  ).16(است چپ تخمدان از بيشتر

 
  جمعيت فوليكولي تخمدان -2-3- 2

هاي ها در طول زندگي دام از آنها منشا مي گيرند در اغلب گونهمخزن فوليكولهاي اوليه كه همه فوليكول
بعد از آن هيچ گونه فعاليت ميتوزي در سالهاي زاينده . گوسفند و بز در زمان تولد يا كمي بعد از آن مي باشد

ي جمعيت فوليكولهاي اوليه اگر تاثير تغذيه در مراحل نخستين زندگي و در شرايط رحمي بر رو. دهدرخ نمي 
هاي اول زندگي كه اي در هفتهاما امكان اين وجود دارد كه كمبود شديد تغذيه. مشخص استهيچ نباشد نا

ژيكي جمعيت فوليكولهاي تاثير مشخصي بر توان توليدمثلي در مراحل بعدي دارد، از طريق تغييرات فيزيولو
در ميش فرايند توسعه  .)8(اوليه و يا شرايط محيطي كه اين فوليكولها در آن رشد مي كنند اعمال شود

 ديگر به عبارت. فوليكولي از شروع رشد فوليكولهاي اوليه تا تخمكريزي حدود شش ماه تخمين زده مي شود
بايد توجه داشت كه ميزان رشد فوليكولها در مراحل . ماه است 6ي بالغ شدن يك فوليكول مدت زمان لازم برا

ميلي متر 2/0ميلي متر به  03/0روز طول مي كشد تا فوليكول از اندازه  130اوليه بسيار كند است به طوريكه 
  ).87(ماه نشان مي دهد 6مراحل رشد فوليكول را در طي  1- 2 شكل. برسد

  
  :مرحله اول

هر . در اين مرحله تعداد زيادي فوليكول اوليه در سطح تخمدان وجود داردمرحله رشد خيلي آهسته نام دارد و 
فوليكول در اين مرحله شامل يك اووسيت عاري از زونا پلوسيدا مي باشد كه بوسيله يك لايه سنگفرش مانند 
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 به نام پري گرانولوزا احاطه شده است و بخشي از فوليكولهاي اوليه به طور برگشت ناپذيري رشد كرده و
تشكيل دسته هاي فوليكولي مي دهند و تغييراتي كه در دسته هاي فوليكولي رخ مي دهد شامل بزرگ شدن و 
توسعه ناحيه زوناپلوسيدا مي باشد و بدنبال آن تمايز سلولهاي استروما به سلولهاي تيكا با توان استروئيدوژنيك 

ن مرحله قابل شناسايي هستند هر در اي LH3و  FSH2هاي گيرنده ).87(صورت مي گيرد 1IGF-II توسط
چند رشد فوليكول در اين مرحله هنوز وابسته به گونادوتروفين نشده و توسط فاكتورهاي پاراكريني و اتو 

   ).40(كريني انجام مي شود

  
  
  

  :مرحله دوم
رشد آن . وارد اين مرحله مي شود) حفره دار(شامل مرحله رشد آهسته مي باشد و فوليكول به شكل آنتروم

در . ميلي متر ميرسد 7/0ميلي متر به  2/0روز از اندازه  30نسبت به مرحله قبل بيشتر است به طوريكه در طي 
و تبديل به فوليكولي مي شود كه قادر به پاسخگويي به گونادوتروفين  مرحله فوليكول آنتروم رشد مي كنداين 

  .را دارد
  :وم مرحله س

اندازه فوليكول درآغاز اين  ،مرحله رشد سريع نام دارد و تغييرات زيادي در فوليكول آنتروم صورت مي گيرد 
فعاليت آروماتازي كه بسيار . ميلي متر است و حداكثر تكثير سلولهاي گرانولوزا در اين اندازه رخ مي دهد 8/0

                                                
1Insulin-like growth factor II  
2
 follicle stimulating hormone 

3 luteinizing hormone 

 مراحل رشد فوليكولي -1- 2 شكل
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 FSHازي به موازات رشد و حساسيت گرانواوزا به اهميت دارد در اين مرحله آغاز مي شود و فعاليت آرومات
 .با مشاركت يكديگر باعث تمايز سلولهاي گرانولوزا مي شوند 1IGF-I و FSHرخ مي دهد در اين مرحله 

  
  : مرحله چهارم 

مرحله رشد خيلي سريع نام دارد و براي اينكه فوليكول از حالت قبل يعني حالتي كه فوليكول توانايي 
گونادوتروفين را دارد به حالتي كه فوليكول وابسته به گونادوتروفين تبديل شود به مقادير پاسخگويي به 

كافي فعاليت آروماتازي افزايش يافته و ترشح استراديول توسط  FSHبا حمايت . نياز است  FSHزيادي
ا مي كند و نيز در اين مرحله در سلولهاي گرانولوزا ظهور پيد  LHهايفوليكول زياد مي شود و گيرنده

  ).87(فوليكول آماده تخمكريزي مي شود
 

  تقسيم بندي و ويژگيهاي فوليكول را در مراحل مختلف رشد و نمو -1- 2جدول

فعاليت 
  آروماتازي

  سلولهاي گرانولوزا
FSHr             
LHr  

LHr  سلولهاي
  تيكا

ميلي (اندازه
  )متر

  دسته فوليكولي  تعداد

  فوليكول مادري  40000 - 300000  03/0  -   -   -   - 
  فوليكولهاي گروهي  4000  03/0- 1/0  +  +  -   +
فوليكول پاسخگو به   25  1- 5/2  ++  ++  -   +

  گونادوتروفين
 FSHفوليكول وابسته به   1- 8  5/2  +++  ++  +  ++

فوليكول آماده تخمك   1- 2  5/2- 6  +++  ++  ++  +++
  ريزي

  
بنابراين علي رغم مرحله چرخه فحلي هميشه يك يا . اي استتشكيل و توسعه فوليكول يك فرآيند پيوسته

راحل متعداد بيشتري فوليكول كه توان تخمكريزي را دارند به صورت بالقوه در تخمدان وجود دارند وليكن 
نهايي بلوغ، تخمكريزي و تشكيل جسم زرد فعال، بستگي به اين دارد كه اين فوليكولها در يك زمان مناسب، 

 1- 2جدول .رموني مناسب قرار گيرند، كه اين عمل پس از تحليل جسم زرد رخ مي دهنددر يك طيف هو
  ).87(دسته بندي و ويژگيهاي فوليكول را در مراحل مختلف رشد و نمو نشان مي دهد

  
  
  

                                                
4 Insulin-like growth factor I  
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  - 4- 2-2 فحلي ايجاد هورموني هاي فرايند

 در روسآنست. دهند مي نشان را فحلي علايم روز طول شدن كوتاه با كه هستند فصلي مثل توليد داراي ميشها
 هورمون توليد در تخمدان فعاليت عدم و خون در هيپوفيز از  LHهورمون آزادسازي كاهش بدليل ميش

 مانند تخمدان از ترشحي استروژنيك هاي هورمون تأثير تحت گوسفند در فحلي علايم بروز است، استراديول
 ليتر ميلي در ميكروگرم 20 به ميكروگرم 10 حدود از خون استراديول غلظت فحلي هنگام در است استراديول

 فحلي از پس ساعت 10 حدود و شده هيپوفيز از LH هورمون آزادسازي موجب استراديول يابد مي افزايش
 فحلي از پس ساعت 24 حدود تا و رود مي بالا ليتر ميلي در نانوگرم 80 ميزان به خون در هورمون اين تراكم

 سپس و يابد مي افزايش خون در FSH هورمون فحلي، از قبل دوره در. نمايد مي تحريك را ريزي تخمك
 فحلي از پس 15 تا 13 و فحلي از پس 9 تا 6 روزهاي بين ميش در ها فوليكول رشد. يابد مي كاهش سرعت به

 ترشح و شده فوليكول سريع رشد موجب FSH شدن آزاد افزايش است FSH عمل حاصل كه افتد مي اتفاق
 شده توليد هاياستروژن شود مي فحلي علايم بروز سبب دهدكه مي افزايش را استروژنيك هاي هورمون
 در LH هورمون آزادسازي به هيپوفيز تحريك و خون استروژن سطح افزايش موجب فوليكول ديواره توسط
  ).4(گردد مي زرد جسم تشكيل و ريزي تخمك منظور به خون

  
  گوسفند ماده در فصلي مثل توليد -2-5- 2

 فصل بهترين در آنها نتاج كه بطوري است، فصلي ايچرخه چند نوع از معتدل مناطق در گوسفند مثل توليد
 توليد. است متغير تغذيه و نژاد روز، طول تناسب به مثل توليد فصل مدت طول. آيند مي دنيا به بهار يعني سال
 فعال فحلي هاي چرخه روز طول شدن كوتاه دوره در و شود مي تنظيم روز روشنايي طول وسيله به فصلي مثل
 طول تغييرات كه گرمسيري مناطق در .شود مي مشاهده پاييز در حيوان مثلي توليد فعاليت بيشترين. شوند مي
. هستند سال طول تمام در مثلي توليد فعاليت داراي مناطق آن بومي بزهاي و گوسفندها است، كم ها آن روز

 گوسفند در روشنايي طول تغييرات مقابل در كه هايي واكنش بروز در است، صنوبري هورمون يك ملاتونين
 كه تفاوتي است، كم روشنايي، وقت به و زياد تاريكي، وقت به ملاتونين ميزان. دارد دخالت گيرد مي صورت

 محور به را روز طول و كند مي عمل نشانه يك عنوان به احتمالاً دارد، وجود ملاتونين ترشح چگونگي در
  .)16(كند مي تنظيم را مثلي توليد فعاليت و كند مي اعلام عصبي درونريزي

  

  عملكرد توليد مثلي در گوسفند وعوامل موثر بر آن  -2-3
كارايي توليد مثل، به نرخ آبستني يا نسبت ميش هاي جفتگيري كرده اي كه آبستن مي شوند، نرخ زايش ميش 

، نرخ پرزايي يا تعداد بره هايي كه به ازاي هر آبستن شدهها يا نسبت تعداد ميش هاي زايمان كرده به ميش هاي 
رأس ميش بدنيا مي آيند  100كه به ازاي هر  زايمان ميش به دنيا مي آيند و نرخ بره زايي يا تعداد بره هايي
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نرخ آبستني در گوسفند، در مناطق معتدل و در  .ريزي وابسته استاين نرخ ها به ميزان تخمك  كه بستگي دارد
ميزان ). 16(است % 150درصد است و ميانگين نرخ بره زايي در حدود  85اواسط فصل جفتگيري در حدود 

يي يكي از مهمترين عوامل تعيين كننده توان توليد مثلي در گوسفند و بز مي تخمكريزي و بدنبال آن بره زا
و همچنين  ميزان تخمكريزي در ميشها به ژنتيك، سن،  فصل جفت گيري، وزن، امتياز وضعيت بدني. باشد

  .سطح تغذيه بستگي دارد
  ژنتيك -3-1- 2

نژاد شناخته  5با وجود اين حداقل . باشدمي  1- 2در بسياري از نژادهاي گوسفند اهلي نرخ تخمكريزي بين 
افزايش نرخ تخمكريزي در اين نژادها بخاطر وجود ژنتيكي . هستند 3اند كه داراي تخمكريزي بيش از شده

يكي از اين نژادها كه داراي . تعداد فوليكول بيشتر با توانايي تخمكريزي در زمان تحليل جسم زرد بوده است
مي باشد كه بيشترين ميزان تخمكريزي در بين نژادهاي گوسفند را برولا  ت نژاددوقلوزايي بسيار بالايي اس

با توجه به اينكه ويژگي دوقلوزايي مي تواند . است) ژن مخصوص دوقلوزايي(f داراست و علت آن وجود ژن
ير توسط يك ژن منفرد منتقل شود مي توان از طريق آميخته گري متوالي باعث افزايش نرخ تخمكريزي در سا

بسته به نوع ژنوتيپ ميشها ميزان تاثير تغذيه بر آنها متفاوت مي باشد در برخي از نژادها مانند ). 27(نژادها شد
لاندراس فنلاندي و آميخته هاي آن براي چند قلوزايي انتخاب مي شوند و تحت شرايط مطلوب پرورش داده 

از طرف ديگر در ميشهاي نژاد صورت . بالا استبسيار ر آنها بدون توجه به تغذيه مي شوند ميزان بره دهي د
ميزان . سياه اسكاتلندي كه اغلب در شرايط حداقل مديريت و در محيط طبيعي سخت نگه داري مي شوند

تخمكريزي و بره دهي در اين ميشها پايين است و با منابع غذايي شامل مراتع قابل دسترسي و ذخاير چربي 
 .)8(دارد ميشها رابطه مستقيم

  
  فصل جفتگيري -3-2- 2

تغييرات عوامل جوي . جفتگيري بطورمستقيم و يا غير مستقيم در ميزان توليد مثل گوسفند موثر است فصل
به . بخصوص درجه حرارت و مدت روشنايي روز مستقيما در ميزان فعاليت دستگاه توليد مثل موثر مي باشد

متعادل بوده و بهترين شرايط را براي باروري ميش ها نظر بسياري از دانشمندان فصل پاييز از نظر درجه حرارت 
. فراهم مي سازد و معمولا در نتيجه جفتگيري هاي پاييزي ميزان دو قلو زايي بيش از ساير فصول مي باشد

از بخش قدامي هيپوفيز در فصول مختلف سال تغيير مي كند و در فصل تابستان به  FSHميزان ترشح هورمون 
ان با كاهش درجه حرارت و طول ساعات روشنايي روز در فصل پاييز ترشح هورمون حداقل مي رسد، همزم

مذكور افزايش يافته و در اواسط پاييز ميزان ترشح آن به حداكثر مي رسد در نتيجه تعداد اوولاسيون و تعداد 
ده و پس تخمك هاي آزاد شده با شروع فصل پاييز افزايش مي يابد و در اواسط اين فصل به حد مطلوب رسي

  ).6(از آن كاهش مي يابد
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  وزن بدن  -2-3-3

افزايش وزن ميش ها  بين وزن زنده ميش در زمان جفتگيري با ميزان بره زايي رابطه نزديكي مشاهده مي شود با
بـا توجـه بـه وزن     جفتگيريدر بره هاي ماده سن نخستين . تعداد بره هاي متولد شده از هر ميش افزايش مي يابد

بره زايـي و دو قلـو زايـي مـي      علاوه بر اين در بره هاي ماده افزايش وزن زنده همراه با افزايش. زنده متغير است
در مورد ارتباط بين وزن زنده ميش هـا و ميـزان بـره زايـي آنهـا آزمايشـات زيـاد بعمـل آمـده و در اكثـر           . باشد

ه زايي همبسـتگي زيـاد و مثبـت فنـوتيپي و ژنتيكـي مشـاهده شـده        آزمايش ها بين وزن زنده ميش ها و ميزان بر
با افزايش وزن ميش ها در فصل جفتگيري در نژادهاي مرينوي بومي آلمان و سر سياه آلمـاني ميـزان بـره    . است

آثار استاتيك و ديناميك وزن زنده روي باروري و امتياز وضعيت بـدن و تـاثير آن    .)6(زايي افزايش يافته است
وزن زنده ميش تاثير معنـي داري بـر   مك گذاري و باروري مورد بررسي قرار گرفته و مشخص شده است بر تخ

سيستم پرورش غير متمركز گوسفند در اروگوئه انجـام  اي كه در در مطالعه ).34(باروري و فصل بره زايي دارد
گزارش شد ميش هاي دوقلو سنگين تر از ميش هاي تك قلو هسـتند و مـيش هـاي قصـر از دو گـروه فـوق        شد

از طرفي در مطالعه اي گزارش شد كه انـدازه جثـه مـيش تـاثيري بـر ميـزان تخمـك ريـزي و         . )43(سبك ترند
ته انـد نسـبت بـه    باروري ندارد ولي ميزان باروري ميش هايي كه در طول دوره جفتگيري خود افزايش وزن داش

در مـيش هـاي تـوده كـردي در سيسـتم پـرورش غيـر         .)37(ميش هايي كه كاهش وزن داشته انـد بيشـتر اسـت   
متمركز اثر وزن زنده ميش و تغييرات آن بر باروري و فصل بره زايي معني دار مي باشد و اگر ميش ها بـه طـور   

ي منجر به آبسـتني خواهنـد داشـت امـا اگـر      درصد وزن ميش بالغ را بدست آورند ، معمولا جفتگير 99متوسط 
درصد وزن ميش بالغ را بدسـت آورنـد،    95ميش هاي توده كردي در اواخر بهار و اوايل تابستان نتوانند حدود 

  ) .1(معمولا از توان جفتگيري و زايش كمتري برخوردار خواهند بود
  
  امتياز وضعيت بدني -3-4- 2

گرچه اندازه گيري تركيبات بدني . خيلي چاق و نه خيلي لاغر هستندبيشتر گوسفنداني موجود در يك گله نه 
. در حيوانات زنده به صورت تخميني مي باشد اما توليد كنندگان بايستي بهترين سيستم موجود را به كار ببرند

داخل  وزن بدن به تنهايي به خاطر اختلافات واضح در اندازه بدن در حين بلوغ در ميان نژادهاي مختلف و افراد
كاربرد وزن بدن به همراه امتياز بدني مي تواند توليدكنندگان را در اعمال . يك نژاد بخصوص، كافي نيست

امتياز دهي شرايط بدني روشي ساده، اما مفيدي است كه مي . تصميمات مديريتي مهم تغذيه اي كمك كند
و كميت غذايي مورد نياز براي بهينه تواند توليد كنندگان را در اتخاذ تصميمات مديريتي مرتبط با كيفيت 

امتياز بدني يك سيستمي از توصيف و طبقه بندي نژاد هاي حيواني به وسيله . كردن عملكرد ياري كند
نصفانه ولي يك برآورد قابل اعتماد م بر اساس امتياز دهي ذهني مي باشد كهاختلاف در نسبت چاقي بدن است 
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كمترين امتياز يا درجه براي . است 5و  1ر گوسفند دامنه درجات ما بين د. مي سازد از تركيبات بدني را فراهم
يك ميش در . ميش هاي داراي حداقل چربي و بالاترين درجه براي ميش هاي كه چاق هستند تعلق مي گيرد

اين معيار مربوط به ميزان پوشش بافت  ).44(خواهد داشت 3شرايط بدني متوسط نمره و وضعيت بدن حدود 
يچه و چربي بر زوائد افقي و عمودي مهره هاي كمر، پشت و بالاي ناحيه قلوه گاه است كه هر چه اين هاي ماه

پوشش بيشتر باشد و تيزي كمتري احساس شود و ماهيچه هاي طولي بيشتر بدست آيد حاكي از بالاتر بودن 
بعنوان يك راهنماي ) BCS1(امتياز وضعيت بدني  .نمره و وضعيت بدن و به عبارتي چاق تر بودن حيوان است

  ).1(مديريتي براي تغذيه ميش ها در دوره قبل، طول دوره جفتگيري و بعد از آن شناخته شده است 
، وزن زنده و ميزان ذخاير  BCSدر ميش ها گزارش شده است بين BCSارتباط نزديكي بين وزن بدن و  

پ هاي مختلف گوسفند يني وزن بالغ ژنوتيمي توان براي پيش ب BCSچربي بدن همبستگي وجود داشته و از 
وزن زنده به خودي خود معرف خوبي براي بررسي باروري نيست چون تركيبي از اندازه ). 103(استفاده نمود

برخلاف وزن زنده، تحت تاثير عواملي همچون اسكلت  BCS اسكلت بدن و امتياز وضعيت بدني است ولي
و يا مرطوب بودن پشم گوسفند ) پر يا خالي بودن دستگاه گوارش( ، سيري يا گرسنگي دام)اندازه جثه(بندي 

نشان داده شده  2- 2شرايط امتياز بدني پيشنهاد شده در سطوح مختلف توليدي در جدول  ).43(قرار نمي گيرد 
  ).44(است

  
  شرايط امتياز بدني پيشنهاد شده در سطوح توليدي مختلف - 2-2جدول 

  سطح توليد  شدهشرايط امتياز بدني پيشنهاد 
  نگهداري  0/2
  جفت گيري  5/2
  اوايل آبستني  5/2- 3
  اواخر آبستني  3- 5/3
  زايش  5/3
  شيرگيري  2- 5/2
  
  ارتباط وضعيت بدني و عملكرد توليد مثلي - 3-4-1- 2

ميزان در آزمايشي . ذخيره بدني بالاتر از نظر چربي درصد باروري را در ميش ها و بز ها افزايش مي دهد
درصد  186،  27/2درصد و در  150،  13/2درصد در  77، 2اوولاسيون ميش ها را در امتياز وضعيت بدني

اي گزارش شد كه تغييرات وزن زنده و نمره و وضعيت بدن بر ميزان در مطالعه همچنين). 29( گزارش شد
يناميك امتياز وضعيت بدني اي كه در مورد آثار ددرمطالعه. )37(تخمك ريزي و بازده توليد مثل تاثير دارد

                                                
1 Body Condition Score 
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 BCSاثر معني داري بر باروري و فصل بره زايي دارد بطوريكه  BCSانجام شد گزارش شد كه تغييرات 
ميش هاي داراي زايش زمستانه نسبت به امتياز وضعيت بدني ميش هاي  BCSميش هاي داراي زايش پاييزه و 

ميش ها افزايش مي  BCSردند كه با افزايش سن، همچنين اين محققين گزارش ك. قصر افزايش بيشتري دارد
پايين تري در فصل جفتگيري  BCSيابد ولي ميش هاي قصر در تمامي سنين نسبت به ميش هاي زايمان كرده 

نمره و وضعيت بدن و تغييرات آن اثر معني داري بر باروري و فصل بره زايي دارد بطوري كه با ). 1(داشتند
واحد، نسبت ميش هاي قصر كاهش و نسبت ميش هاي زايمان  5/3به  2ميش از افزايش نمره و وضعيت بدن 

همچنين گوسفندان لاغر ممكن است در مقايسه با گوسفندان داراي امتياز بدني . كرده افزايش يافته است
  ).1(متوسط در نشان دادن علائم فحلي ضعيف باشند

ام شد ميشهاي با شرايط بدني مطلوب در مقايسه با در مطالعاتي كه بر روي ميشهاي صورت سياه اسكاتلندي انج
اين تفاوتها در ). 79(ميلي متر قطر داشتند 5/2ميشهاي شرايط بدني نامطلوب تعداد زيادتري فوليكول با بيش از 

. جمعيت فوليكولي كه موازي با تفاوتهاي موجود در ميزان تخمكريزي مي باشد با شرايط بدني هماهنگ است
ته شد كه تفاوت در ميزان تخمكريزي با تفاوت در شرايط بدني دام در درجه اول بستگي به چنين نتيجه گرف

تفاوت در تعداد فوليكولهاي موجود قادر به رها شدن در زمان تحليل جسم زرد دارد و همگام با شروع مرحله 
يشهاي با شرايط بدني نشان داده شد نسبت كمتري از فوليكولها در م. نهايي فوليكول تخمداني انتخاب مي شود

در مطالعه جمعيتهاي  .)8و78(تر در پايان مرحله فوليكولي تحليل رفتند برتر در مقايسه با شرايط بدني پايين
ميلي متر  3فوليكولي در مراحل مختلف چرخه، اختلافي در تاثير ميزان تغذيه روي تعداد فوليكول بزرگتر از 

مشخص . مصرف كرده بودند ميزان تخمكريزي بيشتري نيز داشتندمشاهده نشد ولي ميشهايي كه غذاي بيشتري 
است بر خلاف ميشهاي با وزن متفاوت علت اختلاف در تخمكريزي تفاوت در فوليكولهاي با توان 
تخمكريزي موجود در هنگام تحليل جسم زرد نبوده بلكه تفاوت در نسبت فوليكولهاي بالغ شده و رسيدن به 

در گزارشي بيان شد افزايش ميزان تخمكريزي درپاسخ به افزايش سطح  ).45(مرحله تخمكريزي بوده است
پاسخ ندادن ميشهاي لاغرتر به افزايش سطح . تغديه تنها در ميشهاي با وضعيت بدني متوسط صورت مي گيرد

تغذيه ممكن است به علت اين باشد كه در هر مرحله از سيكل فحلي آنها فقط يك فوليكول با توان 
پس تاثير افزايش سطح تغذيه برميزان تخمكريزي نمي تواند صورت . استريوژنيك موجود است تخمكريزي

گيرد ولي در شرايط بدني متوسط ممكن است چند فوليكول با توان تخمكريزي در سطح تخمدان موجود مي 
كول با توان هفته قبل از جفتگيري بتواند تعداد فولي 2- 3باشد و غير ممكن است كه افزايش سطح غذا در طي 

تخمكريزي را افزايش دهد بلكه مي تواند با افزايش رشد و كاهش ميزان تحليل فوليكولهاي موجود نسبت 
  .)8(بيشتري از فوليكولها به مراحل انتهايي بلوغ برسند
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  سن ميش -  3-5- 2

افـزايش مـي يابـد    با افزايش سن ميش ميزان بـره زايـي نيـز    . بطور كلي در سنين پايين ميزان باروري كمتر است
منحني درصد بره زايي و همچنين درصد مـيش هـاي   . ساله داراي حداكثر ميزان بره زايي هستند 5و4ميش هاي 

از هفت سالگي به بعـد بـه تـدريج كـاهش      دوقلوزا، در ميش ها تا سن شش الي هفت سالگي افزايش مي يابد و
اكثر ميش ها در سن هفت الي هشت سـالگي   ندشود كه در نگهداري و پرورش گوسف البته متذكر مي ،مي يابد

-از گله حذف مي شوند بنابراين كاهش ميزان توليد مثـل ناشـي از افـزايش سـن مـيش خـود بخـود منتفـي مـي         

ي بر باروري كه سن ميش اثر معني دار گزارش شددر پژوهشي كه بر روي ميشهاي كردي انجام شد . )6(گردد
در  ).1(سال نسبت ميش هـاي قصـر كـاهش يافتـه اسـت      5به  2ميش هااز و با افزايش سن  و فصل بره زايي دارد

 3الـي   2ميانگين وزن بره ها در سـه گـروه سـن مـادران،      انجام شد، ميش هاي نژاد افشاريكه بر روي تحقيقي 
اثر سـن مـيش بـر    . كيلو گرم گزارش شد 72/4و  85/4، 70/4ساله به ترتيب برابر با 7الي  6ساله ،  5الي  4ساله ،

بطوريكه ميش هـايي كـه تـا حـداكثر ظرفيـت نـژادي       . روي وزن تولد و وزن شير گيري بره ها قابل توجه است
معمـولا  . اند در مقايسه با ميش هاي جوان و در حال رشد بره هاي سنگين تري توليد مي نمايند خود رشد كرده

همچنين وزن بره ي مـيش هـاي   . ساله سبك تر مي باشد 6تا  3ساله نسبت به ميش هاي  2وزن بره ي ميش هاي 
  .)4(ساله است 6تا  3از بره ميش هاي  ساله و بيشتر نيز سبك تر 6
  
  تغذيه -  3-6- 2

افزايش سطح تغذيه باعث تحريك رشد جمعيت فوليكولي، افزايش ميزان رشد و تعداد فوليكول با توان 
افزايش سطح  باعث روز 6براي مثال تغذيه تكميلي با دانه لوبيا مصري به مدت . تخمكريزي مي شود

روز  6ايد در براي اينكه مكمل سازي كوتاه مدت تغذيه اي موثر باشد مكمل سازي ب. است شدهتخمكريزي 
  ).98(فحلي صورت گيرد  9- 13قبل از فاز لوتئال يا از روز 

  
 تغذيه بر فرآيندهاي توليدمثلي در نشخواركنندگاناهميت  -2-4

تغذيه به طور مستقيم باروري نشخواركنندگان را با فراهم كردن مواد مغذي ويژه مورد نياز براي مراحل توسعه 
. باروري، زنده ماني رويان و برقراري آبستني تحت تاثير قرار مي دهد اوويست و اسپرماتوزا، تخمك ريزي،

همچنين به طور غير مستقيم از طريق تاثير روي غلظت هاي هورمون ها و ساير متابوليت ها كه براي موفقيت 
مطالعات اخير روي تغذيه و باروري نشخواركنندگان . اين مراحل مورد نياز هستند تحت تاثير قرار مي دهد

موجب فراهم شدن اطلاعاتي مي شود كه براي ايجاد راهكار هاي خوراك دهي با بازده بالا كارايي فوق العاده 
  . )81(خواهد داشت
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  تاثير تغذيه بر بروز فحلي -4-1- 2

بروز فحلي در طي سال در درجه اول به عرض جغرافيايي، تحريكات دوره نوري، سن دام، ژنوتيپ، شيردهي 
ثابت شده است كه محدوديت شديد . ضعيت تغديه نيز مي تواند ان را تحت تاثير قراردهدبستگي دارد ولي و

اي مانع از بروز فحلي در ميش مي گردد و يا مي تواند به طول فصل جفتگيري قبل از موعد خاتمه دهد تغذيه
يري غير هنگام فصل جفتگدر با وجود اين. مكانيسم عمل غدد درون ريز بر اين اثرات مشخص نشده است

اي بتواند بر بروز فحلي موثرباشد و به عنوان يك عامل محدود كننده توان محتمل است كه وضعيت تغذيه
 .)8(توليد مثلي محسوب شود

 
  اثرات طولاني مدت تغذيه  -4-2- 2

نشان دهد اطلاعاتي كه بتواند كه بتواند تاثير ات تغذيه ميشها را روي ميزان تخمكريزي در ماهها يا سالهاي بعد 
اجراي آزمايشات براي تعيين تاثير تغذيه در اوايل زندگي روي توان توليد مثلي سالهاي بعد . بسيار كم است

اي در با وجود اين شواهدي در دست كه نشان مي دهد كمبود شديد تغذيه. الزاماً بسيار مشكل و پر هزينه است
 .)8(دهي مي شوداوايل عمر مي تواند سبب كاهش بره

  
  تغذيه در فصل جفتگيري  -2-4-3

گوسفند در بين حيوانات اهلي از نظر واكنش به سطح تغذيه و اثر آن بر توليد مثل حساس ترين حيوان به شمار 
مي رود بنابراين براي رسيدن به حداكثر بـره زايـي و حـداقل ميـزان قصـر مانـدن مـيش هـا لازم اسـت در دوره          

كافي شود، بـا تغذيـه كـافي در مـيش هـا امكـان رشـد بـيش از يـك           ها و قوچها توجهجفتگيري به تغذيه ميش
مـدتي پـيش از قـوچ انـدازي     . فوليكول در تخمدان فراهم مي شود در نتيجه ميزان دو قلو زايي افزايش مي يابـد 

هـا در مـدت كوتـاهي علايـم فحلـي را نشـان دهنـد        تغذيه كمكي گله موجب مي شود تا تعداد بيشتري از ميش
. تخمك هاي آزاد شده در آنها افزايش يابد كه منجر به افزايش دو و سـه قلـو زايـي مـي گـردد      همچنين تعداد 

به نژاد، سن، طـول دوره تغذيـه   ) فلاشينگ( نتايج آزمايشات نشان مي دهد اثر تغذيه كمكي در فصل جفتگيري 
ه قـوچ انـدازي تغذيـه    هفته قبل از قـوچ انـدازي و نيـز در طـول دور     4الي  3. دستي و كيفيت جيره بستگي دارد

كمكي براي حصول نتيجه مناسب كافي خواهد بود در صورتيكه دوره قوچ اندازي طـولاني باشـد ادامـه تغذيـه     
  .)6(هفته اول قوچ اندازي كافي خواهد بود  3الي  2كمكي تا 

 

  فلاشينگ -3-4- 2

 دوقلو زايي در گله افزايش يابدهنگام قوچ اندازي برنامه تغذيه گوسفندان را طوري تنظيم مي كنند كه درصد 

و به اين عمل اصطلاحاً فلاشينگ مي گويند و در دامپروري عبارت است از تغذيه عالي ميش هـا بـراي افـزايش    
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لازم به ياد آوري است كه عمل فلاشينگ بر روي گوسفنداني مـوثر اسـت كـه از لحـاظ     . آزاد شدن تخمك ها
  ).10(به عبارت ديگر فلاشينگ به خودي خود اثر ندارد. ژنتيكي خاصيت بره زايي در آنها زياد باشد

هفتـه در   3تـا   2هفته قبل از مخلوط كردن ميش ها با  قوچ ها شروع مـي شـود و بـه مـدت      2فلاشينگ معمولا  
فلاشـينگ بـه   . هفتـه ادامـه مـي يابـد     6تـا   4براي يك دوره كل فلاشينگ حدود . فصل جفت گيري ادامه دارد

دو قلوزايي و كاهش تعداد گوسفندان قصر در گله باعث افزايش در صد بره زايي در گله طريقه افزايش درصد 
نظر به اين كه معمولا ميزان تخمك گذاري در ميش هاي كه سنگين تر هستند بيشتر مي باشـد لـذا بـا    . مي شود

ا نيـز بـالا   عمل فلاشينگ و افزايش وزن بدن ميش ها، تخمك گذاري افزايش يافته و درصد بره زايـي مـيش ه ـ  
پوند افزايش وزن بدن، نرخ بره زايي بـه ميـزان   10به عنوان يك قانون عمومي به ازاي هر در واقع ). 10(مي رود 

 20الـي   10بيشتر مطالعات پيشنهاد مي كنند كه فلاشينگ نرخ بره زايـي را بـه ميـزان    . درصد افزايش يابد 6تا  5
هر چند زماني كـه مـيش هـا داراي امتيـاز     . ر بهبود خواهد بخشيديا پايين ت 3درصد در ميش هاي با امتياز بدني 

اثـر فلاشـينگ را بـر     2-2 شـكل  .يا بالاتر هستند سود كمي به وسيله فلاشينگ به دست مي آيـد  4شرايط بدني 
در مطالعه اي كه بر روي بزهاي ندوشن انجـام   .)82(ميزان تخمك ريزي در شرايط بدني متفاوت نشان مي دهد

ي ري به جيره غـذايي بزهـا تـاثير معن ـ   روز در زمان جفتگي 18گرم دانه جو به مدت  250كردن روزانه شد اضافه 
  ).15(داري بر صفات توليدمثلي همچون درصد آبستني، درصد دوقلوزايي و وزن تولد بزغاله ها داشت

  

  
 
 
گرم پروتئين خام براي هر روز در حال چرا در  113يا  58ي از ميش ها جيره هاي حاوي يگروهار آزمايشي د

برابر احتياجات پروتئين براي نگهداري  3/1تا  7/0جيره ها بر اساس ماده خشك براي تامين . مرتع تغذيه كردند
غذيه پروتئين به ويژه پس از در سطح ت) روز 17تا  15(محاسبه شدند و نتيجه گرفتند كه تغييرات كوتاه مدت 

و ميزان بره زايي با نخستين فحلي  جفت گيري مي تواند اثرات سود آوري روي ميزان عدم برگشت فحلي

  اثر فلاشينگ بر ميزان تخمكريزي در شرايط بدني مختلف - 2-2شكل
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 شد، انجام پشمي دورگ گوسفندان روي بر كه آزمايشي در). 67(ميش هاي در حال چرا در مرتع داشته باشد
علاوه بر علوفه  بدنشان وزن% 2/1و% 9/0 ،%6/0 ،%0 ترتيب به و گرفتند قرار آزمايشي گروه چهار در ميشها
 با مستقيمي نسبتاً رابطه مثلي توليد عملكرد شد گزارشدر اين آزمايش  ،كردند دريافت سويا پوسته مكمل
 مكمل بدنشان وزن% 9/0 كه گروهي در مثلي توليد عملكرد بهترين طوريكه به دارد خوراك مصرف سطح
زمانيكه براي اولين بار افزايش ميزان تخمك 1975در سال  ).85(شد مشاهده ه بودندكرد دريافت سويا پوسته

ريزي با مصرف لوبياي مصري گزارش شد مشخص نبود كه پاسخ تخمك ريزي به مكمل سازي بخاطر انرژي، 
نرژي يا بيشتر آزمايشاني كه به منظور تعيين اهميت ا. پروتئين و يا تركيب خاصي در لوبياي مصري بوده است

در . پروتئين بر نرخ تخمكريزي صورت گرفته بيانگر اين است كه انرژي از اهميت بيشتري برخوردار است
از احتياجات گلوكز از اسيدهاي آمينه تامين مي شود بنابراين افزايش ميزان % 35نشخوار كنندگان بيش از 

تزريق سوبستراهاي انرژي مانند  در آزمايشي گزارش شد كه .پروتئين باعث افزايش سطح گلوكز مي شود
نتيجه گرفتند كه انرژي علائم  اين محققين. ها منجر به افزايش ميزان تخمكريزي مي شودگلوكز به ميش

 ).95(راي تخمكريزي صادر مي كندباي تنظيمي ويژه

ن گلـوكز  دراثر تغذيه با مواد كنسانتره، اسيد پيرويك در شكمبه توليد مي شـود پـس از جـذب باعـث بـالا رفـت      
در اثر افزايش . خون  مي شود و اين افزايش به نوبه خود ميزان ترشح هورمون هاي گونادوتروپين را بالا مي برد

  ).10(ترشح هورمون هاي فوق، تخمك هاي بيشتري در تخمدان توليد مي شود
  
  ارتباط بين تغذيه و توليد مثل -2-5

هنگامي كه احتياجات مواد . مربوط به بالانس انرژي مي باشداز يك ديدگاه كلي ارتباط بين تغذيه و توليدمثل 
مغذي حيوانات بيشتر از مواد مغذي مصرفي باشد گفته مي شود بدن در تعادل منفي قرار دارد و دراين حالت 

). 87(استفاده مي كند) گليكاگون، تريگليسريد و پروتئين(حيوان براي جبران كمبودهاي خود از ذخاير انرژي 
ل هنگامي كه احتياجات مواد مغذي حيوان كمتر از مواد غذايي مصرفي باشد گفته مي شود كه حيوان در مقاب

در بدن ) به شكل گليكاگون و تريگليسريد (در تعادل مثبت انرژي قرار دارد و در اين حالت مازاد نياز خود را
ات همراه با آن در اشتها و اين موقعيت هاي متابوليكي و تغيير. ذخيره و يا به شكل حرارت دفع مي كند

تفكيك مواد مغذي در بدن بوسيله يكسري واكنشهاي متقابل بين هورمونهاي متابوليكي و جريانات مواد مغذي 
بيشتر هورمونهاي متابوليكي و مواد مغذي بر هموستازي در بدن و همچنين بر سيستم . صورت مي گيرد

   ).87(ين موقعيت متابوليكي بدن و توليدمثل وجود داردتوليدمثلي موثرهستند در نتيجه يك ارتباط ويژه ب
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  اثرات بالانس منفي انرژي -5-1- 2

. هيپوتالاموس مي باشد- اثرات بالانس منفي انرژي بر توليدمثل عمدتاً شامل كنترل توليد مثل در سطوح هيپوفيز
كه اين تغييرات در . همراه مي باشد  GH2افزايش و 1IGF-I بالانس منفي انرژي با كاهش قند خون، انسولين،

شواهدي مبني بر اينكه . ، عدم تخمكريزي و عدم بروز فحلي همراه استGnRH3جنس ماده با ممانعت پالس 
هيپوتالاموس تاثير مي - بالانس منفي انرژي به طور مستقيم بر روي تخمدان و به طور مستقيم بر محور هيپوفيز

ت كه بر روي گاو انجام شده است كه بالانس انرژي منفي داراي اثرات همچنين در برخي از مطالعا. گذارد
  ).87(ممانعتي بر رشد فوليكولي و كيفيت اووسيت دارد

 
  اثرات بالانس مثبت انرژي -5-2- 2

بالانس مثبت انرژي منجر به افزايش غلظت لپتين و انسولين در خون و افزايش دريافت گلوكز مي شود، اين 
تقيم بر روي تخمدان تاثير گذاشته و با افزايش فوليكونئوژنز و افزايش تخمكريزي همراه تغييرات به طور مس

و مي تواند منجر به اختلال  )8(بالانس مثبت انرژي همچنين با تغيير در متابوليسم كبدي استروئيدها است. است
فزايش سنتز فوليكولي مي هيپوتالاموس شود كه در نهايت منجر به ا- در فيدبك منفي تخمدان و سيستم هيپوفيز

تخمدان داشته  - اي بر محور هيپوفيزشود و مدارك كمي مبني بر اينكه بالانس مثبت انرژي اثر تحريكي ويژه
اثر تغذيه بررشد . اگر بالانس مثبت انرژي ادامه پيدا كند منجر به افزايش وزن مي شود، )101(باشد وجود دارد

رابطه بين  3- 2جدول. گونه افزايش وزن قابل تشخيصي، رخ دهد فوليكولي همچنين مي تواند قبل از هيچ
 ).87(وضعيت متابوليكي وبالانس انرژي را نشان مي دهد

  
  
  
  
  
  
  
 
 
  
 

                                                
1Insulin-like growth factor I  
2Growth hormone 
3gonadotrophin-releasing hormone 
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  ارتباط بين وضعيت متابوليكي وبالانس انرژي  -3- 2جدول

  پاسخ توليدمثلي          تاثيرمتابوليكي           وضعيت متابوليكي

   بالانس منفي انرژي

 وزن كاهش -

 تخليه ذخاير چربي -

 تحليل ماهيچه -

 كاهش انسولين -

 كاهش گلوكز -

  OHBβو NEFAافزايش -

 GHافزايش  -

 كاهش لپتين -

  IGFتوقف سيستم  -

 

 GnRHممانعت از ترشح  -

 LHكاهش نوسانات  -

 FSHكاهش غلظت  -

 ممانعت سنتز فوليكولي -

 كاهش استراديول -

 افزايش حساسيت فيدبك منفي -

 عدم فحلي -

  عدم تخمكريزي -

   انرژيبالانس 

 نگهداري وزن -

 حفظ ذخاير بدن -

 انسولين طبيعي -

 گلوكز طبيعي -

  OHBβو NEFAكاهش  -

-  GH طبيعي 

 لپتين طبيعي -

 طبيعي IGFسيستم  -

  

 

 GnRHترشح طبيعي  -

 LHنوسانات طبيعي -

 FSHغلظت طبيعي  -

 سنتز فوليكولي طبيعي -

 كاهش استراديول -

 فيدبك منفي طبيعي -

 بروز فحلي -

 حداكثر طبيعي تخمكريزي زير -

  

   بالانس مثبت انرژي
 افزايش وزن در بلند مدت -

 افزايش ذخاير چربي -

 افزايش انسولين -

 افزايش گلوكز -

  OHBβو NEFAكاهش  -

 GHكاهش  -

 افزايش لپتين -

  IGFتحريك سيستم  -

 
 GnRHترشح طبيعي  -

 LHنوسان طبيعي  -

 FSHافزايش غلظت  -

 افزايش سنتز فوليكولي -

 كاهش استراديول -

 كاهش فيدبك منفي -

 بروز فحلي -

 حداكثر نرخ تخمكريزي -

  

 


