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  تقدیم به 
  

  دست هاي مهربانانی که مرا یاري کردند 

  و

  .تقدیم به دل هاي عزیزانی که  دعا هاي آنها انرژي حرکت می داد                              

  

  

  .به قلب مهربان مادرم و دست هاي امن پدرم که مامنی استوار براي روزهاي سختم بودند

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  تقدیر و سپاس

  

، که در پدید جناب آقاي دکتر آزاد فلاحدر پایان وظیفه خود می دانم از استاد ارجمندم،        
آورندگی این رساله مرا یاري دادند، صمیمانه سپاس گذاري کنم چرا که پیمودن این راه دشوار 

  .بدون مساعدت هاي بی دریغ شان امکان پذیر نبود

آقاي دکتر سید کاظم همچنین لازم می دانم از راهنمایی هاي روشنگر و بی دریغ جناب       
  .، مراتب تشکر و تقدیر خود را اعلام نمایمرسول زاده طباطبائی

  

  



    چکیده

یکی از این چرخه هاي بدنی، . چرخه هاي شبانه روزي بسیاري از فرایندهاي فیزیولوژیک بدنی را در بر می گیرد
 افراد صبحگاهی در صبح. تقسیم می شوند چرخه خواب و بیداري می باشد که بر اساس آن افراد به دو دسته

در شب  رار دارد و افراد شامگاهی کهآنها در صبح قلیت هاي فیزیولوژیک کارایی بیشتري دارند و نقطه اوج فعا
این چرخه ها  .دساعت دیرتر به نقطه اوج می رس 3ا ت 1ک آنها یولوژیکارایی بیشتري دارند و عملکردهاي فیز

 بررسی ویژگی هاي شخصیتی افراد در هریک از این چرخه ها به. تحت تاثیر عوامل محیطی قرار می گیرند
   .ه گیري بیشتر از توانایی این افراد کمک می کندشناخت صحیح تر و بهر

آیزنک در افراد داراي شخصیتی برونگرایی، نوروزگرایی و سایکوزگرایی هدف از تحقیق حاضر، مقایسه ي ابعاد 
نفر از دانشجویان کارشناسی ارشد دانشگاه تربیت مدرس که  310. شامگاهی می باشد -چرخه هاي صبحگاهی

 شامگاهی و پرسشنامه شخصیت - ي شخصیت صبحگاهیپرسشنامه ند، انتخاب شد طبقه اي رت تصادفیبه صو
 بستگی پیرسون و تحلیل واریانس تحلیل داده ها با استفاده از آزمون ضریب هم .را تکمیل نمودند EPQ آیزنک

روزگرایی با نتایج به دست آمده بیانگر آن است که بین ابعاد برونگرایی و نو. انجام گرفت ANOVAیک راهه 
  .شامگاهی بودن رابطه اي وجود ندارد و بین سایکوزگرایی و شامگاهی بودن رابطه ي معناداري وجود دارد

نتایج مطالعه حاضر همسو با تحقیقات پیشین رابطه بین سایکوزگرایی و چرخه شامگاهی را تایید می کند و 
چرخه صبحگاهی سایکوزگرایی بالاتري داراي راد چرخه شامگاهی در مقایسه با اف ايرانشان می دهد که افراد د

 .دارند اما از لحاظ برونگرایی و نوروزگرایی با یکدیگر تفاوتی ندارند

  چرخه هاي شبانه روزي، صبحگاهی، شامگاهی، برونگرایی، نوروزگرایی، سایکوزگرایی: کلمات کلیدي
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 : هقذهِ  -1-1

 ،٣ٔ ا٥ٍ٘نؿ للٖ ٞب، ؿإِ٘ٙـاٖ كُتٝ ٞب٢ ٔؾتّف ثب پ٥ِ٥ٙٝ ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ؿكثبك٠ آ٘ضٝ اٌ٘بٖ كا ثل    

اًتـلاَ وٝ كفتبك اٌ٘بٖ  ١ٛٗٛٔ، ام ا٤ٗ  ا٤ٗ ؿا١ٙٔ ت٥ٗٛغبت اكائٝ ُـٜ ؿكثبكٜ. ا٘ـ ٌٕبٖ پلؿام٢ ولؿٜ

بك ه٘ت٥ه، تب ا٤ٗ اًتـلاَ وٝ اٌ٘بٖ ٟٔبك ًلُ٘ٛت ٔخلاً ام ك٢ٚ ًبؽتت٥٥٤ٗ ٣ٔ ُٛؿ  تٕبٔبً ام پ٥َ

٥ٌبك٢ ام تج٥٥ٗ ٞب٢ ث ؿك آغبم للٖ ث٥ٌتٓ. ٍ ؿاُتؽٛؿ كا ثٝ ٛٛك وبُٔ ؿك ؿًت ؿاكؿ، ٌٌتل

ام آ٘ضٝ اٌ٘بٖ كا ؿكن ث٥ٌبك كُٚٗ تل٢ ؿك ٘ت٥زٝ، ألٚم . هكف ٍ٘ل٢ ٣ّٕ٣ للاك ٌلفتٌٛ٘بٌٖٛ ٔٛكؿ 

وٝ ٘م٣ِ ام پ٥َ ت٥٥٤ٗ ُـٜ كا ؿك ا٤ٗ رٟبٖ ا٤فب و٥ٙٓ ٤ب ٔب ماؿٜ ِ٘ـٜ ا٤ٓ  .ؿاك٤ٓ ،ا٥ٍ٘نؿثل ٣ٔ 

ثـٖ، ٔب كا  ؿك ا٥ِٚٗ ٍ٘بٜ، ًبؽتبك م٤ٌت٣. آماؿ٢ وبُٔ ؿاُتٝ ثب٥ُٓ تب ٞل آ٘ضٝ ٣ٔ ؽٛا٥ٞٓ ا٘زبْ ؿ٥ٞٓ

ٔغـٚؿ ٣ٔ ًبمؿ ٚ ؿك ٍ٘ب٣ٞ و٣ّ تل، ٔغ٥ٚ ٥٘ن ٣ٔ تٛا٘ـ ٔب٢٘ ام كُـ ث٥ٌبك٢ ام ٤ٚو٣ٌ ٞب٣٤ وٝ ثٝ 

٘ٝ تٟٙب ٠ٛ٥ُ  ؿك ٔغ٥ٚ ام ٛلف ؿ٤ٍل، ٌبٜ ثب ا٤زبؿ تغ٥٥لات٣ رنئ٣. رٛؿ ؿاكؿ، ُٛؿٓٛكت ٟ٘فتٝ ؿك ٔب ٚ

 .(2001، 1كاثلتن) اٖ كا ٥٘ن ٣ٔ تٛا٥٘ٓ تغ٥٥ل ؿ٥ٞٓكفتبك ؽٛؿ، ثّىٝ عـالُ تب ا٘ـامٜ ا٢، ٠ٛ٥ُ كفتبك ؿ٤ٍل

٢ًٛ تىبُٔ رتٕب١ كا ثٝ آحبك عىٕت ٚ تـث٥ل ا٣ِٟ اًت تب افلاؿ ٚ ا ،2تفبٚت ٞب٢ فلؿ٢ام ٠ٙٔل ؿ٣ٙ٤ 

 ثٝ ؿًت٥بث٣  ،ثٝ ف٥ّ٤ت ؿك آٚكؿكا وٝ ؿك ٟ٘بؿ اٚ للاك ؿاؿٜ ُـٜ  ؿك پلتٛ آٖ عي پ٥ِلفت ،ًٛق ؿاؿٜ

ؿك ا٤ٗ كاثٜٝ  .ؿك ٘ت٥زٝ آٖ اٌ٘بٖ ثل ًب٤ل ٔؾّٛلبت ثلتل٢ ٤بثـ ٚ أىبٖ پق٤ل ًبمؿ كا ٣تٕـٖ اٌ٘ب٘

                                                 
1 Roberts, W. 
2 Individual Differences 
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كٍٚ ٚ ؽّك ٚ ؽ٢ٛ ؽٛؿ ٣ُٕ  ي ثل اًبىثٍٛ وٝ، ٞلو(( وُُُ ٤َ٤َُُٕ ٣ََّ٣ ُبوَِّتِِٝ ))، للآٖ ٣ٔ فلٔب٤ـ

 (.1373اعٕـ٢، ) « 83/اًلا ». ٣ٔ وٙـ

لٌٕت٣ ام ٥ٔلاث كٚاٖ ُٙب٣ً رـ٤ـ  ،وِف ا٤ٗ ّٜٔت اًب٣ً وٝ افلاؿ ثِل ثب ٤ىـ٤ٍل فلق ؿاك٘ـ    

فٜل٢ اًت ٤ب  ،اٌل صٝ ف٥ٌّٛفبٖ ٌقُتٝ ؿكثبكٜ ا٤ٙىٝ آ٤ب تفبٚتٟب٢ فلؿ٢ ؿك كفتبك ٚ اًت٤ـاؿ. اًت

ف٥ٌّٛفبٖ ٚ ٣ّٕب . ثِل تفبٚت ٚرٛؿ ؿاكؿوٝ ث٥ٗ افلاؿ  اًتا٘ـ ٣ِٚ ثل ٕٞٝ ٌّٔٓ  غج ٕ٘ٛؿٜث، ٌبث٣اوت

ا٘ـ وٝ ث٥ًّٛٝ آٖ ثتٛاٖ كفتبك ثِل كا  ا٢ ام لٛا٥٘ٗ و٣ّ ثٛؿٜ تب ثٝ ألٚم ٕٞٛاكٜ ؿك رٌتز٢ٛ ٔز٣ٕٛٝ

ٔتبًفب٘ٝ لٛا٥٘ٗ  .ا٘ـ ٔٛرٛؿ ؿك افلاؿ وٕتل ٣لالٝ ٚ تٛرٝ ِ٘بٖ ؿاؿٜ ٞب٢ آٟ٘ب ثٝ اؽتلاف. تٛر٥ٝ ٕ٘ٛؿ

وٝ ا٤ٗ  ُـپ٥ِلفت ٚال٣٤ ٍٞٙب٣ٔ ٥ٌٔل  ٚ جٛؿ٘ـ٥ٝ ٚاٗظ ٚ وبُٔ كفتبك اٌ٘بٖ ٘و٣ّ ٞٓ لبؿك ثٝ تٛر

وٝ ؿك  ٣مب٤ـ ف٥ٌّٛفبٖ ٚ پ٥ِلفتٟب٣٤ تٛرٝ ثٝثب  .ؿك ٠٘ل ٌلفت كا افلاؿ ٔتٕب٤ن ؽ٥ٓٛٔبتلٛا٥٘ٗ و٣ّ 

ثلا٢  .ُىُ ٌلفتا٤ُ للٖ ٘ٛمؿٞٓ فلؿ٢ ؿك اٚ ٞب٢ تٛرٝ ٚال٣٤ ثٝ اؽتلاف ،ا٤ٗ م٥ٔٙٝ ثٝ ٣ُٕ آٔـ

ؽ٥ٓٛٔبت ٔٙغٔل ثٝ فلؿ رٌٕب٣٘ ٚ ارتٕب٣٣ وٝ  ٚ 1ٔتغ٥لٞب٢ ُؾ٥ٔت ُٙبؽت ٚال٣٤ اٌ٘بٖ ثب٤ـ

 (.1387ُٕي اًفٙـ آثبؿ، ) ؿؿاللاك  ؿ ثلك٣ً ٚ تغ٥ُّ اًت كا ٔٛك ؿك تبك٤ؾضٝ م٘ـ٣ٌ ٞل فلؿ ٔٛرٛؿ

٤ى٣ ام اث٤بؿ ا٤ٗ تفبٚت ٞب كا، ٣ٙ٤٤  ؿك ا٤ٗ پوَٚٞ ٥٘ن، پوٍِٚٞل ثٝ م٣ٓ ؽٛؿ تلاٍ ٕ٘ٛؿٜ اًت تب

ُبٍٔب٣ٞ، ٔٛكؿ ثلك٣ً ٚ تغ٥ُّ  -ؿك افلاؿ ؿاكا٢ صلؽٝ ٞب٢ ٓجغٍب2٣ٞآ٤ن٘هٔمب٤ٌٝ اث٤بؿ ُؾ٥ٔت٣ 

  .٣ّٕ٣ للاك ؿٞـ

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1 Personality 
2 Eysenck, H. J. 
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 :ثیبى هسألِ  -1-2

ٞب٢ لـٔب ا٤ٗ آٌب٣ٞ ثٝ  ؿك ث٣٘٤ ام ُ٘ٛتٝ. ثِل ٥ِٕٞٝ ام اؽتلافبت ٔٛرٛؿ ث٥ٗ افلاؿ آٌبٜ ثٛؿٜ اًت   

٤ٔتمـ ثٛؿ وٝ تف٤ٖٛ علفٝ ثٝ افلاؿ ثب٤ـ ثل عٌت لبث٥ّت ٚ  افلاٖٛٛثلا٢ ٔخبَ . ُٛؿ ٛث٣ ؿ٤ـٜ ٣ٔؽ

وٙـ وٝ ام ؿاّٚٛجبٖ اًتؾـاْ ؿك اكتَ  ٤ت پ٥ِٟٙبؿ ٣ٔاٚ ؿك وتبة رٕٟٛك. ُب٤ٌت٣ٍ آٟ٘ب ٓٛكت ٥ٌلؿ

، 2ٚ ٚاك٤ًٙ 1ِٞٛجٛ) ا٘تؾبة وٙٙـآمٔب٤َ اًت٤ـاؿ ًلثبم٢ ثٝ ٣ُٕ آ٤ـ ٚ آٟ٘ب كا ثل اًبى ا٤ٗ آمٔب٤َ 

 ،ٞب٢ ٘واؿ٢ ٜبِج٣ ُ٘ٛتٝ ٚ ثٝ تفبٚتاؽتلافبت ٔٛرٛؿ ؿك رٛا٢ٔ ٔؾتّف ٔاكًٜٛ ؿكثبكٜ  .(2002

ؿك للٖٚ ٣ًٜٚ ُٙبًب٣٤ اؽتلافبت فلؿ٢ رب٢ ؽٛؿ كا ثٝ  .تر٣ٌٙ ٚ ارتٕب٣٣ ا٥ٕٞت ؿاؿٜ اً

ٚ  ؿ٢ ٔب٘ٙـ كًٚٛؿك للٖ ٞزـٞٓ افلا .(2009، 3ؿًلا٥ِل) و٣ّ فٌّف٣ ؿكثبكٜ كفتبك ثِل ؿاؿلٛا٥٘ٗ 

عت٣ ؿك للٖ ٘ٛمؿٞٓ ٥٘ن تٛرٝ  ٚرٛؿ ا٤ٗ ٣ِٚ ثب ٥ٍؾتٙـ٘كت تٛرٝ ٔزـؿ ثٝ ا٤ٗ ّٜٔت كا ثلاٞلثب

تفبٚتٟب٢ فلؿ٢ ثلا٢ ا٥ِٚٗ ثبك ثل احل ٤ه تٔبؿف ربِت . ِ٘ـٔجقَٚ  ،ـٚال٣٤ ثٝ ا٤ٗ أل آٖ ٛٛك وٝ ثب٤

ثٝ ٕٞىبك ؽٛؿ كا  ٔبًّى٥ٗ ًتبكٜ ُٙب٣ً ثٝ ٘بْ 1796ؿك ًبَ . تًٛٚ ٣ّْٛ ٘ز٣ٔٛ ا٘ـامٜ ٥ٌل٢ ُـ

اؽلاد  ،٤ه حب٥٘ٝ اؽتلاف ؿاُت ثب ِٔبٞـات ؽٛؿٍ علوبت ًتبكٌبٖ اما٤ٗ ؿ٥ُِ وٝ ِٔبٞـات اٚ 

ؿك ِٔبٞـات  وٝ اٚ ٥٘ن ًتبكٜ ُٙبى ثٛؿ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ك٥ًـ وٝ ٤ٕٔٛلاًث٥ي  1816ؿك ًبَ  .ولؿ

اٚ ثلا٢ احجبت ا٤ٗ ٣م٥ـٜ ُٛاٞـ م٤بؿ٢ ر٢ٕ آٚك٢  (.1876، 4و٥جُ ٚا٤ت)افلاؿ اؽتلافبت٣ ٚرٛؿ ؿاكؿ

ا٤ٗ وِف ٣ّٓ ٘زْٛ ؿك تغم٥مبت٣ وٝ ث٤ـٞب ؿك م٥ٔٙٝ كٚاٖ ُٙب٣ً تزلث٣ كار٢ ثٝ ًل٣ت . ولؿ

٘ـ وٝ ٜٔب٤ِٝ ٣ّٕ٣ تفبٚتٟب٢ أب ٣ـٜ ا٢ ٤ٔتمـ .تؿاُتبح٥ل ثٌنا٣٤  بْ ُـ،ا٘ز ا٤ُِٕ افلاؿ ٣ىي

ٞب٢  ؿاك٤ٚٗ ؿك وتبة ؽٛؿ ثب ٓلاعت ثٝ تفبٚت. ؿاك٤ٚٗ ُل١ٚ ُـٜ اًت ، تًٛٚ ٠٘ل٤ٝ تىب٣ّٔفلؿ٢

٥ٓبت ، ؽ٥ٓٛٔبت فلؿ٢ ٔتفبٚت٣ ؿاك٘ـ ٚ ؽٔٛافلاؿ ٤ه ١ٛ٘ رب٘ـاك: فلؿ٢ اُبكٜ ٣ٔ وٙـ ٚ ٣ٔ ٤ٌٛـ

 5ثٝ ٘مُ ام ٥ٔىبٌِى٣ 1985ؿاك٤ٚٗ، ) ا ا٘تؾبة ٛج٣٤٥ ٘ب٥ٔـٚ آٖ ك ؿت ثمب ٣ٔ ُٛفلؿ٢ ٌٔب٣ـ ٔٛر

                                                 
1 Holbo, J. 
2 Waring, B. 
3 Deslauriers, M. 
4 Kibblewhite, E.J. 
5 Michalski, R. 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%D9%81%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%88%D9%86


5 

 

. ٞب٢ فلؿ٢ ُـ٘ـ رت ٌٌتلٍ ٣ّٓ تفبٚت، افلاؿ ؿ٤ٍل٢ ٥٘ن ٣ٛٔلاٜٚ ثل ا٤ٗ (.2009 ،1ٚ ُبوّفٛكؿ

. ٚاِ٘ٙب٣ً تفبٚتٟب٢ فلؿ٢ ٣ٔ ؿا٘ٙـثٛؿ وٝ ألٚمٜ ٢ٚ كا پـك ك 2فلا٥ٌ٘ي ٌبِتٖٛ ٤ى٣ ام ا٤ٗ افلاؿ 

٘ب٣ٔ اغّت ارـاؿ٢ ٔلؿاٖ . ٞب اكح٣ اًت وٝ ٘ج٥ٛ ؿك ث٥ٗ اٌ٘بٖ، ٤ٔتمـ ثٛؿ ٖٛ ثب ٜٔب٤ِٝ افلاؿ ٘بثغٌٝبِت

. آٔـٖ تفبٚتٟب٢ فلؿ٢ ٔٛحل ٣ٔ ؿا٘ـ؛ اِجتٝ اٚ ؿٚ ٣بُٔ ٚكاحت ٚ ٔغ٥ٚ كا ؿك ثٛرٛؿ ٘ب٣ٔ ؿاُتٝ ا٘ـ

ٞب٢  اٖ تٛاٌ٘تٙـ تفبٚت، ا٥ِٚٗ آمٖٔٛ ٍٞٛ كا ت٥ٟٝ ولؿ ٚ ام آٖ مٔبٖ ثٝ ث٤ـ ثٛؿ وٝ ؿ٤ٍل3آِفلؿ ث٥ٙٝ

 اٌ٘بٖ ٞبام ٢ًٛ ؿ٤ٍل،  (.1384پبُب ُل٤ف٣، ) ؿ ثلك٣ً للاك ؿٞٙـفلؿ٢ كا ثٝ ٛٛك ٣ّٕ٣ ٚ ؿل٥ك ٔٛك

ثلؽ٣ افلاؿ ام ِغبٝ ًٜظ ا٥ٍ٘ؾت٣ٍ ثبلاتل . ام ِغبٝ ؿكرٝ ا٥ٍ٘نٍ ٥٘ن ٔتفبٚت ام ٤ىـ٤ٍل ٌٞتٙـ

ٕٞض٥ٙٗ ام ِغبٝ ، ؽ٣ افلاؿ ثل٣ىي٣ٙ٤٤ ٥ٔناٖ ا٥ٍ٘ؾت٣ٍ آٟ٘ب ثبلاتل ام ؿ٤ٍلاٖ اًت ٚ ثل ،ٌٞتٙـ

ا٥ٍ٘نٍ پ٥ِلفت ثلؽ٣ افلاؿ ام . تٛا٘ٙـ تفبٚتٟب٣٤ ثب ٤ىـ٤ٍل ؿاُتٝ ثبُٙـ ا٘ٛا١ ا٥ٍ٘نٍ ٥٘ن افلاؿ ٣ٔ

٢ ٌ٘جت ؿك ًٜظ ثبلاتل ثلؽ٣ ام ا٥ٍ٘نٍ پ٥ٛ٘ـ ر٣٤ٛ ثبلا ٚ ثلؽ٣ ام ا٥ٍ٘نٍ لـكت ،ثبلا٣٤ ثلؽٛكؿاك٘ـ

ٟب٢ فلؿ٢ فمٚ ثٝ ثغج ٍٞٛ، ًل٣ت ٣ىي تفبٚت .(1385ك٤ٛ، ) ثٝ ًب٤ل ٣ٕٛٙٞبٖ ؽٛؿ ثلؽٛكؿاك٘ـ

 .ٔتفبٚت ٌٞتٙـ ام ٤ىـ٤ٍل ٥٘ن ٞب٢ ُؾ٥ٔت٣ افلاؿ ام ِغبٝ ٤ٚو٣ٌ ا٤ُِٕ ٚ ا٥ٍ٘نٍ ٔغـٚؿ ٣ٕ٘ ُٛؿ،

ٞب٢ ُؾ٥ٔت٣ تًٛٚ كٚاٖ ُٙبًبٖ ُؾ٥ٔت ا٘زبْ ٌلفتٝ  ثلك٣ً تفبٚتٟب٢ افلاؿ ؿك م٥ٔٙٝ ٤ٚو٣ٌ    

ثب ٤ىـ٤ٍل تفبٚت ... ٚ  ا٤ٜ٘بف پق٤ل٢، ٍ٘لا٣٤ ٤ب ثلٍٚ٘لا٣٤ٖ ؿكٚٞب٣٤ صٛ افلاؿ ام ِغبٝ ٤ٚو٣ٌ. اًت

      وٝ عبِت ؿك٣٘ٚ فلؿ كا ٥٘ن ُبُٔ ، ا ثب ٔٛل٥٤ت عبٗلكفتبك ؽٛؿ ك ؿام ؿ٤ـٌبٜ اٜ٘جبل٣، افلا. ـؿاك٘

ؿك عم٥مت ٔلؿْ ام ٞل . ٜٔٙجك ٣ٔ وٙٙـ وٝ ا٤ٗ ٔٙزل ثٝ تفبٚتٟب٢ فلؿ٢ ؿك كفتبك ٣ٔ ُٛؿ ٣ٔ ُٛؿ،

ثب ٤ىـ٤ٍل تفبٚتٟب٢ پب٤ـاك٢ ... ٚ ي ٚ ٣ًٙ ؿك ٌلا٤َ ثٝ ثلٍٚ٘لا٣٤، ٕٞلً٘ ثٛؿٖ، ٘ٛكٚمٌلا٣٤رٙ

ٚ ٥ً4ٝ) لؿ٢ كا ٘ٝ تٟٙب ؿك اٌ٘بٖ ثّىٝ ؿك ًب٤ل ٔٛرٛؿات م٘ـٜ ِٔبٞـٜ ولؿ٘ـآٟ٘ب ا٤ٗ تفبٚتٟب٢ ف. ؿاك٘ـ

اٌلصٝ اٌ٘بٖ . ثلا٢ ٔخبَ اٌ٘بٖ ٞب ؿك ٌلا٤َ ثٝ پلؽبٍُل٢ ثب ٤ىـ٤ٍل تفبٚت ؿاك٘ـ(. 2004ٕٞىبكاٖ، 

ٞب ًٜٛط پلؽبٍُل٢ ؽٛؿ كا ثب تٛرٝ ثٝ ثبفت ٔٛل٥٤ت تغ٥٥ل ٣ٔ ؿٞٙـ أب ٥ِٕٞٝ ٣ـٜ ا٢ پلؽبٍُل تل 

                                                 
1 Shackelford, T. 
2 Galton, F. 
3 Binet, A. 
4 Sih, A. 
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٥ًٝ، ) ا٤ٗ تفبٚت ٞب٢ فلؿ٢ ؿك اٌ٘بٖ ٞب، ت٥پ ٞب٢ ُؾ٥ٔت٣ ٘ب٥ٔـٜ ٣ٔ ُٛؿ. لاٖ ٌٞتٙـام ؿ٤ٍ

2004ٗ٥ًٌّٛ ،1 ،2001). 

ٟب٢ ٔٛرٛؿ ؿك ُؾ٥ٔت افلاؿ، م١ٙ٥ٔ ا٤زبؿ ا٘ٛا١ آمٖٔٛ ٞب٢ ُؾ٥ٔت ٣لالٝ ثٝ وِف ٥ٕٞٗ تفبٚت    

 ُؾ٥ٔت ُـٜ اًت ًٙذ ٚ ٥ًبٞٝ ٞب٢ ٔؾتّف، ثلا٢ اكم٤بث٣ ٚ ٔمب١ٌ٤ ُؾ٥ٔت ٞب ٚ ٌب٣ٞ اؽتلالات

  (.2005، 2٘تُ)

٣ٔ وِب٘ـ پبًؼ ثٝ ا٤ٗ ًؤاَ اًت وٝ تفبٚت  ُه ؿك ا٤ٗ مٔبٖ فٞٗ كا ثٝ تىبپٛ أب آ٘ضٝ وٝ ثـٖٚ    

پوٍِٚٞلاٖ ًٝ ٣بُٔ ا٣ّٓ كا، ٣ّت ثلٚم ٚ تـاْٚ تفبٚت ٞب٢  ٞب٢ فلؿ٢ ام صٝ ص٥ن٢ ٘ب٣ُ ٣ٔ ُٛ٘ـ؟

ٔغ٣ٜ٥ وٝ ٔب ؿك آٖ ثٝ ؿ٥٘ب . فلؿ ٌٞتٙـ 5كاحتٚٚ  4ؽٛؿ ،3ٔغ٥ٚ ٣بُٔ 3ٗ فلؿ٢ لّٕـاؿ ٣ٔ وٙٙـ؛ ا٤

تأح٥لات ٔغ٣ٜ٥ آٖ ؿًتٝ ام ٣ٛأُ . ٣ٔ آ٥٤ٓ ٚ ثٝ م٘ـ٣ٌ ؿك آٖ اؿأٝ ٣ٔ ؿ٥ٞٓ تأح٥ل م٤بؿ٢ ثل ٔب ؿاكؿ

ٌٞتٙـ وٝ ثل اكٌب٥ٌ٘ٓ، صٝ ؿك ٔلاعُ ا٥ِٚٝ كُـ وٝ ر٥ٙٗ ؿاؽُ كعٓ ٔبؿك اًت ٚ صٝ ؿك ؽبكد ام 

. ر٥ٙٗ ثٝ ٥ًّٚٝ ٔب٣٤٤ ؿك ٔغ٥ٚ اٛلاف ؽٛؿ ٔغبف٠ت ٣ٔ ُٛؿ .كعٓ ٚ ام ثـٚ تِٛـ، احل ٣ٔ ٌقاك٘ـ

ٕٞض٥ٙٗ ٔبؿك ثلا٢ ر٥ٙٗ ٔٛاؿ غقا٣٤ فلاٞٓ ٣ٔ وٙـ وٝ ا٤ٗ ٞب ِ٘بٖ ؿٞٙـٜ تبح٥ل ٣ٛأُ ٔغ٣ٜ٥ ثل 

٥٤ٗٚت . ٔغ٥ٚ ارتٕب٣٣ كٚا٣٘ وٝ وٛؿن ؿك آٖ ثٝ ؿ٥٘ب ٣ٔ آ٤ـ ٥٘ن ثل اٚ تبح٥ل ٌقاك اًت. ر٥ٙٗ اًت

، ت٤بُٔ ث٥ٗ ا٣٘ب، ٔغ٥ٚ ؽب٘ٛاؿ٣ٌ ٚ ٔغ٥ٚ ٔـكًٝ ُلا٤ٚ ٔؾتّف٣ كا ارتٕب٣٣ ؽب٘ٛاؿٜ -التٔبؿ٢

ؿك فلؿ ٥٘ن ٔلتجٚ  ٟب٢ فلؿ٢ ٕٞض٥ٙٗ ثب ًبؽت ؽٛؿتفبٚت. ٚتٟب٢ فلؿ٢ ا٤زبؿ ٣ٔ وٙـثلا٢ كُـ تفب

ا٣٘ب٢ ٞل ؽب٘ٛاؿٜ ؿًٚتبٖ ٔتفبٚت٣ ؿاك٘ـ، فىلٞب ٚ ٣لا٤ك ٔتفبٚت٣ ؿاك٘ـ ٚ ٞل ٣٘ٛ ؽب٘ٛاؿٜ . اًت

وٝ ٘مَ ٣ٕٟٔ ؿك ا٤زبؿ تفبٚت ث٥ٗ فلؿ٢ ؿاكؿ، ٚكاحت  ٣٢بُٔ ؿ٤ٍل .ؿاكؿ ُؾ٥ٔت ٚ ٍٞٛ ٔتفبٚت٣

ٕٞبٜ٘ٛك . ؿك مٔبٖ عب٣ٍّٔ ٚ ٔلاعُ ا٥ِٚٝ ر٣ٙ٥ٙ، ٕٞٝ فتٛى ٞب تمل٤جب ٤ىٌبٖ ثٝ ٠٘ل ٣ٔ آ٤ٙـ. اًت

عت٣ ٘ٛماؿاٖ تبمٜ ثٝ ؿ٥٘ب آٔـٜ تفبٚتٟب٢ . وٝ كُـ اؿأٝ ٣ٔ ٤بثـ، تفبٚتٟب ثٝ تـك٤ذ آُىبك ٣ٔ ُٛؿ

٣ٔ وٙٙـ، ث٣٘٤ ٞب وٕتل، ث٣٘٤ ٞب  ث٣٘٤ ٞب ث٥ِتل ٌل٤ٝ. ِبٖ ٣ٔ ؿٞٙـؿك كفتبكُبٖ ٘ ِٔؾ٣ٔ كا

                                                 
1 Goslin, S. 
2 Nettle, D.  
3 Environment 
4 Self 
5 Genetic 
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         ا٤ٗ ٔٛاكؿ ِ٘بٍ٘ل تبح٥ل ٣ٛأُ ٚكاحت٣ ثل فلؿ  .ـ ٚ ث٣٘٤ اُتٟب٢ ث٥ِتل٢ ؿاك٘ـف٤بَ تل ٌٞتٙ

 .(2009، 2ٚ ٚاول 1اًتّٕل)ثبُٙـ ٣ٔ 

ت٤بُٔ ٔـاْٚ آٟ٘ب ؿك تفبٚتٟب٢ ا٣٘ب٢ ٤ه . ٚكاحت ٚ ٔغ٥ٚ ؿٚ ٔٙج٢ ٣ٕـٜ ا٤زبؿ تفبٚتٟب ٌٞتٙـ    

ٞب٢ ه٣٘  پب٤ٝ ٚكاحت٣ تفبٚتٟب٢ فلؿ٢ ؿك ؿأٙٝ ٘بٔغـٚؿ٢ ام تلو٥ت. ؽب٘ٛاؿٜ لبثُ ِٔبٞـٜ اًت

     ٞب٢ ٤ىٌب٣٘ ام ٚاِـ٤ٗ  عت٣ ؿٚلّٛ ٞب ٞٓ ٚكاحت ٤ىٌب٣٘ ٘ـاك٘ـ صٖٛ هٖ. للاك ٣ٔ ٥ٌلؿ ،ٕٔىٗ

 ٔتِٛـ ٣ٔ ُٛ٘ـٚاِـ٤ٗ ٤ىٌب٣٘ ؿاك٘ـ ٚ ؿك ٤ه مٔبٖ  ؿٚلّٛ ٞب٢ ؿٚتؾٕى٣ ثب ا٤ٗ ٚرٛؿ وٝ. ٥ل٘ـ٣ٕ٘ ٌ

أب ؿٚلّٛٞب٢ ٤ه تؾٕى٣ . ٙـام ٤ىـ٤ٍل ٔتفبٚت ٌٞت رلْ ٞب٢ ٣ًِّٛ ِٔبث٣ٟ ٘ـاك٘ـ، ثٝ ؿ٥ُِ ا٤ٙىٝ

  .ٔز٣ٕٛٝ ه٣٘ ٤ىٌب٣٘ ؿاك٘ـ ثب ٞٓ ُجبٞت ث٥ِتل٢ ؿاك٘ـ صٖٛ

تبك ٚ ٣ّٕىلؿ لٌٕت ٞب٢ ًبؽ ا٤ٗ تفبٚتٟب٢ م٤ٌت٣ ؿك ثـٖ اٌ٘بٖ ٘ٝ تٟٙب ؿك هٖ ٞب ثّىٝ ؿك    

٤زبؿ صلؽٝ ٞب٢ ثـ٣٘ ٚ ٔٙزل ثٝ ا لبثُ ِٔبٞـٜ اًت ٥٘ن صلؽٝ ٞب٢ ؿك٣٘ٚ ثـٖ ٔؾتّف ثـٖ ام رّٕٝ

. اًت 4ُجب٘ٝ كٚم٢ ٞب٢ ٤ى٣ ام ا٤ٗ صلؽٝ ٞب، صلؽٝ .(2006ٚ ٕٞىبكاٖ،  3كا٤ت) ٔؾتّف ٣ٔ ُٛؿ

 ٣ٔ ٌقاكؿ ٚ ؿٚ ٤ٚو٣ٌ صلؽٝ ٞب٢ ُجب٘ٝ كٚم٢ ثل ًب٣بت ؽٛاة ٚ ث٥ـاك٢ ؿك افلاؿ ٔؾتّف تبح٥ل

ُبٍٔب٣ٞ ام ِغبٝ رٙجٝ ٞب٢  -صلؽٝ ٞب٢ ٓجغٍب٣ٞ .ثٛؿٖ كا ا٤زبؿ ٣ٔ وٙـ 6ٚ ُبٍٔب٣ٞ 5غٍب٣ٞٓج

ثب تٛرٝ ثٝ تغ٥٥لات ف٥ن٤ِٛٛه٤ى٣ وٝ ؿك ُجب٘ٝ كٚم ؿك  .ٞب٢ ف٥ن٤ِٛٛه٤ه  ٚ ُؾ٥ٔت٣ ثب ٞٓ تفبٚت ؿاك٘ـ

ٙ اٚد ف٤ب٥ِت ٞب٢ ف٥ن٤ِٛٛه٤ه ثب وٝ افلاؿ ٕٔىٗ اًت ام ِغبٝ ٘مب ٣ٔ تٛاٖ ٌفت ،ثـٖ اتفبق ٣ٔ افتـ

اُؾبّ ٓجغٍب٣ٞ مٚؿتل ٣ٔ ؽٛاثٙـ ٚ مٚؿتل ام ؽٛاة ث٥ـاك ٣ٔ ُٛ٘ـ ٚ ؿك  .ٞٓ تفبٚت ؿاُتٝ ثبُٙـ

ٛ٘ـ افلاؿ ُبٍٔب٣ٞ  ثٝ ًؾت٣ ث٥ـاك ٣ٔ ُ .ؿاك٘ـ اٚا٤ُ كٚم ؿك ٔمب٤ٌٝ ثب افلاؿ ُبٍٔب٣ٞ وبكا٣٤ ث٥ِتل٢

ٚ  7وبٚاِلا)لت ؿك ُت ث٥ـاك ٣ٔ ٔب٘ٙـ ٙـ ٚ تب ؿ٤ل ٣ٔٚ ُٛ٘ـ، ؽٌتٝ ٌٞتٚلت٣ ث٥ـاك  ٚ

 (. ٥ٌ8،2006ٛؿ٣ٌ٤
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ثب ؿك ٠٘ل ٌلفتٗ تبح٥ل٢  ام اث٤بؿ ف٥ن٤ِٛٛه٤ه ُؾ٥ٔت ٌٞتٙـ ُٚبٍٔب٣ٞ  -صلؽٝ ٞب٢ ٓجغٍب٣ٞ    

وٝ ٌٔب٤ُ ف٥ن٤ِٛٛه٤ه ثل اث٤بؿ ُؾ٥ٔت ؿاك٘ـ، رٟت ت٥٥٤ٗ ١ٛ٘ ث٤ـ ُؾ٥ٔت٣ ؿك ٞل ٤ه ام صلؽٝ 

ٖ ؿًتٝ ام اث٤بؿ ُؾ٥ٔت٣ ٣ٔ پلؿام٤ٓ وٝ آٟ٘ب ٥٘ن ؿاكا٢ پب٤ٝ ُبٍٔب٣ٞ، ثٝ ثلك٣ً آ -ٞب٢ ٓجغٍب٣ٞ

ٞب ِ٘بٖ ؿاؿٜ وٝ اث٤بؿ ُؾ٥ٔت٣ آ٤ن٘ه ٥٘ن ك٤ِٝ ؿك پب٤ٝ ٞب٢  ثلك٣ً. ٞب٢ ف٥ن٤ِٛٛه٤ه ثبُٙـ

آٟ٘ب پب٤ٝ ٞب٢ ف٥ن٤ِٛٛه٤ه ؿك اث٤بؿ٢ ٔخُ ه٘ت٥ى٣ ثٛؿٖ ٤ب رٙجٝ ٞب٢ . ف٥ن٤ِٛٛه٤ه ُؾ٥ٔت ؿاكؿ

ِ٘بٖ ؿاؿٜ ا٘ـ وٝ ؿكٍٚ٘لاٞب ؿٔب٢ ثـِ٘بٖ مٚؿتل ام ثلٍٚ٘لاٞب ؿك ٓجظ تغم٥مبت . م٤ٌت٣ ٥ٕ٥ُب٣٤ ؿاك٘ـ

ًب٣ت  3تب  2ؿك افلاؿ ٓجغٍب٣ٞ ٥٘ن ؿٔب٢ ثـٖ (. 1،1967ث٥ّه)ثبلا ٣ٔ كٚؿ ٚ ؿك ٣ٔل پب٥٤ٗ ٣ٔ آ٤ـ 

ٖ ٣ٔ وٙـ ث٥ب( 1967) ٕٞض٥ٙٗ ث٥ّه(. 2001، 3ٚ آِنا٣٘ 2٘بتب٣ِ)مٚؿتل ام افلاؿ ُبٍٔب٣ٞ ثبلا ٣ٔ كٚؿ 

ا٤ٗ ثب  ٚ ـ ثٟتل ام ثلٍٚ٘لاٞب ٣ُٕ ٣ٔ وٙٙـؿاك٘ ثلا٥ٍ٘ؾت٣ٍ ث٥ِتل٢ كٍٚ٘لاٞب ؿك ٓجظوٙـ وٝ صٖٛ ؿ

جغٍب٣ٞ ؿك ٓجظ ٕٞؾٛاٖ ؿكثبكٜ ثلا٥ٍ٘ؾت٣ٍ ث٥ِتل افلاؿ ٓ( 2000)5ٚ اًتٛي4٘تب٤ذ تغم٥مبت ًًٛ٘

ُ اًتٙبؿ ثٝ ُبٍٔب٣ٞ كا لبث -تغ٥٥ل پق٤ل٢ صلؽٝ ٞب٢ ٓجغٍب٣ٞ%  50( 2007)6ٞٛك . ٕٞؾٛاٖ اًت

ـ وٝ ا٤ٗ ثب ثغج آ٤ن٘ه پ٥لأٖٛ ه٘ت٥ى٣ ثٛؿٖ اث٤بؿ٢ وٝ ٜٔلط ولؿٜ اًت، ٣ٔ ؿا٣٘ٛأُ ه٘ت٥ى٣ 

 (.  2004 ،ٚ ٕٞىبكاٖ ٥ٌ7ّپ٣ٌ)ٕٞؾٛا٣٘ ؿاكؿ 

. ٕٞبٜ٘ٛك وٝ ث٥بٖ ُـ ٤ٚو٣ٌ ٞب٢ ُؾ٥ٔت٣ افلاؿ ؿك صلؽٝ ٞب٢ ُجب٘ٝ كٚم٢ ٔتفبٚت اًت    

ت٣ آ٤ن٘ه ٓٛكت ٌلفتٝ، ٣ِٚ ُبٍٔب٣ٞ ثٛؿٖ ٚ اث٤بؿ ُؾ٥ٔ –صٙـ٤ٗ تغم٥ك ثل كاثٜٝ ث٥ٗ ٓجغٍب٣ٞ 

ثل تفبٚتٟب٢  بْ ٌلفتًٝبِٝ ام تغم٥ك ٞب٢ ا٘ز 30ثبمث٣ٙ٥ ؿك ٤ه . ٘تب٤ذ تغم٥مبت ٔؾتّف ثٛؿٜ اًت

كا وٝ ثلٍٚ٘لا٣٤،  تغم٥ك 15( 1994) ٚ ٕٞىبكاَ٘ 8تب٘ىٛا ُبٍٔب٣ٞ، -فلؿ٢ ؿك صلؽٝ ٞب٢ ٓجغٍب٣ٞ

كؿ ، ٔٛا ٜٔب٤ِٝ ولؿٜ ثٛؿ٘ـكا وٝ ًب٤ىٛمٌلا٣٤ ك تغم٥ك 2كا وٝ ٘ٛكٚمٌلا٣٤ ٚ  تغم٥ك 11ثلٍٚ٘لا٣٤، 

 4ؿك . ٣ٞ ثٛؿٖ اكتجبٙ ؿاُتثلٍٚ٘لا٣٤، ا٤ٗ ٤ٚو٣ٌ ثب ُبٍٔبتغم٥ك ؿكثبكٜ  9ؿك . ثلك٣ً للاك ؿاؿ٘ـ
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