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 از تىهمی که در ذهنطان ساختند غمگیه مباش

چه بسا کفتارهایی که بر روی اجساد جنگل سبس ضادی کردند، رقصیدند و خىد را بزرگ 

شتند اما   می دانستند که شیر، شیر می ماند و کفتار، کفتارن پندا

 
  



 تقدیم به:

 روح بلند  پدرم  

کارممادر و   مهربان و فدا

 به پاش تعبیر عظیم و انسانی ضان از کلمو ی ایثار

 خىبمخىاهران و برادران 

 به پاش عاطفو ی سرضار و گرمای امیدبخص وجىدضان
  



 بر خىد لازم می دانم از زحمات استاد بزرگىارم جناب آقای دکتر فرخی که استاد راهنمای مه در ایه پژوهص بىدند تشکر کنم

همچنیه استاد عزیزم جناب آقای دکتر مهاجر که در ایه پژوهص در نقص استاد مطاور مه بىدند نیس کمال
 تقدیر و تشکر را دارم 

همچنیه استاد ارجمندم جناب آقای دکتر فلسفی نژاد که زحمت داوری ایه پایان نامه بر عهده ایطان بىد کمال تقدیر و تشکر 

 را دارم

 

 

کار ارجمندم سرکار خانم صفازاده که در انجام ایه پژوهص همىاره مرا یاری دادند نیس تقدیر و تش  کر در ضمه از دوست عزیز و هم

 ویسه دارم
  



 :ؿىیيٜ

ٞيف اُ دْٚٞ٘ كب١َ ٞٙؼبٍیبثی ٚ ثٍَٕی ٚیٌْیٟبی ٍٚاٖ ٕٙؼی ٔمیبٓ ٚ٘يٍثیّز ثَای سٚویٜ 

اهشلاَ وبٕشی سٛػٝ ثی٘ فٮبِی ىٍ ٔیبٖ ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٔم٬٦ اثشيایی َٟٙ اٝفٟبٖ ثٛى. ٍٚٗ دْٚٞ٘ 

كب١َ، سٛٝیفی ٚ ػبٔٮٝ آٔبٍی دْٚٞ٘ ٙبُٔ وّیٝ ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٔم٬٦ اثشيایی َٟٙ اٝفٟبٖ ىٍ ٕبَ 

 1011٘فَ ٚ ثَای فَْ ٚیْٜ ٚاِيیٗ  1051ثٛى. كؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثَای فَْ ٚیْٜ ٔٮّٓ  1390 -91ٞیّی سل

٘فَ ثٛى؛ وٝ ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیَی سٞبىفی هٛٙٝ ای ؿٙي َٔكّٝ ای ا٘شوبة ٙي٘ي. اثِاٍٞبی 

ٗ ٚ ٕٞـٙی، فَْ ٚیْٜ ٔٮّٓ ٚ فَْ ٚیْٜ ٚاِيیٗ ٔمیبٓ ىٍػٝ ثٙيی ٚ٘يٍثیّزایٗ دْٚٞ٘ ٙبُٔ 

، فَْ ٚیْٜ ٔٮّٓ ٚ فَْ ٚیْٜ ٚاِيیٗ ثٛى. ىاىٜ ٞبی كبّٝٝ ثب إشفبىٜ اُ دَٕٚٙبٔٝ ٭لائٓ ١َٔی وٛىن

آُٖٔٛ ثبُ ٚ  آِفبی وَٚ٘جبم، ١َیت ٕٞجٖشٍی، وشّف اُ ػّٕٝ سلّیُ ٭بّٔی سبییيیٍٚٗ ٞبی آٔبٍی ٔ

ثیّز ٍا سبییي ٘شبیغ ثيٕز آٔيٜ ٔمیبٓ ىٍػٝ ثٙيی ٚ٘ئٍٍٛى سؼِیٝ ٚ سلّیُ لَاٍ ٌَفشٙي.  آُٖٔٛ

١َایت دبیبیی ثب ٍٚٗ آُٖٔٛ ثبُ آُٖٔٛ ثَای ٭ٛأُ ثی سٛػٟی، ثی٘ فٮبِی ٚ سىبٍَ٘ٚی ثٝ ٕ٘ٛى. 

ثَای ٭بُٔ ثی  اِفبی وَٚ٘جبمدبیبیی ٭ٛأُ ٘یِ ثٕٛیّٝ  ٘شبیغ ثيٕز آٔي. 0.872 ٚ 0.878سَسیت 

ٙیٗ َٕ٘ار سَاُ ٚیٌْی ٚ ٕٞـ ،ثيٕز آٔي. كٖبٕیز 0.810، ثَای ٭بُٔ ثی٘ فٮبِی 0.890سٛػٟی 

Z   ٚT  .٘مب٣ ثَٗ ٘یِ ثيٕز آٔي ٚ 

٘شبیغ ثيٕز آٔيٜ ثَای فَْ ٚیْٜ ٚاِيیٗ ٘ٚبٍَ٘ سبییي ٔفٟٛٔی ٔمیبٓ ىٍػٝ ثٙيی ٚ٘يٍثیّز ثَای 

 سٚویٜ اهشلاَ وبٕشی سٛػٝ ثی٘ فٮبِی ثٛى.

 0.612 ثی٘ فٮبِیثَای ٭بُٔ  0.720ٚدبیبیی ثب ٍٚٗ آُٖٔٛ ثبُ آُٖٔٛ ثَای ٭بُٔ ثی سٛػٟی  ٘شبیغ

ثی٘ ثَای ٭بُٔ  0.821ٚثَای ٭بُٔ ثی سٛػٟی  آِفبی وَٚ٘جبمدبیبیی ٭ٛأُ ثٕٛیّٝ  ٘شبیغٔي. ثيٕز آ

ثٛى. ٕٞـٙیٗ ثَای ایٗ فَْ دبیبیی ثب ٍٚٗ ٕٞجٖشٍی ثیٗ اٍُیبثی ٘٪َ ديٍ ٚ ٔبىٍ ٘یِ  0.828 فٮبِی

٘یِ ثيٕز آٔي. ىٍ   Z   ٚTٌَفشٝ ٙي ٚ ١َایت دبیبیی ٦ّٔٛة ثٛى. كٖبٕیز ٚ ٚیٌْی ٚ َٕ٘ار سَاُ 

 ثٍَٕیٚ٘يٍثیّز، یه اثِاٍ ٔٙبٕت ٚ ٔفیي ثَای ىٍػٝ ثٙيی ٔؼ٫ٕٛ ٘شبیغ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى ٔمیبٓ 

 اهشلاَ وبٕشی سٛػٝ ثی٘ فٮبِی إز.

 

 

 

 

 



 ضوبرُ غفحِ ٭ٙٛاٖ

 1 فػل اٍل

 2 ٔمئٝ

 3 ثیبٖ ٖٔبِٝ

 4 إٞیز ٚ ١ٍَٚر دْٚٞ٘

 6 اٞياف دْٚٞ٘

 6 ٞيف وّی

 6 اٞياف ػِیی

 7 ثیبٖ ٕٛالار دْٚٞ٘

 7 سٮَیف ا٦ٝلاكبر

 7 سٮَیف ٘٪َی )ٔفٟٛٔی(

 7 اهشلاَ وبٕشی سٛػٝ ثی٘ فٮبِی

 7 اهشلاَ وبٕشی سٛػٝ ثی٘ فٮبِی ٫ٛ٘ ٭ٕيسب ثی سٛػٝ

 7 اهشلاَ وبٕشی سٛػٝ ثی٘ فٮبِی ٫ٛ٘ ٭ٕيسب ثی٘ فٮبَ سىبٍَ٘ٚ

 8 اهشلاَ وبٕشی سٛػٝ ثی٘ فٮبِی ٫ٛ٘ سَویجی

 8 ٘بفَٔب٘ی ٔمبثّٝ ایاهشلاَ 

 9 اهشلاَ ّٕٛن

 9 افَٖىٌی

 9 ا٦١َاة

 10 ٍٚایی

 10 دبیبیی

 10 ٞٙؼبٍیبثی



 11 سٮَیف ٭ّٕیبسی ٔشغیَٞب

 11 اهشلاَ وبٕشی سٛػٝ ثی٘ فٮبِی ٫ٛ٘ ٭ٕيسب ثی سٛػٝ

 11 اهشلاَ وبٕشی سٛػٝ ثی٘ فٮبِی ٫ٛ٘ ٭ٕيسب ثی٘ فٮبَ سىبٍَ٘ٚ

 11 ٫ٛ٘ سَویجیاهشلاَ وبٕشی سٛػٝ ثی٘ فٮبِی 

 11 اهشلاَ ٘بفَٔب٘ی ٔمبثّٝ ای

 11 اهشلاَ ّٕٛن

 12 افَٖىٌی ٚ ا٦١َاة

 13 فُٞ ىْٚ

 14 ٔمئٝ

 15 اهشلاَ وبٕشی سٛػٝ ثی٘ فٮبِی

 18 سبٍیوـٝ اهشلاَ وبٕشی سٛػٝ ثی٘ فٮبِی

 22 ٔلان ٞبی سٚویٜ وٙٛ٘ی

 25 ٙی٫ٛ

 25 سٛػٝ ثی٘ فٮبِیٕجت ٙٙبٕی ٚ ٍ٘بٜ ٔشياَٚ ثٝ ٥جیٮز اهشلاَ وبٕشی 

 27 ٭ٛأُ سىبّٔی

 27 ٭ٛأُ ّ٘شیىی

 28 ٦ٔبِٮبر ّ٘شیه ّٔىِٛی

 29 ٭ٛأُ ٭ٞجی فیِیِّٛٛیه

 29 َٕٙز، ٭ٛأُ ٍٚا٘ٚٙبهشی ٚ ٭ٛأُ اػشٕب٭ی

 29 سؼبٍة ٕبِٟبی اِٚیٝ وٛىوی

 29 هب٘ٛاىٌی –٭ٛأُ ٍفشبٍی 

 30 ٙىُ ٌیَی اهشلاَ وبٕشی سٛػٝ ثی٘ فٮبِی



 30 ٘ٚب٘ٝ ٞب ىٍ ىٍٚاٖ دی٘ ىثٖشب٘ی فَایٙي سلَٛ

 31 فَایٙي سلَٛ ٘ٚب٘ٝ ٞب ىٍ ىٍٚاٖ ىثٖشبٖ

 31 فَایٙي سلَٛ ٘ٚب٘ٝ ٞب ىٍ ىٍٚاٖ ٘ٛػٛا٘ی

 32 فَایٙي سلَٛ ٘ٚب٘ٝ ٞب ىٍ ىٍٚاٖ ثٌٍِٖبِی

 34 ٔمیبٓ ٞبی ا٘ياُٜ ٌیَی اهشلاَ وبٕشی سٛػٝ ثی٘ فٮبِی

 ADHD -IV 36ٔمیبٓ ا٘ياُٜ ٌیَی 

 SNAP –IV 36دَٕٚٙبٔٝ 

 SKAMP 36ٔمیبٓ 

 36 ٔمیبٓ وبَُ٘

 38 ٔمیبٓ ٚ٘يٍثیّز

 SWAN 39ٔمیبٓ 

 IOWA 40ٔمیبٓ 

 BADDS 41ٔمیبٓ 

 CCPT 42ٔمیبٓ 

 CPI – II 43ٔمیبٓ 

 IVA + PLUS  44آُٖٔٛ 

 44 ٕیٖشٓ سٚویٞی ٌٍٛىٖٚ

 45 ٔليٚىیز ٞبی آُٖٔٛ ٞبی اػَایی ٖٔشَٕ وبٔذیٛسَی

 45 اٍُیبثی ٭لائٓ اُ ٥َیك ولآ ٙجیٝ ٕبُیٕبیَ ٍٟٚٙبی 

 46 ثلض ٚ سجبىَ ٘٪َ

 47 دْٚٞ٘ ٞبی َٔسج٤ ثب ٫ٛ١ٛٔ

 47 دْٚٞ٘ ٞبی َٔسج٤ ثب ٫ٛ١ٛٔ ىٍ ىاهُ وٍٚٛ



 47 دْٚٞ٘ ٞبی َٔسج٤ ثب ٫ٛ١ٛٔ ىٍ هبٍع وٍٚٛ

 60 فُٞ ْٕٛ

 61 ٔمئٝ

 61 ٥َف وّی دْٚٞ٘

 61 ػبٔٮٝ آٔبٍی

 62 ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیَی

 63 كؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ

 66 اثِاٍ دْٚٞ٘

 69 دَٕٚٙبٔٝ ٕلأز ٍٚاٖ وٛىن ٚ ٘ٛػٛاٖ

 69 دَٕٚٙبٔٝ ٕلأز ٍٚاٖ وٛىن ٚ ٘ٛػٛاٖ فَْ ٚیْٜ ٔٮّٓ

 69 دَٕٚٙبٔٝ ٕلأز ٍٚاٖ وٛىن ٚ ٘ٛػٛاٖ فَْ ٚیْٜ ٚاِيیٗ

 69 ٔمیبٓ ىٍػٝ ثٙيی ٚ٘يٍثیّز ثَای سٚویٜ اهشلاَ وبٕشی سٛػٝ ثی٘ فٮبِی

 70 ثٙيی ٚ٘يٍثیّز ثَای سٚویٜ اهشلاَ وبٕشی سٛػٝ ثی٘ فٮبِی فَْ ٚیْٜ ٔٮّٓٔمیبٓ ىٍػٝ 

 70 ٔمیبٓ ىٍػٝ ثٙيی ٚ٘يٍثیّز ثَای سٚویٜ اهشلاَ وبٕشی سٛػٝ ثی٘ فٮبِی فَْ ٚیْٜ ٚاِيیٗ

 71 ٍٚٗ ٌَى آٍٚی ا٥لا٭بر

 72 ٍٚٗ ٌَى آٍٚی ا٥لا٭بر فَْ ٚیْٜ ٔٮّٓ

 72 ٍٚٗ ٌَى آٍٚی ا٥لا٭بر فَْ ٚیْٜ ٚاِيیٗ

 73 ٍٚٗ سؼِیٝ ٚ سلّیُ ىاىٜ ٞب

 75 فُٞ ؿٟبٍْ

 76 ٔمئٝ

 76 ٙبهٜ ٞبی سٛٝیفی َٔث٣ٛ ثٝ ٔشغیَٞبی دِٚٞ٘

 81 ٕٛالار دْٚٞ٘



 81 آیب آُٖٔٛ سٚویٜ اهشلاَ وبٕشی سٛػٝ ثی٘ فٮبِی ٚ٘يٍثیّز فَْ ٚیْٜ ٔٮّٓ، ىاٍای ٍٚایی ٔٙبٕت ػٟز إشفبىٜ ىٍ ایَاٖ ٔی ثبٙي؟

 81 ٍٚایی ٔلشٛا

 81 ٍٚایی ٕبُٜ

 81 سلّیُ ٭بّٔی سبییيی

 83 سلّیُ ٭بّٔی اوشٚبفی

 85 إشوَاع ٭بُٔ ٞب

 89 ثٍَٕی ٍٚایی ٔلاوی

 90 آیب آُٖٔٛ سٚویٜ اهشلاَ وبٕشی سٛػٝ ثی٘ فٮبِی ٚ٘يٍثیّز فَْ ٚیْٜ ٔٮّٓ، ىاٍای دبیبیی ٔٙبٕت ػٟز إشفبىٜ ىٍ ایَاٖ ٔی ثبٙي؟

 93 كٖبٕیز ٚ ٚیٌْی

 93 ٙيَٜٕ٘ار سَاُ 

 96 آیب آُٖٔٛ سٚویٜ اهشلاَ وبٕشی سٛػٝ ثی٘ فٮبِی ٚ٘يٍثیّز فَْ ٚیْٜ ٚاِيیٗ، ىاٍای ٍٚایی ٔٙبٕت ػٟز إشفبىٜ ىٍ ایَاٖ ٔی ثبٙي؟

 96 ٍٚایی ٔلشٛا

 96 ٍٚایی ٕبُٜ

 96 سلّیُ ٭بّٔی سبییيی

 100 إشوَاع ٭بُٔ ٞب

 104 ثٍَٕی ٍٚایی ٔلاوی

 105 ، ىاٍای دبیبیی ٔٙبٕت ػٟز إشفبىٜ ىٍ ایَاٖ ٔی ثبٙي؟ٚاِيیٗآیب آُٖٔٛ سٚویٜ اهشلاَ وبٕشی سٛػٝ ثی٘ فٮبِی ٚ٘يٍثیّز فَْ ٚیْٜ 

 105 آُٖٔٛ ثبُ آُٖٔٛ

 106 ٕٖٞب٘ی ىٍٚ٘ی

 110 دبیبیی ثیٗ اٍُیبثبٖ ٔوشّف

 111 كٖبٕیز ٚ ٚیٌْی

 111 َٕ٘ار سَاُ ٙيٜ



 114 ٘مب٣ ثَٗ

 115 فُٞ دٙؼٓ

 118 ٕٛاَ اَٚ

 119 ٕٛاَ ىْٚ

 120 ٕٛاَ ْٕٛ

 121 ٕٛاَ ؿٟبٍْ

 122 ٔليٚىیز ٞبی دِٚٞ٘

 122 دیٟٚٙبىار

 122 دیٟٚٙبىار دْٚٞٚی

 122 دیٟٚٙبىار وبٍثَىی

 124 فَٟٕز ٔٙبث٬

 124 ٔٙبث٬ فبٍٕی

 126 ٔٙبث٬ اٍّ٘یٖی

 131 دیٕٛز ٞب

 

  



 33 وبٕشی سٛػٝ ثی٘ فٮبِیٔمیبٓ ٞبی ٍایغ اهشلاَ  1-2ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 43 آُٖٔٛ ٞبی اػَایی ٖٔشَٕ وبٔذیٛسَی ىٍ ثٍَٕی اهشلاَ وبٕشی سٛػٝ ثی٘ فٮبِی 2-2ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 62 ػبٔٮٝ آٔبٍی دْٚٞ٘ ثٝ سفىیه ٘بكیٝ آُٔٛٙی، دبیٝ سلٞیّی ٚ ػٖٙیز  1-3ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 63 ٘بكیٝ، دبیٝ ٚ ػٖٙیزٕ٘ٛ٘ٝ آٔبٍی دْٚٞ٘ ثَای فَْ ٚیْٜ ٔٮّٓ ثٝ سفىیه  2-3ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 64 ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبٍی دْٚٞ٘ ثَای فَْ ٚیْٜ ٚاِيیٗ ثٝ سفىیه ٘بكیٝ، دبیٝ ٚ ػٖٙیز 3-3ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 64 ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبٍی دْٚٞ٘ ثٝ سفىیه ػٖٙیز ثَای فَْ ٚیْٜ ٔٮّٓ ٚ ٚاِيیٗ 4-3ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 76 فَاٚا٘ی اهشلالار ثَ إبٓ ٘٪َ ٔٮّٕبٖ 1-4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 77 ٫ٛ٘ ٚ ٔیِاٖ اهشلالار ٍفشبٍی وٛىوبٖ ثَ إبٓ ٘٪َ ٔٮّٕبٖ   2-4 ػيَٚ ٕٙبٍٜ

 78 ٔیِاٖ اهشلاَ وبٕشی سٛػٝ ثی٘ فٮبِی ثب سٛػٝ ثٝ ٔٛاٍى ٕٞجٛى 3-4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 78 فَاٚا٘ی ٙی٫ٛ اهشلالار ثَ إبٓ ٘٪َ ٚاِيیٗ  4-4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 79 ثَ إبٓ ٘٪َ ٚاِيیٗٔیِاٖ ٚ ٫ٛ٘ اهشلالار ٍفشبٍی ىا٘٘ أُٛاٖ  5-4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 80 ٔیِاٖ اهشلاَ وبٕشی سٛػٝ ثب سٛػٝ ثٝ ٔٛاٍى ٕٞجٛى ثَ إبٓ ٘٪َ ٚاِيیٗ 6-4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 80 ٔیِاٖ سٛافك ٘٪َ ٔٮّٕبٖ ٚ ٚاِيیٗ ثَ ٍٚی  7-4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 84 ٚ ٘شیؼٝ آُٖٔٛ وَٚیز ثبٍسّز ثَای فَْ ٚیْٜ ٔٮّٓ  KMOٔمياٍ  8-4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 85 ٔیِاٖ اٙشَاوبر َٞ ٕٛاَ ثب وُ سٖز 9-4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 88 ٚاٍیب٘ٔ سجییٗ ٙيٜ وُ 10-4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 89 ٔبسَیٔ ٙبهٜ آٔبٍی دٔ اُ ؿَه٘ ىٍ سلّیُ ٭بّٔی اوشٚبفی 11-4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 90 ٍٚایی ٔلاوی )ِٕٞٔبٖ( ٔمیبٓ ٚ٘يٍثیّز ثب دَٕٚٙبٔٝ ٕلأز ٍٚاٖ 12-4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 91 دبیبیی ٭ٛأُ ثيٕز آٔيٜ ثب ٍٚٗ آُٖٔٛ ثبُ آ١َُٖٛٔیت  13-4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 92 ١َایت دبیبیی ٭ٛأُ ىٍ فَٔٛیْٜ ٔٮّٓ ثٝ ٍٚٗ وٛىٍ ٍیـبٍىٕٖٛ 14-4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 92 ٙبهٜ ٞبی سٛٝیفی سه سه ٕٛالار دَٕٚٙبٔٝ 15-4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 94 سجيیُ َٕ٘ار هبْ ثٝ َٕ٘ار سَاُ ٙيٜ ىٍ ٭بُٔ ثی سٛػٟی 16-4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 95 سجيیُ َٕ٘ار هبْ ثٝ َٕ٘ار سَاُ ٙيٜ ىٍ ٭بُٔ ثی٘ فٮبِی 17-4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 95 سجيیُ َٕ٘ار هبْ ثٝ َٕ٘ار سَاُ ٙيٜ ىٍ ٭بُٔ سىبٍَ٘ٚی 18-4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 96 سجيیُ َٕ٘ار هبْ ثٝ َٕ٘ار سَاُ ٙيٜ ىٍ ٭بُٔ اهشلاَ ٘بفَٔب٘ی ٔمبثّٝ ای ٚاهشلاَ ّٕٛن 19-4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 96 سجيیُ َٕ٘ار هبْ ثٝ َٕ٘ار سَاُ ٙيٜ ىٍ ٭بُٔ افَٖىٌی ٚ ا٦١َاة 20-4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 99 ٚ٘شیؼٝ آُٖٔٛ وَٚیز ثبٍسّز ثَای فَْ ٚیْٜ ٚاِيیٗ  KMOٔمياٍ  21-4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 100 ٔیِاٖ اٙشَاوبر َٞ ٕٛاَ ثب وُ سٖز 22-4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 103 ٚاٍیب٘ٔ سجییٗ ٙيٜ وُ 23-4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 104 ٔبسَیٔ ٙبهٜ آٔبٍی دٔ اُ ؿَه٘ ىٍ سلّیُ ٭بّٔی اوشٚبفی 24-4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 106 ٍٚایی ٔلاوی فَْ ٚیْٜ ٚاِيیٗ ثبدَٕٚٙبٔٝ ٕلأز ٍٚاٖ  25-4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 107 ١َیت دبیبیی ٭ٛأُ ثيٕز آٔيٜ ثب ٍٚٗ آُٖٔٛ ثبُ آُٖٔٛ 26-4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 107 ٍٚٗ وٛىٍٍیـبٍى١َٖٕٛایت دبیبیی فَْ ٚیْٜ ٚاِيیٗ ثٝ  27-4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 108 ٙبهٟٞبی سٛٝیفی سه سه ٕٛالار دَٕٚٙبٔٝ ىٍ٭بُٔ ثی سٛػٟی 28-4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 108 ٙبهٜ ٞبی سٛٝیفی سه سه ٕٛالار ىٍ ٭بُٔ ٔٚىلار ثی لَاٍی 29-4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 109 ٙبهٜ ٞبی سٛٝیفی سه سه ٕٛالار ىٍ ٭بُٔ ٔٚىلار اػشٕب٭ی 30-4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 110 ٙبهٜ ٞبی سٛٝیفی سه سه ٕٛالار ىٍ ٭بُٔ ٘بفَٔب٘ی ٔمبثّٝ ای 31-4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 



 110 ٙبهٜ ٞبی سٛٝیفی سه سه ٕٛالار ىٍ ٭بُٔ اهشلاَ ّٕٛن 32-4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 111 ٙبهٜ ٞبی سٛٝیفی سه سه ٕٛالار ىٍ ٭بُٔ افَٖىٌی ٚ ا٦١َاة 33-4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 112 یٗ ٘٪َ ديٍ ٚ ٔبىٍسٮییٗ دبیبیی ثب ٍٚٗ ٕٞجٖشٍی ث 34-4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 112 سجيیُ َٕ٘ار هبْ ثٝ َٕ٘ار سَاُ ٙيٜ ىٍ ٭بُٔ ثی سٛػٟی فَْ ٚیْٜ ٚاِيیٗ 35-4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 113 سجيیُ َٕ٘ار هبْ ثٝ َٕ٘ار سَاُ ٙيٜ ىٍ ٭بُٔ ٔٚىلار ثی لَاٍی فَْ ٚیْٜ ٚاِيیٗ 36-4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 113 ىٍ ٭بُٔ ٔٚىلار اػشٕب٭ی فَْ ٚیْٜ ٚاِيیٗسجيیُ َٕ٘ار هبْ ثٝ َٕ٘ار سَاُ ٙيٜ  37-4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 113 سجيیُ َٕ٘ار هبْ ثٝ َٕ٘ار سَاُ ٙيٜ ىٍ ٭بُٔ ٘بفَٔب٘ی ٔمبثّٝ ای فَْ ٚیْٜ ٚاِيیٗ 38-4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 114 سجيیُ َٕ٘ار هبْ ثٝ َٕ٘ار سَاُ ٙيٜ ىٍ ٭بُٔ اهشلاَ ّٕٛن فَْ ٚیْٜ ٚاِيیٗ 39-4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 114 َٕ٘ار هبْ ثٝ َٕ٘ار سَاُ ٙيٜ ىٍ ٭بُٔ افَٖىٌی ٚ ا٦١َاة فَْ ٚیْٜ ٚاِيیٗسجيیُ  40-4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 115 ٘مب٣ ثَٗ ىٍ فَْ ٚیْٜ ٔٮّٓ 41-4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 115 ٘مب٣ ثَٗ ىٍ فَْ ٚیْٜ ٚاِيیٗ 42-4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 
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 هقذهِ -1-1

یىی اُ ٍایغ سَیٗ ٚ ٭ٕٛٔی سَیٗ اهشلاَ ٞبی ٍفشبٍی ٚ ٔٚىلار  1سٛػٝ / ثی٘ فٮبِیاهشلاَ وبٕشی 

(. ایٗ اهشلاَ وٝ سبطیَ ٭ٕیمی ثَ ُ٘يٌی 1ٛ  ،1388ٍٚاٖ ٙٙبهشی وٛىوبٖ إز )٭بثيی ٚ لٛاْ، 

ٚ  3، ثی سٛػٟی2ِٞاٍاٖ وٛىن ٚ هب٘ٛاىٜ آٟ٘ب ٔی ٌٌاٍى، ىاٍای ٭لائٓ سلِٛی ٘بٔٙبٕت )ثی٘ فٮبِی

(. ایٗ اهشلاَ ثَ ٭ّٕىَى ٙٙبهشی، ٞیؼب٘ی ٚ 2005، 5( ٔی ثبٙي )ثیيٍ ٔٗ، فبٍاٚا4ٖسىبٍَ٘ٚی

هب٘ٛاىٌی وٛىوبٖ ٚ ٕذٔ ىٍ ثٌٍِٖبِی ثَ ٭ّٕىَى ٙغّی ٚ ُ٘بٙٛیی آٖ ٞب سبطیَ ٔی ٌٌاٍى 

ا٘ؼٕٗ ) 7(. ثَ ٥جك ٚیَای٘ ؿٟبٍْ ٍإٞٙبی سٚویٞی ٚ آٔبٍی اهشلالار ٍٚا٘ی2003، 6)ٌیّجَي

ٔؼٕٛ٭ٝ ٭لائٕی إز، ثب ٔليٚىیز  اهشلاَ وبٕشی سٛػٝ / ثی٘ فٮبِی(، 2000، 8ٍٚا٘ذِٙىی آَٔیىب

ٔیياٖ سٛػٝ وٝ ثب ٦ٕق ٍٙي فَى ٘ب ٕٞبًٞٙ ثٛىٜ ٚ ثٝ ١ٮف سَٕوِ، ٍفشبٍ ٘بٌٟب٘ی ٚ ثی٘ فٮبِی ٔٙؼَ 

ٔی ٙٛى. ثٝ ٭جبٍر ىیٍَ ٔٚوٞٝ اّٝی ایٗ اهشلاَ ٚػٛى اٍِٛی دبیياٍ اُ ثی سٛػٟی ٚ یب ثی٘ فٮبِی 

ی إز وٝ ىٍ ٔمبیٖٝ ثب افَاىی وٝ ىٍ ٕٞبٖ ٦ٕق اُ ٍٙي لَاٍ ىاٍ٘ي، ٙيیيسَ إز. ٘ٚب٘ٝ سىبٍَ٘ٚ

ٞبی ایٗ اهشلاَ ثبیي ىٍ ىٚ ٔٛلٮیز )ٔب٘ٙي هب٘ٝ، ٔيٍٕٝ یب ٔلی٤ وبٍ( ثَُٚ ٕ٘بیي ٚ ىٍ ٭ّٕىَى 

سَػٕٝ ٍفیٮی ٚ ١ٍب٭ی، ، 2003، 9اػشٕب٭ی ٚ سلٞیّی فَى ٔٚىُ ٕبُ ٌَىى )ٕبىٚن ٚ ٕبىٚن

 (.169ٛ ، 1381سَػٕٝ ٘یىوٛ ٚ اٚاىیٔ یب٘ٔ، ، 2000؛ ا٘ؼٕٗ ٍٚا٘ذِٙىی آَٔیىب، 375 ٛ، 1385

اٌَؿٝ ىٍ ٕبَ ٞبی ٌٌٙشٝ ایٗ ثبٍٚ غ٤ّ ٚػٛى ىاٙز وٝ ایٗ اهشلاَ اُ ٕبَ ٞبی ثٮي اُ ٘ٛػٛا٘ی   

ىٍٝي ٔٛاٍى سب  70سب  60ثٟجٛى ٔی یبثي ِٚی ایٗ ٚالٮیز آٙىبٍ ٙيٜ إز وٝ ایٗ اهشلاَ ىٍ ثی٘ اُ 

(. ٕٗ ٫َٚٙ ایٗ 20 ٛ، 1387 سَػٕٝ فَٚٙب٘ی، ،1995، 10ٍاٖ ثٌٍِٖبِی اىأٝ هٛاٞي یبفز )ٚ٘يٍىٚ

ٕبٍِی )ا٘ؼٕٗ ٍٚا٘ذِٙىی  7( یب 1996، 11ٕبٍِی )ٕبُٔبٖ ثٟياٙز ػٟب٘ی 5اهشلاَ ٍا دی٘ اُ 

 ( سٮییٗ وَىٜ ا٘ي. أب سٮییٗ ٕٗ ثَای ایٗ اهشلاَ وبٍ ىٙٛاٍی إز ؿَا وٝ یبفشٝ ٞبی2000آَٔیىب، 

دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاىٜ ا٘ي وٝ ٌبٞی ٕٔىٗ إز ایٗ اهشلاَ ثٮي اُ ٕٙیٗ یبى ٙيٜ سٚویٜ ىاىٜ ٙٛى 

 (.1389، ثٝ ٘مُ اُ ٔلٕيی، 1997، 12)ادٍّیز

                                                 
1
 - attention deficit hyperactivity disorder 

2
 - hyperactivity 

3
 - inattention 

4
  - impulsivity 

5
 - Biederman, Faraon 

6
 - Gillberg 

7
 - Diagnostic and statistical manual of Mental Disorders, Fourth Edition 

8
 - American psychiatric Assocition (APA) 

9
 - Sadok &Sadok 

10
 - Wender 

11
 - World Health Organization 

12
 - Applegate 
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(. 1386)ّٕیٕب٘ی،  اُ اهشلالار ٖ٘جشب ٙبی٬ ىٍٚاٖ وٛىوی إز اهشلاَ وبٕشی سٛػٝ / ثی٘ فٮبِی

اهشلاَ أَُٜٚ اُ ٔیبٖ اهشلالار ىٍٚاٖ وٛىوی، سٛػٝ ُیبىی اُ ٥َف ٔشوٞٞیٗ، ٔٮّٕبٖ ٚ ٚاِيیٗ ثٝ 

ٙيٜ إز. ثَای ٔظبَ ىٍ ٥ی ىٞٝ ی ٌٌٙشٝ ایٗ اهشلاَ یىی اُ ٌٖشَىٜ  وبٕشی سٛػٝ / ثی٘ فٮبِی

اهشلالار ىیٍَ ثیٚشَ ثٛىٜ  سَیٗ اهشلالار وٛىوی ثٛىٜ وٝ ٔیِاٖ َٔاػٮٝ ثٝ َٔاوِ ىٍٔب٘ی اُ ٕبیَ

ثَای  اهشلاَ وبٕشی سٛػٝ / ثی٘ فٮبِیإز. ىٍ هٞٛٛ سٛػٝ فَاٚاٖ ثٝ ایٗ ٫ٛ١ٛٔ ٔی سٛاٖ ٌفز، 

ثٖیبٍی اُ ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٔٚىلار لبثُ سٛػٟی ٍا ثَ ٭ّٕىَى سلٞیّی، ٙٙبهشی، اػشٕب٭ی، ٞیؼب٘ی ٚ 

وٙي. ایٗ اهشلاَ سبوٖٙٛ ثب ٘بْ ٞبی ٕذٔ ىٍ ثٌٍِٖبِی ثَ ٭ّٕىَى ٙغّی ٚ هب٘ٛاىٌی آٖ ٞب ایؼبى ٔی 

ٔوشّفی ٔٮَفی ٙيٜ إز وٝ اُ آٖ ػّٕٝ ٔی سٛاٖ ٘بْ ٞبیی ؿٖٛ ٕٛء وبٍوَى ػِئی ٔغِ، إٓیت 

هفیف ٔغِی، وٙ٘ ثی٘ فٮبِی ىٍٚاٖ وٛىوی ٚ ٕٙيٍْ ثی٘ فٮبَ ٍا ٘بْ ثَى. أب ىٍ آهَیٗ ٍإٞٙبی 

(. 6، ٛ 1388ٙبهشٝ ٙيٜ إز )٭بثيی، ٙ اهشلاَ وبٕشی سٛػٝ / ثی٘ فٮبِیاهشلالار ٍٚا٘ی ثٝ ٘بْ 

٭جبٍر اُ اهشلاَ  اهشلاَ وبٕشی سٛػٝ / ثی٘ فٮبِی( سٮَیف ُیَ ٍا اٍائٝ ٔی ىٞي: 1997ثبٍوّی )

ٍٙيی ىٍ سٛػٝ، وٙشََ سىب٘٘، ثیمَاٍی، ٚ ٞيایز ٍفشبٍ وٝ ثٝ ٍٝٛر ٥جیٮی ثٝ ٚػٛى ٔی آیي ٚ ٘بٙی 

(. ایٗ اهشلاَ 1389یٖز )ثٝ ٘مُ اُ ٔلٕيی، اُ اهشلالار ٭ٞت ٙٙبهشی، كٖی، كَوشی یب ٞیؼب٘ی ٘

ٔٮٕٛلا ثب ٕٝ ٍفشبٍ إبٕی ثی سٛػٟی، ثی٘ فٮبِی ٚ سىبٍَ٘ٚی سٛٝیف ٙيٜ إز. ثی سٛػٟی وٝ اُ 

٭لائٓ اّٝی ایٗ اهشلاَ إز، سٛػٝ فَى ػّت ٔلَن ٞبی ٘ب َٔث٣ٛ ٔی ٙٛى ٚ اُ ٔلَن ٞبی اّٝی 

ی ٕ٘بیبٖ ٔی ٙٛى ٚ سىبٍَ٘ٚی اٚ ثب ٘ياٙشٗ ؿٚٓ دٛٙی ٔی ٙٛى. ثی٘ فٮبِی وٛىن ثب فٮبِیز كَوش

وٙشََ ىٍ ُٔب٘ی وٝ ٘یبُ ثٝ وٙشََ ىاٙشٗ إز ٚ یب ا٘ؼبْ ٍفشبٍ ثيٖٚ فىَ وَىٖ ثَُٚ ىاىٜ ٔی ٙٛى. 

ایٗ اهشلاَ ثَ ٍٙي وٛىوبٖ اُ ػّٕٝ ىٍ یبىٌیَی، سىّٓ ٚ ُثبٖ سبطیَ ُیبىی ىاٙشٝ ٚ ثب ثٖیبٍی اُ 

ی، ٍفشبٍی، سلٞیّی ٚ غیَٜ ىٍ اٍسجب٣ إز )وبدلاٖ ٚ ٔٚىلار اُ لجیُ هٛاة، ٞیؼب٘ی، اٍسجب٥

اهشلاَ وبٕشی سٛػٝ / (. سٚویٜ ٚ ٔياهّٝ ی ُٚى ٍٞٙبْ 1389، ثٝ ٘مُ اُ ٔلٕيی، 2003، 1ٕبىٚن

، ٕٞـٖٛ اهشلاَ ٘بفَٔب٘ی ٔمبثّٝ 2ثٝ ٙٙبهز ٚ ىٍٔبٖ ثٖیبٍی ىیٍَ اُ اهشلالار ٕٞجٛى / ثی٘ فٮبِی

، 6ٚ ٔٚىلار سلٞیّی وٕه ٔی وٙي )وبُىیٗ ٚ ٚایشّی 5ٌیَی، ٘بسٛا٘ی ٞبی یبى4، اهشلاَ ّٕٛن3ای

(. اٍُیبثی اُ وٛىوبٖ ثَای ٙٙبٕبیی ىلیك ایٗ 2007، 7، وبُىیٗ، ٞیَیذی، وَّٖ، ٘ٛن2006، 6ٚایشّی

اهشلاَ وبٕشی سٛػٝ اهشلاَ، وبٍی ٟٔٓ إز. ٔشبٕفب٘ٝ ٞیؾ اثِاٍ ىلیمی ثَای آُٔبی٘ ٚ سٮییٗ ٚػٛى 

                                                 
1
- Kaplan & Sadok 

2
 - comorbid 

3
 - oppositional defiant disorder 

4
 - conduct disorder 

5
 - learning disability 

6
 - Kazdin & Whitley 

7
 -  Nock, kazdin,hiripi, kessler 
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(. دَٕٚٙبٔٝ وبَُ٘ ثیٚشَ ثَ ػٙجٝ ثی٘ فٮبِیِ 69، ٛ 1383)٭ّیِاىٜ،  ٚػٛى ٘ياٍى / ثی٘ فٮبِی

(. أب 1384، سٛػٝ ىاٍى سب ػٙجٝ ثی سٛػٟی )ٙٮجب٘ی ٚ یبىٌبٍی، اهشلاَ وبٕشی سٛػٝ / ثی٘ فٮبِی

ٔمیبٓ ٚ٘يٍثیّز ٞٓ ثَ ػٙجٝ ثی٘ فٮبِی ٚ ٞٓ ثَ ػٙجٝ ثی سٛػٟیِ اهشلاَ سٛػٝ لاُْ ٍا ىاٍى ٚ ىٍ 

 (.2008، 1ٙٙبهشی لٛی ٔی ثبٙي )ٔبىاٖ، ىالشٖٛ ٚ لاثَٕشي ٝ ِلب٧ ٍٚاٖایٗ ٔمیبٓ ثٗ ١ٕ

 اّویت ٍ ضرٍرت پصٍّص -1-3

ثیٚشَیٗ ٔٚىلار ٍا ىٍ ٔلی٤ ٞبی  اهشلاَ وبٕشی سٛػٝ / ثی٘ فٮبِیوٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٔجشلا ثٝ 

(. ىا٘٘ 19ٛ سَػٕٝ ٔلٕيهب٘ی ٚ أبىی ٔؼي، ، 2003آُٔٛٙی سؼَثٝ ٔی وٙٙي )ىٚدُ ٚ إشَٛ٘، 

ىاٍای ایٗ اهشلاَ، ثب ٔٚىلار ُیبىی ىٍ ُٔیٙٝ ٞبی ٔوشّف آُٔٛٙی اُ ػّٕٝ ٭ّٕىَى ١ٮیف آُٔٛاٖ 

سلٞیّی، سىَاٍ دبیٝ، سَن ٔيٍٕٝ، ٍٚاث٤ هب٘ٛاىٌی ٚ ىٕٚشب٘ٝ ١ٮیف، ا٦١َاة، افَٖىٌی، 

دَهبٍَٙی، سوّف، ٕٛء َٔٞف ٔٛاى ٔويٍ ىٍ ٕٙیٗ دبییٗ ٚ لبٖ٘ٛ ٙىٙی ُیبى َٕٞاٜ ٖٞشٙي. ثٝ 

َ، اكشٕبَ ه٦َ َٕٞاٜ ٙيٖ ثب ٕبیَ اهشلالار ٘٪یَ دَهبٍَٙی ىٍ ٘ٛػٛا٘ی ٚ یب ٭لاٜٚ ایٗ اهشلا

(. ىٍ اطَ ٙىٖز ٞبی دیبدی، سٙجیٟبر ثي٘ی، 2003، 2اهشلاَ ِؼجبُی ٚ ٘بفَٔب٘ی ٍا ىٍ ثَ ىاٍى )ٌیّجَي

َُٕ٘٘ ٞبی ٚاِيیٗ ٚ سلمیَ ا٥َافیبٖ، كٔ ا٭شٕبى ثٝ ٘فٔ ٚ اكشَاْ ثٝ هٛى ىٍ ایٗ وٛىوبٖ وبٞ٘ 

ٔی وٙي ٚ ایٗ أَ ُٔیٙٝ ٕبُ ثَُٚ افَٖىٌی ىٍ آٖ ٞب ٔی ٙٛى. ا٭ٕبَ یه ٙیٜٛ هٚٗ ٚ غ٤ّ  دیيا

ٚ اهشلاَ ّٕٛن  سَثیشی ىٍ ثَهٍٛى ثب ایٗ وٛىوبٖ، اكشٕبَ اثشلای آٖ ٞب ثٝ اهشلاَ ٘بفَٔب٘ی ٔمبثّٝ ای

ٝ ٘مُ اُ ، ث1378ٚ ٘یِ اهشلاَ ٙوٞیز ١ي اػشٕب٭ی ىٍ ثٌٍِٖبِی ٍا افِای٘ هٛاٞي ىاى )ىاىٕشبٖ، 

وبٍ ٕبىٜ ای ٘یٖز. ثَای  اهشلاَ وبٕشی سٛػٝ / ثی٘ فٮبِی(. سٚویٜ وٛىوبٖ ثب 1388ٔلٕيی، 

سٚویٜ ىلیك ثبیي ؿٙي اٍُیبثی ػياٌب٘ٝ ٍٝٛر دٌیَى ٚ اُ ٔٮّٓ ٚ ٚاِيیٗ ٔٞبكجٝ ثٝ ٭ُٕ آیي. ىٍ 

ی ٚ ٭ّٕىَى ٔٞبكجٝ ثب ٚاِيیٗ، ٍفشبٍ وٛىن، سٮبٔلار وٛىن ثب ىیٍَ وٛىوبٖ، ٟٔبٍسٟبی ٕبُٔب٘يٞ

 2010(. ىٍ ٕبَ 2003، 3وٛىن ىٍ ٔيٍٕٝ ٚ ىٍ ولآ ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ٔی ٌیَى )ٚلاٍین ٚ ٕٞىبٍاٖ

دْٚٞٚی ىٍ  "ىٍ ىا٘ٚىيٜ دِٙىی اٞبیٛ ثب ٭ٙٛاٖ  ٦ٔ4بِٮٝ ای س٤ٕٛ فٍُّٛٚ ٚ ٔه ىاٌُ 2010

 "ی ثَای وٛىوبٖ آفَیمبیی آَٔیىبی اهشلاَ وبٕشی سٛػٝ / ثی٘ فٮبِیهٞٛٛ اثِاٍٞبی غَثبٍَِی 

اهشلاَ وبٕشی سٛػٝ / ىٍ هٞٛٛ سٚویٜ  2009سب  1970ا٘ؼبْ ٙي. ایٗ ٦ٔبِٮٝ ىٍ فبّٝٝ ٕبِٟبی 

ىٍ وٛىوبٖ آفَیمبیی آَٔیىبیی ا٘ؼبْ ٙي. ثٝ ٌفشٝ ایٗ دٍَْٚٞٚاٖ، اٌَ ؿٝ اثِاٍٞبی  ثی٘ فٮبِی

ی ٚ ٔشٮيىی ثَ إبٓ ا٥لا٭بر ىٍیبفز ٙيٜ اُ ٚاِيیٗ، ٔٮّٕبٖ ٚ هٛى ٌِاٍٙی وٛىوبٖ ثَای ثٍَٕ

ٚػٛى ىاٍى وٝ س٤ٕٛ ٔٮیبٍٞبی ٍإٞٙبی آٔبٍی ٚ  اهشلاَ وبٕشی سٛػٝ / ثی٘ فٮبِیٙٙبهز 

                                                 
1
 - Madaan , daughton & ludderstedt 

2
 - Gillberg 

3
 - Wolraich et. al 

4
 - Flowers & Mcdougle 



 

5 

 

ثب ایٗ ٚػٛى سٚویٜ ایٗ اهشلاَ ثَای  سٚویٞی اهشلاَ ٞبی ٍٚا٘ی ٘یِ سٛٝیف ٙيٜ إز، أب

دِٙىبٖ، ىٙٛاٍ ثٛىٜ إز، ؿَا وٝ اثِاٍ ل٦ٮی ثَای سٮییٗ آٖ ٚػٛى ٘ياٍى. ٭ّی ٍغٓ ٚػٛى سفبٚر ٞبی 

ىشٛة، ٔمیبٓ ٞبی ا٘ياُٜ ٌیَی، وبٍثَى فَاٚا٘ی ىٍ سٖٟیُ اٍسجب٣ ٔٛطَ ىٍ هٞٛٛ ٍَ٘ا٘ی ٞبی ٔ

ٍفشبٍی ىٍ ٔیبٖ دِٙىبٖ، ٚاِيیٗ ٚ ٔٮّٕبٖ ىاٍى. ٕٞـٙیٗ ىاىٜ ٞبیی ٚػٛى ىاٍى وٝ اُ إشفبىٜ اُ 

ثب  ٔمیبٓ ٚ٘يٍثیّز ثَای سٚویٜ ایٗ اهشلاَ ىٍ ٔیبٖ وٛىوبٖ آفَیمبیی آَٔیىبیی كٕبیز ٔی وٙي.

ایٗ ٚػٛى ٦ٔبِٮبر ثیٚشَی ثَای سٕٛٮٝ ٚ اٍُیبثی ٔمیبٓ ٞبی ا٘ياُٜ ٌیَی ثَای ایٗ وٛىوبٖ ٍٔٛى 

 (. 2010٘یبُ إز )فٍُّٛٚ ٚ ٔه ىاٌُ، 

ىٍ ایٗ هٞٛٛ اثِاٍٞبی )فَْ ٚیْٜ ٔٮّٓ ٚ فَْ ٚیْٜ ٚاِيیٗ( ٕبهشٝ ٙيٜ س٤ٕٛ ىاٍ٘ٚبٜ ٚ٘يٍثیّز،   

ٙيٜ إز. أب ىٍ ایَاٖ ُٞٙٛ سَػٕٝ ٚ ٞٙؼبٍیبثی ٘ٚيٜ إز  ىٍ ثٖیبٍی اُ وٍٚٛٞبی ى٘یب ثٝ وبٍ ٌَفشٝ

(، ٔمیبٓ ٚ٘يٍثیّز ىٍ ٔمبیٖٝ ثب ٕبیَ 2008ٚ ایٗ ىٍ كبِی إز وٝ ثٝ ا٭شمبى ٔبىاٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ )

 ٔمیبٓ ٞب ثی ٘٪یَ إز. 

 ٘بٔٝ، ٞٓ فَْ ٚیْٜ ٔٮّٓ ٚ ٞٓ فَْ ٚیْٜ ٚاِيیٗ ٞٙؼبٍیبثی ٔی ٙٛى. ىٍ ایٗ دبیبٖ

 ٌفز ٌَٜٚ ٞبی ُیَ ٔی سٛا٘ٙي اُ ٘شبیغ دْٚٞ٘ إشفبىٜ وٙٙي:ٕٞـٙیٗ ٔی سٛاٖ 

 وّیٙیه ٞبی ٍٚاٖ ٙٙبهشی آُٔٛٗ ٚ دٍَٚٗ -

 وّیٙیه ٞبی ٍٚا٘ٚٙبهشی َٔسج٤ ثب وٛىوبٖ -

 ٔٮّٕبٖ ٚ ٚاِيیٗ ،ٔيآٍ -

 

 اّذاف پصٍّص 1-4

 ّذف کلی: 1- 1-4

ٔمیبٓ ٚ٘يٍثیّز ثَای  ٕٙؼی ثٍَٕی ٚیٌْی ٞبی ٍٚاٖثٝ ٥ٍٛ وّی ٞيف ایٗ دْٚٞ٘ ٞٙؼبٍیبثی ٚ 

ٔشٙبٕت ثب ػبٔٮٝ ایَا٘ی ٚ ٕٞـٙیٗ ىٍ ىٕشَٓ لَاٍ ىاىٖ  اهشلاَ وبٕشی سٛػٝ / ثی٘ فٮبِیسٚویٜ 

ىٍٔب٘ی ٚ ىیٍَ اليأبر یه اثِاٍ ٟٔٓ ثَای ٍٚاٖ ٙٙبٕبٖ ٕٚبیَ كُٜٛ ٞبی َٔسج٤ ثَای ا٘ؼبْ ٔياهلار 

 .ٔی ثبٙي

 اّذاف جسئی: 1-4-2
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 ُ ُیَ إز:اٞياف ػِئی دْٚٞ٘ ٔشٚىُ اُ ٭ٛأ

 ثٍَٕی ٔیِاٖ ٍٚایی فَْ ٚیْٜ ٔٮّٓ ثب إشفبىٜ اُ ٍٚایی ٔلشٛایی-1

 ثٍَٕی ٕبهشبٍ ٭بّٔی فَْ ٚیْٜ ٔٮّٓ ثب إشفبىٜ اُ سلّیُ ٭بّٔی سبییيی -2

 ثٍَٕی ٔیِاٖ ٍٚایی فَْ ٚیْٜ ٔٮّٓ ثب إشفبىٜ اُ ٍٚایی ِٕٞٔبٖ -4 

 ٍٚٗ آُٖٔٛ ثبُ آُٖٔٛثب إشفبىٜ اُ ٓ ثٍَٕی ٔیِاٖ دبیبیی فَْ ٚیْٜ ٔٮّ -5

 ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ ٕٖٞب٘ی ىٍٚ٘یٓ ثٍَٕی ٔیِاٖ دبیبیی فَْ ٚیْٜ ٔٮّ -6

 ثيٕز آٍٚىٖ كٖبٕیز ٚ ٚیٌْی فَْ ٚیْٜ ٔٮّٓ -7

ثيٕز آٍٚىٖ ٞٙؼبٍ ٞبی َٔث٣ٛ ثٝ ٭ٛأُ ثيٕز آٔيٜ ىٍ دْٚٞ٘ َٔث٣ٛ ثٝ فَْ ٚیْٜ  -8

 ٔٮّٓ

 ىٜ اُ ٍٚایی ٔلشٛاییثٍَٕی ٔیِاٖ ٍٚایی فَْ ٚیْٜ ٚاِيیٗ ثب إشفب -9

 ثٍَٕی ٕبهشبٍ ٭بّٔی فَْ ٚیْٜ ٚاِيیٗ ثب إشفبىٜ اُ سلّیُ ٭بّٔی سبییيی  -10

 ثٍَٕی ٔیِاٖ ٍٚایی فَْ ٚیْٜ ٚاِيیٗ ثب إشفبىٜ اُ ٍٚایی ِٕٞٔبٖ -11

 ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ آُٖٔٛ ثبُ آُٖٔٛٗ ثٍَٕی ٔیِاٖ دبیبیی فَْ ٚیْٜ ٚاِيی -12

 ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ ٕٖٞب٘ی ىٍٚ٘یٗ ْ ٚیْٜ ٚاِيیثٍَٕی ٔیِاٖ دبیبیی فَ -13

ثٍَٕی ٔیِاٖ دبیبیی فَْ ٚیْٜ ٚاِيیٗ ثب إشفبىٜ اُ ٕٞجٖشٍی ثیٗ ٘٪َ اٍُیبثبٖ )ديٍ ٚ  -14

 ٔبىٍ(

 ثیبى سَالْبی پصٍّص: 1-5

ٚ٘يٍثیّز فَْ ٔٮّٓ ىاٍای ٍٚایی  اهشلاَ وبٕشی سٛػٝ / ثی٘ فٮبِیآیب آُٖٔٛ سٚویٜ  -1

 ٔٙبٕت ػٟز إشفبىٜ ىٍ ایَاٖ ٔی ثبٙي؟

ٚ٘يٍثیّز فَْ ٔٮّٓ ىاٍای دبیبیی  اهشلاَ وبٕشی سٛػٝ / ثی٘ فٮبِیآیب آُٖٔٛ سٚویٜ  -2

 ٔٙبٕت ػٟز إشفبىٜ ىٍ ایَاٖ ٔی ثبٙي؟

ی ٚ٘يٍثیّز فَْ ٚاِيیٗ ىاٍای ٍٚای اهشلاَ وبٕشی سٛػٝ / ثی٘ فٮبِیآیب آُٖٔٛ سٚویٜ  -3

 ٔٙبٕت ػٟز إشفبىٜ ىٍ ایَاٖ ٔی ثبٙي؟

ٚ٘يٍثیّز فَْ ٚاِيیٗ ىاٍای دبیبیی  اهشلاَ وبٕشی سٛػٝ / ثی٘ فٮبِیآیب آُٖٔٛ سٚویٜ  -4

 ٔٙبٕت ػٟز إشفبىٜ ىٍ ایَاٖ ٔی ثبٙي؟

 

 

 تؼریف اغطلاحبت 1-6
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 تؼریف ًظری )هفَْهی(: -1-6-1

  :اختلال کبستی تَجِ / ثیص فؼبلی 1-6-1-1

ٚػٛى اٍِٛی دبیياٍ اُ ثی سٛػٟی ٚ یب ثی٘ فٮبِی سىبٍَ٘ٚی إز  سٛػٝ / ثی٘ فٮبِیاهشلاَ وبٕشی 

وٝ ىٍ ٔمبیٖٝ ثب افَاىی وٝ ىٍ ٕٞبٖ ٦ٕق اُ ٍٙي لَاٍ ىاٍ٘ي، ٙيیيسَ إز. ٘ٚب٘ٝ ٞبی ایٗ اهشلاَ 

ثبیي ىٍ ىٚ ٔٛلٮیز )ٔب٘ٙي هب٘ٝ، ٔيٍٕٝ یب ٔلی٤ وبٍ( ثَُٚ ٕ٘بیي ٚ ىٍ ٭ّٕىَى اػشٕب٭ی ٚ سلٞیّی 

ٛ ، 1381 سَػٕٝ ٘یىوٛ ٚ اٚاىیٔ یب٘ٔ، ،2000َى ٔٚىُ ٕبُ ٌَىى )ا٘ؼٕٗ ٍٚا٘ذِٙىی آَٔیىب، ف

سىبٍَ٘ٚی ٚ فمياٖ سٛػٝ، سٛاْ ثب ٞٓ ىیيٜ ٔی  –٘ٚب٘ٝ ٞبی ثی٘ فٮبِی  (. ٌَؿٝ ىٍ ثیٚشَ ٔٛال162٬

ذِٙىی ٙٛ٘ي، ِٚی ىٍ ثٮ٢ی ٔٛاٍى یىی اُ اٍِٛٞبی فَ٭ی ىٍ ثٮ٢ی اُ افَاى ثبٍُسَ إز )ا٘ؼٕٗ ٍٚا٘

 (. ٕٝ ٫ٛ٘ فَ٭ی ایٗ اهشلاَ ٭جبٍسٙي اُ:165ٛ سَػٕٝ ٘یىوٛ ٚ آٚاىیٔ یب٘ٔ، ، 2000آَٔیىب، 

 ًَع ػوذتب ثی تَجِ :  اختلال کبستی تَجِ / ثیص فؼبلی 1-6-1-1-1

وٝ ثب٭ض اهشلاَ ىٍ ٭ّٕىَى وٛىن ىٍ  ٚػٛى ثی سٛػٟی ٘بٔشٙبٕت ثب ٕٗ ٍٙيی ثٝ ٔير ٙ٘ ٔبٜ

ٚ ثب ٘بسٛا٘ی ىٍ سٛػٝ ثٝ ػِئیبر، ٭يْ سٛػٝ ٔياْٚ ثٝ سىبِیف ٚ سىٕیُ ٘ىَىٖ  ٔيٍٕٝ ٙيٜ هب٘ٝ ٚ 

 (.1384؛ ثٝ ٘مُ اُ َٟٔاثی، 2003سىّیف َٕٞاٜ إز )وبدلاٖ ٚ ٕبىٚن، 

 ًَع ػوذتب ثیص فؼبل تکبًطگر :  اختلال کبستی تَجِ / ثیص فؼبلی 1-6-1-1-2

یب ٔلُ ٍٔٛى ا٘ش٪بٍ ثَای ٖ٘ٚشٗ، دَكَفی  ٚػٛى ثی لَاٍی ٔياْٚ ىٕز ٞب ٚ دبٞب، سَن ٔياْٚ ٝٙيِی

ُیبى ٚ ٘بسٛا٘ی ىٍ ا٘ؼبْ سفَیلبر آٍاْ ٚ ثی َٕ ٚ ٝيا وٝ كيالُ ثٝ ٔير ٙ٘ ٔبٜ اىأٝ ىاٙشٝ ثبٙي ٚ 

؛ ثٝ ٘مُ 2003ثب٭ض ایؼبى اهشلاَ ىٍ ٭ّٕىَى اػشٕب٭ی ٚ سلٞیّی وٛىن ٔی ٙٛى )وبدلاٖ ٚ ٕبىٚن، 

 (.1384اُ َٟٔاثی، 

 ًَع ترکیجی :  ستی تَجِ / ثیص فؼبلیاختلال کب 1-6-1-1-3

ٚػٛى ثی سٛػٟی ٘بٔشٙبٕت ثب ٕٗ ٍٙيی وٝ ثب ٘بسٛا٘ی ىٍ سٛػٝ ثٝ ػِئیبر، ٭يْ سٛػٝ ٔياْٚ ثٝ 

سىبِیف ٚ كٛآ دَسی ٔياْٚ ثٝ ٭لاٜٚ ثی٘ فٮبِی وٝ ٙبُٔ ٚػٛى ثی لَاٍی ٔياْٚ ىٕز ٞب ٚ دبٞب، 

ر آٍاْ ٚ سَن ٔياْٚ ٝٙيِی یب ٔلُ ٍٔٛى ا٘ش٪بٍ ثَای ٖ٘ٚشٗ، دَكَفی ُیبى ٚ ٘بسٛا٘ی ىٍ ا٘ؼبْ سفَیلب

ثی َٕ ٚ ٝيا إز ٚ كيالُ ثٝ ٔير ٙ٘ ٔبٜ اىأٝ ىاٙشٝ ٚ ثب٭ض ایؼبى اهشلاَ ىٍ ٭ّٕىَى اػشٕب٭ی 

 (.1384؛ ثٝ ٘مُ اُ َٟٔاثی، 2003وبدلاٖ ٚ ٕبىٚن، )ٚ سلٞیّی وٛىن ٔی ٙٛى 

 اختلال ًبفرهبًی هقبثلِ ای:  1-6-1-2


