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 تؾکش ٔ قذسداَی:

ػأُتباففصّبتّ٘ٗامبت١ؼاؿرّٕؼکٗثٗٔٛٝیعٛػؿاِؼ٠ْٛآٔٙبػؿا٠ٕزبثـعٛػلافَِی

ثِٗی آْ ٚأتمبي ٚػأو ٍُٝ تض١ًَ ػؿ ؿا عٛػ ثـٔب٠ی ؿٚف٘بی کٗ کُٕ.کنبٔی ػأُ،تيکـ

أؼ.ّٔٛػٖمب٠ـ٠ٍٓـف

٘بیا٠يبْا٠ٓتضم١كثٗمـأزبَؿم١ؼکّبيکٗثبؿإّ٘ب٠یدغیٍ صفشصادِافرٕبةآلبیػکتـ

تيکـؿاػاؿَ.

ػؿ٠غٚػٌنٛفأٗعٛػ،ِن١ـػؿمت٘بیثیکٗثبؿإّ٘ب٠یفشیذِ دق ؽُبطافمـکبؿعبُٔػکتـ

 ثٗ ؿا عٛػ گـأجٙبی ٚلت کـػٔؼٚ ؿٚىٓ ثـا٠ُ ؿا تضم١ك ٍّٝی اعتَبًٚ تضم١ك ا٠ٓ

ایػاؿَ.ػاػٔؼ،تيکـ٠ٚژٖ

کٗافاثتؼاتبأتٙبیا٠ٓتضم١كّ٘ـاٖپشٔیض عیفىب٠نتٗامتتبافػٚمتٝق٠قَرٕبةآلبی

ػاػٖ،١ٔقتيکـ لـاؿ ٌٖفٕٚٝب٠تعٛػ ِٛؿػ ا٠ٓتضم١كِـا ٚػؿمغتی٘بیأزبَ ِٓثٛػٖ

ّٔب٠ُ.

٠ٓثقؿگٛاؿاْؿاعٛامتبؿَ.افعؼاٚٔؼثٍٕؼِـتجٗتٛف١كؿٚفافقّْٚ٘ٗا
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 78 ............................................................................................ ٘بیتضم١ك(:تٛف٠ٜػاػ6ٖ-4رؼٚي)

 79 ............................................................. ثـامبكپـميٕبِٗ-(:ٔت١زٗآفِْٛفـ١ّٗاٚي7-4رؼٚي)

 79 .................................................... ثـامبكٔـَافقاؿث١ٛؿ٠تُ-(:ٔت١زٗآفِْٛفـ١ّٗاٚي8-4رؼٚي)

 81 .......................................................................... (:ثـؿمیفـ١ّٗػَٚثـایپـميٕب9ِٗ-4رؼٚي)

 81 ............................................................................. (:ِٕٞیػاؿثٛػِْٞبػٌٗؿگـم11ْٛ١-4رؼٚي)

 81 .................................................. ثـامبكٔـَافقاؿث١ٛؿ٠تُ-(:ٔت١زٗآفِْٛفـ١ّٗػ11َٚ-4رؼٚي)

 82 ........................................................... بِٗثـامبكپـميٕ-(:ٔت١زٗآفِْٛفـ١ّٗم12َٛ-4رؼٚي)

 82 ................................................. ثـامبكٔـَافقاؿث١ٛؿ٠تُ-(:ٔت١زٗآفِْٛفـ١ّٗم13َٛ-4رؼٚي)

 83 ........................................................ ثـامبكپـميٕبِٗ-(:ٔت١زٗآفِْٛفـ١ّٗچٙبؿ14َ-4رؼٚي)

 84 .............................................. ثـامبكٔـَافقاؿث١ٛؿ٠تُ-چٙبؿَ(:ٔت١زٗآفِْٛفـ15ٗ١ّ-4رؼٚي)

 84 .................................................. (:ٔت١زٗآفِْٛفـ١ّٗپٕزُثـامبكٔـَافقاؿث١ٛؿ٠ت16ُ-4رؼٚي)

 85 .......................................................... ثـامبكپـميٕبِٗ-(:ٔت١زٗآفِْٛفـ١ّٗىي17ُ-4رؼٚي)

 86 .................................................. (:ٔت١زٗآفِْٛفـ١ّٗىيُثـامبكٔـَافقاؿث١ٛؿ٠ت18ُ-4رؼٚي)

 86 ........................................................... ثـامبكپـميٕبِٗ-(:ٔت١زٗآفِْٛفـ١ّٗ٘فت19ُ-4رؼٚي)

 87 .................................................. (:ٔت١زٗآفِْٛفـ١ّٗ٘فتُثـامبكٔـَافقاؿث١ٛؿ٠ت21ُ-4رؼٚي)

88 ........................................................... (:ٔت١زٗآفِْٛفـ١ّٗ٘يتُثـامبكپـميٕب21ِٗ-4رؼٚي)

 88 ................................................. (:ٔت١زٗآفِْٛفـ١ّٗ٘يتُثـامبكٔـَافقاؿث١ٛؿ٠ت22ُ-4رؼٚي)

 89 ............................................................. كپـميٕبِٗ(:ٔت١زٗآفِْٛفـ١ُّٗٔٙثـامب23-4رؼٚي)

 89 ..................................................................................٘ب(:ٔتب٠ذآفِْٛک١ٍٗفـ24ٗ١ّ-4رؼٚي)

 92 ............................................................................................... (:ٔتب٠ذک١ٍٗفـ١ّٗ٘ب1-5رؼٚي)







 

 





 ن

 

فٙـمتّٔٛػاؿ٘ب



 41 ..................................................................................................... م١کٍٙب(:ٔٛاصی1-2ّٔٛػاؿ)

 43 .................................................................................................... (:م١کًف١ق٠کی2-2ّٔٛػاؿ)

 43 .................................................................................................. (:م١کًاصنبمی3-2ّٔٛػاؿ) 

 44 ................................................................................................... (:م١کًٝملأی4-2ّٔٛػاؿ)
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 چکیذِ

 

اصنبمی چـعٗ چٙبؿ ثٗ امت ىؼٖ تـرّٗ فبؿمی ػؿ ف٠نتی چـعٗ ثٗ کٗ ث١ٛؿ٠تُ تئٛؿی

ٔی(،رنّبٔی)ف١ق٠کی(ٚىٙٛػی)صلىيُ(ػؿثؼْاىبؿٖػاؿػکٗاف)ٝبٕفی(،فکـی)ٝملا

٘ـػٚؿٖا٠ٓچـعٗىب٠ًِکٔٛمبْ.اثتؼایتٌٛؼفـػىـٚٛىؼٖٚتبفِبِْـگاػاِٗػاؿػ

ث٠ٗکِضٛؿافمیػاؿایمٗٔبص١ٗثبلایٍفـ)ِخجت(،ٍفـٚف٠ـٍفـ)ِٕفی(امتکٗٔنجت

امت.ٔبص١ِٗخجتٔبص١ٗفٞبي)ىبؿژ(ٚٔبص١ِٕٗفیغ١ـفٞبي)ػىبؿژ(ٍٚفـ١ٔقٔمٖٗثضـأی

تٕبٚةم١کًف١ق٠کیِی تٕبٚةم١کًاصنبمی23ثبىٕؼ.ػٚؿٖ تٕبٚة28ؿٚف،ػٚؿٖ ؿٚف،ػٚؿٖ

ثبىؼ.ٔمبِٕٓفیٍٚفـٌقِٚبًثؼؿٚفِی38بٚةم١کًىٙٛػیؿٚف،ٚػٚؿٖت33ٕم١کًٝملأی

تضم١ك ػاؿٔؼ.٘ؼفا٠ٓ لـاؿ پبئ١ٓ مٖش ػؿ أـژی ٚ لٛا کٗ ٘نتٕؼ فِبٔی ػٚؿٖ ثٍکٗ ١ٔنتٕؼ

ثـؿمیتبح١ـا٠ٓچـعٗ٘بیث١ٛؿ٠تُثـٍّٝکـػکبؿکٕبْامت.ٍّٝکـػکبؿکٕبْتٛمِٔؼ٠ـاْ

ایصبٚی پـميٕبِٗ ثب  ا42آٔٙب کّپجً)مئٛاي ِؼي اف ٍّٝکـػ ِٚؼي (ک1993ٗؿف٠بثیىؼ

٘بیث١ٛؿ٠تُا٠ٓکبؿکٕبْافٔـَصبٚی٘يتِتغ١ـامتگـفتٗىؼٖامت.افٕـفػ٠گـِٕضٕی

افقاؿث١ٛؿ٠تُثـامبكػاػْمبيتٌٛؼثٗآْثؼمتآِؼ.مپلإلاٝبتصبًٍافا٠ِٓتغ١ـ٘بؿا

افؿگـم١ْٛٚثـایِتغ١ـ٘ب٠یکٗٔـِبيکـػٖٚثـایِتغ١ـ٘بیٔـِبيspssٚاؿػٔـَافقاؿ

ٚ ِنتمً( )ِتغ١ـ٘بی ث١ٛؿ٠تُ م١کٍٙبی ث١ٓ ؿٚاثٔ ت١١ٞٓ ثـای فـ٠ؼِٓ آفِْٛ اف ٔيؼٔؼ

ٍّٝکـػ)ِتغ١ـ٘بیٚاثنتٗ(امتفبػٖىؼِٚتغ١ـ٘بیث١ٛؿ٠تُصبًٍافٔـَافقاؿث١ٛؿ٠تُثـِتغ١ـ

ٚاثنتٗآْتبح١ـگؾاؿامت.
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 يغبنّ تذقیق : -2-2

ث١ٛؿ٠تُ
1
ىٕبعت تـ٠ِّٓٛٛٝبتػؿص١ٖٗىٕبمب٠یاؿگِٛٔٛیؽ٘ٓامتکٗثب ٠کیافتبفٖ

١ٔـٚیرٕجٗ ٚؿی ثٙـٖ افقا٠و ػؿ تٛأؼ ِی ىغٌ ٚىٙٛػی ،ؿٚصی فکـی،رنّی ٘بی

ِٛحـٚالٜگـػػ.ثـامبكاٍٛيا٠ٓکبؿ،کب٘وصٛاػثٔبىیافکبؿ،افقا٠وتٛاْأزبَفٞب١ٌتٙب

إٓ٘گ٘بیم١ٕٛمیِّٕٚیؿٚف٘بیفٔؼگیؿا ِـگثب تب تٌٛؼ افٌضٚٗ أنبٔٙب ّٗ٘ ٔٚـ٠ٗ

کٕٕؼٚاٌگٛیؿفتبؿآٔٙبتبثٜچٙبؿچـعٗرنّبٔی،ٝبٕفی،ٝملأیٚىٙٛػیامت.مپـیِی

چـعٗ چٙبؿ ثٗ امت ىؼٖ تـرّٗ فبؿمی ػؿ ف٠نتی چـعٗ ثٗ کٗ ث١ٛؿ٠تُ اصنبمیتئٛؿی

ٔی(،رنّبٔی)ف١ق٠کی(ٚىٙٛػی)صلىيُ(ػؿثؼْاىبؿٖػاؿػکٗاف)ٝبٕفی(،فکـی)ٝملا

اثتؼایتٌٛؼفـػىـٚٛىؼٖٚتبفِبِْـگاػاِٗػاؿػ.

م١کًرنّبٔی
2
٘بیچٙبؿگبٔٗث١ٛؿ٠تُامتکٕٗٛيآْث١نتٚمٗؿٚفامت.:٠کیافچـعٗ

م١کًٝبٕفی
3

بٔٗث١ٛؿ٠تُامتکٕٗٛيآْث١نتٚ٘يتؿٚفامت.٘بیچٙبؿگ:٠کیافچـعٗ

م١کًفکـی
4

٘بیچٙبؿگبٔٗث١ٛؿ٠تُامتکٕٗٛيآْمیٚمٗؿٚفامت.:٠کیافچـعٗ

م١کًىٙٛػی
5
٘بیچٙبؿگبٔٗث١ٛؿ٠تُامتکٕٗٛيآْمیٚ٘يتؿٚفامت.:٠کیافچـعٗ

افمیػاؿایمٗٔبص١ٗثبلای٘ـػٚؿٖا٠ٓچـعٗىب٠ًِکٔٛمبْامتکٗٔنجتث٠ٗکِضٛؿ

ٍفـ)ِخجت(،ٍفـٚف٠ـٍفـ)ِٕفی(امت.

-ٔبص١ِٗخجتٔبص١ٗفٞبي)ىبؿژ(ٚٔبص١ِٕٗفیغ١ـفٞبي)ػىبؿژ(ٍٚفـ١ٔقٔمٖٗثضـأیِی

ثبىٕؼ.ٔمبِٕٓفیٍٚفـٌقِٚبًثؼ١ٔنتٕؼثٍکٗػٚؿٖفِبٔی٘نتٕؼکٗلٛاٚأـژیػؿمٖشپبئ١ٓ

لـاؿػاؿٔؼ.

ػؿ ػاؿٔؼ،ثْٞیأنبٔٙب لـاؿ ؿٚأی ٚ ِغتٍفرنّی،ؿٚصی صبٌتٙبی عٛػ،ػؿ فٔؼگی ٕٛي

ثی صبٌت ػؿ امتـك،ثْٞی ػؿصبٌت ثْٞی ثبىٕؼ کبًِ ٘ٛى١بؿی صبٌت ػؿ امت ِّکٓ

ِّکٓامتػؿ٠کػٚؿٖفِبٔیثـای ثبىٕؼ.ػؿصم١متثن١بؿیافا٠ٓصبٌتٙب صٍٍٛگیٚ...

                                                 
1-Biorhythm 

2-Physical cycle 

3-Emotional cycle 

4-Intellectual cycle 

5-Intuitive cycle 



4 

 

کٗػؿٚالٜا٠ِٓٛل١ٞتٙبرقءپ١يآِؼ٘بیِتؼاٚيپ١وآ٠ؼٚفـػػؿصبٌتٙبیِغتٍفلـاؿگ١ـػ

ىٛػِضنٛةِی

مبفِب٠ْکیافىبعٌ ثبلاثـػْثٙـٖ٘ب٠یکٗ آْ٘نتٕؼ ػٔجبي ثٗ اِـٚفٖ اف٘ب ٚؿیمبفِبْ

رٍّٗاؿتمبیٍّٝکـػىغٍیکبؿکٕبْمبفِبْامت.

مبفِب ػؿ ِٛرتاىتغبيفـػ ثٗ ١ِقاْثبفػ٘یامتکٗ ػؿٚالٜ ىغٍیکٗ افٍّٝکـػ ْاُٝ

ِی صبًٍ ت١ٌٛؼی ٠ب ١ٔـٚیعؼِبتی (ٍّٝکـػ آٚؿػْ ػؿپب١٠ٓ ثـػْ)٠ب ثبلا ػؿ ىٛػ.مبفِبٔٙب

ایػاؿٔؼ.افآٔزبکٗثٙجٛػٍّٝکـػکبؿکٕبّْـٚؿتٚا١ّ٘تأنبٔیعٛػٔموثن١بؿت١١ٞٓکٕٕؼٖ

تٛرٗػاؿػ،تٛرِٗؼ٠ـاْثٗم١کٍٙبیث١ٛؿ٠تّیافـاػصبئقا١ّ٘تامت.ػؿا٠َٕٛؿتِؼ٠ـاْثب

کٕٕؼ.ثٕبثـا٠ٓثٗم١کٍٙبیرنّبٔی،ٝبٕفی،فکـیٚىٙٛػیافـاػثٗآٔٙبٚٙب٠فؿاِضٛيِی

ؿٚػ.ثبتٛرٗثٗا٠ٕکٗىـا٠ٔکبؿثبىـا٠ٔف١ق٠ٌٛٛژ٠کفـػّ٘نبْامتٍّٝکـػفـػثبلاِی

إٔؼاکِْٕٛنؤٌٗٚمئاياٍٍیا٠ٓتضم١كا٠ٓامتکٗآ٠بٝٛاًِؿٚصی،ؿٚأیٚرنّیِیتٛ

ٚتٛاٌی٘بیِـتتفِبٔیکٗثـ تٛرٗثٗا٠ُٓٔٚ٘ب ثـٍّٝکـػافـاػِئحـثبىٕؼ؟چگٛٔٗثب

١ِيٛػ(،ِی ٔب١ِؼٖ )اٍٖلاصبٌ،ث١ٛؿ٠تُ تؤح١ـِیگؾاؿػ ٘بیِب ت١َُّ ٚ فٞب١ٌت٘ب فٔؼگی،تّبَ

تٛاْافٙـف١تافـاػمبفِبْثٍٗٛؿتکبؿآامتفبػّٖٔٛػ؟

 :اًْیت اَجبو تذقیق  -2-3

صم١متکيفاٌف( .ػؿ مبفِبٔیِیثبىٕؼ ٘بی٘ـ ٚمـِب٠ٗ ؿکٓ اؿفىّٕؼتـ٠ٓ أنبٔی ِٕبثٜ

ِنئ١ٌت٘ـ تـ٠ٓ اٍٍی آْ تٛمٞٗ ٚ ثکبؿگ١ـی ٚامتغـاد، ِٕبثٜ ا٠ٓ ػؿ ٔٙفتٗ امتٞؼاػ٘بی

.ثٕبثـا٠ٓ ػاؿػ ا٘ؼافثـٝٙؼٖ ػؿرٙت١ًٔثٗ ؿا ِؼ٠ـیامتک١ٙٚٗفٗؿ٘جـیمبفِبْ٘ب

نبٔیٚثٗتٞج١ـػل١كتـثٙنبفیِٕبثٜأنبٔی٠کیاف٠ٚژگی٘بیمبفِبْ٘بیتٛرٗثِٕٗبثٜأ

ثبىؼ.ِٛفكَٝـکٕٛٔیِی

ِیة( مبفِبٔی ثغيی احـ ٚ فـػی ٍّٝکـػ ثٙجٛػ ِٛرت کٗ الؼاِبتی رٍّٗ ىٛػ،تؼ٠ٚٓاف

 م١کً ثب ِٕٖجك مبفِبْ افـاػ ثـای کبؿی ِٕنزُ ثـٔبِٗ ٝمٍی،رنّی،ؿٚصیٚارـای ٘بی

٘ب١ٔبفثٗىٕبعتکبؿکٕبْعٛػ٘بیث١ٛؿ٠تُافـاػ(امت.ثٕبثـا٠ٓمبفِبْیافـاػ)م١کًٚىٙٛػ

ٚ ت١ٌٛؼ ثغي١ؼٖ،ٚثـصزُ ثٙجٛػ ؿا ث١ّٞٚٗت١ٔـٚیأنبٔی،ٍّٝکـػافـاػ تٛرٗ ثب تب ػاؿٔؼ

٘بیعٛػتضٛلاتِخجتا٠زبػکٕٕؼ.اؿائٗعؼِبتعٛػث١بفقا٠ٕؼٚػؿؿٚٔؼصـکت

اؿفٔؼ١ٖٔـٚیأنبٔید( ٠ککيٛؿِضنٛةِیِب٘ـٚکبؿآِؼ ىٛػ،ٚػؿػ١ٔبیتـ٠ٓمـِب٠ٗ

٘بیآىٕبثب٘ب١ٔبفثٗثٙجٛػٍّٝکـػِٕبثٜأنبٔیػاؿٔؼ.ثیىکمبفِبْؿلبثتیاِـٚفمبفِبْ

٠بثیثٗؿا٘کبؿ٘بٚاّٝبيالؼاِبتیرٙتامتفبػِٖئحـٔموٚا١ّ٘تِٕبثٜأنبٔیػؿٍؼػػمت

ِٕ ا٠ٓ اف ٘نتٕؼ.ٚث١ٕٙٗ ِٕبثٜثٗبثٜ اف ث١ٕٙٗ امتفبػٖ امتکٗأنبٔیِٕٚٛؿ إلاٝبتلافَ اثتؼا

تض١ًٍا٠ٓ ٚ افتزق٠ٗ ثبامتفبػٖ ثتٛإٔؼ آٔٙب تب ِٕبمتٍٚض١ضیػؿاعت١بؿِؼ٠ـاْلـاؿگ١ـػ

تٛأؼػؿاعت١بؿِؼ٠ـاْلـاؿافا٠ٓإلاٝبتکٗ،ِیإلاٝبت،ت١َّّبتِٕبمجیاتغبؽکٕٕؼ.٠کی
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م١کًگ١ـ إلاٝبتِـثٛٓثٗ ثبىؼ.ثٕبثـا٠ِٓؼ٠ـاِْیػ افـاػ ا٠ٓ٘بیث١ٛؿ٠تُ تٛرٗ ثب تٛإٔؼ

ع١ٍَٛبتف١ق٠ٌٛٛژ٠ک عبًثب کٗػؿآْػٚؿٖ ثٗکبؿکٕبِْضٛيکٕٕؼ ٚٙب٠فیؿا م١کٍٙب

ّ٘غٛأی ٚی ىـا٠ٔ ثب فـػ ثٗ ىؼٖ ِضٛي کبؿ٘بی چْٛ ثبىؼ.ػؿا٠َٕٛؿت ّ٘غٛاْ افـاػ

٠بثؼ.ػ٘ؼث١ٍّّ٘ٗٓٝکـػٚیثٙجٛػِینٓآٔٙبؿاأزبَِیاصػاؿػ،فـػثٗٔضٛ

٠بثؼثٍکٗفِبٔیکٗکبؿکٕبْافکبؿعٛػٌؾتثجـٔؼ،ٔٗتٕٙبٍّٝکـػٚکبؿآ٠یآٔٙبافقا٠وِیػ(

ِی ١ٔقثٙجٛػ ِیفٔؼگیعٍَٛیآٔٙب ِخلًا ػؿٔٚـگـفتػؿػٚؿ٠ٖبثؼ ایافتٛاْفـػیؿا

فکـی م١کً عٛػ ٔفٔؼگی ىغٌّٔیاهػؿ ا٠ٓ ،ثبٌٖجٜ ػاؿػ لـاؿ ِٕفی تّبَبص١ٗ اف تٛأؼ

آ٠ؼٚ٘بیفکـیعٛػهػؿکبؿِضٛيىؼٖثٗاٚامتفبػٖکٕؼػؿٔت١زٗثبفػٖٚیپب١٠ِٓیلبث١ٍت

گ١ـػػؿٔت١زٗىـا٠ٔؿٚصیٚیافتٞبػيعبؿدىؼِٖٚٛؿػثبفعٛامتؿئ١لعٛػلـاؿِی

-تٛأؼثٗعٛثیاؿتجبٓثـلـاؿکٕؼ.ا٠َِٓؼاقؿاِیصتیثبعبٔٛاػٖٚػٚمتبْعٛػهُّ٘ٔی

ىٛػکٗػؿربِٞٗمٖشپـعبىگـیٚؿفتبؿتٕؼِٕوتٛاْثٗکًربِٞٗثنٔػاػِٚلاصِٚٗی

ثبلاتـؿفتٗامت.

ػأنتکٗم١کًفکـیىغٌِؾکٛؿػؿٔبص١ِٕٗفیلـاؿػاؿػثٗػؿصب١ٌکٗاگـِؼ٠ـٚیِی

ّٔی ِضٛي ؿا کبؿ ِیکـػٚیا٠ٓ اٚ ثٗ کبؿیؿا م١کًٚ ثب ِٖبثك کٗ ٚیػاػ ٘بیث١ٛؿ٠تُ

ٔیٚٝبٕفیٚیػؿٔبص١ِٗخجتثٛػ،ِؼ٠ـٚی٘بیرنّبثبىؼ.ِخلًاػؿِٛؿػا٠ٓفـػاگـِٕضٕی

کـػ.ػؿٔیٚٝبٕفیؿا١ٔبفػاىتٗثبىؼثٗٚیِضٛيِیثٗاٚکبؿ٘ب٠یؿاکٗىـا٠ٔثبلایرنّب

ٚ ثٗ مپـػٖ کبؿ چْٛ ٚا٠َٕٛؿت ثبفػٖ ػاىت ّ٘غٛأی ث١ٌٛٛژ٠کٚی ىـا٠ٔ ثب چْٛ ی

ؿفت.ٍّٝکـػفـػثبلاتـِی

 اْذاف تذقیق : -2-4

٘ؼفاٍٍیا٠ٓتضم١كثـؿمیت١١ٞٓچـعٗ٘بیِغتٍفٝملأی،اصنبمی،رنّبٔیٚىٙٛػیثـ

ٍّٝکـػکبؿکٕبِْیثبىؼ.ٚا٘ؼاففـٝیا٠ٓتضم١كثـؿمیؿاثٖٗث١ٍّٓٝکـػکبؿکٕبْثب٘ـ

اَافِٛل١ٞت٘بیثبلاٚپب١٠ٓم١کً٘بیٝملأی،اصنبمی،رنّبٔیٚىٙٛػیچـعٗث١ٛؿ٠تُکؼ

ثبىؼ.ِی

ثبىؼ:کٗا٘ؼافثٗىـسؽ٠ًِی

ت١١ٞٓتبح١ـم١کًف١ق٠کیثـتلاهٚکٛىوکبؿکٕبْ.-1

ت١١ٞٓتبح١ـم١کًاصنبمیثـاؿتجبٕبتکبؿکٕبْ.-2

عبًکبؿکٕبْ.ٝملأیثـِٙبؿتت١١ٞٓتبح١ـم١کً-3

ت١١ٞٓتبح١ـم١کًثـصف٘ٚأْجبٓىغَیکبؿکٕبْ.-4

٘ب.ت١١ٞٓتبح١ـم١کًىٙٛػیثـّ٘کبؿیثبّ٘ـػٖ-5

ت١١ٞٓتبح١ـم١کًف١ق٠کیثـٍّٝکـت١ّی.-6

ت١١ٞٓتبح١ـم١کًٝملأیثـِٙبؿتٝبَکبؿکٕبْ.-7

ت١١ٞٓتبح١ـم١کًاصنبمیثـِٙبؿتٝبَکبؿکٕبْ.-8
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ت١١ٞٓتبح١ـم١کًاصنبمیثـتلاهٚکٛىوکبؿکٕبْ.-9

 :چٓبسچٕة َظشی  -2-4

اف أتٙب ثی ای فٔز١ـٖ ِـگّ٘بٕٔؼ تب تٌٛؼ اف أنبْ ٘ـ فٔؼگی ث١ٛؿ٠تُ تئٛؿی ثٗ تٛرٗ ثب

م١کٍٙبیف١ق٠کی،ٝبٕفی،ٝملأیٚىٙٛػیتيک٠ً١بفتٗٚػؿػٚؿٖ٘بیِغتٍففِبٔی،ِـاصً

ٕفیتجؼ٠ًِیىٛٔؼ.ِـاصًا٠ٓچٙبؿم١کًػائّبًػؿصبيتکـاؿثٛػٖ٘ـم١کًثٗصبٌتِخجتِٚ

کٕٕؼٚػؿفِبٔیکٗ٘ـچٙبؿم١کًػؿٔبص١ِٗخجت٠ٚکؼ٠گـؿاػؿثن١بؿیافاٚلبتلِٖٜی

لـاؿگ١ـٔؼ،اصتّبيِٛفم١تػؿآْث١يتـافمب٠ـِٛالٜامت،ٌؾاىٕبعتا٠ٓؿٚف٘بثـایِؼ٠ـاْ

م١ٗصبلات١ٔقِیتٛاْتيغ١ٌػاػکٗأزبَکؼاَکبؿ،ٔت١زٍِٖٗٛثیثن١بؿُِِٙیثبىؼٚػؿث

تٛأؼػاىتٗثبىؼ.ِی

ا٠ٕکٗػؿؿٚف٘بیآ٠ٕؼٖاِتضبِّْٙیػاؿ٠ُثیػ١ًٌصٍٍٛٗ ثبؿ٘بثـا٠ّبْاتفبقافتبػٖامتثب

٠ٚبعٛأؼْؿأؼاؿ٠ُ؟٠ٚبٚؿفىکبؿیؿاثغبٕـث١بٚؿ٠ُکٗتبکْٕٛػؿ١ِبػ٠ٓاؿفىّٕؼػاعٍی

ِی اعجبؿ ػؿ امتاِب ِؼاٌٙبیِغتٍفیگـفتٗ اٌٍٍّی ِیث١ٓ ٠ٚب ثٗى٠ُٕٛ ؿا ِجبؿفٖ کٗ ث١ٕ١ُ

صـ٠ف١ّٞفتـافعٛػٚاگؾاؿکـػٖامت؟٠ٚبپ١وآِؼٖکٗافعٛػمئٛالاتیؿاثپـم١ُکٗچـا

ـاثبکُٕ،چاَ،رمؼؿاصنبكّٞفِیأـژیٚتٛاْأزبَکبؿؿأؼاؿَ،چـافـاِٛىکبؿىؼٖ

ػؿفٔؼگیّ٘ٗ مب٠ـصبٌتٙبیػ٠گـکٗ ٠ب ٚ....ا٠ٓصبلاتٚ کـػَ فلاْىغٌچ١ٕٓثـعٛؿػ

افتؼٚعٛػآٔٙبُ٘ػؿآْػع١ًٔ١نتٕؼثٗم١کٍٙبیِغتٍفرنّی،اصنبمیٚاىغبًاتفبقِی

ِی ثـ افـاػ ١ٔق،ّ٘بٕٔؼفکـی ِـگ ٌضٚٗ تب ٚ گـػ٠ؼٖ ىـٚٛ تٌٛؼىبْ اثتؼای اف کٗ گـػػ

ایثیأتٙباػاِٗعٛا٘ؼػاىت.فٔز١ـٖ

کٗىبًِ٘يتCampbellػؿا٠ٓتضم١كثـایمٕزو١ِقاٍّْٝکـػکبؿکٕبْافِؼيکّپجً

١ِٞبؿامتامتفبػٖىؼٖامت:

تنٍِٔٚٙبؿتعبًػؿىغً (1
1

 

تنٍِٔٚٙبؿتٝبَ (2
2

 

تنٍٔػؿاؿتجبٕبتکتجیٚىفب٘ی (3
3

 

تلاهٚکٛىو (4
4

 

صف٘أْجبٓىغَی (5
5

 

                                                 
1-Task specific behaviors 

2-Non-Task specific behaviors 

3-Written and oral commnication 

4-Effort 

5-Personal discipline 
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ُ٘ؿػٖ٘بکّکّٚ٘کبؿیثب (6
1

 

ٍّٝکـػت١ّی (7
2


 (مـپـمتی،ِؼ٠ـ٠تٚؿ٘جـی8

 

 قيذل تذقی -2-5

3
 Campbell ِؼيٍّٝکـػ 

 

٘بیث١ٛؿ٠تُم١کً
4

:  













 

 

 

 

 

 

 

                                                 
6-Helps out the groups and his or her colleagues 

7-supervisory or leadership component 

1- Campbell, J. P., McCloy, R. A., Oppler, S. H., & Sager, C. E. (1993). A theory of performance: In N. 

Schmitt & W. C. Borman (Eds.), Personnel Selection in Organizations (pp. 35-70). San Francisco: 

Jossey-Bass. - 

2-www.wikipedia.com 

 

 سیکل فیشیکی

 سیکل عاطفی

 سیکل ضهودی

 ههارت در ضغل

   ههارت عام

ههارت در ارتباطات

 کتجیٚىفب٘ی

 کوضص تلاش و

 حفظ انضباط ضخصی   

کوک و هوکاری   

 با هوزده ها    

   عولکزد تیوی

 سیکل عقلانی

 ههارت در ضغل
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 :فشضیبت  -2-6

فـ١ّٗاٚي(تغ١١ـاتم١کًف١ق٠کیثـتغ١١ـاتتلاهٚکٛىوتبح١ـکبؿکٕبْػاؿػ.

اؿتجبٕبتتبح١ـکبؿکٕبْػاؿػ.فـ١ّٗػَٚ(تغ١١ـاتم١کًٝبٕفیثـتغ١١ـاتِٙبؿتػؿ

فـ١ّٗمَٛ(تغ١١ـاتم١کًٝملأیثـتغ١١ـاتتنٍٔػؿىغًکبؿکٕبْتبح١ـػاؿػ

فـ١ّٗچٙبؿَ(تغ١١ـاتم١کًف١ق٠کیثـتغ١١ـاتصف٘أْجبٓىغَیکبؿکٕبْتبح١ـػاؿػ.

 تبح١ـػاؿػ.٘بفـ١ّٗپٕزُ(تغ١١ـاتم١کًىٙٛػیثـتغ١١ـاتّ٘کبؿیکبؿکٕبْثبػ٠گـّ٘ـػٖ

 فـ١ّٗىيُ(تغ١١ـاتم١کًف١ق٠کیتغ١١ـاتٍّٝکـػت١ّیؿاػاؿػ.

 فـ١ّٗ٘فتُ(تغ١١ـاتم١کًٝملأیثـتغ١١ـاتتنٍٔػؿِٙبؿتٝبَتبح١ـػاؿػ.

 فـ١ّٗ٘يتُ(تغ١١ـاتم١کًاصنبمیثـتغ١١ـاتتنٍٔػؿِٙبؿتٝبَتبح١ـػاؿػ.

١ـاتتلاهٚکٛىوتبح١ـػاؿػ.فـ١ُّٗٔٙ(تغ١١ـاتم١کًاصنبمیثـتغ١

 :جبيعّ آيبسی يٕسد يغبنعّ  -2-7

ثبىؼ.ِٛؿػِٖبٌٞٗکبؿکٕبْثبٔکٍِت،ِؼ٠ـ٠تىٞتِٕٖمٗىوتٙـاِْی

 ثش آٔسد دجى ًََّٕ ٔ سٔػ ًََّٕ گیشی  : -2-8

ػاؿایىٞت ِٕبٕك ا٠ٓ ٠کاف ٘ـ امتکٗ ىؼٖ تمن١ُ ىوِٕٖمٗ ثٗ تٙـاْ ثبٔکٍِتػؿ

بىٕؼ.ػؿث١ٓا٠ِٕٓبٕك،ىٞتِٕٖمٗىوأتغبةىؼٖامت.ِٕٖمٗىوتٙـاْىبًِثِتٞؼػیِی

ِیچًٙ ىٞجٗ چًٙٚ٘فت ا٠ٓ ٚػؿ ىٞجٗ،ثبىؼ ِی621ٚ٘فت فٞب١ٌت ِيغٛي ثبىٕؼ.ثـایٔفـ

ک١ُٕ:ِضبمجٗتٞؼاػٔفـاتثـایتٛف٠ٜپـميٕبِٗاففـِٛيف٠ـثـایربِِٞٗضؼٚػامتفبػِٖی

  

  
  

  
 
 

   

     
  
 
 

   
      ≃192 

 :سٔػ تذقیق  -2-9

ثـامبكتٞبؿ٠ف،تضم١كصبّـثـامبكتمن١ُثٕؼیتضم١مبتثـامبك٘ؼف،ػؿػمتٗثٕؼی

گ١ـػّٚ٘چ١ٕٓا٠ٓتضم١كػؿتمن١ُثٕؼیثـِجٕبیِب١٘تٚؿٚهػؿتضم١مبتکبؿثـػیلـاؿِی

گ١ـػ.پ١ّب٠يیلـاؿِی-ىبعٗتضم١مبتت١ٍٛفی
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 :اثضاس گشد آٔسی دادِ ْب  -2-21

٘بػؿا٠ٓتضم١كپـميٕبِٗامت.اثقاؿگـػآٚؿیػاػٖ

 قهًشٔ يٕضٕعی: -2-22

ثبىؼ.٘بیث١ٛؿ٠تُثـٍّٝکـػکبؿکٕبِْیِّٛٛٛا٠ٓپب٠بْٔبِٗثـؿمیتبح١ـچـعٗ

 قهًشٔ صيبَی: -2-23

23فِبْتٛف٠ٜپـميٕبِٗافىـٚٛىؼِٚؼت91ا٠ٓپب٠بْٔبِٗاففِبْت٠َٛتآْػؿآثبّٔبٖ

امت.92ت١ـِب13ٖعـػاػتب

 قهًشٔ يکبَی: -2-24

٘بیا٠ٓپب٠بْٔبِٗػؿثبٔکٍِتىٞتِٕٖمٗىوتٙـاْتٛف٠ٜىؼ.پـميٕبِٗ

 تعبسیف يتغیش ْب ٔ دادِ ْب : -2-24

٘بیرنّبٔی،فکـی،ؿٚصیٚىٙٛػیثٕٗٝٛاِْتغ١ـِنتمًػؿا٠ٓتضم١ك٘ـ٠کافم١کً

ثبىٕؼ.ثبىٕؼِٚتغ١ـ٘بیٍّٝکـػ١ٔقثٕٗٝٛاِْتغ١ـ٘بیٚاثنتِٗیِی



م١کًرنّبٔی:

فٞبٌجت ١ٔـٚیرنّی،ّ٘بٕ٘گیثؼْ،مـٝتأزبَ ثٗ کٗ فٞب١ٌتا٠ٓم١کً ٚػ٠گـ ٘بیثؼٔی٘ب

ؿٚفاٚيکٗثٗفبفِخجت5/11ؿٚفٖامت.ػؿ23(ػاؿایچـع1979ٗىٛػ)ٌْٛٚ،ِـثِٛٓی

ثـػ.ثٕٗٛؿکٍیػؿا٠ٓتـ١ّٞٚٓ٠تثؼٔیعٛػثٗمـِیىٛػ،أنبْػؿلٛیم١کًِـثِٛٓی

امت ِمبَٚ ث١يتـ ث١ّبؿی ِمبثً ػؿ ػاؿػٚ لـاؿ  ثٙتـی ف١ق٠کی ١ّٞٚت ػؿ فـػ ١ّٞٚت

(.2111ً،54تٛأؼأزبَػ٘ؼ.)ثبتـی،تـِیٚکبؿ٘بیمغتثؼٔیؿاؿاصت

م١کًٝبٕفی:

١ًٔقثٗػ١ّٔٚٗچٙبؿػٖؿٚفِٖٕفیِٚخجتتمن١ُؿٚفٖامت.ا٠ٓم١ک28ا٠ٓچـع٠ٗکچـعٗ

ىٛػ.چٙبؿػٖؿٚفاٚيا٠ٓػٚؿٖػؿٔبص١ِٗخجتلـاؿػاؿػٚا٠ٓفِبٔیامتکٗاػٝب١ِيٛػِی

ػ٠گـاْػاؿػ،ث١يتـِنتٞؼأنبْعٛه امت،تّب٠ًث١يتـیثـایثـلـاؿیاؿتجبٓثب ث١ٓٚىبػ

علا کبؿ٘بی ثٗ امت،ث١يتـتّب٠ً ّ٘کبؿی ػاؿػ،عٛهلجٛي ٕ٘ـی ٚ عٛىـٚلبٔٗ ٚ ث١ٓ

کبؿ٘بیگـٚ٘یٔيب1383ْامت.)ػأيّٕؼ، کّتـیثٗ ٝلالٗ فـػ ػٚؿٖ ؿٚفػَٚ (.ػؿچٙبؿػٖ


