
 تشكر و قدراني

 سپاس خداي را عزوجل كه طاعتش موجب قربت و به شكر اندرش مزيد نعمت است.

، به انجام رسيد. بدين وسيله از زحمات كليه آنها يپژوهش حاضر با حمايت علمي و مساعدت هاي انساني جمع كثير
 قدر داني مي گردد. بخصوص اساتيد گروه روانشناسي ورزشي كه از محضر آن بزرگواران كسب فيض نمودم،

كه مسئوليت راهنمايي  نيا شفيع دكتر سركار خانمدر ابتدا بر خود لازم مي دانم از زحمات ارزشمند استاد گرانقدر 
هاي ارزنده اي براي  نظارت هوشمندانه و حمايت و راهنماييژوهش، پژوهش حاضر را تقبل نمودند و در طول پ

 قدر داني نمايم. ند ، تشكر ودانجام بهتر آن به عمل آور

رهنمودهاي ارزشمندشان مرا ياري نمودند، مشاوره و كه در طول انجام تحقيق با  ضرغاميدكتر  جناب آقاياز 
 تشكر و قدرداني مي نمايم.

 از سركار خانم دكتر شتاب بوشهري و جناب آقاي دكتر حبيبي كه زحمت داوري اين پايان نامه را متقبل و با
 رهنمودهاي ارزشمندشان مرا ياري نمودند، تشكر و قدرداني مي نمايم. 

از جناب آقاي دكتر حبيبي كه زحمت نظارت اين پايان نامه را متقبل و با رهنمودهاي ارزشمندشان مرا ياري نمودند، 
 تشكر و قدرداني مي نمايم.

اوره و رهنمودهاي ارزشمندشان بهره مند از دوست عزيزم جناب آقاي احمد قطبي كه در طول انجام تحقيق از مش
 گرديدم، تشكر و قدرداني مي نمايم.

سپاس گزارم . آن ها هميشه برايم سمبل عشق  الله عليه(، همسر و فرزندانم )رحمهاز زحمات بي شائبه پدر ومادرم
ري شايسته به آن و ايثار بوده و هستند. همواره مديونشان هستم و بزرگترين آرزويم در زندگي توفيق خدمت گزا

 هاست.

در طول دوران كه در نهايت تشكر و قدر داني مي كنم از كليه دوستان و نيز تمامي همكلاسي هاي  بسيار عزيزم ، 
 هاي خداوند به من بود.ام، آشنايي با آنها يكي از بزرگترين موهبتتحصيلي



 چکیده

 

 6011109شماره دانشجويي :    خداکرم نام: پورقلینام خانوادگي: 

 شهریاسوجسال10تا7درپسرانهایآنتروپومتریکیتواناییتعادلوارتباطآنبابرخیویژگیمقایسهعنوان پايان نامه :

 پروانهشفیعنیادکترراهنما: استاد 

 دکترمهدیضرغامیاستاد مشاور: 

 رفتارحرکتیگرايش:  تربیتبدنیوعلومورزشیرشته:  کارشناسیارشددرجه تحصيلي: 

 ورزشیروانشناسیگروه :  تربیتبدنیوعلومورزشیدانشكده:  شهیدچمراناهوازدانشگاه : 

 107  تعداد صفحه:12/7/1961     تاريخ فارغ التحصيلي : 

 سال 01تا  7پسران  –آنتروپومتريک  -تعادل پويا  –تعادل ايستا  ها: کليد واژه

توانایی عضلات برای حفظ و نگهداری بدن به  به معنیتعادل یکی دیگر از قابلیتهایی است که در حیطه آمادگی قرار دارد و 

کنترل تعادل برای اجرای کلیه مهارت های حرکتی ضروری به نظر می رسد.  (.8811)گائینی و رجبی باشد میصورت پایدار 

شاخص های آنتروپومتریک نظیر قد، وزن، شاخص توده بدن و اندازه سن و یکی از فاکتورهای بسیار مهم در ثبات و تعادل، 

در  توانایی تعادل و ارتباط آن با برخی ویژگیهای آنتروپومتریکی مقایسه های اندام تحتانی می باشد. از این رو هدف تحقیق،

جامعه آماری این تحقیق را تمام  این تحقیق از نوع توصیفی و همبستگی است. شهر یاسوج می باشد.سال  81تا  7پسران 

که به صورت تصادفی  بودنفر  061.  نمونه های این تحقیق تعداد می دادندسال شهر یاسوج تشکیل  81تا  7کودکان گروه سنی 

خوشه ای و تناسب درصدی از میان تمامی مدارس ابتدایی پسرانه شهر یاسوج و با رعایت اصول اخلاقی تحقیق ، کسب 

 :نتروپومتریکی شاملآهای  ویژگی مجوزهای لازم از آموزش و پرورش و با کسب رضایتنامه از والدین کودکان ،انتخاب گردیدند.

س پگیری و ثبت گردید، س اندازه بود، که ها دستان، طول اندام تحتانی، طول و عرض کف پای آزمودنی، طول BMIقد، وزن، 

.  در استفاده گردیدپنجه بر روی چوب موازنه -هتعادلی لک لک و راه رفتن پاشن آزموندو  برای سنجش تعادل ایستا و پویا از

استفاده گردید. یافته ها نشان داد که، با افزایش سن در   amoss18و  spss17تجزیه و تحلیل اطلاعات خام از نرم افزار 

داشتند.  یها سرعت عمل بهتر آزمون تعادل ایستا کودکان بهتر عمل کردند و در آزمون تعادل پویا با افزایش سن آزمودنی

ن های تعادل همچنین، بین سن و شاخص های آنتروپومتریک رابطه مثبت معنی داری وجود داشت. بین سن و اجرای آزمو

. اما بین شاخص های آنتروپومتریک و تعادل، همچنین بین شاخص های آنتروپومتریک و تعادل با بدست آمدارتباط معناداری 

کودکان سالم گروه با توجه به یافته های تحقیق می توان اینگونه نتیجه گرفت که در  .میانجی سن ارتباط معناداری یافت نشد

ویژگی های  ؛عضلانی، دهلیزی و حس عمقی -د داشتن شرایط طبیعی سیستم های بینایی، اسکلتیبا وجو سال 81تا  7سنی 

، با توجه به اینکه کودکان هنوز به بلوغ کامل این رواز آنتروپومتریک فاکتور مهمی برای برهم زدن تعادل محسوب نمی شود. 

تثبیت نگردیده؛ بنابراین تغییرات سنی می توانند هم بر روی تعادل اندو مهارتهای توانایی کنترل تعادل بطور کامل در آنها  نرسیده

 ایستاو پویا و هم بر روی ویژگیهای آنتروپومتریک تاثیرگذار باشند.
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 :مقدمه 1-1

راهکارهای تازه ای را برای  موفق شدهخود در زمینه های مختلف  رشد و توسعه بدنبالعلوم ورزشی 

ستیابی به موفقیت ها آسان و که به موجب آن امکان د د،نمای ارائهعملکرد ورزشی ورزشکاران  ترقی

تر گردد. بنابراین هرگونه مطالعه ای که در پی روابط و عوامل زیربنایی تشکیل دهنده عملکرد  سریع

ورزشی باشد در نهایت چشم اندازی به آینده برای کمک به پیشرفت های بارز مهارتی داشته و بدین 

حرکات و  ترتیب زیربنای تحقیقات کاربردی را تشکیل می دهد. نتایج تحقیق در حیطه رفتار حرکتی از

فعالیت های شغلی روزمره گرفته تا فعالیت های قهرمانی و نیز زمینه های صنعتی و پزشکی و 

بخشی کاربرد دارد و بنابراین می توان گفت که کاربرد بالقوه اصول حاکم بر رفتار حرکتی انسان  توان

 تقریباً در تمام جنبه های زندگی او وجود دارند. 

ع شده و به تعادل هم خاتمه می یابد. در بیشتر اوقات سیستم حرکات انسان از تعادل شرو

حرکتی در جریان حرکت قرار نمی گیرد بلکه کار آن تنها حفظ وضعیت بدن می باشد. در واقع برای 

 (.5831فارسی ،. )کند عمل میحفظ تعادل فرد، در مقابل یک سلسله مراتب مکانیزمی 

ه یکپارچگی محرک های دریافتی از سیستم های تعادل، یک واکنش حرکتی نمونه است که ب  

بینایی و حس حرکتی وابسته است. حس بینایی به شما می گوید که بدنتان در چه وضعیت نسبی در 

های حس حرکتی از گیرنده های درونی بدن به شما می گوید اندام ها و بخش  محیط قرار دارد. داده

ا یکدیگرند. در مواقعی که باید تعادل خود را حفظ های مختلف بدن در چه وضعیت نسبی در مقایسه ب

کنید، سیل اطلاعات حسی باید در سیستم عصبی مرکزی یکپارچه شوند و عضلات همواره با توجه به 

 (.5998، 5هی وودنیاز مکانیکی حرکت، فعال یا آرام و در حال استراحت باشند )

ح اجرا در حرکات تعادلی، ویژه دانشمندان حرکت شناسی چنین نتیجه گیری کرده اند که سط

ای ویژه همان حرکات هستند. یعنی اینکه تعادل یک قابلیت و توانایی عمومی و کلی نیست بلکه توانایی

و خاصی است. فردی ممکن است در یک حرکت تعادلی اجرای خوبی داشته باشد در حالی که حرکت 

یر رشد تعادل به بهترین وجه مربوط به کار دیگری را در حد متوسط اجرا کند. به همین دلیل دوره و س

 (.همان منبعتعادلی ویژه ای است که برای سنجش و ارزیابی ویژه استفاده می شود )

                                                            
1
 Haywood 
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که بین خصیصه  ،امروزه دانشمندان و متخصصین رشته های ورزشی به دنبال یافتن رابطه هایی هستند

جود دارد. آنها قصد دارند از طریق شناسایی های فیزیکی و میزان عملکرد و توانایی های حرکتی انسان و

ویژگی ها و خصایص جسمانی به محدودیت ها و مزایایی که این ویژگی ها می توانند در عملکرد وی 

ایجاد نمایند پی ببرند. توجه به ساختار آناتومیکی و فیزیولوژیکی با یافتن و به کارگیری اطلاعات عینی 

قیق و بررسی علمی فراهم می گردد می تواند راهگشای خوبی برای دقیق که به طور اساسی از طریق تح

 .(5831بهبودی ، انتخاب بهینه ورزشکاران توسط مربیان باشد )

 بیان مسئله: 1-2

تعادل یکی دیگر از قابلیتهایی است که در حیطه آماد گی حرکتی قرار دارد و عبارتست از: 

(. و به بیانی دیگر: تعادل به 5831صورت پایدار)کاشف،توانایی عضلات برای حفظ و نگهداری بدن به 

در گوش داخلی   دایره های دیداری با اطلاعات خاص از مجاری نیم توانایی بدن شخص برای تلفیق داده

  (.5833رجبی ، و های عضلانی بستگی دارد )گائینی و اطلاعات حاصل از گیرنده

 ی گردد: تقسیم م 1وپویا 5تعادل معمولاً به دونوع ایستا

تعادل ایستا؛ توانایی عضله ها برای حفظ و پایداری بدن در یک حالت سکون را تعادل ایستا 

گویند. تعادل ایستا در بسیاری از حرکتها، بخصوص حرکتهای تعادلی در ژیمناستیک، از اهمیت  می

ی بدن در حرکتهای ای برخوردار است.تعادل پویا؛ عبارتست از توانایی عضله ها برای حفظ و پایدار ویژه

  (. 5831)کاشف،مختلف

دهد. این  در اغلب مهارتهای ورزشی، برخورداری از تعادل بالا، کیفیت اجرا را افزایش می

قابلیت در کودکان بخصوص قبل از سه سالگی؛ تکامل نیافته اما به تدریج با افزایش سن رشد یافته و در 

یدن به مرز نه سالگی، کودک می تواند مشکل ترین شش سالگی به طور کامل، تکامل می یابد و با رس

 (. همان منبعحرکتها را به اجرا بگذارد)

شود  تعادل بدن در حالات مختلف نشسته ، ایستاده و در حین حرکت به کمک مخچه حفظ می

های گوش داخلی، دوکهای عضلات اسکلتی ، گیرنده های گلژی، زردپی ها ، گیرنده  مخچه از گیرنده

ای مغز و نواحی حسی و  های قاعده ای تنه مغزی، عقده ها، پوست بدن ، تشکیلات تورینه های مفصل

                                                            
1 Static 
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کند و با استفاده از آنها پیامهایی را با هدف حفظ تعادل ، به مراکز  حرکتی قشر مخ اطلاعات دریافت می

-ای دهلیزیه حرکتی مغز و نخاع ارسال می کند. مخچه بوسیله مراکز تنه مغزی در راه اندازی انعکاس

عملکرد سیستم  ( .5839سازی بدن دخالت دارد )حائری روحانی،  نخاعی و قائم-چشمی ، دهلیزی

عضلانی جهت حفظ وضعیت مطلوب در زمان مناسب و اجرای  -تعادلی بدن و هماهنگی سیستم عصبی

  (.5،1008نن وهمکارانکیجموفقیت آمیز هر نوع مهارت جسمانی ضروری است )

برای برقراری امنیت در بسیاری از فعالیت های روزمره زندگی از جمله تعادل همچنین، 

، 8وکسلر1،1008جاجایستادن، چرخیدن، برداشتن اشیاء و فعالیت های ورزشی ضروری می باشد )

در عملکرد تمامی رشته های ورزشی توانایی حفظ تعادل از اهمیت فوق العاده ای برخوردار  (.1002

سچر، اساس هر فعالیت حرکتی اعم از فعالیت های ورزشی و غیر ورزشی است و تعادل و کنترل پو

 (.5831به نقل از حسینی قاسم زاده ، است )

 .از عوامل تأثیرگذار بر تعادل می توان به تفاوت های بیومکانیکی در آنتروپومتری بدن اشاره کرد

با بزرگسالان می شود. مرکز تفاوت آنتروپومتری سبب دشواری نسبی حفظ تعادل در کودکان در مقایسه 

ثقل کودکان نسبت به سطح اتکاء در مقایسه با بزرگسالان بالاتر قرار می گیرد و همین مشخصه سبب 

 (. 4،1002گالاهو و اوزمونثباتی بیشتر در کودکان می شود ) بی

صورت سال  53-1بر روی گروه سنی ، 11004لبیدوسکا و سویسکادر تحقیقی که توسط 

عدم ارتباط بین پارامترهای نوسانی )کل مسیر، طول نوسان چه در صفحه افقی و چه در  ،پذیرفت، 

بدون بازخورد  با وایستا  تعادل بر، را صفحه عرضی و سرعت نوسان( و ویژگی های آنتروپومتریک

در زمان ارائه را ضعیف و منفی بین سن و پارامترهای نوسانی  رابطهو همچنین  نشان دادندبینایی 

  .ورد گزارش نمودندبازخ

قد  نتیجه گرفتند که، 2ایستا، ادنریک و ساندستت تعادلدر مطالعه مشابهی از نوسان پوسچرال با 

  (.1،1001تیسدیل و همکارانبه نقل از % از تغییرپذیری نوسان بود )10و وزن در پسران فقط بیانگر 
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، عملکرد  1( با اندازه گیری بالینی و با استفاده از آزمون های حسی تعامل تعادل1002) 5ساتانن

سال را مورد بررسی قرار داده و ارتباط بین عملکرد و ویژگی  51تا 55و  50تا  1تعادلی بین کودکان 

ارتباط معنی که  ندو به این نتیجه رسید .ندهای افراد )سن، وزن، قد، شاخص توده بدنی( را مقایسه کرد

 .(P≤0.5های فردی، به خصوص سن وجود دارد) داری بین عملکرد تعادلی و ویژگی

و اندازه گیری جابجایی با استفاده از آزمون ایستادن دوپا ( در تحقیقی 1001)8نولان و همکاران

قرار دادند و  مورد بررسیرا های سن و جنس در تعادل  کودک را با هدف تفاوت 20، تعداد مرکز ثقل

پیشرفت مرتبط به سن در نوسان اتفاق افتاده در پسران دیده شد،بدین نتایج بدست آمده نشان داد که، 

در خصوص  .یابند سالگی آرام توسعه می 50تا  9های کنترل قامت بعد از  صورت که بعضی وضعیت

 قامت وجود داشت.توانایی توسعه کنترل در تغییرات مربوط به سن، در پسران مقداری تاخیر 

ای را در توسعه  تحقیقاتی که روی توانایی تعادل ایستای کودک انجام شده است، رابطه خطی فزاینده

 2؛ وان اسلوتن 5921،  1؛ کوگ4،5915دهد)دئورئو سالگی نشان می 51و بهبود اجرا از دوسالگی تا حدود 

ف تعادلی ایستادن روی یک پا نیستند و (. کودکان معمولا قبل از دو سالگی قادر به انجام تکلی5918، 

ای باشد که برای حفظ و کنترل قامت اهمیت  های توسعه نیافته این مسئله شاید به خاطر توانایی

  (.1002)گالاهو و ازمون،دارد

تعادل پویا برای توانایی شخص در حفظ تعادل هنگام حرکت از یک نقطه به نقطه دیگر به کار برده 

میله و چوب موازنه اغلب به عنوان ابزاری برای ارزیابی تعادل پویا مشابه تعادل ایستا شود. آزمایشات  می

سالگی در تعادل پویا نسبت به پسران ماهرترند، اما هر دو جنس مراحل  9و3است. دختران اغلب تا 

در  سالگی پیشرفت اندکی دارند، این روند 51تا  9کنند. هر دو جنس در فاصله سنی  مشابهی را طی می

 (.5915بیشتری پیدا می کند)دئورئو، سالگی سرعت 51

سالگی پیشرفت و رشد  59تا  8شواهد بسیار قوی حاکی از آن است تعادل کودکان از سن 

؛ 5918؛ اسپن شاد، دیبل و اسکوندوب،5941؛ اسپن شاد،5915؛ دئورئو و وید، 5925دارد)باچمن،
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پیشرفت تا اندازه زیادی به سنجش کار مورد نظر  (. الگوی دقیق این5914؛ وینتر هالتر،5915سیلس،

شود. در بعضی از حرکات تعادلی حد متوسط اجرای یک گروه از کودکان درهر سال پیشرفت  مربوط می

آید )دئورئو و  و تغییر زیادی ندارد؛ لیکن در طول سال های متمادی پیشرفت جزئی بوجود می

رغم  کند.علی تعادل هر سال به طور معنی دار پیشرفت می(. در بعضی از تکالیف حرکتی دیگر، 5915وید،

اند که در طی آن پیشرفت وجود نداشته و حتی  روند کلی، برخی از پژوهشگران مواردی را تشخیص داده

؛ اسپن شاد، دیبل و  5941؛اسپن شاد، 5925در نتایج بدست آمده کاهش نیز دیده شده است )باچمن،

  .)همان منبع((5918اسکوندوب،

از طرف  ؟از این رو سوال مطرح آنست که با افزایش سن تعادل ) ایستا و پویا( پیشرفت می کند

ومتریکی بر تعادل ) ایستاو پویا( تاثیر گذار می باشد.اگرچه پدیگر به نظر می رسد که ویژگیهای آنترو

ت کنترل پاسچر گیهای آنتروپومتری بر میزان پیشرفژده برخی از محققان بین تاثیر سن، جنس و وییبعق

 (.1002، 5پترسون) رابطه وجود دارد

 "رشد فزاینده تعادل همراه با بالا رفتن سن "سال( از الگوی  50تا  1آیا کودکان گروه سنی )

آیا ارتباطی بین تعادل و برخی ویژگیهای بدین منظور طرح سوال دیگر آنست که  کنندیا خیر؟ پیروی می

، طول و عرض کف پاها( در جامعه آماری  BMIآنتروپومتریک )وزن ، قد، طول دستان، طول پاها ، 

 همچنین، آیا سن از طریق ویژگیهای آنتروپومتریکی بر تعادل اثرگذار است؟ مورد نظر وجود دارد؟

 اهمیت و ضرورت تحقیق: 1-3

ت حرکتی است، به خصوص در رشته های ورزشی که نیاز به تعادل تعادل اساس هر فعالی

عضلانی جهت حفظ  -عملکرد سیستم تعادلی بدن و هماهنگی سیستم عصبی دینامیک و ایستا دارند.

ن وع مهارت جسمانی ضروری است )کیجنوضعیت مطلوب در زمان مناسب و اجرای موفقیت آمیز هر ن

 (.11008و همکاران

ی رشته های ورزشی دارا بودن تعادل از ارزش بسیار بالایی برخوردار است به از طرفی، در تمام

خصوص در رشته هایی که نیاز به تعادل دینامیک و ایستا دارد؛ مانند رشته ورزشی ژیمناستیک که اغلب 

 حرکات آنان در خارج از سطح اتکاء بدن آنان انجام می گیرد.
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ای جنبشی،  وسط محرکهای بصری، لامسهتعادل، اصل مهمی برای همه حرکات است و ت

 (. 55929گیرد )کراتی و مارتین دهلیزی و تعادلی تحت تاثیر قرار می

علاوه بر این محرکها بنظر می رسد عوامل دیگر از جمله سن، می تواند در حفظ تعادل نقش 

نشان داد که کنترل  (1001) 1داشته باشد. بطوریکه نتایج تحقیقات انجام شده بوسیله اوستاد و واندرمیر

( نتیجه گرفتند 1055) 8پویا همراه با افزایش سن بهتر و تشبیت می شود. همچنین هامفریس و همکاران

لان و وهمچنین، ن سال ضعیف بوده است. 50و  1ی سنی که مقدار همبستگی بین تعادل پویا در رده ها

سال نشان دادند. اما  51و  51، 9سران ( پیشرفت مرتبط با سن در تعادل ایستا را در پ1001) 4همکاران

آنچه قابل تامل بیشتری دارد، ارتباط غیرمستقیم برخی ویژگیهای آنتروپومتریکی با تعادل می باشد که 

( بر می آید ، وزن بدن را پیشگوی قوی ثبات 100) 1حائز اهمیت است. آنچه از نتایج تحقیق هو

نیز ارتباط قوی و معنی دار تعادل را با برخی ویژگیهای  (1002) 2ساتاننوپاسچرال بیان می کند. 

( ارتباط بین برخی ویژگیهای آنتروپومتریک با تعادل 5831آنتروپومتریک نشان داد. همچنین حسینی )

در ارتباط بین عوامل آنتروپومتریک و حرکات تعادلی  (1008، )1کجنن و همکارانایستا پیدا نکرد. بعلاوه 

که عوامل آنتروپومتریکی مورد نظر در تحقیق مسئول حرکات تعادلی در طول ایستادن  بدن، نتیجه گرفتند

نبودند. و این نتایج متناقض اهمیت انجام تحقیق را بیشتر می کند. اگرچه این تحقیقات در افراد جوان 

تحقیق  انجام شده است و تحقیقی که در باره کودکان در این زمینه باشد یافت نشد، می تواند نقطه قوت

 و ضرورت انجام آن را نشان دهد.

گی روزمره و داز طرف دیگر اهمیت انجام این تحقیق را می توان نیاز به حفظ تعادل در زن

فعالیت های ورزشی بیان کرد. زیرا تعادل بخش جدانشدنی از هر فعالیت حرکتی است و معمولا کنترل 

گروه سنی مورد مطالعه کودکانی هستند که در (. ضمن اینکه 5939ساختار بدن نامیده می شود )هوراک 

ابتدای راه زندگی و شروع فعالیت های ورزشی می باشند و با توجه به اینکه در اغلب رشته های 

ورزشی بخصوص سنین پایه و در استعدادیابی ورزشی تعادل جایگاه خاصی را ایفا می کند؛ بررسی 
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سال می تواند  50تا  1های آنتروپومتریک در کودکان  تعادل ایستا و پویا و ارتباط آن با برخی ویژگی

 اطلاعات با ارزشی را در اختیار سایر محققین و مسئولان ورزشی قرار دهد.

البته، این نکته که چرا در داخل کشور تحقیقی با موضوع بررسی وضعیت تعادل ایستا و پویا در 

روپومتریکی صورت نگرفته؟؛ کمی سوال کودکان این دامنه سنی و ارتباط آن با برخی ویژگیهای آنت

برانگیز می باشد. شاید یکی از دلایلی که سبب شده محققین داخلی به این گروه سنی کمتر توجه 

اند، مشکلاتی است که جهت دسترسی به این گروه سنی )اعم از نامه نگاریهای اداری، کسب  کرده

تنامه والدین، بالابودن و گستردگی جامعه مجوزهای لازم از ادارات ذیربط و مدارس مختلف،کسب رضای

آماری، مشکلات ایاب و ذهاب کودکان به مکان اجرای آزمونها و مسئولیت حقوقی نسبت به گروههای 

سنی بالاتر(وجود دارد و موجبات توجه به نمونه های در دسترس)دانشجویان دانشکده های مختلف 

راجعه کننده به مراکز درمانی خاص( و همچنین دانشگاه محل تحصیل محققین( و محدودتر)بیماران م

 گروههای سنی بالاتر)سالمندان( را فراهم نموده است.

 :اهداف تحقیق 1-4

 هدف کلی:

 شهر یاسوجسال  50تا  1در پسران  توانایی تعادل و ارتباط آن با برخی ویژگیهای آنتروپومتریکی بررسی

 اهداف ویژه:

 سال شهر یاسوج . 50تا1توانایی تعادل ایستا در پسران  بررسی (5

 سال شهر یاسوج . 50تا1در پسران  توانایی تعادل پویا بررسی (1

 های آنتروپومتریکتعیین ارتباط سن با تعادل و شاخص (8

 تحقیق:فرضیه های  1-5

 ساله تفاوت معناداری وجود دارد. 11تا  7ای پسران تبین تعادل ایس (1

 ساله تفاوت معناداری وجود دارد. 11تا  7پسران بین تعادل پویای  (2

 های آنتروپومتریک تاثیر دارد.تغییرات سنی در اجرای آزمون تعادل و شاخص (8

 های تعادل رابطه وجود دارد.( بین سن و اجرای آزمون8-5
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 های آنتروپومتریکی رابطه وجود دارد.( بین سن و شاخص8-1

 های تعادل رابطه وجود دارد.اجرای آزمونهای آنتروپومتریکی و شاخص( بین 8-8

های آنتروپومتریک تاثیر غیر مستقیم های تعادل از طریق شاخص( سن بر اجرای آزمون8-4

 دارد.

 های تحقیق:محدودیت

 الف(در کنترل محقق:

سال شهر یاسوج تشکیل  8تا  6جامعه ی آماری تحقیق حاضر را کودکان پسر دامنه ی سنی  -1

 .میدهند

 ها به صورت انفرادی انجام شدند.آزمون -2

 .در فاصله بین اجرای هر کوشش در هر آزمون استراحت کافی به افراد داده شد -3

 و در شهر یاسوج انجام گرفت. 1332این پژوهش در سال   -4

 ب(خارج از کنترل محقق

هنگامی که بقیه آزمودنی ها در  احتمال تمرین ذهنی برخی از آزمودنی ها خارج از چارچوب تمرین .1

 .حال اجرا هستند

 عدم کنترل خصوصیات ژنتیکی و ویژگی های خلقی که ممکن است در اجرای افراد مؤثر باشد. .2

عدم کنترل ناهنجاریهای پنهانی احتمالی در سیستم اسکلتی، عضلانی آزمودنی ها که از دید محقق  .3

 پنهان باشد.

 در میان افراد گوناگون متفاوت است. تعادل بیشتر جنبه ی ارثی داشته و .4

عدم کنترل کامل خصوصیات محیطی مانند: تغذیه، فعالیت روزمره، استراحت، وضعیت اجتماعی،  .1

 فرهنگی، اقتصادی و بهداشتی.

 نحوه رعایت نکات اخلاقی

این تحقیق چه از لحاظ مداخله و چه از لحاظ روش های اندازه گیری، خطر و رنج و آسیبی در بر  -5

 نداشت.

 اخذ گردید.و والدین آنان موافقت آگاهانه از آزمودنی ها  -1
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کلیه آزمودنی ها در صورت تمایل مختار بودند که هر زمان اراده کنند از ادامه آزمون ها انصراف داده  -8

 و از تحقیق خارج شوند.

 تحقیق:نظری و عملیاتی های تعریف واژه

یکی دیگر از قابلیتهایی است که در حیطه آماد گی حرکتی قرار دارد و عبارتست از : توانایی  تعادل:

 (.5831عضلات برای حفظ و نگهداری بدن به صورت پایدار)کاشف،

لک ) ایستادن بر روی یک پا( و برای  گیری تعادل ایستا، از تست تعادلی لک در این تحقیق، برای اندازه

 ویا از تست تعادلی راه رفتن روی چوب موازنه، استفاده می گردد.گیری تعادل پ اندازه

 (.5998هی وود ،به معنای علم اندازه گیری ابعاد بدن می باشد ): 1آنتروپومتریک

عوامل مکانیکی که شامل هر دو ویژگی های شخصی و محیطی بوده و : 2ویژگی های آنتروپومتریک

د. ویژگی های آنتروپومتریک به طور کلی شامل: قد، محدوده های ثبات پوسچرال را مشخص می سازن

 (. 1008جونن ،وزن، طول اندام، محیط اندام و پهنای اندام می باشد )

طول دستان )از ، (BMI)در این تحقیق شامل: قد، وزن، شاخص توده بدن شاخص های آنتروپومتریکی

حالت ایستاده معمولی فرد، فاصله  درطول پا اندازه های اندام تحتانی )مفصل کتف تا نوک انگشتان(، 

( می سینه پاپهن ترین قسمت و  مابین بالای تاج خاصره تا زمین( و اندازه های کف پا )طول کف پا

 باشد.

 (. 5933، 8تیموتیقد یک شاخص بزرگی از اندازه طبیعی بدن و طول استخوانی می باشد )قد: 

با متر نواری که به دیوار کف پا و اندازه طول  تحتانی، طول دستان، اندام در این تحقیق، اندازه گیری قد

 انجام می گیرد. با کولیس، و عرض کف پا ثابت شده

رایج ترین متغیر آنتروپومتریک بوده و معمولاً با دقت کافی نیز اندازه گیری می شود که این دقت وزن: 

اندازه ترکیبی از برآورد کل بدن نیز با توجه به جزئیات تکنیک اندازه گیری به دست می آید. وزن یک 

 (.5933تیموتی، می باشد )

                                                            
1  Anthropometric 
2  Anthropometric characteristics 
3 Timothy 
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 .گردد میدیجیتالی استفاده  ترازویاز  ،در این تحقیق، برای سنجیدن وزن

از تقسیم وزن بدن به مجذور قد به دست می آید         شاخص توده بدن: 
2H

Wkg BMI =  


