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   :مقدمه
همان لحظه كه قابيل كمر به پديده خشونت در جوامع انساني قدمتي به درازاي تاريخ بشريت دارد، از    

خشونت  . قتل برادر بست، خشونت در ميان ابناء آدم زاده شد و تا كنون به حيات خود ادامه داده است
گير جهاني است كه در سكوت پيشروي  نوعي بيماري همه منحصر به منطقه يا كشوري خاص نمي باشد و

در ملل مختلف با توجه به برخي مسائل از قبيل  ولي ها كم و بيش به آن مبتلا هستند مليت كند و همه مي
  . شدت و ضعف هايي دارد... مذهب، فرهنگ و

معمولاً خانواده را مناسب ترين محيط براي رشد و بالندگي فرد مي دانند ولي تجربه بسياري از زنان خلاف    
ي بسته رخ مي دهد، اين را اثبات مي نمايد چون اكثر خشونت ها عليه زنان در خلوت خانه و پشت درها

با توجه به اينكه . يعني ممكن است زن در خانه خودش كمتر از محيط خيابان احساس امنيت و آرامش نمايد
زن نيمي از جامعه بشري را تشكيل ميدهد و گذشته از آن مادر نسل فرداست، اذيت و آزار وي تأثير جبران 

  . اشتناپذيري بر پيكره خانواده و اجتماع به جاي خواهد گذ
چنانچه خشونت در كانون خانواده و بين زن و شوهر حادث شود از آن به خشونت خانگي تعبير مي گردد    

بيش از مردان آسيب پذير ... و در اين ميان جنس مؤنث بدليل ضعف جسماني، شرايط روحي، عاطفي و
- سالومه(د مسببين خشونت و دعواهاي خانگي مردان هستن% 95آمارها نشان مي دهد كه . است

دوباش و دوباش بر اين عقيده بودند كه اكنون در هر كشوري خشونت در خانه امري رايج است، ).1384
  .)1384-برناردز(خشونتي كه معمولاً زنان قربانيان و مردان مرتكبان آن اند

لوم متخصصان ع پديده خشونت خانگي مسئله اي جديد نيست با اين وجود تا چهار دهه قبل هيچ يك از   
از وجود خشونت در خانواده ها آگاه  آنان با اينكه. اجتماعي بطور خاص به بررسي اين پديده نپرداخته بودند

طلاق، جدايي و (آميز، استثنايي است و در شرايط بحراني  بودند گمان مي بردند كه اين نوع رفتار خشونت
ميلادي نگاه پژوهشگران به سوي اين مسئله    70بروز مي كند اما از اوايل دهه  در ميان خانواده ها) فقر مالي

 - 1387 يريام هيسم (كه با انجام بررسي هاي گوناگون كوشيدند به شناسايي اين پديده بپردازند جلب شده
  ).و فرهنگ يانسان شناس ياطلاع رسان گاهيپا
هاي خانوادگي حضور بچه ها قربانيان نامرئي خشونت خانگي هستند، معمولا بچه ها در زمان درگيري     

 3تخمين زده مي شود ساليانه در امريكا بيش از . داشته و شاهد خشونت والدين نسبت به يكديگر مي باشند
كه اين خشونت خانگي ). 2007-1كلار(ميليون كودك در معرض خشونت بين افراد بالغ خانه هايشان هستند

بچه هاي شاهد . عي و رفتاري بچه ها داردتأثيرات منفي قابل توجهي بر رشد احساسي، شناختي، اجتما
خشونت خانگي ممكن است ميزان مضاعف اختلالات روانپزشكي را در مقايسه با ديگر كودكان داشته 

، بي خوابي، )هراس(افزايش پرخاشگري، فوبيا: بسياري از مشكلات رشد و سلامت رواني از قبيل. باشند
مهارت حل مسئله از مشاهده خشونت خانگي ناشي مي عزت نفس پايين، عملكرد تحصيلي ضعيف و كاهش 

  ).2004-2بندر(شوند
  

1- Kolar 

   2- Bender  



٣ 
  

وقتي كه بچه ها هم شاهد خشونت خانگي هستند و هم آنرا تجربه مي كنند نسبت به بچه هايي كه فقط    
مشكلات رفتاري شديد شاهد خشونت بوده اند يا بچه هايي كه اصلاً در معرض آن نبوده اند، مستعد بروز 

مقايسه مطالعات گروهي نشان مي دهد كه بچه هاي شاهد ) 2008-و همكاران 1شلونسكي(تري هستند
بچه هاي . خشونت خانگي عوارض جسمي بسيار بدتري نسبت به بچه هايي كه شاهد خشونت نيستند، دارند

مشاهده خشونت  .)2004-2مولندر(شاهد خشونت خانگي عوارضي مشابه بچه هاي تحت آزار جسمي دارند
خانگي ممكن است موجب شود بچه ها احساس ناتواني كنند و آنها دنيا را غير قابل پيش بيني ، خصمانه و 

خانگي را مشاهده  دريافتند كه بچه هايي كه در سنين رشد خشونت) 1998(ماني و كمپبل. تهديد آميز ببينند
بچه ). 2005-3هرنر(هند كه بروز اين رفتارها متفاوت استمي كنند رفتار پرخاشگري يا پسروي را نشان مي د

هايي كه در معرض خشونت والدين نسبت به يكديگر قرار مي گيرند افزايش ريسك ابتلا به بيماريهاي ذهني 
 ).2006-و همكاران 4بير مريت(و رفتاري دارند

آنهـايي كـه مادرانشـان    همچنين مدارك و شواهد نشان مي دهند كه بچه هـاي شـاهد خشـونت خـانگي يـا         
قرباني خشونت بوده انـد، مشـكلاتي در زمينـه كفايـت اجتمـاعي، خلـق و خـو، رفتـار درونـي و پرخاشـگري           

  ). 2006-و همكاران 5سيلوراستين(دارند
خشـونت نـام    "مشاهده كننـده  "يا    "شاهد  "تحقيقات اوليه از كودكان خانه هاي دچار خشونت با عنوان     

سـپرده   "مواجهه بـا خشـونت    "در چند سال اخير اصطلاح شاهد خشونت بودن جاي خود را به برده اند ، اما 
  ).1386 –وامقي و همكاران (است 

بـا خشـونت   ) شهر مشـهد (در اين پژوهش تلاش شده است تا شيوع و انواع مواجهه دانش آموزان دبيرستاني   
  .بدست آيد -مادربا تمركز بر خشونت عليه  –فيزيكي والدين نسبت به يكديگر 

  

  
  

  

  

  

  

1- Shlonsky  
2- Mullender 
3- Hornor  
4- Bair-Merritt 
5- Silverstein 
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  :ألهمس يانب
 - سالومه(ساله دنيا محسوب مي گردد 15-44هم اكنون خشونت در زمره عوامل اصلي مرگ و مير افراد    

توافقي كلي بر سر تعريف خشونت وجود ندارد زيرا خشونت عرصه بسيار وسيعي از رفتار انسانها را ).1384
  .                   و قومي است دربر ميگيرد كه بسيار متغير بوده و در عين حال گاه وابسته به ارزش هاي فرهنگي

خشونت،استفاده و بكارگيري آگاهانه قدرت و نيروي جسمي، بصورت عملي يا تهديد آميز عليه خود يا    
فردي ديگر يا عليه گروهي از مردم است كه احتمال بسيار زيادي براي آسيبهاي رواني، جراحت، مرگ يا 

- سازمان جهاني بهداشت(و يا عملاً به آنها منجر مي شودمحروميت و رشد غير طبيعي بر آن متصور است 
1382.(  

 –خشونت ممكن است اثرات طولاني مدت بر وجود و رفتار قرباني بـه جـاي بگـذارد و سـلامت جسـمي          
رواني و قدرت سازگاري او را كاهش دهد و به روابط خانوادگي و اجتماعي او لطمات جبران ناپـذيري وارد  

هـر رفتارخشـن    "ديق خشونت ، بد رفتاري و خشونت عليه زنان مي باشد كه سـازمان ملـل،  يكي از مصا.نمايد
وابسته به جنسيتي كه موجب آسيب جسمي، جنسي يا رواني و يا رنج آور زنـان شـود را خشـونت عليـه زنـان      

ه و در چنين رفتاري مي تواند با تهديد، اجبار يا سلب مطلق اختيار و آزادي صورت گرفت. تعريف كرده است
خشونت خانگي عليه زنان از تمام كشورها و جوامع  ).1380-سازمان جهاني بهداشت(  "جمع يا خفا رخ دهد

بـه عنـوان   .اجتماعي گزارش شده است و مختص كشور، منطقه، نژاد يا فرهنگي خاص نمي باشـد  –اقتصادي 
  :مثال
گزارش دادند كه حداقل توسط همسـر يـا   از زنان % 69تا  10مطالعه جمعيتي در سراسر دنيا، بين  48در  -

سـازمان  (يكي از مردان محـرم خـود در مرحلـه اي از زنـدگي مـورد خشـونت جنسـي قـرار گرفتـه انـد          
  ).1385 -بهداشت جهاني 

جائيكه در معرض خشونت خانگي قرار گرفتن به عنوان يك مقوله بـدرفتاري در  (در كانادا  2003سال  -
از بـدرفتاري هـاي   % 28موارد در معرض خشونت خانگي بوده انـد و   از% 24دقيقاً ) نظر گرفته مي شود

گزارش شده مظنون به خشونت خانگي است كه خشونت خانگي را بـه دومـين شـكل رايـج بـدرفتاري      
 ).2008-و همكاران 1شلونسكي(تبديل مي كند

ــنين      - ــايي در س ــودك امريك ــون ك ــه ميلي ــيش از س ــاله ب ــه س ــانگي    3-17هم ــونت خ ــاهد خش ــال ش س
مرداني كه زنان را آزار مي دهند مبادرت % 40-60در همين كشور ) 2007-3، كلار2005-2هرنر(هستند

 ).2001-4لمن(به آزار بچه ها نيز مي نمايند
  
 

  
1- Shlonsky 
2- Hornor 
3- Kolar 
4- Lehmann 
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. درصد زنان مواجه با خشونت اظهار كردند كـه بچـه هايشـان شـاهد خشـونت بـوده انـد        64در  ايرلند،  -
سـازمان  (درصد زنان قرباني خشونت در مونتري مكزيك نيز همين مطلـب را تأييـد كردنـد    50همچنين 

              ).                                                               1385 -بهداشت جهاني 
درصـدي   319افـزايش   2000-2005در انتاريوي كانادا، ميزان مشـاهده خشـونت خـانگي بـين سـالهاي       -

 ).2007-و همكاران 1آلاگيا(داشته است
درصد زنان مورد خشونت هاي جنسي همسر يا شريك زندگي خـود قـرار    58در بوليوي و پورتوريكو  -

 ).1382 –ترجمه حميدي و همكاران (گزارش شده است% 46گرفته اند و در كلمبيا اين تعداد 
درصد از زنان را همسرانشان تهديد  50پيمايش خشونت خانوادگي در شمال لندن نشان داد كه حدود  -

 ).1384 -برناردز (مال خشونت كرده يا عملاً مورد خشونت قرار داده اندبه اع
بر اساس آمارهاي ملي چند كشور مشخص شده است كه درصد زناني كه اعلام نموده اند توسط  -

در % 1/22در پاراگوئه و فيليپين تا % 10شريك زندگي خود مورد حمله جسمي قرار گرفته اند، بين 
 نسبت زناني كه در مناطق يا شهرهاي. در مصر متغير مي باشد% 4/34كانادا و در % 29ايالات متحده ، 

كه شامل قربانيان موارد تهديد به حمله (مختلف دنيا حمله هاي جنسي عليه خود را گزارش نموده اند  -
% 25در لندن و انگلستان تا % 23در ليون نيكاراگوآ، % 7/21در تورنتوي كانادا تا % 3/5از ) نيز مي باشد 

 ).1385 -سازمان بهداشت جهاني (در يكي از مناطق زيمبابوه متغير است
در ايران مركز امور مشاركت زنان با همكاري برخي نهادهاي دولتي در يك پروژه پژوهشي گسترده  -

اقدام به بررسي ميزان خشونت خانگي در كشور نموده است كه برآوردهاي كلي انجام  1383در سال 
خانواده هاي مورد % 66مركز استان كشور نشان مي دهد  28گستره خشونت خانگي در شده مربوط به 

مطالعه از اول زندگي مشترك تا كنون حداقل يكبار تجربه خشونت خانگي با تعريف عام آن داشته اند 
درصد خانوارها، خشونت هاي فيزيكي جدي و  30و حداقل يكبار در طول زندگي مشترك حدود 

صد خانوارها خشونت هاي منجر به صدمات موقت و يا دائم و جدي گزارش شده در 10حاد و در 
  ).1383 -خبرگزاري ايسنا (است

در برخي . علاوه بر تأثيري كه كتك خوردن روي خود زن دارد، اثراتي نيز در كودكان ايجاد مي كند   
انجمن حمايت از زنان (دهندبچه ها همانند فرد قرباني به سوء استفاده هاي جسمي يا جنسي تن مي  موارد

   ).2005-2انگلستان
بچه ها به طرق مختلف شاهد خشونت . فرزندان اغلب در زمان درگيري هاي خانوادگي حضور دارند   

هستند، براي مثال ممكن است در همان اتاق حضور داشته باشند ، يا حين رويداد )نسبت به يكديگر(والدين 
آنها ممكن است در اتاق ديگر باشند ولي قادر به . نت را خاتمه دهنداز راه برسند و تلاش كنند كه خشو

حتي گاهي . فحش و بددهني باشند يا جراحات فيزيكي مادرشان را  متعاقب خشونت مشاهده نمايند شنيدن
  ) انگليس(و طبق آمار وزارت بهداشت  اوقات مجبور هستند در خشونت كلامي عليه قرباني شركت كنند

  
1- Alaggia  
2- Women's Aid Federation of England 
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كه در برخي موارد بچه ها همانند فرد قرباني به سوء .بچه در سال شاهد خشونت هستند 750000 حداقل
   ).همان(استفاده هاي جسمي يا جنسي تن مي دهند

. دارد خشونت خانگي تأثيرات منفي قابل توجهي بر رشد احساسي، شناختي، اجتماعي و رفتاري بچه ها   
بچه هاي شاهد خشونت خانگي ممكن است ميزان مضاعف اختلالات روانپزشكي را در مقايسه با ديگر 

، )هراس(افزايش پرخاشگري، فوبيا: بسياري از مشكلات رشد و سلامت رواني از قبيل. كودكان داشته باشند
مشاهده خشونت بي خوابي، عزت نفس پايين، عملكرد تحصيلي ضعيف و كاهش مهارت حل مسئله از 

وقتي كه بچه ها هم شاهد خشونت خانگي هستند و هم آنرا تجربه مي ). 2004-1بندر(خانگي ناشي مي شوند 
كنند نسبت به بچه هايي كه فقط شاهد خشونت بوده اند يا بچه هايي كه اصلاً در معرض آن نبوده اند، مستعد 

   ).2008، 2شلونسكي(بروز مشكلات رفتاري شديد تري هستند
همچنين مدارك و شواهد نشان مي دهند كه بچه هاي شاهد خشونت خانگي يا آنهايي كه مادرانشان    

قرباني خشونت بوده اند، مشكلاتي در زمينه كفايت اجتماعي، خلق و خو، رفتار دروني و پرخاشگري دارند 
  ).2006-و همكاران 3سيلوراستين(

در ). 2001-4لمن(ميدهند اقدام به آزار بچه ها نيز مي نمايندمرداني كه زنان را آزار % 40–60در امريكا    
درصد بچه ها ي شاهد خشونت والدين، خودشان نيز تحت آزار جسمي قرار داشته  20-70انگلستان نيز بين 

حتي كودكاني كه فقط شاهد كتك خوردن مادران خود هستند اين عمل مي  .)2001-و همكاران 5وب(اند 
بچه هاي شاهد خشونت خانگي : تا حدي كه) 1383-شيبلي. ج( ب و تكان دهنده باشدتواند براي آنها مخر

علاوه بر اين مادر  قرباني خشونت نيز ) 2004-6مولندر(عوارضي مشابه بچه هاي تحت آزار جسمي دارند
مادراني كه روابطي همراه با خشونت خانگي دارند در . ممكن است بچه ها را مورد آزار جسمي قرار دهد

قايسه با مادراني كه روابط متقابل بدون خشونت دارند احتمال بيشتري دارد كه بچه هايشان را مورد آزار م
چيزي كه منجر به مشكلات رفتاري و احساسي در فرزندان مي ) 2005-7هرنر(جسمي يا احساسي قرار دهند

محققين ). همان(يشود تغييرات منفي حاصل از خشونت خانگي در والدين است نه صرفاً خشونت خانگ
دريافته اند بچه هايي كه هم در معرض خشونت خانگي و هم در معرض بدرفتاري با كودك قرار دارند 

و رفتارهاي مضطربانه مي باشند ضمناً بسيار احتمال دارد ) انزوا طلبي(بسيار مستعد تجربه افسردگي، كمرويي
چنين بچه هايي از  )2008-و همكاران 8نتلآ(كه سطوح بالايي از مجموع مشكلات رفتاري را دارا باشند

 مشكلات جسمي و ذهني بسياري  از قبيل سردرد، درماندگي، اسهال و استفراغ رنج مي برند و بسيار گزارش
   . )2005-و همكاران9سيلورمن(شده كه درباره ملاقات والدين پس از طلاق نگرانند

غالباً در كودكي پاشيده شده است، خانواده ها تحقيقات نشانگر آن است كه بذر خشونت جدي مردان    
  ارزشها و آمال فرهنگي را منتقل مي كنند و اين امر در بين فرهنگ ها به نحو متفاوتي به ويژه در مورد قبول

  
1- Bender                                6- Mullender 
2- Shlonsky                             7- Hornor 
3- Silverstein                           8- Antle 

 9- Silverman                              4- Lehmann  
5- Webb 
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در بسياري ). 1988، مك دونالد1991،گودي 1998باس(خشونت يا تشويق رفتار موافق اجتماعي وجود دارد
با بد رفتاري والدين است كه مبدل به مخرب از موارد فقدان روابط گرم و صميمي در درون خانواده توأم 

در خانواده هاي بد رفتار نه تنها كودك مي آموزد ). 1989فرويد،(ترين عامل در حوزه روابط سالم مي گردد
تا از شيوه هاي خاص تعامل الگو گيرد بلكه ترس از بد رفتاري بر سيستم عصبي در حال رشد او نيز تأثير 

نتيجه آنكه، اگر چه داشتن سرنوشتي مملو از بد رفتاري دليلي بر ). 1989فوسوم و ماسون(خواهد گذاشت
فرهنگ  خشونت نيست، نمي توان آن را ناديده انگاشت، شايد يكي از راههاي كاهش خشونت آن باشد كه

         ].       1378 -به نقل ازاصغر افتخاري[خود را بيشتر بر كودكان متمركز كنيم و از نيازهاي آنان آگاه گرديم
ميزان شيوع تجمعي مواجهه دانش آمـوزان دبيرسـتاني   ،  84-85در ايران بر اساس تحقيقي در سال تحصيلي   

  ) 1386-وامقي و همكاران(درصد برآورد شده است 8/22شهر تهران با خشونت فيزيكي ميان والدين آنها 
بـا خشـونت   ) شـهر مشـهد  (يرسـتاني در اين پژوهش تلاش شده است تا شيوع و انواع مواجهه دانش آموزان دب

  .فيزيكي والدين نسبت به يكديگر بدست آيد
  

  :تحقيق ضرورت و اهميت
اين خشونت معمولاً .ميليون كودك در سراسر دنيا شاهد خشونت خانگي در خانه هايشان هستند 275تا  133

چنين خشونتي مي تواند در طول زندگي بر احساسات، تكامل و ارتباط كودكان با ديگران . بين والدين است
دولت هاي عضو  1996در سال ). مطالعه دبير كل سازمان ملل در زمينه خشونت عليه كودكان(تأثير بگذارد 

( در چهل و نهمين اجلاس جهاني بهداشت، موافقت كردند كه خشونت يك اولويت بهداشت عمومي است 
خشونت علاوه بر هزينه هاي انساني، بار اقتصادي زيادي از لحاظ از دست ).  1380-سازمان جهاني بهداشت

سازمان بهداشت جهاني (بر دوش جوامع مي گذارد  دادن سرمايه توليد و افزايش استفاده از خدمات اجتماعي
توسط زنان علاوه بر تأثير  خشونتمستندات و مدارك رو به افزايش نشان مي دهد كه تجربه ). 1385 -

). 1380-سازمان جهاني بهداشت(مستقيم بر سلامت آنان، نتايج ديگري بر خانواده ها و جوامع قربانيان دارد 
با  توسط همسرش مورد آزار و اذيت قرار مي گيرد كودكان نيز به شكل جدي در خانواده هايي كه مادر

در لحظات ) مادر(مسئله خشونت درگير بوده و اغلب آنان نيز داراي نوعي تجربه مشترك با والد تحت آزار
  .ترس، تهديد و خشونت مي باشند

خانه خودشان احساس امنيت نكنند اين  كودكان به افراد بالغ اطراف خود كاملاً وابسته هستند و اگر آنها در   
انجمـن  (موضوع مي تواند تأثيرات جسمي و احساسي منفي فراواني بر كودكـان شـاهد خشـونت داشـته باشـد     

  همه ساله بيش از سه ميليون كودك امريكايي : تحقيقات نشان داده اند كه )2005-1حمايت از زنان انگلستان
  مرداني كه زنان را% 40-60در همين كشور ) 2005-2هرنر(تندسال شاهد خشونت خانگي هس 3-17در سنين 

  درصد زنان مواجه با 64در  ايرلند،  .)2001-3لمن(آزار مي دهند مبادرت به آزار بچه ها نيز مي نمايند
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درصـد زنـان قربـاني خشـونت در      50همچنين . هايشان شاهد خشونت بوده اندخشونت اظهار كردند كه بچه  
در انتاريوي كانادا، ميزان ). 1385 -سازمان بهداشت جهاني (مكزيك نيز همين مطلب را تأييد كردند 1مونتري

و  ). 2007-و همكـاران  2آلاگيـا (داشته است% 319افزايش  2000-2005مشاهده خشونت خانگي بين سالهاي 
كـه در برخـي مـوارد    .بچه در سال شاهد خشونت هستند 750000حداقل ) انگليس(آمار وزارت بهداشتطبق 

فدراسـيون حمايـت از زنـان    (بچه ها همانند فرد قرباني به سوء استفاده هـاي جسـمي يـا جنسـي تـن مـي دهنـد       
درصد بچه ها ي شاهد خشـونت والـدين، خودشـان نيـز تحـت       20-70در همان كشور بين  .)2005-انگلستان

حتي كودكاني كه فقـط شـاهد كتـك خـوردن مـادران      ).  2007-و همكاران3وب(آزار جسمي قرار داشته اند
بچه هـاي  : تا حدي كه) 1383-شيبلي. ج( خود هستند اين عمل مي تواند براي آنها مخرب وتكان دهنده باشد

علاوه بـر ايـن مـادر     )2004-4مولندر(د خشونت خانگي عوارضي مشابه بچه هاي تحت آزار جسمي دارندشاه
مادراني كه روابطي همراه بـا خشـونت   . قرباني خشونت نيز ممكن است بچه ها را مورد آزار جسمي قرار دهد

شتري دارد كه بچه هايشان خانگي دارند در مقايسه با مادراني كه روابط متقابل بدون خشونت دارند احتمال بي
را مورد آزار جسمي يا احساسي قرار دهند، چيزي كه منجر به مشكلات رفتاري و احساسـي در فرزنـدان مـي    

) 2005-5هرنـر (شود تغييرات منفي حاصل از خشـونت خـانگي در والـدين اسـت نـه صـرفاً خشـونت خـانگي        
هم در معرض بـدرفتاري بـا كـودك قـرار     محققين دريافته اند بچه هايي كه هم در معرض خشونت خانگي و 

و رفتارهاي مضطربانه مي باشند ضمناً بسيار احتمـال  ) انزوا طلبي(دارند بسيار مستعد تجربه افسردگي، كمرويي
چنـين بچـه هـايي    ) 2008-و همكاران 6آنتل(.دارد كه سطوح بالايي از مجموع مشكلات رفتاري را دارا باشند

از قبيـل سـردرد، درمانـدگي، اسـهال و اسـتفراغ رنـج مـي برنـد و بسـيار           از مشكلات جسمي و ذهني بسياري 
  ) .                     2005-و همكاران 7سيلورمن( گزارش شده كه درباره ملاقات والدين پس از طلاق نگرانند

از مواجهه با خشونت خانگي در كودكان معمولاً با مشكلات رفتاري بروني و دروني، اختلال استرس پس     
- و همكاران 8ولف( حادثه و ديگر نتايج منفي از قبيل كاهش مهارتهاي اجتماعي و تحصيلي همبستگي دارد

مطالعات گذشته نگر و آينده نگر نشان مي دهند كه مواجهه كودكان با خشونت خانگي ، مي تواند  )2003
كودكان خانواده هاي زن ستيز، خشم . )2007-و همكاران 9فولر(تأثيرات منفي بلند مدتي بر آنان داشته باشد

معمولاً چنين كودكاني احساساتشان را به شيوه . و فشار عصبي و سر خوردگي بسياري را تجربه مي كنند
تني، مشكلات در مدرسه و  –ناراحتي هاي روان : هايي كه باعث آزار خود آنان است ابراز  مي دارند
 فرزند بزرگتر. عمول در بين كودكان خردسال استافسردگي، شب ادراري و كابوس عكس العمل هاي م

ممكن است احساساتش را از طريق مشاجره با همسالان، فعاليت جنسي نادرست، استفاده از مواد مخدر يا 
  ).1377 -فوروارد (ساير رفتارهاي ضد اجتماعي نشان دهد

  بچه ها و در بزرگسالي مشاهده خشونت خانگي، در دوران كودكي احتمال مشكلات احساسي يا رفتاري   
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قرارگرفتن در معرض سوء استفاده را افزايش مي دهد، حتي بدون اينكه با بد رفتاري عليه فرزند همراه 
  )2007-و همكاران 1موري(باشد

با توجه به كثرت و گستردگي اثرات مخرب مواجهه با خشونت والدين نسبت به يكديگر، جهت سهولت    
 عليرغم اينكه در بسياري از موارد همپوشاني دارند و مي توان(عوارض فردي و اجتماعي بررسي به دو دسته 

  : تقسيم بندي شده اند...) اعتياد، فرار از مدرسه، اقدام به خودكشي و: آنها را در هر دو گروه منظور نمود مانند
    :عوارض فردي

رخاشگري، سر در گمي، بهت زدگي اضطراب، افسردگي، نا امني، تنهايي، عصبانيت، كج خلقي، پ    
، دروني كردن اندوه، انزوا طلبي، )واپس گرايي(، بي خوابي، كابوس، بازگشت)هراس(احساسي، فوبيا

كمرويي، سكوت، حس خود كم بيني، فقدان تمركز، ترس از دست دادن والدين، رفتارهاي وابستگي، 
ه ديگر بچه ها، بروز مجدد خشونت خانگي احساس خشم، گناه و مسئوليت، بروز رفتارهاي هولناك نسبت ب

در بازي ها، تكرار الگوي آزار در زمان بلوغ، خودزني، خودآزاري توسط مصرف بيش از حد داروها، 
استفاده از الكل و مواد مخدر، مشكلات تحصيلي، اقدام به خودكشي، وقوع مجدد شب ادراري و مكيدن 

، اختلال در )PTSD(اختلال استرس پس از حادثه شست، كاهش مهارت حل مسئله، اختلالات رواني، 
  ...درد معده، سردرد، اسهال و استفراغ و: تغذيه، شكايت از بيماري هاي جسمي از قبيل

   :عوارض اجتماعي
جامعه ستيزي، كاهش مشاركت اجتمـاعي، كـاهش مهـارت هـاي اجتمـاعي، مشـكلاتي در زمينـه كفايـت            

  ئي، مشكلات در مدرسه، ترك تحصيل، فرار از مدرسه، فرار از منزل، اجتماعي، فرار از مسئوليت، افت كارا
وجود اين عوارض در مجموع فرد و جامعه را آسيب پذير ... استعمال دخانيات ، الكل و مواد مخدر و 

هزينه مداواي آسيب هاي جسمي و (ساخته،  هزينه هاي سنگيني از قبيل هزينه هاي بهداشت عمومي 
بر ...) ان ومراكز حمايت از كودك –خانه هاي امن  -مراكز مشاوره  (و خدمات اجتماعي) مشكلات رواني

  .                            فرد و جامعه تحميل مي شود
بديهي است كه تعداد قابل توجهي ) كه در قسمت قبل آمده است(خانگي در ايران خشونتبا توجه به آمار    

والدين نسبت به يكديگر مي باشند و در بررسي پيشينه تحقيـق، مشـخص مـي شـود      خشونتاز فرزندان شاهد 
ايران كمتر مطالعه اي صورت گرفته كه جامعه هدف آنان را كودكان و نوجوانان تشكيل دهند، بـدين   كه در

خـانگي باشـد، بـه منظـور      خشـونت دليل انجام پژوهش هايي كه متمركز بر فرزندان خانواده ها به هنگام بروز 
با توجه بـه اينكـه     و .ضروري بنظر مي رسد) با تأكيد بر مداخلات مددكاري (پيشگيري و مداخلات مناسب 

تا كنون در شهر مشهد مطالعه اي در مورد مواجهه با خشونت خانگي صورت نگرفتـه اسـت و داشـتن آمـار و     
  ارقام در اين زمينه مي تواند در برنامه ريزي هاي آتي مسئولين در جهت بهبود وضعيت فرزندان ، خانواده ها

و به تبع آن جامعه، مفيد واقع گردد، لـذا انجـام پژوهشـي بـا موضـوع مواجهـه فرزنـدان بـا خشـونت خـانگي           
در شهر تهران ، پـس از اسـتخراج نتـايج     1385ضمناً با توجه به پژوهش انجام شده در سال .روري مي باشدض

 ا در ايـن دو شـهر بـا   پژوهش حاضر ، مي توان ميزان شـيوع و انـواع مواجهـه فرزنـدان بـا خشـونت خـانگي ر       
  Moore -1                                                                                                       .يكديگر مقايسه نمود


