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 چکیده
 

 

 

 :)اهمیت موضوع و هدف( الف: موضوع و طرح مسأله

مفاهیم انتخاب و اضطراب از مفاهیم بنیادی زندگی انسان است، تا زندگی انسان بر کره خاکی جریان دارد 

ی وجود ندارد که با این مفاهیم با این مفاهیم چالش برانگیز روبه روست و درواقع لحظه ای در حیات انسان

سر و کار نداشته باشد. قلمرو فلسفه نیز هرگز خالی از توجه به اعمال و حالات انسانی نبوده و فلسفه پیش 

از شکل گیری علوم انسانی هم چون روانشناسی یا جامعه شناسی محمل تأمل در حالات مختلف انسانی 

سته است. با شکل گیری مکتب اگزیستانسیالیسم در قرن نوزدهم بوده و از منظر اندیشه به این مقولات نگری

آو در مواجهه با جهان پیرامون در  به ویژه با مصنفات سورن کرکگارد توجه به فرد انسانی و وضع انضمامی

مرکز توجه فلاسفه قرار گرفت و در دوران جدید چرخشی در نگاه متفکران ایجاد کرد و نگاه و منظری که 

به جهان دارد بسیار اهمیت یافت. هر چند پیش از آن عطف توجه به سوژه توسط دکارت آغاز  سوژه انسانی

ها را در نوردیده بود اما این بار فرد انسانی به طور خاص و نه به عنوان سوژه مورد توجه  شده و تمام حیطه

انی مورد بررسی قرار های رفتار انس فیلسوفان اگزیستانسیالیست قرار گرفت و هر یک از حالات و انگیزه

گرفت و از این طریق بر مفاهیمی هم چون آزادی و انتخاب، اضطراب و اصالت فرد انسانی تأکید شد. هم 

های انسانی، فلاسفه اگزیستانسیالیست  چنین با توجه به اهمیت منظر فردی و انضمامی در مواجهه با موقعیت

برده و مفاهیم موردنظر خود را از این طریق به گوش جهت توصیف و تشریح آرا خود از ادبیات و هنر بهره 

مردم عادی و متن اجتماع رساندند. این سنت فکری در قرن بیستم در زمانه جنگ دوم جهانی در فرانسه به 

اوج خود رسید. در این تحقیق در نظر است دو مفهوم انتخاب و اضطراب در پروژه فلسفی و ادبی یکی از 

 ست بسیار تأثیرگذار در قرن بیستم یعنی ژان پل سارتر مورد بررسی قرار گیرد.فیلسوفان اگزیستانسیالی

 هداف تحقیق:ا  

بررسی پیشینۀ اگزیستانسیالیسم که بستر توجه به مفاهیم انضمامی زندگی انسان از جمله انتخاب و  -0

 اضطراب است.

 بررسی مفاهیم انتخاب و اضطراب در آثار فلسفی سارتر -2

 یم انتخاب و اضطراب در آثار ادبی سارتر بررسی مفاه -3

 بررسی میزان سازگاری این مفاهیم در آثار فلسفی و ادبی سارتر  -4

 پرسشها و فرضیه ها: ،ب.مبانی نظری شامل مرور مختصری از منابع، چارچوب نظری

ری که درباره باره صورت نگرفته است و به صورت پراکنده در اثنای آثادر زبان فارسی کار مستقلی در این

 



   

 

اشاره شده است. در زبان انگلیسی نیز به همین ترتیب  فلسفه سارتر نوشته یا ترجمه شده است به این مفاهیم

ناپذیر بوده و  کار مستقلی بدین عنوان صورت نگرفته است. اما به هر حال این مفاهیم از فلسفه سارتر جدایی

 اشاره شده است.  ها ه آناند ب کمابیش در آثاری که مربوط به او نوشته شده

 :بخشی از منابع مورد نظر بدین قرار است

- Sartre, Jean-Paul. (1957-a). Being and Nothingness, An Essay on 
Phenomenological Ontology. tr. Hazel Barnes. London: Methuen. 

 ماهی.. ترجمه خشایار دیهیمی. تهران: نشر ژان پل سارتر(. 0380باتلر، جودیت. ) -

. ترجمه محمد سعید حنایی فلسفه اروپایی در عصر نو( 0331تایشمن، جنی، وایت، گراهام. ) -

 کاشانی، تهران: نشر مرکز، چاپ اول

 . تهران: نشر مرکز.(. سارتر که می نوشت0381احمدی، بابک. ) -

تهران:  ترجمه مصطفى رحیمى، .بشر اصالت و اگزیستانسیالیسم (.1376) پل. ژان سارتر، -

 .تشارات نیلوفران

. تهران: انتشارات فردوس. چاپ . ترجمه جلال آل احمدهای آلوده (. دست0384سارتر، ژان پل. ) -

 نهم. 

 . ترجمه ابوالحسن نجفی.نشینان آلتونا (.  گوشه0384سارتر، ژان پل. ) -

 ، ترجمه دکتر علی اصغر حلبی. تهران: انتشارات زوارفلسفه معاصر (.0384کاپلستن، فردریک. ) -

. ترجمه محسن حکیمی. تهران: انتشارات فلسفه فرانسه در قرن بیستم(. 0338ماتیوز، اریک. ) -

 ققنوس. چاپ اول.

 . ترجمه مسعود علیا. تهران: نشر نی.اگزیستانسیالیسم واخلاق(. 0331وارنوک، مری. ) -

. ترجمه یحیی مهدوی. های هست بودن نگاهی به پدیدارشناسی و فلسفه(. 0332وال، ژان. ) -

 تهران: خوارزمی. 

 پرسش ها:

 مرادسارتر از مفهوم انتخاب چیست و در آثار فلسفی و ادبی خود چگونه آن را شرح و بسط داده است؟ -0

 مرادسارتر از مفهوم اضطراب چیست و درآثار فلسفی و ادبی خود چگونه آن را شرح و بسط داده است؟ -2

 مفاهیم انتخاب و اضطراب وجود دارد؟  چه نسبتی بین ادبیات و فلسفه سارتر در پرورش -3

 فرضیه ها:

 سارتر معتقد است که ما گزینش هستیم. تمام فلسفه وی به آزادی فرد برای انتخاب تکیه دارد. -0

سارتر معتقد است که آزادی چیز شادی بخشی نیست و ما خواهان گریز از آن هستیم، چرا که آزادی در  -2



   

 

 دهد. قرار می انتخاب ما را در موقعیت اضطراب

های مختلف آن هم چون رمان، نمایش نامه، زندگی نامه  رسد سارتر به خوبی از ادبیات و فرمبه نظر می -3

و حتی فیلم نامه در راستای شرح و بسط آرای خود از جمله مفاهیم انتخاب و اضطراب استفاده کرده و 

اش مفاهیم موردنظر وی را بسط  فلسفی حتی دربرخی موارد بیان ادبی او قوی تر و ملموس تر از زبان

 اند. داده

پ. روش تحقیق شامل تعریف مفاهیم، روش تحقیق، جامعۀ مورد تحقیق، نمونه گیری، ابزار اندازه 

 :گیری، نحوۀ اجرای آن، شی گردآوری و تجزیه و تحلیل داده ها

-ها به روش کتابخانهت و دادهاین تحقیق از نوع کیفی بوده و روش آن توصیفی ـ تحلیلی و از نوع نظری اس

از آن جا که توجه فلسفی به مفاهیم انتخاب و اضطراب اول بار در بستر فلسفه آوری شده است. ای جمع

اگزیستانسیالیسم شکل گرفته است. در این تحقیق پس از طرح کلیات در فصل اول، در فصل دوم پیشینه 

باستان تا زمانه ژان پل سارتر ذکر گردیده و اهداف و  تاریخی مختصر اگزیستانسیالیسم در فلسفه از یونان

گردد. سپس به جایگاه فلسفی و ادبی  لوازم این شیوه فلسفی و ربط و نسبت آن با هنر و ادبیات ذکر می

 گردد. اشاره شده و رئوس کلی هستی شناسی سارتر معرفی می های خاص آن سارتر و ویژگی

ارد، با آغاز از آگاهی و وجوه مختلف آن یعنـی روی آورنـدگی،   در فصل سوم که آزادی و انتخاب نام د

فراروی )تعالی(، خودآگاهی و عاطفه ذکر گردیده و از طریق بحث تعامل آگاهی و آزادی، وارد بحـث آزادی  

آزادی شویم. سپس آموزه اصلی فلسفه سارتر یعنی مسأله وجـود و ماهیـت و نسـبت آن را بـا      و انتخاب می

ها به طور مفصل بحـث   دهیم. در ادامه موضوع انتخاب در موقعیت و نیز انتخاب ارزش می مورد بررسی قرار

شده و در پایان ذیل عنوان طرح افکنی به اهداف و لوازم انتخاب  تحـت عنـاوین انتخـاب بنیـادین، نفـی و      

 شود. اشاره می نیستی،  طرح عاطفی و اصالت عمل

ابتدا واژه اضطراب و سـابقه فلسـفی آن ذکـر شـده و     عنوان فصل چهارم، اضطراب است. در این فصل 

گـردد. ذیـل    سپس مفهوم اضطراب آن چنان که در کتاب هستی و نیستی سارتر بیان شده است، توصیف مـی 

این عنوان تفاوت اضطراب و ترس، اضـطراب در برابـر آینـده و گذشـته و نسـبت اضـطراب بـا جبرگرایـی         

گیرد. در ادامه به منشأهای اضطراب وجودی از نظر سارتر  رار میروانشناختی، آزادی و ارزش مورد بررسی ق

شود. سپس ذیل مفهوم اصالت به خـودفریبی کـه    اشاره می  یعنی امکان ناضرور، پوچی، بیگانگی و مسؤولیت

های مختلـف آن از   اصالتی و گریز انسان از اضطراب، پرداخته و جنبه از نظر سارتر پیامدی است ناشی از بی

 گردد. وارگی، روحیه جدیت و جادوی عواطف ذکر می قبیل شئ

شایان ذکر است که ذیل تمامی عناوین این فصول به فراخور بحث سعی شده است تا حدامکان شـواهدی از  

 اند، ذکر شود.  اشاره بوده آثار ادبی سارتر که به نوعی در تأیید مفاهیم فلسفی مورد



   

 

 ت. یافته های تحقیق:

ب را مفاهیمی وجودی و از ویژگی های لنفسه یا انسان می داند. اننخاب و اضطراب سارتر انتخاب و اضطرا

هر دو از آزادی لنفسه یا انسان منشأ می گیرند. سارتر با تأکید بسیار بر آگاهی، آزادی را خصیصه اصلی 

ینی هم چون هستی لنفسه می داند. مفهوم انتخاب در پرتو آزادی معنا می یابد که در فلسفه سارتر ذیل عناو

طرح افکنی و اخلاق مورد بحث قرار می گیرد. اضطراب به طور ویژه عکس العمل انسان در مواجهه با 

آزادی است. بنا به رای سارتر انسان ها آزادی و مسؤولیت ناشی از آن را تاب نمی آورند و دچار خودفریبی 

نر، به ویژه ادبیات رابطه تنگاتنگی با می شوند. از سوی دیگر می توان گفت فلسفه اگزیستانسیالیستی و ه

یکدیگر دارند. ادبیات اگزیستانسیالیستی سارتر گرچه به ما توصیفی اثبات کننده و یا تبیین کننده از مفاهیم 

سازد تا به بهترین نحو آن را تجربه و لمس کنیم و به  دهد، به طور غیرمستقیم ما را قادر می فلسفی ارائه نمی

چه را می دانیم، ببینیم. سارتر از این ابزار ادبی برای ارائه و نمایش مفاهیم فلسفی مورد  قول ابن سینا آن

 نظرش از جمله انتخاب و اضطراب به خوبی استفاده کرده و ادبیات را برای فلسفه به خدمت گرفته است.

 :ث. نتیجه گیری و پیشنهادات

متفاوت  از قرن گذشـته و دوران سـارتر    های جدید و پست مدرن های فلسفه هر چند که امروزه دغدغه

کند، همواره تـازه و کارآمـد    است اما اصالت بحثی که سارتر در خصوص آزادی انسان و لوازم آن مطرح می

های فنی و اجتماعی بشر عصر حاضر بیش از پیش انسان را درمعرض انتخاب قـرار داده   است، زیرا پیشرفت

مفاهیم فلسفه سارتر در ایـن زمینـه هـم چنـان مـی توانـد راهگشـای        و بر اضطراب او افزوده است، لذا این 

رغم اقبال دیرین به آثار سارتر در ایران و ترجمـه و بازترجمـه    زندگی انسان معاصر باشد و از آن جا که علی

انـد، جـای خـالی چنـین      آثار ادبی او هنوز آثار فلسفی او به درستی ترجمه نشده و مورد تحقیق قرار نگرفتـه 

 های موردی دراین زمینه محسوس است. شپژوه

 بررسی دیگر مفاهیم فلسفی سارتر از قبیل آگاهی، عواطف 

 اش بررسی محتوایی و انتقادی آثار ادبی سارتر از لحاظ انطباق با مواضع فلسفی

 های ارزش ادبی و نوشتار فلسفی بررسی تحلیلی نسبت ادبیات و فلسفه از لحاظ بحث

گواهی  این فرم براساس محتوای پایان نامه و ضوابط مندرج در فرم راصحت اطلاعات مندرج در

 .مینماییم

                              نام استاد راهنما:   

:        سمت علمی   

   



   

 

    

 

 

 

 عزیزمتقدیم به پدر و مادر 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 شود. می آغازدر آن سوی ناامیدی  یآزاد است و زندگی انسان آدمی

 ژان پل سارتر

 

 

 

 

 

 

 

 ـ را در تدوین اینـدی که مـید ارجمنـۀ اساتـکر از همـبا تش نامـه  انـپای

خصوصا سرکار خانم دکتر مصطفوی و جنـاب آقـای دکتـر     مدد رساندند

حیدری که اساتید راهنما و مشاور من بودند. همچنین با قدردانی از دوست 

 .های بی دریغش هرا قنبری به پاس یاریعزیزم سرکار خانم دکتر ز
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 اگزیستانسیالیسم 1  فصل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 
 

 

 

 مقدمه 1-1

م نویسنده و نمایشنامه نویس یکـی از  و هم در مقا ژان پل سارتر متفکری است که هم در مقام فیلسوف

او ممکن است کـه اولـین اگزیستانسیالیسـت نبـوده      پیشگامان مکتب اگزیستانسیالیسم در فرانسه بوده است،

اولین کسی بود که علنا این برچسب را قبول کرد. او همچنـین یکـی از    ست. ویها آنترین مند نظام باشد، اما

بـه ویـژه    – اش گونه ای که مضامین اگزیستانسیالیسم هم در آثار فلسـفی  به تواناترین مبلغین این مکتب بود

ی دراماتیـک و در بطـن   ها در  قالب موقعیت اش و هم در آثار ادبی اند شدهبه صراحت بیان  -هستی و نیستی

در زمـان   -. ژان پـل سـارتر  انـد  گرشده جلوه، کشد مییی که به تصویر ها خصیتش میدرـ جهان ـ بودن انضما 

فیلسوف تاریخ بود. آثار او در میان دانشجویان، روشنفکران، انقلابیون و حتـی در   ترین   محبوب -گی خودزند

 (.1-01، صص 0331میان مردم عادی در تمام دنیا شناخته شده بود. )استراترن، 

 ی مهـم سـارتر را، در  ها در این میان مسأله فرد و سرشت و سرنوشت داشته و نداشته او یکی از دغدغه

   .دهد میکنار بسیاری از دیگر متفکران اگزیستانسیالیست، تشکیل 

اسـت. او در  ناپـذیر   جدایی اش از زندگی اش سارتر پیش از هر چیز یک فیلسوف است. کسی که فلسفه

، زندگی ای چه بسـا  ام زندگیاز  ام فلسفه پیش از ارائه کنم می: من سعی ننویسد میی بلاهت جنگ ها دفترچه

، سـازگار  فروشـانه  فضـل ، فلسـفه ای چـه بسـا    ام فلسفه را با ام زندگی کنم میفاع کنم؛ و سعی نچرک آلود، د

و ما به  کنیم می. در واقع ما همان هستیم که عمل کنند میگردانم بلکه حقیقتا زندگی و فلسفه یک آهنگ ساز 

 (.02اظهار وجود کنیم. )غثیان. ص  توانیم مینسبت میزان عملکرد خود 

 زیستانسیالیسمپیشینه اگ 1-2

اگزیستانسیالیسم نمایانگر سنتی دیرینه در تاریخ فلسفه غرب است که گسـتره آن دسـت کـم بـه زمـان      

 epimeleia) 0«مراقبت از نفس». این سنت فلسفی در مقام گردد میپیش از میلاد( باز  311تا  416سقراط )

heautou ).ای پرداختن به مجموعه ای مجـرد  کانون توجه این فلسفه شیوه درست کردار آدمی به ج است

اگزیستانسیالیسم بر این آموزه باور دارد که انسـان، محـور اندیشـه و تفکـر     و انتزاعی از حقایق نظری است. 

 
1 Care of the self 



 

  

 

 

 
 

 

 

دارد )وجود انسانی( و نه تحلیل ماهیت « وجود»است و روش این اندیشه، تعمق و تفکر در انسانی است که 

وجود، در معنای خاص آن، وجود آدمی موضوع اصـلی فلسـفه آنهـا    مجرد او. این اصطلاح به فیلسوفانی که 

 .داننـد  مـی را نقطه آغاز اگزیستانس « خودت را بشناس». برخی این گفته سقراط که شود میبوده، نسبت داده 

درباره سقراط او را  چه آنکه  گوید می ،به همین نام افلاطون همکالم، سرلشکر آتنی در 0بر این اساس، لاخس

خـود   اسـت.  اش یش نیست بلکه همـاهنگی میـان تعـالیم او و شـیوه زنـدگی     ها ثیر قرار داده آموزشتحت تأ

کسـی هـم   تواننـد   میکه مشکل  دهد میسقراط نیز در دادگاه آتن، که او را محکوم به مرگ کرده بود، هشدار 

، 0310)فلین، دهد.  چون او را بیابند که مراقبت از نفس خویش را مهم تر از هر چیز دیگری به آنان آموزش

. این گفته ارسطو رسیم میهم چنین در فلسفه یونان باستان به انتقاد شدید ارسطو از مثل افلاطونی (. 03ص 

ی اگزیستانسیالیسـتی  هـا  یی که منجر به فلسـفه ها منشأ بخشی از سنتتوان  می ،را که واقعیت همان فرد است

درخارج وجـود دارد فـرد اسـت و فـرد را      چه آناست  (. ارسطو گفته84، ص 0332، دانست. )وال، شود می

که بر حسب تعـالیم ارسـطو بیـرون از سـپهر      شود میمبدل به تصور کلی کرد. هستی بر فرد اطلاق توان  مین

 (.003ص همان، مفهوم است. )

ی اخلاقی و پی بردن به شیوه مناسبی برای زندگی در فلسفه رواقی و اپیکـوری دوره  ها توجه به پرسش

فلسـفه در میـان یونانیـان بیشـتر     »نانی مآبی مورد تإکید قرار گرفت. به گفته یکی از اندیشمندان کلاسـیک  یو

و اعمـال   هـا  فیلسوف هم چون طبیب روح بود که بـا تجـویز شـیوه   «. 3بود تا آموزش دهنده 2پرورش دهنده

 (.04، ص 0310. )فلین، ساخت میمناسب سلامتی و سعادت آدمیان را فراهم 

 فردی اسـت بـا  »شخص انسانی را چنین تعریف کرد که  4مه نخستین سده ششم میلادی بوئتیوسدر نی

چون هر انسانی بنابر اصطلاحات فلسفی بوئتیوس به سبب یک جـوهر فـردی بـا ماهیـت     «. 1طبیعت عقلانی

سـنت  عقلانی انسان است. این تعریف به وسیله کسانی مانند سنت توماس آکویناس پذیرفته شد. بنابر نظـر  

 
1 Laches 
2 Formative 
3 informative 
4 Boethius Severinus Manlius Anicius (480-524) فیلسوف ومتکلم مسیحی از پایه گذاران تفکر قرون وسطی 
5 Rationalis naturae individual substantia, “an individual substance of ratioanal nature” 



 

  

 

 

 
 

 

 

، به معنی دقیق کلمه، یک شخص نیست، چون یک روح نامجسـم دیگـر جـوهر    0توماس، یک روح نامجسم

شده اسـت کـه شـامل روح     یاگر در فلسفه توماس اکویناس تأکید بر روی جوهر انسان انسانی کامل نیست.

جـوهر  بـر روی خودآگـاهی شـده اسـت. خوداگـاهی       2عقلانی و جسم است، همین تأکید به وسیله دکارت

  (.011-016، صص 0384روحانی که طبیعت کلی آن تفکر است. )کاپلستن، 

خـود   مند نظامرنه دکارت بنیان گذار فرانسوی خردگرایی در قرن شانزدهم میلادی بود. او نگرش عقلی 

زاره این جمله تنهـا گ ـ « ، پس هستم.اندیشم می»را از دنیا بر این یقین ابتدایی محکم پایه گذاری کرده بود که: 

ای منطقی برای اقناع مخاطبان برای خروج از شک نبود، دکارت با این عبارت بر اصالت و نقش قوام بخشی 

. با کوژیتوی دکارت نقش جدیدی برای انسـان در کـل موجـودات    کند میاندیشه انسان برای کل عالم تأکید 

که برخـورداری از نفـس او را    استه بر اساس تلقی دکارت انسان به مثابه ماشینی پیچید .شود میعالم اعلام 

او بـا بنیـاد نهـادن نظـام      . ذات این وجه ممیزه یعنی نفـس، اندیشـه اسـت.   سازد میاز سایر موجودات ممتاز 

، ص 0384)مصـلح،   ، جدایی و شکاف بین سوژه و ابژه را پایـه گـذاری کـرد.   «من اندیشنده»فلسفه خود بر 

24.) 

از تصور انسان جدید از خـویش بـه بیـان درآمـد. جـان لاک بـه       ی تجربه گرا وجوه دیگری ها با فلسفه

. او ذهـن  داند میجوهر عقل برای انسان قائل است اما محتوای عقل را جز تجارب اخذ شده از عالم خارج ن

که چون قادر به کسب معلومات از جهان خارج است، با اخـذ   داند می یخالی از هر نقش انسان را لوح سفید

و علـم و اخـلاق و زنـدگی او شـکل      شـود  مـی ریج دارای علوم نظری و اصـول عملـی   صور خارجی به تد

با تمام این اوصاف، او نیز قائل به جدایی و شکاف سوژه و ابژه و اصـالت اندیشـه و ذهـن انسـانی      .گیرد می

 ـ 08استدلال تجربه گرایی را فیلسوف اسکاتلندی قرن  برای سایر شئون حیات اوست. ا میلادی دیوید هیوم ب

، نیسـت. حتـی   کنـد  مـی قوتی بیش از دیگران ارائه نمود. از دیدگاه وی بشر چیزی جـز آنچـه واقعـا تجربـه     

نیز وجود مسلمی ندارند زیرا انسان هرگز واقعا تجربه ای از این که چیزی علت چیز « علیت»چیزهایی چون 

در اصـول کلـی و ضـروری    دیگری باشد ندارد و فقط شاهد توالی برخی رویدادها بوده است. گرچه هیـوم  

 
1 Disembodied Soul 
2
 Descartes (1596-1650)    فیلسوف فرانسوی



 

  

 

 

 
 

 

 

-26صـص   همـان، ) عقل شک کرد، ولی در اصل تقابل سوژه و ابژه و اصالت من اندیشنده تردیدی نـدارد. 

21.) 

عصر روشنگری اسـت. او در فلسـفه خـود سـعی     بزرگترین و مؤثرترین فیلسوف پس از دکارت، کانت 

ن بیش از همه تحت تأثیر روسـو اسـت و   فهم او از انساکرد خردگرایی و تجربه گرایی را با هم ترکیب کند. 

مـوزد کـه هسـته اصـلی     آ میکانت از روسو که از روسو آموخته است که انسانیت را پاس دارد.  کند میاقرار 

باشد و بنیاد سالم و درست دانش انسانی باید فهم طبیعـی و   اش توجهش به انسان در رویکرد طبیعی و عقلی

مفهوم عینیت، جهان، قانون و زیبـایی اعتبـار جـز مـن را منـوط بـه مـن         همگانی آدمیان باشد. کانت با تغییر

. او بر غایـت  کند می. او جهان و نظم و قانون و ساختار آن را نتیجه صورت بخشی فاعل شناسا تلقی کند می

ار بسـی  ها . با این حال بین دریافت کانت از انسان و منظر اگزیستانسیالیستکند میفی نفسه بودن انسان تأکید 

 (.26ص همان، ) فاصله است.

ی فلسفه غرب این بود که به هستی به عنوان یک کل واحد نگریسـته نشـد و همـواره    ها یکی از ویژگی

انسان، طبیعت و خدا در تقابل با هم مورد اندیشه قرار گرفت. از طرفی فلسفه تنها به امور عقلـی و انتزاعـی   

ارزش و اثرگذاری بسـیار عقـل و    رغم علیاموشی سپرد. اما محدود شده و عواطف یا مسائل انسانی را به فر

ید رس ـ مـی ی جدی روبرو بود. زیرا بـه نظـر   ها علم در حل بنیادی مشکلات بشر، صنعتی شدن غرب با تنش

ی بزرگی که در مورد صـلح و رفـاه و   ها تحولات بسیار مهم ناشی از به کار بردن عقل و علم، وعده رغم علی

ی آن طـرد الهیـات، عقـل    ها تحقق نیافت. با شروع تجدد در قرن نوزدهم که از ویژگیاخلاق داده شده بود، 

گرایی، علم گرایی، اومانیسم و شکاکیت بود بحران بشری نیز آغاز شد. اگرچه اکثریت متفکران در ایمان بـه  

نس از عـدم  عل و علم پایدار ماندند، اما انتقاد به آن هم اوج گرفت، چنان کـه متفکرانـی چـون آنـاتول فـرا     

سـخن گفتنـد. ایـن     ،عقلانیت انسان و حتی از بیهودگی غم انگیز زندگی در جهانی که علم ایجاد کـرده بـود  

تردید در کارآمدی و ارزش عقل و علم و تکنیک و پیشرفت و در برابر آن دفاع از ارزش احساس و طبیعـت  

اگـر در عصـر روشـنگری بـه      (.18ص ، 0388و عمق و ابهام به رمانتیسم معروف شد. )پاک نیـا و مردیهـا،   

، عصـر رمانتیـک،   شـد  مـی عقلانیت و دانش و قدرت انسان برای تنظیم امور خویش و تسلط بر جهان توجه 

عصر درک عدم کفایت عقل محدود انسان و توجه به قدرت آفرینندگی، تخیل، شور و شوق و میل انسان به 



 

  

 

 

 
 

 

 

ی حـاکم در قـرن   هـا  گرچه رمانتیسم منتقد ارزش (.28، ص 0384بی کرانگی و امر نامتناهی است. )مصلح، 

اما بیشتر در حوزه ادبیات و هنر متمرکـز بـود    ،هفده و هجده و ترقی و تعالی مدرنیه و فلسفه روشنگری بود

و کمتر رویکرد فلسفی داشت. بعضی از تعابیر رمانتیک هم چون تصـمیم مطلـق و قاطعیـت انتخـاب بـرای      

گفـت  تـوان   مـی در واقـع  ت مورد علاقه فیلسوفان اگزیستانسیالیست بود. خویشتن، تجسم پرشوری از مقولا

ی رمانتیسم علیه فلسفه مدرن از دکارت تا کانـت. نقـد و ردی بـود بـر     ها اگزیستانسیالیسم قیامی بود بر شانه

و از  گرفـت  مـی فلسفه ای که انسان را صرفا موجودی دارای عقل و درک تحلیلی و قـدرت تولیـد در نظـر    

دیگر او از جمله عاطفه و دردمندی و اضطراب و تلاش برای هویت و شخصیت یافتن و متمایز بودن وجوه 

غافل بود. اگزیستانسیالیسم مسأله انسان را چندوجهی تر و غیرمنطقی تر و پیچیده تر مطرح کرد: انسانی کـه  

م به خصـوص پـس از دو   . در قرن بیستآمیزد میو با مشکلات جاری در  زید میفرد است و درون این جهان 

جنگ بی سابقه و خانمان برانداز جهانی و اثرات ناشی از آن بر فلسفه و روان شناسی، اگزیستانسیالیسـم بـه   

عنوان فرزند رمانتیسم به عرصه آمد و در کنار مارکسیسم اما در مواردی مـدعی تـر از آن،  مکتـب فکـری و     

د شد.. به دلیل عناصر مختلفی که در ایـن فلسـفه وارد   فلسفی مسلط برای مقابله با مصائب بزرگ دنیای جدی

، صـص  0388)پاک نیا و مردیها، شده است فلسفه اگزیستانسیالیسم تا اندازه ای غیرمتجانس و ترکیبی است. 

11-14.) 

اگر رمانتیسم در قرن هجدهم ریشه داشت و در قرن نوزدهم شـکوفا شـد، مبـانی اگزیستانسیالیسـم در     

بـا قهرمانـان خیـالی و     توانسـت  میفت و در قرن بیستم شکوفا شد.. طغیان رمانتیسم نقرن نوزدهم شکل گر

در منفعل خود کاری از پیش ببرد و نیازمند قهرمانان واقعی بود، قهرمانانی صـاحب اختیـار و خـود سـاخته.     

اگزیستانسیالیسـم را نسـخه فلسـفی تــر و عمیـق تـر رمانتیسـم دانسـت، گرچـه فیلســوفان         تـوان   مـی واقـع  

منشأ ایـن مکتـب   توان  میاگزیستانسیالیست هم معمولا در روش پیام رسانی به هنر توجه زیادی داشته اند و 

، ادیب و نویسنده بـزرگ روس  «3داستایوسکی»و « 2فردریک نیچه»و  «0سورن کرکگارد»را در تالیفات  فکری
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، 0388؛ پاک نیا و مردیهـا،   231، ص 0384یافت. )وال، « برادران کارامازوف»و بالاخص کتاب معروف وی 

 (.14-11صص 

ی نهضت رمانتیک ها رمانسوفان ایده آلیست آلمان که به آبه فیخته و شلینگ از فیل رسیم میدر این سیر 

شلینگ متذکر ایمان بـه هسـتی بـود و مقـدم بـر هـر چیـز، هسـتی را در برابـر ذات قـرار داد، او            .وفادارند.

را منفی مـی نامیـد، فلسـفه     ها آنکه به عقیده وی تماما عقلی بودند، و  ی دیگرها در مقابل فلسفه خواست می

مثبت عرضه دارد. تأکید او به نسبت انسان با خدا به عنوان نسبت شخصی بـا شـخص دیگـر باعـث توجـه      

غالبا به  تحت تأثیر کانت بود وی شلینگ را در برلن شنیده بود. شلینگ ها کرکگارد به او شد. کرکگارد درس

 (. 284و 84، صص 0332. )وال، کرد میاستناد  وطارس

در برخی خطوط برجسته فلسفه هگـل جسـتجو کـرد.    توان  میی اگزیستانسیالیسم را هم چنین ها ریشه

چون عرصه تأمل خود را تاریخ تفکر قـرار داده و   دانند میرا فیلسوفی مؤلف  0گئورگ ویلهلم فردریش هگل

مرحلـه ای اسـت در   او فلسـفه  ی فلسفی را در آن بگنجانـد.  ها ندیشهنظامی طرح کرده است که بتواند تمام ا

هر چند هگـل تصـورات عینـی و     ت کلی عام جای تصور ثبات را گرفت،تاریخ فلسفه که در آن تصور حرک

تأمل درباره اگر چه بودند، حفظ کرد.  ها آنکه فیلسوفان کلاسیک قائل به  را واقعی بودن و ضرورت و کلیت

در فلسفه هگل حرکت و عقل  ،ذات را لایب نیتس در قلمرو فلسفه عقلی نیز وارد کرده بود حرکت به عنوان

در زادی اسـت.  آبه سـوی  عقل از دید او ذات جهان و انسان حرکت باز هم بیشتر جمع و تلفیق شده است. 

به مقصـد خـود   موجوداتی هستند که  ها انسانمخاطبان فراوانی یافت، تفسیری از هگل که به ویژه در فرانسه 

موجود بیولوژیک نیست، بلکه بیشـتر یـک فراینـد اسـت.     انسان صرفا یک . کنند میو آن را متحقق رسند  می

 یک فرایند است که می کوشد خود را متحقق کنـد، از هگـل گرفـت.    سانکه انرا اگزیستانسیالیسم اصل این 

 (.11-13، صص 0388)پاک نیا و مردیها، 

حیات من، خود ذهن و روح من هم وجود ندارد مگر به واسـطه نسـبت    : خودگوید میهگل هم چنین 

من به نحوی استوار  .آن با فرهنگی که من جزئی از آنم، و با ملتی که من شهروند آنم، و با شغل و حرفه من

با دولتی که یک عضو آنم، متحدم، اما این دولت نیز خودش بخشی از بسط و تفصیل گسترده تاریخ است. و 
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ید. از فرارترین آ مینامیده است و شامل کلیه امور است، حاصل  0هگل آن را کلی انضمامی چه آنجه بدین و

خاص و دول، اش ی انضمامی دیگر، مانند آثار هنری وها ای می رویم که تمام کلی به طرف کلی احساس قلبی

زیرا که یگانـه واقعیـت اسـت،     یا هم وجود دارد،اش فقط جزئی از آنند. این معنی نه فقط در پایان که در آغاز

صورت بسـته اسـت.    درذهن کرکگا واقعیت ازلی وابدی. با فلسفه هگل است که فلسفه اگزیستانسیالیسم در

ای شمرده که از افلاطـون و شـاید هـم از فیثـاغورا آغـاز شـده        فلسفه هگل را پایان سنت فلسفی درکرکگا

 (.14-6، صص 0332است. )وال، 

نسبت به وی شده است، نقش انـدک انسـان    ها واکنش ترین   ست و باعث بزرگدر هگل مشهود ا چه آن

و از شخصیت و تفـرد،  گردند  می   قد بود که موجودات به ماهیات بازهگل معتبه مثابه فرد در نظام وی است. 

2گرا غافل بود، فلسفه هگل یک فلسفه کل
زیکی اگزیستانسیالیسم، به هیچ وجه متافیبود ولی  و تمامیت خواه 

. نیسـت و مدرسـی   3مند نظاممعتقد نیست و به هیچ عنوان یک مکتب  هستی. چرا که به ماهیت غیر از نیست

به همین خاطر مخالف هرگونه سیستم سـازی در فلسـفه اسـت و حالـت فرمـال و منظمـی نـدارد و دارای        

 چهارچوب و قواعد خاصی نیست.

همـان طـور   کتب اگزیستانسیالیسم شکل گرفـت،  م روی عقل گرایانی مانند هگلپس از افراط و زیاده 

حکیم و کشیش معترض و بدعت گذار دانمارکی قرن نوزدهم را مؤسـس   برخی سورن کرکگارداره شد اش که

از شـاگردان هگـل    کرکگـارد  ورند، باید دانست که آ میار و بنیان گذار مکتب فلسفی اگزیستانسیالیسم به شم

فته راهش را از وی جدا کرد. در گذشته فلسفه بر معرفـت شناسـی کـه    فیلسوف بزرگ آلمانی بود اما رفته ر

معتقد بود که تنها پایه اصلی برای یک فلسفه  دراگرکک اما استوار بود. کند میی دانش بشری را بررسی ها پایه

ر مـورد  ی مستقل از موقعیـت فـرد د  ها است. فلسفه هیچ رابطه ای با تفکر و تعمق« موجودیت فرد» ،معنادار

 ـ« حقیقـت »برای کشـف    ی عقلیها هان، و تلاشج گـارد حقیقـت و تجربـه بـه گونـه ای      دارد. بـرای کرک ن

جدانشدنی در هم بافته شده بودند و بایستی این تصور را که فلسفه یکی از علوم دقیق است نادیـده گرفـت.   

یی هـا  ذهـن  اصرار داشت که انسان بودن چیزی است بیش از فقـط اندیشـیدن. مـا فقـط     برخلاف دکارت او
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