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 مقدمه-1-1

له افزايش روز افزون جمعيت جهان بود كه أهاي گذشته، مسيكي از بزرگترين مشكلات بشر در دهه  

متناسب با آن، تلاش وافري نيز جهت تأمين مواد غذايي انجام شده است. تغذيه يك فرآيند ضروري براي 

چه بيشتر از تمامي مواهب خدايي به طور صحيح استفاده  حيات است و در اين عرصه بايد با هوشمندي هر

كرد، اما روند افزايش هندسي جمعيت و رشد حسابي توليد مواد غذايي، مشكلات فراواني را در راستاي 

 (.9831زاده، ت غذايي به وجود آورده است )ابراهيممسائل غذايي و بحث امنيّ

تي به صنعتي تبديل شده اكثر كشورهاي دنيا از حالت سنّ سال گذشته تا به امروز در 57پرورش طيور از   

ي از نياز پروتئين مردم هاي طيور يكي از اقلام غذايي عمده و تأمين كننده بخش مهمّاست و امروزه فرآورده

باشد. امروزه توليد غذاي كافي )از گياهان و حيوانات مزرعه از جمله طيور( با كيفيت، سالم، عاري از دنيا مي

هاي زيست محيطي در جوامع انساني مورد هاي تركيبات نامناسب براي سلامت انسان و آلودگييماندهباق

 (.9831زاده، توجه است )ابراهيم

اي، ژنتيكي و مديريت براي به حداكثر رساندن بازدهي رشد و هاي تغذيهصنعت پرورش طيور در زمينه  

هايي مانند دماي بالاي ز طرف ديگر بيماري و استرسهاي قابل توجهي كرده است. اتوليد گوشت پيشرفت

هاي گوشتي مي گردند محيطي باعث كاهش مصرف خوراك، وزن زنده و بازدهي مصرف خوراك در جوجه

(et al., 2004 Debski.) 

 ههاي طيور استرس گرمايي را به صورت همراه با رطوبت نسبي و محدوده دمايي بالاتر از نقطتمام رده  

شود. در واقع كنند. افزايش اين دو متغير باعث كاهش توانايي پرنده براي دفع گرما ميجربه ميآسايش ت

كند، زيرا بازدهي انرژي ماكزيمم براي تبديل انرژي پرنده انرژي گرمايي قابل توجهي را به طور روزانه تلف مي

(. استرس گرمايي Teeter and Belay., 1996درصد است ) 02خوراك به توليدات گوناگون طيور كمتر از 

-هاي آزاد و گونهشود و همچنين توليد راديكالاكسيداني ميموجب استرس اكسيداتيو و كاهش قدرت آنتي

(. اخيراً، چندين مطالعه نشان Halliwell  and Gutteridge., 1989دهد )هاي فعال اكسيژن را افزايش مي

و عنصر روي در جلوگيري از اثرات  Eو  Cهاي ويتاميناكسيداني مخصوصاً  هاي آنتيداده است كه مكمل

 ,.McDowell., 1989 ;Bollrngier- Lee et al., 1998 ;Sahin and Kucuk)استرس گرمايي موثر هستند
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به طور وسيع در گذشته استفاده   9هاي مصنوعي مانند بوتيليتيد هيدروكسي آنيزولاكسيدان. آنتي(2003

 (.Branen., 1975ها اخيراً مورد انتقاد است )اكسيدانآنتي شد اما استفاده از اينمي

ها هاي اخير توجه به داروهاي شيميايي سنتتيك افزايش يافته است. اما عوارض زياد آندهههر چند در   

رويه داروهاي سنتتيك شيميايي را مورد سؤال قرار داده است. به بتدريج مشخص گرديده است كه مصرف بي

اثرات داروهاي گياهي و از طرفي ناچيز يا بدون عارضه بودن اين گياهان توجه بيماران و همين ترتيب 

(  2011و همكاران ) Borazjanzadehپزشكان را به اين داروها روز به روز بيشتر كرده است. بنا به گزارش 

دانه باعث خك و سياههاي بلدرچين ژاپني با گياهان دارويي از قبيل آويشن، رازيانه، گل ميسازي جيرهمكمل

( 2003و همكاران ) Jamroz شود. بهبود افزايش وزن روزانه، وزن نهايي بدن و ضريب تبديل خوراك مي

هاي گياهي در مقايسه با گروه شاهد مشاهده هاي گوشتي تغذيه شده با عصارهافزايش وزن را در جوجه

رس گرمايي مورد استفاده قرار گرفته است كه ميكردند. جديداً بعضي از گياهان دارويي براي مقابله با است

 (Arora and Kaur., 1999( و عصاره زعفران )et al., 2011 Liu(، بلوط )et al., 2007 Mainiتوان به  نعناع )

 87سازي جيره خرگوش تحت استرس گرمايي )( گزارش كردند كه مكمل2011و همكاران ) Liuاشاره كرد. 

اكسيداني شد كه مشخص گرديد كه ط )تانن( موجب بهبود عملكرد و وضعيت آنتيدرجه سانتي گراد( با بلو

 شود.مي 8و كاهش مالون دي آلدئيد 0بلوط موجب افزايش سوپر اكسيد دسموتاز

( گياهي با پراكندگي زيادي در ايران بوده و در فرهنگ عامه مردم جايگاه .Rhus Coriaria Lسماق )  

شده و در بسياري از موارد مصرف قديمي آن توسط رانيان از ديرباز مصرف ميتي ايسنّ خاصي دارد. در طبّ

طه با اثرات دانه سماق بر هاي محدودي در رابهاي اخير بررسيتحقيقات جديد به اثبات رسيده است. در سال

اكسيداني انجام شده است. هاي آنتيهاي خوني بخصوص آنزيمهاي گوشتي و متابوليتجوجهعملكرد 

Mavlyanov  ( گزارش كرده 1997و همكاران )هاي طبيعي اكسيدانتواند به عنوان آنتياست كه سماق مي

( 2007)و همكاران  Kosarهاي آزاد است. مورد استفاده قرار گيرد و داراي فعاليت قوي خنثي كننده راديكال

ه اتيل استات هيدروكسيله شده هاي متانولي، اتيل استات و عصاررا به ترتيب براي عصارهسماق اسيد گاليك 

تواند اثرات گرم عصاره گزارش كردند. گزارش شده است كه سماق مي 922گرم در  98/1و  91/1، 70/9

( و فعاليت Kucuk., 2008مثبتي بر عملكرد، مالون دي آلدئيد )به عنوان شاخص پراكسيداسيون ليپيد( )

-ها نقش حياتي در پاكخون داشته باشد. اين آنزيم 1ازهاي سوپراكسيد دسموتاز و گلوتاتيون پراكسيدآنزيم

هاي گوشتي توانند در جوجه( دارند و ميSpurlock and Savage., 1993هاي اكسيداتيو )كنندگي راديكال

 تحت استرس گرمايي اثرات مثبتي داشته باشند.

                                                           
1 - Butylated Hydroxyl Anisole 

2 - Superoxide dismutase (SOD) 

3 - Malondialdehyde (MDA) 

4 - Glutathione peroxidase (GPx) 
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ات لاشه و كرد، خصوصيّبنابراين هدف پژوهش حاضر بررسي تأثير سطوح مختلف پودر دانه سماق بر عمل  

 باشد.هاي گوشتي تحت استرس گرمايي مياكسيداني خون جوجههاي آنتيبرخي فراسنجه
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 استرس گرمايي -2-1

شود كه اين عامل يور ميهاي گوشتي باعث افزايش رشد روزافزون صنعت طافزايش ظرفيت ژنتيكي جوجه  

ناطق ايران از آنجا كه اكثر م گردد. به شرايط محيط پرورش مينسبت  هاباعث افزايش حساسيتّ اين پرنده

هاي پرورش به ويژه در ي در سالنباشند، بروز تنش گرمايي گرم و خشك ميداراي شرايط آب و هواي

تغيير سيستم هورموني شده و سبب كاهش مقاومت  ي موجبناپذير است. تنش گرماي تابستان، امري اجتناب

مرغ و بوقلمون فاقد غدد  از طرفي .(9839گردد )اساسي و نيلي، زا ميبدن طيور در مقابل عوامل بيماري

نمايند  هاي تبخيري عمل مي عنوان مهمترين خنك كنندهه هاي هوايي ب ها و كيسه شش و دنباشعرقي مي

(et al., 2002 Segura9851ضا، ؛ پور ر) سيستم خنك كننده از ي ابتدا پرنده يگرما و به هنگام تنش

 بدين طريقتا  دهدمي كاهشرا خوراك  ، مصرفرويه دماي محيطافزايش بي رفته و سپس باتبخيري بهره گ

 ,.Segura et al;)دهد در دستگاه گوارش كاهش را حاصل از متابوليسم مواد غذايي  يميزان توليد بار حرارت

2002 ;Altan et al., 2003 ،خشي از انرژي دريافتيب . از طرفي همزمان با افزايش دما،(9839اساسي و نيلي 

 يابدكاهش ميكمبود مواد غذايي عملكرد و در ادامه به دليل  شدهله زدن صرف اعمالي از قبيل لهطيور 

(1996 ., Butcher and Miles) . 

هاي مهم مؤثر بر واكنش در استرس گرمايي، ژنتيك و تغذيه فاكتورگيري قبلي سن، اندازه بدن، سابقه قرار  

-درجه سانتي 87آوري پرنده نسبت به استرس گرمايي هستند. محدودۀ دماي قابل قبول در مرحلۀ جوجه در

تواند باعث استرس گرمايي قابل گراد ميدرجه سانتي 87هفته بعد از هچ  1گراد است در حالي كه فقط 

درجه  01آوري به دماي تقريباً گراد در مرحلۀ جوجه دردرجه سانتي 87قطۀ آسايش طيور از توجهي شود. ن

يابد. بنابراين پرورش دهندگان طيور نگراني كمي دربارۀ استرس گرمايي هفتگي كاهش مي 1گراد در سانتي

 .(Teeter and Belay., 1996هفتگي دارند ) 1طيور در سن كمتر از 

 Ensminger) گرددمرغ و بازده خوراك ميتر از نقطۀ آسايش منجر به كاهش توليد تخمدمايي بالا محدودۀ  

et al., 1990 هاي كنندهشروعشدن كورتيكوسترون و كاتكولامين و (. استرس گرمايي باعث آزاد

(. استرس گرمايي همچنين فعاليت (Sahin et al., 2002bشود هاي سلول ميپراكسيداسيون ليپيد در غشا

 .(Bowen and Washburn., 1985) دهدكاهش مي تيروئيد را نيز
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 تغذيه در استرس گرمايي -2-1-1

مين نياز پرنده أانرژي براي تيابد و بنابراين بايد از جيره پردر هواي گرم ميزان مصرف خوراك كاهش مي  

كمتري دارند و خوش فزايش ا ها حرارتاستفاده نمود و استفاده از منابع چربي را افزايش داد زيرا چربي

دهند. همچنين با توجه به اتلاف خوراكتر هستند و نرخ عبور مواد خوراكي را در دستگاه گوارش كاهش مي

 ,.Daghirهاي آمينه را افزايش داد )حرارتي بالاي پروتئين، بايد ميزان پروتئين جيره را كاهش و ميزان اسيد

2008.) 

 

 طيور به استرس گرمايي پاسخ فيزيولوژيكي طبيعي -2-1-2

دهند كه به آنها طيور گوشتي در ارتباط با افزايش دماي محيط، تغييرات رفتاري بسيار زيادي نشان مي  

-كاملاً آرام و بيدوباره برقرار كنند. تعدادي  تعادل گرمايي بدن خود را با محيط اطراف تا دهداجازه مي

دارند تا و از بدن خود دور نگه ميهاي خود را باز قوز كرده و بال هاها يا آبخوريحركتند و برخي نزديك ديوار

ها به هاي خاص نظير كبد، كليه و رودهدماي بدن خود را كاهش دهند. در داخل بدن جريان خون از اندام

 PHگردد. افزايش عروق متسع يافته محيطي )پوست( )به منظور تسهيل در از دست دادن گرما( منحرف مي

هاي خون از قبيل هاي سبكتر با چربي بيشتر، افزايش دفع الكتروليتباز، توليد لاشه -تلال اسيدخون، اخ

ه كربنات، رقيق شدن خون و كاهش هماتوكريت از جملسديم، كلسيم، منيزيم، فسفر، موليبدن، مس و بي

 .(Butcher and Miles ,. 1996)عواقب ديگر استرس گرمايي هستند 

افتد. در پرندگان از دست دادن گرما از ايش نرخ تنفس در هنگام استرس گرمايي اتفاق ميله زدن و افزله   

ت له زدن نياز به افزايش فعاليّشود. با اين حال لهسازي تبخيري سبب توليد گرماي بيشتري ميطريق خنك

دهد كه دماي يله زدن هنگامي رخ معضلاني و در نتيجه نياز به انرژي بيشتري دارد. به طور معمول له

له گراد يا بيشتر برسد. رطوبت نسبي هم دفع گرماي تبخيري را از طريق لهدرجه سانتي 82محيط به حدود 

توانند افزايش گرماي محيط را همزمان دهد. طيور گوشتي همانند ساير پرندگان نميزدن تحت تاثير قرار مي

همزمان افزايش يابد، مرگ به واسطه گرمازدگي  ل نمايند. اگر دما و رطوبتبا افزايش رطوبت نسبي تحمّ

كالري در هر  712له زدن سبب خروج تقريباً افتد. لهبخصوص در پرندگان سنگين وزن بسيار سريع اتفاق مي

 .(Butcher and Miles ,. 1996)شود ها ميگرم از آب خارج شده توسط ريه
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 باز در طيور گوشتي -يا توازن اسيد  pHله زدن بر تاثير له -2-1-2-1

شود. با اين حال هاي بافري مختلف كنترل ميها، توسط سيستمها و ريهخون كليه pHدر حالت عادي،   

كربن خون كاهش يافته اكسيدهمزمان با افزايش سرعت تنفس در هنگام استرس گرمايي در طيور ميزان دي

هد. استرس گرمايي همچنين ميزان پتاسيم و دقليايي شدن خون( رخ مي -pHو آلكالوز تنفسي )افزايش 

 .(Butcher and Miles ,. 1996)دهد ساير مواد معدني را در بدن كاهش مي

استرس گرمايي همچنين اثرات مضر ديگري هم دارد، براي مثال استرس گرمايي موجب استرس اكسيداتيو   

( (ROS 9هاي فعال اكسيژنآزاد و گونه هايشود و همچنين توليد راديكالاكسيداني ميو كاهش قدرت آنتي

( كه اين وضعيت توسط ارزيابي ميزان Halliwell and Gutteridge., 1989دهد )را افزايش مي

وقتي كه ميزان (. (Sahin et al., 2002aشود ها مشخص ميپراكسيداسيون ليپيد در سرم يا بافت

هاي بدني بيشتر شود، ممكن است به ماكرومولكول اكسيداني مايعات بافتي ياپراكسيداسيون از ظرفيت آنتي

 (.et al., 2007 Mainiبيولوژيكي آسيب وارد شود )

 

 هاي خوناثر تنش گرمايي بر ميزان الكتروليت -2-1-3

افتد و هاي طيور در شرايط آب و هواي گرم اتفاق ميهاي خون در تمام دستهتغيير ميزان الكتروليت  

دهد شود. تحقيقات مختلف نشان ميله زدن پرندگان تحت استرس گرمايي ميله احتمالاً همين عامل سبب

دهد. كه تنش گرمايي اثرات نامطلوبي بر توازن مواد معدني داشته و دفع چندين ماده معدني را افزايش مي

بد ياكربنات، روي، موليبدن و مس خون در شرايط تنش گرمايي كاهش ميميزان پتاسيم، كلسيم، فسفر، بي

(Daghir., 2008.) 

   Borges ( بيان كردند كه استرس گرمايي موجب كاهش سديم و پتاسيم خون مي2004و همكاران ) شود

 كه علت آن افزايش خروج آب از مجراي كليوي به علت ترشح آلدسترون در هنگام تنش است.

 

 ها در تنظيم حرارتنقش هورمون -2-1-4

هاي مورد نظر ريز توليد شده و از طريق دستگاه گردش خون به بافتونهاي درها به وسيله غدههورمون  

ي دارند و سبب يك حيوان نقش مهمّهاي ها و بافترساني بين سلولها در پياميابند. هورمونخود انتقال مي

شود. به محض تلاش پرندگان براي سازگاري ايجاد پاسخ و واكنش فيزيولوژي و رفتاري به تنش گرمايي مي

 تشود كه اهميّها آغاز ميگري بسياري از هورموناي از تغييرات پيچيده با ميانجيبا تنش گرمايي، مجموعه
                                                           

1 - Reactive Oxygen Species (ROS) 
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ت تنش گرمايي دارد گيري آن بستگي به شدّت به كارهاي هورموني و شدّنسبي هر كدام از اين دستگاه

(Daghir., 2008.) 

 

 آرژنين و وازوتوسين هايهورمون -2-1-4-1

و سبب بسيج  هيپوفيزي آرژنين و وازوتوسين در پاسخ به تنش گرمايي آزاد –عصبي  هايهورمون  

له هاي تنفسي پرندگان را در زمان لههاي چرب آزاد انرژي ماهيچهشود و اين اسيداسيدهاي چرب آزاد مي

 .(Daghir., 2008) كنندزدن تامين مي

 

 هورمون رشد  -2-1-4-2

ايش سطح هورمون رشد در آزادسازي اسيدهاي چرب نقش دارد زيرا هورمون اعتقاد بر اين است كه افز  

كننده چربي در پرندگان است. اگرچه توالي رويدادهاي آزاد شدن هورمون رشد م تجزيهرشد يك هورمون مهّ

ه پرانرژي براي ا هورمون رشد روند سوخت و ساز را به منظور تأمين يك مادّبه روشني مشخص نيست امّ

له زدن در خلال گرما اي مرتبط با لهت ماهيچهكند و در تقويت فعاليّاي هدايت ميساز ماهيچهسوخت و 

 (.Daghir., 2008مشاركت دارد )

 

 هورمون ملاتونين  -2-1-4-3

-اين هورمون به عنوان هورمون اصلي غده صنوبري شناخته شده است. در پرندگان، همانند بسياري از مهره  

شود. ملاتونين در ه چشم  توليد مينيز در چندين بافت خارج از غده صنوبري همچون شبكيّداران، ملاتونين 

-كند. در حضور غلظتتنظيم حرارتي پرندگان نقش دارد و شايد دماي بدن را در طول شبانه روز تنظيم مي

روقي و افزايش هاي محيطي به ويژه در پا از راه اتساع عهاي زياد ملاتونين پراكنش گرما به وسيله بافت

 .(Daghir., 2008يابد )جريان خون  افزايش مي
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 هاي آزاد در بدن توليد عوامل اکسيد کننده و راديكال -2-2

 راديكال آزاد چيست؟ -2-2-1

شود. هايي كه داراي يك يا چند الكترون جفت نشده باشند، راديكال آزاد گفته ميبه اتم يا مولكول  

هاي ديگر پذير هستند، به مولكولهاي خود معمولاً به شدت واكنشي تكميل الكترونهاي آزاد براراديكال

-كنند. راديكالهاي آزاد ديگر تبديل ميكنند و با گرفتن الكترون از آنها، اين تركيبات را به راديكالحمله مي

هاي پيش ين واكنشكنند. به اهاي جديد و جديدتري ايجاد ميهاي آزاد جديد نيز به نوبه خود راديكال

هاي آزاد در بدن داراي اكسيژن هستند و به همين شود. بسياري از راديكالرونده، واكنش زنجيري گفته مي

ال اكسيژن و يا استرس اكسيداتيو نيز هاي فعّدليل گاه به جاي واژه راديكال آزاد از اصطلاحاتي نظير گونه

كردن  د در عملكرد بخشي از سيستم پدافند بدن و گشادهاي آزاشود و با وجودي كه راديكالاستفاده مي

توانند با تأثير بر پذيري زياد به دليل حضور اكسيژن فعال ميعروق نقش دارند ولي به علت واكنش

ها و اسيد نوكلئيك موجبات جهش را فراهم پروتئين ساختماني، آنزيم ساختارهاي غشاي سلولي، غشاي

هاي ها و اسيدها، چربيها از جمله پروتئيني به انواع درشت مولكولدّهاي جآورده و در نتيجه آسيب

 (.9812نوكلئيك وارد سازند )دليري، 

 

 ايمراحل بررسي يك واکنش زنجيره  -2-2-1-1

ه آغازگر و شود، به مقدار مادّهاي آزادي كه در يك واكنش راديكالي در واحد زمان توليد ميمقدار راديكال  

 (.9812اي بستگي دارد )دليري، تكرار واكنش زنجيرهتعداد دفعات 

هاي آزاد به صورت ناخواسته و به صورت محصول جانبي الف( تحت شرايط عادي: بسياري از اوقات راديكال  

شوند. به عنوان مثال در مسير بيوسنتز كاته كولامين، يك مسير بيوشيميايي خاص در بدن توليد مي

شود. همچنين در هاي آزاد در بدن توليد ميها مقداري راديكالسم مسير پورينپروستانوئيدها و كاتابولي

0+هنگام تركيب هموگلوبين با اكسيژن، درصد كمي از ملكول اكسيژن با گرفتن يك الكترون از آهن فرو 
Fe 

0Oم به صورت راديكال آزاد سوپراكسيد  موجود درهِ
ه يعني آيد و آهن مزبور را به صورت اكسيده شددر مي *

8+فريك 
Fe درصد از اكسيژن مصرفي، در مراحل  9 – 0گذارد. تقريباً باقي ميNADH  دهيدروژناز و يوبي

0Oها به كينون چرخه تنفسي در ميتوكندري
تواند توسط گردند. سوپراكسيد ايجاد شده ميتبديل مي  *

شده )عمدتاً(  حضور فلزات احياتبديل شود. در  0O0H( به Mn- SODآنزيم سوپراكسيد دسموتاز از منگنز )

خيلي سمي تبديل گردد كه قدرت اكسيد كننده خيلي قوي  OHمي تواند به  0O0Hآهن طي واكنش فنتون 

 (. 9812دارد )دليري، 
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ها و ماكروفاژها شرايط استرس اعم از بيماري و گرما در اثر فعال شدن نوتروفيلب( در شرايط تنش: تحت   

هاي ( و راديكالHOCL، اسيد هيپوكلريك )0O0Hميكروبي از قبيل فعال ضد هاييك سري از اكسيدان

و چنانچه در خارج از سلول آزاد شوند به اختصاصي بوده هاي فعال غيرشود. اين اكسيداناكسيژن توليد مي

ت هاي بدن موجود زنده به غلظهاي اطراف نيز آسيب خواهند رساند. جهت ممانعت از اين آسيب، بافتبافت

 (.9812نياز دارند )دليري،  E و Cهاي ويتاميناز قبيل هاي بيولوژيكي اكسيدانكافي آنتي

 

 هاي آزادنقش فيزيولوژيك راديكال -2-2-1-2

شوند ني محسوب ميروهاي آزاد معمولاً ناخواسته و به عنوان محصول جانبي يك واكنش دهر چند راديكال  

هاي ي نيز به عهده دارند. به عنوان مثال در عمل فاگوسيتوز، گويچهمهمّولي اين تركيبات اعمال فيزيولوژيك 

برند. هاي بلعيده شده را از بين ميكنند و ميكروبهاي آزاد به عنوان اسلحه استفاده ميسفيد از راديكال

هاي آندوتليوم عروق توليد ( كه توسط سلولNOي چون اكسيد نيتريك )هاي آزاد مهمّهمچنين راديكال

باعث افزايش  NOشوند و در نتيجه كاهش شود، باعث گشادي عروق و در نتيجه كاهش فشار خون ميمي

هاي هاي آزاد به سيستمها براي مقابله با حمله راديكالگردد. در طول دوره تكامل خود سلولخون ميفشار 

توكوفرول، سوپراكسيددسموتازها، گلوتاتيون، آلفااز قبيل چرخه اكسيداسيون، احياءِ  اكسيداني متفاوتيآنتي

 (.9812گردد )دليري، كاتالاز و گلوتاتيون پراكسيداز  مجهز مي

 

 هاي آزاد ها، مواد معدني و توليد راديكالرابطه بين ويتامين -2-2-1-3

 هاياكسيدانو سلنيوم به عنوان آنتي C ،E ،Aهاي توان به ويتامينمواد معدني مي ها ودر بين ويتامين  

هاي آزاد كننده راديكالشكن و خنثياكسيدان ليپيدي شاخهبه عنوان يك آنتي Eطبيعي اشاره كرد. ويتامين 

هاي طبيعي اكسيداناز مهمترين آنتي  Eهاي داخل سلولي مطرح است. ويتاميندر غشاهاي سلولي و اندامك

دفاع در برابر پراكسيداسيون اسيدهاي م در خط مقدّ  Eويتامين كوشي با سلنيوم دارد. ظاهراًاست و اثر هم

-دهاي غشائي سلولي و داخل سلولي قرار دارد. اين اثر آنتييدوگانه، فسفوليپ پيونداشباع با چند چرب غير

قرمز، گلبول يدر غشا Eاكسيژن بالا است، لذا ويتامين هايي است كه فشار اكسيداني بيشتر مربوط به مكان

كند ت ميها و شبكه آندوپلاسمي، بيشتر فعاليّميتوكندري و در غشاي ههاي تنفسي و شبكيّراه غشاي

 (.9812)دليري، 
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 هااکسيدانمكانيسم عمل آنتي -2-2-2

-هاي آزاد مورد نياز ميها در برابر صدمات ناشي از حضور راديكالها به منظور حفظ سلولاكسيدانآنتي  

توانند به طور وي يك يا چند الكترون جفت نشده بوده و ميهايي بسيار فعال حاباشند. اين مواد، مولكول

  مستقل وجود داشته باشند )مانند سوپراكسيد
-*

0O   و هيدروكسيل*
OHّت بالاي اين تركيبات ناشي (. فعالي

ت آنها براي از دست دادن يا بدست آوردن يك الكترون جهت رسيدن به ثبات است. در داخل سلولاز قابليّ

0+هاي ناپايدار )مانند تواند به آساني به ويژه در حضور يون( مي0O0Hيدروژن )ها پراكسيد ه
Fe  تجزيه شده )

 ترين و زيانبارترين راديكال آزاد است: و توليد راديكال هيدروكسيل كند كه فعال

+8
 Fe+ ¯

OH  +*
OH          +0

Fe  +0O0H 

ه و تخريب اكسيداتيو اسيدهاي چرب با چند ليپيدها بيشترين حساسيت را در برابر اكسيداسيون داشت  

شود. اي خود به خود حاصل ميب باشد زيرا در نتيجه يك واكنش زنجيرهتواند بسيار مخرّپيوند دوگانه مي

اي در معرض بيشترين خطر هستند زيرا به استفاده از ليپيدها به هاي ماهيچهتر مانند سلولهاي فعالسلول

نيازمند ساز و كارهاي حفاظتي بوده  ،هاي حيواناند. به منظور حفظ سلامت سلولعنوان منبع انرژي وابسته

-ها و آنزيمگردد. اين سيستم شامل گروهي از ويتاميناكسيداني تأمين ميو اين امر به وسيله سيستم آنتي

هاي يمهاي حاوي عناصر كم نياز است كه به ترتيبي خاص عمل مي نمايد. اولين خط دفاعي به وسيله آنز

شود. اكسيداز )حاوي سلنيوم( و كاتالاز ايجاد ميپر سوپراكسيد ديسموتاز )حاوي مس(، گلوتاتيون

-هاي سوپر اكسيد توليد شده در سلول را حذف نموده و مانع واكنش راديكالراديكال ،دسموتاز سوپراكسيد

اكسيداز، پر شود. گلوتاتيونتر ميتهاي پرقدرهاي آزاد با غشاهاي زيستي يا دخالت آنها در توليد راديكال

هيدروژن كند. كاتالاز نيز قادر به تجزيه پراكسيدپراكسيدهاي ليپيدي توليد شده در غشاء را حذف مي هيدرو

 (. 9831)نويدشاد و جعفري صيادي،است 

ده و سيستم هاي آزاد جهت جلوگيري از صدمات، ناكافي بوسيستم آنزيمي در هنگام توليد بالاي راديكال  

هاي پراكسيد باعث توقف ها با خنثي كردن راديكالاكسيدانگردد. آنتياي وارد عمل مياكسيداني ثانويهآنتي

شوند اي شده و در نتيجه باعث اختلال در مراحل انتشار فرآيند پراكسيداسيون ليپيد ميواكنش زنجيره

 (. 9831)نويدشاد و جعفري صيادي،

-نيز در اين سيستم آنتي Cو ويتامين  Aا كاروتنوئيدها، ويتامين يدان اصلي بوده امّاكسآنتي Eويتامين   

در ميتوكندري و رتيكولوم اپيتليال وجود دارد.  Eهاي پستانداران، ويتامين اكسيداني  نقش دارند. در سلول

ايد و بدين وسيله نماين ويتامين يك اتم هيدروژن به راديكال آزاد داده و يك مولكول با ثبات ايجاد مي

در غشاهاي سلولي پايين بوده و بايد دائماً تجديد  Eكند. ميزان ويتامين اي را متوقف ميواكنش زنجيره

هاي آسكوربات حاصله به انجام گيرد و راديكال Cگردد. ممكن است اين تجديد به وسيله واكنش با ويتامين 

نيز به عنوان  Cگردند. گزارش شده است كه ويتامين  احيا NADHهاي وابسته به نوبه خود به وسيلۀ آنزيم

اكسيدان در مايع خارج سلولي عمل نموده و به عنوان يك گيرنده راديكالي مانع آغاز پراكسيداسيون يك آنتي
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اكسيداني پلاسما است )نويدشاد و فعاليت آنتي شود. اين ويتامين مسئول تقريباً يك چهارم كلّليپيد مي

 (.9831جعفري صيادي،

 

 ايمعدهاكسيداني در حيوانات تكفعاليت آنتي -9-0شكل 
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 گياهان دارويي -2-3

ميلادي توليد  98گردد. بعد از قرن ميسال پيش بر 0222هاي گياهي به قدمت مطالعه بر روي عصاره  

تشريح گرديد. البته موارد ها ها شروع شد و اثرات داروئي آنها در دارونامهانهاي ضروري توسط شيميدروغن

 Burt andتنها محدود به لندن بود و پس از آن در تمام اروپا انتشار يافت ) 91در قرن  هااستفاده آن

Reindes., 2003 هاي ميكروبي عصارهت ضددلا كرويكس اولين آزمايش را در مورد خاصيّ 9339(. در سال

و با توسعه  9117ي گياهي در غذاها معمول گشت. در سال هاگياهي انجام داد و پس از آن استفاده از روغن

علاقگي در ها با استفاده از مخمرهاي باكتريايي، نوعي بيساخت داروهاي شيميايي و پيدايش آنتي بيوتيك

هاي گياهي به عنوان عوامل ضدميكروبي تا تحقيقات گياهان داروئي ظهور پيدا كرد و استفاده از عصاره

هاي بيوتيكو به دنبال ممنوعيت استفاده از يكسري از آنتي 9112سپرده شد. در سال  حدودي به فراموشي

هاي گياهي دوباره به عنوان يك هاي گياهي، عصارهمحرك رشد و افزايش تمايلات عمومي به مصرف فراورده

 (. Rizzo et al., 2008ه قرار گرفتند )ها مورد توجّپيشنهاد براي جايگزيني آنتي بيوتيك

باشد و چندين مطالعه در رابطه با هاي گياهي ميات ذاتي عصارهميكروبي، يكي از خصوصيّت ضدفعاليّ  

ها صورت هاي تهديد كننده دامباكتريايي اين گياهان بر عليه پاتوژنقارچي و ضدويروسي، ضدهاي ضدفعاليت

در محصولات غذايي و عطري )بسته  هاي آنها مدت زمان طولاني است كهگرفته است. گياهان داروئي و روغن

ي به هاي گياهي به طور كلّگيرند. در گذشته، متابوليتبه خواص داروئي مختلف آنها( مورد استفاده قرار مي

هاي اخير در استفاده از تت و محروميّاند. ممنوعيّگرفتهميكروبي مورد استفاده قرار ميعنوان فاكتورهاي ضد

هاي فعال زيستي با منشاء گياهي را افزايش د در حيوانات، علاقه به متابوليتك رشهاي محرّبيوتيكآنتي

روند و نقش هاي ثانويه به شمار ميهاي ضروري گياهي از متابوليتداده است. تركيبات موجود در روغن

روري هاي ضها، جذب ارگانيسممهمي در مقابله با شرايط محيطي از قبيل محافظت از گياه در برابر پاتوژن

هاي كنند. تركيبات و غلظت متابوليتهاي محيطي بازي ميبراي گياه و همچنين حفاظت در برابر تهديد

ثانويه در گياهان بستگي به گونه گياه، تغييرات آب و هوايي در طول پرورش گياه، خاستگاه گياه، زمان 

گيري، هاي عصارهنين روش( و همچAcanovic and Brooke., 2005برداشت، فرم گياه )خشك يا تازه( )

 (.Janssen and Seheffer., 1987ذخيره و دوره نگهداري آن دارد )

هاي ثانويه گياه بستگي هاي گياهي بر عملكرد حيوانات به تركيبات فعال و متابوليتاثرات مثبت عصاره  

جود دارد و اثرات درماني دارد. تركيبات فعال، تركيبات شيميايي هستند كه در تمام گياه و يا قسمتي از آن و

فراواني نيز دارند. اگرچه گياهان داروئي داراي هزاران متابوليت هستند، ولي تنها تركيبات اصلي آنها كه 

اند. گرچه تركيبات فعال مسئول اثرات باشند، جدا شده و مورد مطالعه قرار گرفتههاي زياد ميداراي غلظت

توانند ناشي از يك دهد كه اين اثرات ميد ولي مطالعات نشان مياناصلي بر عملكرد حيوانات شناخته شده

هاي هاي ثانويه، اثرات متابوليتهاي اوليه و ثانويه باشد. بدين منظور متابوليتنوع سينرژيسم بين متابوليت

 (.Kamel., 2000دهند )اوليه را افزايش مي
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ممكن است ناشي از تحريك مصرف خوراك و اثرات سودمند تركيبات گياهان داروئي در تغذيه حيوانات   

-كوكسيديوزي و مخصوصاً فعاليت آنتيهاي ضدهاي ايمني بدن، فعاليتترشح غدد گوارشي، تحريك پاسخ

 (. Hernandez et al., 2004اكسيداني آنها باشد )

يومي روده هاي اپيتلهاي فعال گياهان توسط حيوانات، اين تركيبات توسط سلولبعد از مصرف متابوليت  

شوند. تركيبات حاصل از متابوليسم به تركيبات قطبي تبديل و با جذب و به سرعت توسط بدن متابوليزه مي

ه به سرعت متابوليزه شدن تركيبات فعال گياهي و نيمه گردند. با توجّاتصال با گلوكورونات در ادرار دفع مي

 (.Kohlert et al., 2000) باشدع آنها در بدن حداقل ميعمر كوتاه آنها، خطر تجمّ

 

 گياهان داروئي در ايران -2-3-1

يكي از هفت كشور آسيايي است كه بيشترين گياهان داروئي را دارد. در سه دهه اخير روند رو به ايران   

 (. 9835رشدي در زمينه استفاده از اين داروهاي گياهي و احياي طب سنتي اتفاق افتاده است )قاسمي، 

نوع داروي گياهي در ايران وجود دارد. جايگاه گياهان  982ر موجود در كشورمان نيز بيش از بر اساس آما  

مندتر شده است. تشكيل ستاد گياهان تخصصي نظام –داروئي از چند سال پيش در كشور با تحولات علمي 

آموزش تخصصي  ها و مراكز تحقيقاتي وسنتي، ايجاد درمانگاه ايراني، تأسيس دانشكده طبّ داروئي و طبّ

سنتي ايران است )قاسمي،  گروهي از پزشكان و داروسازان نمادي از تحول و نظامندي نسبت به جايگاه طبّ

9835.) 

ها هزار گونه گياهي است. در بين كشورهاي آسيايي بيشترين تعداد و تنوع گونه 908ه آسيا داراي قارّ  

د، مالزي و ايران است. به اعتقاد بسياري از پزشكان و متعلق به كشورهاي چين، اندونزي، هند، برمه، تايلن

 (.9835توان از آنها در چرخه درمان استفاده كرد )قاسمي، كارشناسان علوم گياهي مي
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 سماق  -2-4

ي آور در تيرهگونه منحصر به فرد از گياهان گل 072هست كه بيش از   Rhusسماق، اسم رايج  

Anacardiaceae يمرا در بر( گيردUSDA., 2007 اين جنس در مناطق معتدل و گرمسيري سراسر جهان .)

هاي متنوعي از تواند در مناطق نامناسب براي زراعت رشد كند و گونهي سماق مييافت مي شود. به طور كلّ

ي و غيره مورد استفاده قرارگرفته است كه حاكي از امكان هاي بومي براي اهداف داروئط كشتآن توسّ

ت زيستي اين گياهان بدون رقابت براي استفاده از زمين براي توليد مواد غذايي انسان ري سازي فعاليّتجا

)سماق R.Glabra (. به عنوان مثال، مردم بومي آمريكاي شمالي از Van Wyk and Wink., 2004است )

خوني و قانقاريا استفاده هاي باكتريايي مانند سفليس، سوزاك، اسهال ت براي درمان بيمارينرم( بنا به سنّ

اي خودرو در مناطقي از دار( كه به گونه)سماق تانن R.  Coriaria (.Erichsen-Brown., 1989كنند )مي

كند و بعد از آسياب كردن ميوهي مديترانه تا ايران و افغانستان رشد ميجزاير قناري و در سرتاسر منطقه

ه طور گسترده به عنوان گيرد و همچنين بمورد استفاده قرار ميهاي خشك با نمك معمولاً به عنوان ادويه 

 ,.Sezik et alگيرد )ي در مديترانه و خاورميانه، مخصوصاً براي التيام زخم مورد استفاده قرار ميگياه داروئ

1991.) 

 

 Rhusواژه شناسي تيره  -2-4-1

هاي ت و اين واژه از زبان عربي به زبانواژه سماق در زبان سامي و آرامي به معني قرمز و قرمز بودن اس  

ا شود امّاطلاق مي  Rhusاروپايي راه يافته است. امروزه واژه سماق به طور عام به چندين گونه از جنس 

از   .Rhus coriaria Lباشد به نام علمي ترين گونه سماق كه به طور تجاري در دسترس عموم ميرايج

مشتق شده از  Rhusام علمي اين درخت از نام پسته  اقتباس شده است. است كه ن Anacardiaceaeخانواده 

به معني چيزي است  Coriariumبرگرفته شده از كلمه   Coriariaمعني قرمز است و  Rhodosكلمه يوناني 

تي از اين گونه سماق در دباغي است. كه مربوط به چرم يا از جنس چرم است و وجه تسميه آن استفاده سنّ

 (.9831قديمي طب در ايران، از سماق با نام تتري هم ياد شده است )احمديان عطاري و همكاران، در كتب 

توان گياهان باشد ميم آنها كه بومي ايران ميهاي مهّگونه از آن شناسايي شده است. از گونه 072بيش از   

 زير را نام برد.

 ( Rhus Coriariaروس كورياريا )

 (Rhus Cotinusروس كوتينوس )

 ( Rhus Misorensisروس ميزورنسيس )
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ات ايران نيز به اين گياه و نوع خوراكي آن اشاره شده است و همچنين مشخصات و خواص سماق در در ادبيّ  

( همان نوع Rhus Coriariaالادويه آورده شده است. روس كورياريا )هاي قديمي گياهي همانند مخزنكتاب

قابض و ترش بوده و در بسياري از غذاهاي ايراني )چلوكباب، كوفته خوراكي سماق است كه داراي طعم 

(. اين گياه در كشورهاي مختلف 9812،و همكاران زاده؛ گل9859)زرگري،گيرد سماق( مورد استفاده قرار مي

 (:9813به اسامي زير ناميده مي شود )زرگري، 

                                                        Tanner Sumach, Currier Sumachكشورهاي انگليسي زبان:       

     Rhou, Change, Sumach. de provence, sumac des tanneurs, Corroger كشورهاي فرانسوي زبان:

    Sumach, Gerber Sumach                       كشورهاي آلماني زبان:                                            

 Scotano romano, Summaco, Summaco dei concia pelli  :                           كشورهاي ايتاليايي زبان

 Sumachكشورهاي عربي زبان:  

 

 مشخصات سيستماتيكي گياه -2-4-2

به هاي فراوان و منشعب به رنگ متمايل متر، داراي شاخه 7تا  9اي كوچك به ارتفاع گياه سماق درختچه  

ها بالدار، پوشيده از برگچه، محور برگ 97تا  1هاي مركب از هاي نمدي، برگها داراي كركسفيد و دمبرگ

-سانتي 7/0تا  7/9متر و عرض سانتي 1تا  8اي پهن تا بيضي به طول ها نيزهدار است. برگچهكرك و دندانه

 (.9859گيرند )زرگري، رگ مشترك قرار ميها در انتها و بقيه در اطراف دمبباشد. يكي از برگچهمتر مي

هاي آن به رنگ سبز مجتمع به صورت كند. گلهاي آن در پاييز، رنگ سبز مايل به قرمز پيدا ميبرگ  

(. ميوه تازه سماق ايجاد مسموميت 9813متر است )زرگري، سانتي 07تا  02هاي مخروطي به طول خوشه

رود. برگ آن اگر آن به مقدار كم به صورت چاشني اغذيه بكار ميكند و به همين دليل ميوه خشك شده مي

هاي شديد مانند اختلالات گوارشي منجر توسط حيواناتي مانند بز و گوسفند مصرف گردد و با ايجاد ناراحتي

 (.9813گردد )زرگري، به مرگ مي

 

 

 

 

 



18 

 

 هاي سماقانواع داروئي گونه -2-4-3

1- Rhus Aromatical  رويد و به سماق معطر كه در امريكاي شمالي مانند كانادا مياي است درختچه

(Sumac Odorantموسوم مي ) .باشد. ميوه آن رنگ قرمز دارد و پوشيده از تارهاي سفيد رنگ است

-حاصل از پوست گياه به مصارف درمان ديابت و همچنين بي (هاي الكلي داروهاعصارهتنطور )

 (.9813)زرگري،  اختياري ادرار مي رسد

2- Rhus Typhyna  زوج  3تا  1ب از هاي آن مركّرويد. برگهاي آهكي آمريكاي شمالي ميدر زمين

هاي هاي فشرده و داراي دانهبرگچه با يك برگچه انتهايي است. ميوه آن مجتمع به صورت سنبله

ن هاي آن حاوي تانمحصور در يك قسمت گوشتدار، ترش مزه، به رنگ قرمز و خوراكي است. برگ

 (.9813)زرگري،  يابدفراوان است. در بعضي از باغهاي ايران پرورش مي

3- Schinopsis Lorenzii Engl  رويد. پوست قابض و تلخ دارد. قطعات پوست ساقه آن در آرژانتين مي

گيرد. داراي اي مايل به قرمز در معرض استفاده قرار ميبه صورت نوارهاي باريك و به رنگ قهوه

است. لوسين پوست  0، تانن، يك ماده رنگي و آلكالوئيدي به نام لوك زوپ تريژين)فنول( 9كتچين

 (.9813ها مصرف دارد )زرگري، و همچنين درمان سوختگي 8آن به صورت غرغره در رفع آنژين

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 - Catechin 

2 - Loxoplerygin 

3- Angina 
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آن آورده  هاي مختلفهاي گياه داروئي سماق همراه با فعاليتها در جدول زير انواع متنوع گونهعلاوه بر اين  

 شده است. 

 هاي سماقهاي بيولوژيكي تركيبات و عصارهفعاليت -9-0جدول 

Compound(s) and/or 

extract type 
هاي قسمت تركيب )ها( و/ يا نوع عصاره

 گياه

فعاليت  هاگونه

 بيولوژيكي

Butein پوست بيوتين R. 

Verniciflua 
 زاييفيبرضد

Methanol extract خهشا عصاره متانولي R. Glabra قارچضد 

Apigenin dimethyl 

ether 
 ضدالتهاب R. Undulata ريشه آپيژنين دي متيل اتر

7-O-methylnaringenin برگ 5-اُ متيل نارينجنين R. 

Retinorrhoea 
 مالارياضد

7-O-methylnaringenin  برگ 5-اُ متيل نارينجنين R. 

Retinorrhoea 
 ميكروبيضد

Methyl gallate and 

gallic acid 
  R. Glabra شاخه متيل گالات و گاليك اسيد

Ehanol and methanol 

extracts 
  R. Coriaria دانه هاي متانولي و اتانوليعصاره

Water and ethanol  and 

ethanol:water extracts 
هاي آبي، اتانولي و عصاره عصاره

 آبي/ اتانولي

   ميوه

Garbanzol, sulfuretin, 

fisetin and fustin 
گاربانزول، سولفورتين، فيستين 

 و فوستين

 .R مغز چوب

Verniciflua 
 جهشضد

Protocatechuic acid, 

fustin, fisetin, 

sulfuretin and butein 

پروتوكاتچوئيك اسيد، فوستين، 

 فيستين، سولفورتين و بوتئين

   شاخه

Ethanol extract (fustin, 

butein and  sulfuretin 
عصاره اتانولي )فوستين، بوتئين 

 و سولفورتين(

 .R شاخه

Verniciflua 
 اكسيدانيآنتي

Ethanol:water extract پوست عصاره آبي / اتانولي   

Methanol and water 

extracts 
  R. Coriaria ميوه هاي متانولي و آبيعصاره

Methanol extract برگ عصاره متانولي   
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Methanol extract or 

ethyl acetate 
عصاره متانولي همراه با اتيل 

 استات

   گياه كامل

Methanol extract ميوه عصاره متانولي R. Hirta  

6-pentadecylsalicylic 

acid 
 .R ساقه پنتادسيل ساليسيليك اسيد -1

Verniciflua 
 انعقادضد

Ethanol extract 

(protocatechuic acid, 

fustin and butein 

اتانولي )پروتوكاتچوئيك  عصاره

 اسيد، فوستين و بوتئين(

 

 .R شاخه

Verniciflua 
 تومورضد

Robustaflavone, 

amentoflavone, 

agathisflavone, 

volkensiflavone and 

rhusflavanone 

ريبوستافلاوون، آمنتوفلاوون، 

آگاتيس فلاوون، ولكنسي 

 فلاوون و روس فلاوانون

 .R ميوه

Succedanea 
 يروسوآنتي

Ethanol extract شاخه عصاره اتانولي R. 

verniciflua 
 سم زدا

Methanol extract or 

ethyl acetate and 

hexane 

عصاره متانولي  با اتيل استات و 

 هگزان

دهنده كاهش R. Coriaria ميوه

 قند خون

Polysaccharide 

extracts 
 .R عصاره هاي پلي ساكاريدعصاره

Vernificera 
هنده دكاهش

-هايگلبول

 سفيد

 (Rayne and Mazza., 2007) اقتباس از 

 

 

 

 

 

 

 


