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  یغشان را نداردبی در
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  به فرزندانم
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  تشکر و قدردانی
  

 .در اینجا لازم می دانم از همه کسانی که مرا در این امر مهم یاري داده اند، تشکر و قدردانی نمایم
با روشنفکري قاي دکتر حجت اله جاویدي که به عنوان استاد راهنما آبخصوص از جناب 

. اندیشمندانه خود در تمام مراحل مرا راهنمایی و ارشاد نمودند، نهایت تشکر و قدردانی را دارم
همچنین از سرکار خانم دکتر سیده مریم حسینی به عنوان استاد مشاور که در پرتو تلاش و 

در ضمن . نمایمزحمات خالصانه و نظرات ارزنده ایشان این مهم را انجام داده ام، سپاسگزاري می 
از سرپرست محترم مرکز تخصصی اورژانس اجتماعی جناب آقاي فضلی که در پر کردن 

در پایان لازم می دانم از همسر . پرسشنامه ها با اینجانب همکاري نمودند کمال تشکر را دارم
 .گرامیم که در طول این پژوهش مرا صبورانه یاري نموده اند، خالصانه تشکر نمایم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 4

 

 

 

  چکیده

پژوهش حاضر به بررسی رابطه بین ویژگی هاي شخصیتی و باورهاي غیرمنطقـی بـا خودکارآمـدي         

جامعه آماري زنان متأهـل قربـانی خشـونت    . در زنان قربانی خشونت و مقایسه آن با زنان عادي پرداخته است

زن بـه صـورت نمونـه     60شیراز بودند کـه   مراجعه کننده به مرکز تخصصی اورژانس اجتماعی اداره بهزیستی

زن عـادي نیـز انتخـاب و پرسشـنامه      60گیري در دسترس انتخاب شدند و به منظور مقایسه با زنـان عـادي   

. ویژگی هاي شخصیتی نئو، باورهاي غیرمنطقی جونز و خودکارآمدي جروسـالم و شـوآرتز را تکمیـل نمودنـد    

گروههـاي مسـتقل و تحلیـل واریـانس دوطرفـه       tون، آزمون اطلاعات بدست آمده با آزمون همبستگی پیرس

نتایج یافته ها با آزمون همبستگی پیرسون نشان داد بـین مؤلفـه هـاي ویژگـی هـاي      . تجزیه و تحلیل شدند

و خودکارآمـدي رابطـه معنـادار مثبـت در سـطح      ) برونگرایی، انعطاف پذیري و مسئولیت پـذیري (شخصیتی 

P<0/01 دي و خودکارآمدي رابطه معنادار منفی در سـطح  و بین ویژگی روان نژنP<0/01  بـین  . وجـود دارد

بـا  ) ضرورت تأیید و حمایت دیگران، بـی مسـئولیتی عـاطفی و اجتنـاب از مسـائل     (ابعاد باورهاي غیرمنطقی 

بـین مؤلفـه هـاي    . وجـود دارد P<0/01 خودکارآمدي در زنان قربانی خشونت رابطه معنادار منفـی در سـطح  

رابطـه معنـادار   ) به جز وابستگی و نا امیـدي نسـبت بـه تغییـر    (ی با ابعاد باورهاي غیرمنطقی ویژگی شخصیت

همچنین نتایج آزمون تی گروههاي مستقل نشان داد بین ویژگی هاي شخصیتی در زنان قربانی . مشاهده شد

زنـان عـادي   خشونت و زنان عادي تفاوت معنادار وجود دارد، بین خودکارآمـدي در زنـان قربـانی خشـونت و     

تفاوت معنادار وجود دارد و بین باورهاي غیرمنطقی در زنان قربـانی خشـونت و زنـان عـادي تفـاوت معنـادار       

نتایج تحلیل واریانس دوطرفه نشان دهنده عـدم معنـاداري میـزان تحصـیلات در دو گـروه زنـان       . وجود دارد

  .عادي و قربانی خشونت بر خودکارآمدي و باورهاي غیرمنطقی است

  

  باورهاي غیرمنطقی ، خودکارآمدي، زنان قربانی خشونتویژگی هاي شخصیتی،  :لید واژه ها ک
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  مقدمه

در حال حاضر در کشور ما ایران مانند سایر کشورها خشونت علیه زنان مسـئله و معضـل مهـم اجتمـاعی          

متخصصان پزشکی قانونی در ایران، روزهاي تعطیل، ساعات آخر شب و فصل تابستان را بیشترین زمان . است

  ). 1381،نازپرور(مراجعه زنان آزاردیده به مراکز پزشکی قانونی ذکر می کنند 

باید دانست که تنها تشکیل خانواده مهم نیست بلکه تداوم آن در یک محیط سالم و صـمیمی از اهمیـت        

بسزایی برخوردار است و مهمترین عامل در تداوم یک زندگی سالم و سازنده مشترك، دقت کـافی در انتخـاب   

اده هاي زیادي به دلایل گونـاگون و  صحیح همسر می باشد، ولی متأسفانه همیشه مشاهده می گردد که خانو

مدتی بعد از شروع زندگی مشترك دچار اختلاف وتزلزل شده و در نهایت از هم می پاشند که این امر نه تنهـا  

باعث ایجاد مشکلات روانی و عاطفی براي مردان و زنان می شود، بلکـه ضـربه مهلـک و جبـران ناپـذیري بـه       

مفهـوم زن آزاري تعریـف عـام و گسـترده اي     . م بر جامعه وارد می آوردفرزندان خانواده و به طور غیر مستقی

دارد و در واقع هر گونه آزار فیزیکی یا روانی زن به وسیله همسرش می تواند در محـدوده ایـن سـندرم قـرار     

ن زن معمولا این آزارها مزمن و تکراري بوده و شوهر بدون دلیل و یا به بهانه هاي بیهوده اقدام بـه آزرد . گیرد

  ).1381محبی،(می کند 

شـوهران  . همسر آزاري رفتاري آزاردهنده است که علیه زن در محـیط خـانوادگی بـه وقـوع مـی پیونـدد           

بدرفتار اغلب از خانواده هایی بر آمده اند که کتک زدن در خانواده آنها یک رفتار معمـولی تلقـی مـی شـود و     

  ).1385بی غم زاده، (گرفته اند خودشان در دوران کودکی مورد ضرب و شتم قرار 

خشونت علیه همسر موضوع تازه اي نیست و درتمام نقاط دنیا وجود دارد و زنان همـواره قربانیـان اصـلی         

برابـر بیشـتر از مـردان توسـط همسرانشـان       8تـا   5مطالعات انجام یافته نشان می دهد که زنان . آن هستند

 حداقل یک نفر در دوران عمرش کتک می خورد، مورد تجاوز واقع  آسیب می بینند، به طوریکه از هر سه زن
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مواردي که از خشونت خانگی گـزارش مـی شـود بـه     . می شود یا به هر نحو مورد سوء استفاده قرار می گیرد

طور معمول از میزان واقعی آن کمتر است چون بسیاري از زنان به دلایـل متعـدد، خشـونت علیـه خـویش را      

  ).1381ربیعی و همکاران، (ند پنهان می کن

آنچه مسلم به نظر می رسد این است که در ایران نیز خشونت علیه همسر در خانواده در ابعاد مختلـف آن       

حتی خشونتهایی که منجر به قتل توسط شوهر یـا خودکشـی   ) جسمی، روانی، اجتماعی، اقتصادي و جنسی(

مله مراجع مهمی است که همه روزه زنان و حتی مـردان بـا   پزشکی قانونی از ج. زنان می شود، روي می دهد

شکایت ایراد ضرب و جرح از جانب همسران خود جهت گرفتن طـول درمـان و ارائـه آن بـه مراجـع قضـایی       

  ).1381نازپرور،(مراجعه می کنند و شاهد اثرات و عوارض خانوادگی و اجتماعی حاصل از آن می باشد 

مفهـوم شخصـیت   . جنبه هاي متعدد زندگی و شخصیت فرد تأثیر می گذاردخشونت علیه همسر بر روي      

تمام تعاریف شخصیت سعی دارند تا نارسایی مفهـوم آن را جبـران کننـد، بـا     . یک مفهوم رایج و معمول است

این وجود اختلافات فراوانی تا دهه هاي اخیر بر سر تعریف و مشخص کردن ماهیت آن وجود داشـت ولـی در   

یر عده اي با طرح صفاتی بـراي شخصـیت و اسـتفاده از روشـهاي آمـاري مثـل تحلیـل عوامـل         دهه هاي اخ

شخصیت هر فـرد اصـلی تـرین    . توانستند تا جایگاه محکم و مناسبی را در بین متخصصان براي خود باز کنند

بعد و ساختار روان شناختی اوست که به شکل گیري سبک زندگی وي کمک می کنـد بـه نحـوي کـه تمـام      

تظارات، کارکردها و باورهاي فرد را تحت تأثیر قرار می دهد و باعث می شود تا هر فردي بـا عینـک خـاص    ان

  ).1374جلیلوند، (خود به پدیده هاي پیرامونی بنگرد 

مطالعات انجام شده اي که در رابطه با انواع طرز تفکر افراد توسـط محققـان مختلـف انجـام شـده اسـت،            

ر رویکرد عقلانی، عاطفی، همگی بیانگر آن است که افراد معمـولاً از دو شـیوه تفکـر    د 1بخصوص توسط الیس

برخی از افراد داراي طـرز تفکـر منطقـی هسـتند؛ بـدین      . در ارزیابی موقعیتهاي تنیدگی زا استفاده می کنند

د و برآورده شـدن  معنی که در باورها و نگرش و عقاید آنها اجبار و الزام وجود نداشته و منجر به حفظ بقاي فر

اهداف آنان می شود و افرادي کارآمد، خوشحال و توانا هستند و احساسات مثبتی همچون شادي و آرامش را 

                                                
1 - Ellis 

3 
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برخی از افراد داراي طرز تفکر غیر منطقی هستند به این معنـی کـه داراي باورهـا و نگـرش و     . به دنبال دارند

. جـود دارد و افـرادي مضـطرب و غیـر عـادي هسـتند      عقیده هایی هستند که در آنها اجبار و مطلق گرایـی و 

  ).1383شفیع آبادي و ناصري، (بنابراین این افکار مولد افسردگی و اضطراب و تعارضات روانی است 

تحقیقات نشان داده اند وقتی یک رویداد یا واقعه ناراحت کننده براي فرد اتفاق می افتد، خود آن رویـداد       

نمی کند، بلکه برداشت فرد از آن رویداد است که منجر به اضطراب و ناراحتی فـرد  فرد را ناراحت یا مضطرب 

و همچنین تنش ها و اضطرابها و ناراحتی هاي هر فردي زاییده باورهـاي غیرمنطقـی   ) 2000الیس (می شود 

ازد انسان از طریق تفکر و باور صحیح و منطقی، می تواند خود را از شر ناراحتی هـاي خـویش رهـا س ـ   . اوست

  ).1383شفیع آبادي و ناصري، (

علل اکثر مشکلات رفتاري و عاطفی و تعارضات درونی و روانی افراد مربوط به باورهاي غیرمنطقـی افـراد        

کـه ایـن افکـار منفـی مـی توانـد باعـث شـود کـه          ) 2،2005،کوري1998، 1،الیس و هارپر2000الیس،(است 

یم داده و به جاي پیدا کردن راه حـل مناسـب از مشـکلات    همسران مشکلات زندگی خود را بیش از حد تعم

اجتناب کنند و در صدد مقصر جلوه دادن یکدیگر برآیند و براي رسیدن به این افکار منفی خود شروع بـه آزار  

و اذیت همسر خود نمایند که همین افکار غیر منطقی و کـاهش اعتمـاد بـه خـود مـی توانـد سـبب کـاهش         

وقتی که افراد نسبت به رویدادهاي زندگی خـود داراي باورهـاي   . فرد آزاردیده شودباورهاي خودکارآمدي در 

غیر منطقی و یا ارزیابی غیر واقع بینانه و غیر انطباقی باشند، واکنش هاي منفی و بیمارگونه از خود بروز مـی  

در کنتـرل حـوادث    یا قضاوت فرد درباره تواناییها و ظرفیتهاي خود 4معتقد است خودکارآمدي 3بندورا. دهند

دارد؛ انتخابهاي مهم فرد در جریان زندگی، سنجش و صـرف   5زندگی بیشترین تأثیر را بر عمل خودنظم دهی

مقدار کوشش لازم براي تحقق بخشیدن به فعالیتها، مقاومت و پایداري در برابر مشکلات و تجربیـات نـاموفق   

  ).1383،محسنی(زندگی به میزان زیادي متأثر از خودکارآمدي است 

     

 

 

                                                
1  -  Ellis &  Harper 
2 - Corey 
3 - Bandura 
4 - Self-efficacy 
5 - Self-regulatory 4 
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 2، همچنین بارنـت، میلـر  )1995( 1یکی از بهترین تعاریف خشونت خانوادگی را سوزان شکتر و آن گانلی      

آنها به طور کلی خشونت خانوادگی را الگویی از رفتارهاي تهاجمی و اجبـاري  . ارائه داده اند) 1997(همکاران 

فشار و تهدید اقتصادي که افراد علیه شریک صمیمی شان  شامل حملات فیزیکی، جنسی و روانی و همچنین

  .به کار می برند، تعریف کرده اند

 -خشونت خانوادگی در تمام سنین، جنسیت ها، قومیت ها، زمینه هـاي آموزشـی و گروههـاي اقتصـادي         

یشینه جـرم  همچنان که به لحاظ تاریخی، نخستین پ). 1997بارنت، میلر و همکاران، (اجتماعی رخ می دهد 

واژه قربانی و بزه دیده نیز نخسـتین  . را باید در اسطوره ها و داستانهاي دینی، نظیر هابیل و قابیل سراغ گرفت

بار در مورد باکرگانی بود که به منظور انجام فرایض مذهبی به قربانگاه فرستاده می شدند، به کار گرفته شـده  

زه اي نیست، بلکه قدکتی به قدر کهن تـرین افسـانه هـا دارد    بدین ترتیب سوءاستفاده از زنان مشکل تا. است

پژوهش حاضر در صدد آن اسـت کـه رابطـه بـین ویژگـی هـاي شخصـیتی و باورهـاي         ). 1377سام گیس، (

غیرمنطقی با خودکارآمدي در زنان قربانی خشونت را شناسایی کرده و با زنان عادي در این متغیرهـا مقایسـه   

  . شوند

  بیان مسئله -1-1

، تعداد زنان قربانی خشـونت   1988در سال . مساله بحث برانگیز و تنش زایی است 3خشونت خانگی علیه زنان

خشونت گستره اي از رفتارهاي آزارنده از جمله اعمال خشونت هاي جسمانی، روانـی  . میلیون برآورد شد 8/1

زدیـک و صـمیمانه اي بـا طـرف     و مالی را در برمی گیرد که عموماً توسط شخصی اعمال می شود که رابطه ن

  ).4،1999 والکر(مقابل دارد و به منظور اعمال قدرت، سلطه و اقتدار به کار گرفته می شود 

عوامل فرهنگی، اجتماعی و اقتصادي در بروز خشونت نسبت به زنان دخیل هستند، حتـی برخـی از ایـن         

  .سبت به زنان موجه جلوه دهندعوامل فرهنگی در جوامعی می توانند اعمال خشونت مردان را ن

      

                                                
1 - Sosun Shekter & Un Gunli 
2 - Barnet , Miller 
3 - Domestic Violence againt women 
4 - Walker 
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همسرآزاري شامل بدرفتاري علیه طرف مقابل، در هر نوع رابطه نزدیک و صمیمی، خشونت در خـانواده و       

همسرآزاري می تواند اشکال گونـاگون بـدنی، کلامـی، عـاطفی، روانـی، جنسـی و       . خشونت علیه همسر است

عمده سوء رفتار هسـتند، امـا خشـونت همچنـین مـی توانـد علیـه        اگر چه زنان هدف . اقتصادي داشته باشد

در روابط زناشویی سوء رفتار با همسر یک مشـکل جـدي   . کودکان و دیگر اعضاي خانواده نیز به کار برده شود

است که خطوط قرمز فرهنگی، اجتماعی و اقتصادي را زیر پاي می گذارد و می تواند تاثیر اساسی بر سـلامت  

  ).1382امامی پور، (خانواده داشته باشد  جسمی و روانی

پژوهش هاي گسترده به عمل آمده در کشورهاي مختلف نشان می دهد کـه اعمـال خشـونت نسـبت بـه           

نتـایج مطالعـات زیـادي    . زنان به هر صورتی که باشد خطر ابتلا به اختلالات روانپزشکی را افزایش مـی دهـد  

اختلالات افسـردگی، اضـطراب،   : لات زیادي رنج می برند از جمله نشان می دهد که قربانیان خشونت از مشک

بین اعمـال خشـونت و آسـیب هـاي جسـمانی،      ). 1999، 1الیزبرگ... (اختلالات خوردن، رفتارهاي اجتنابی و 

جنسی و روانی از جمله اختلالات تجزیـه اي، صـدمه زدن عمـدي بـه خـود، بـدکاریهاي جنسـی، اقـدام بـه          

  ).1999 والکر،(طه وجود دارد خودکشی و اضطراب راب

باربیش از زنـان دیگـر بـا مشـکلات      13دریافتند که زنان قربانی خشونت، ) 1988(و همکاران  2مک کن      

  . پزشکی و درمانی مواجه هستند

برخلاف بسیاري از مشکلات جوامع امروزي، خشونت علیه همسر و فرزندان فقـط حاصـل زنـدگی شـهري         

بسیاري از پژوهشها نشانگر آن بوده انـد کـه   . اري فراتر از مرزهاي طبقاتی و نژادي استهمسرآز. مدنی نیست

اجتماعی پایین تر رایج تـر   –عوامل بسیاري ممکن است با همسرآزاري در رابطه باشند که وضعیت اقتصادي 

  ).3،1979فلمینگ(است 

      

 

 

                                                
 1 - Ellisberg 
 2 - Mc cann 
 3 -Feleming 

6 



 17

 

 

. ت عمومی شان دو برابر کمتر از زنان دیگر اسـت دریافت زنان آسیب دیده سلام) 1996(1همچنین پلیچا     

درصد زنانی که به اورژانس مراجعه مـی کننـد توسـط همسرانشـان صـدمه دیـده        33تا  7وي تخمین زد که 

  .پلیچا گزارش کرد خشونت ارتباط زیادي با درد مزمن لگنی دارد). 1989،  2مک لیروهمکاران(باشند 

خشونت روانی شامل ). 1999،  3اولیري(کی را در آینده به همراه دارد پرخاشگري روانی، پرخاشگري فیزی     

پرخاشگري فیزیکی شامل هل دادن، ضربه، حمله با اسلحه و تجـاوز  . نادیده گرفتن، تحقیر نمودن و انزوا است

با توجه به این موارد تعجب آور نیست که زنان قربانی خشـونت خـانگی، انـزواي اجتمـاعی،     . به عنف می شود

علاوه بر این، زنان آسـیب دیـده احتمـال بیشـتري دارد کـه      . شکلات خانوادگی و جنسی را تجربه می کنندم

نسـبت بـه زنـان آسـیب ندیـده       4عزت نفس پایین، افسردگی، افکار ناکارآمد و اختلال استرس پس از سـانحه 

  ).1988مک کن و دیگران ،(داشته باشند 

ــین ســوء رف       ــان رابطــه ب ــد  بســیاري از محقق مــک کــن و (تــار خــانگی و عــزت نفــس را بررســی کردن

دریافتند که خشونت و نادیـده گـرفتن قربانیـان توسـط همسـران      ) 1999( 5ساکت و ساندرز). 1988دیگران،

آزار فیزیکی، توسط کسی که عشق فـرد تصـور مـی شـود،     . شاید شدیداً با اعتماد به نفس پایین مرتبط است

رزش بودن به قربانی شود و به وسیله همـان فـردي کـه از قربـانی سـوء      ممکن است باعث ایجاد احساس بی ا

  .استفاده می کند نایده انگاشته شود

عملکرد روان شناختی زنان آزاردیده را در پایگاه حمایتی مشاهده کردند و آنـان  ) 1996(6اوراوا و دیگران      

مورد آزار قرار گرفته اند، عزت نفـس پـایین تـري از    آنها دریافتند زنانی که . را با زنان آزارندیده مقایسه کردند

علاوه بر این به نظر می رسد که مانـدن  . زنان آزارندیده داشتند و وابستگی بیشتري به دیگران نشان می دادند

ایـن ممکـن اسـت بـه دلیـل حمایـت و       . طولانی مدت زن آزاردیده درپایگاه، اعتماد به نفس او را بالا می برد

  .اي است که او از افراد در پایگاه دریافت می کند اطمینان دوباره

                                                
 1 - Plichta 
 2 - Mc Leer & et al. 
 3 -O' Leary 
 4 - Post- Traumatic Stress Disorder (PTSD) 
 5 - Sacket & Saunders 
 6 - Orava & et al 
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پژوهش هاي مختلف صورت گرفته نشان می دهد که خشونت خـانگی علیـه زنـان مشـکلات بسـیاري را           

خشونت خـانگی،  . براي زنان به بار می آورد که اختلالات روانپزشکی و شخصیتی یکی از شایع ترین آنها است

امـامی پـور،   (د می کند که روي جنبه هاي دیگـر زنـدگی وي تـأثیر مـی گـذارد      شخصیت خاصی از زن ایجا

1382 .(  

از میان ویژگی هاي مختلف، چیزي که می تواند به انسان ها کمک کند تا خود و دیگران را بهتر بشناسـد،      

احـوال   است، یعنی جنبه اي از حیات انسان که اجازه می دهد پیش بینی کنیم آدمی در اوضـاع و  1شخصیت

  ).1380گروسی، (معین چه رفتاري از خود نشان می دهد 

علیرغم وجود دشواري هایی، می توان ادعا کرد پس از چندین دهه تحقیـق، روان شناسـان شخصـیت در         

عـاملی یـا    5الگـوي  : حال نزدیک شدن به یک وفاق عمومی در مورد ویژگی هاي شخصیتی انسان می باشند

این الگو بر این باور است که انسان موجودي منطقی است که می توانـد شخصـیت    .پنج عامل اصلی شخصیت

براساس این نظریه انسان موجودي است کـه روش زنـدگی خـود را درك مـی     . و رفتار خویش را توضیح دهد

  ).1996، 2کوستا و مک کري(کند و توانایی تجزیه و تحلیل کنش ها و واکنش هاي خود را دارد 

عامل بزرگ شخصیت در سالهاي اخیر به عنوان رویکري پرطرفـدار و قدرتمنـد بـراي مطالعـه      الگوي پنج     

این الگو بر این استوار اسـت کـه   . ویژگی هاي شخصیتی مورد توجه بسیاري از روان شناسان قرار گرفته است

ریـه انسـان   بر اساس این نظ. انسان موجودي منطقی است که می تواند شخصیت و رفتار خویش را تغییر دهد

موجودي است که روش زندگی خود را درك می نماید و توانایی تجزیه و تحلیل کنش ها و واکنش هاي خود 

  ).1996کوستاو مک کري، (را دارد 

با استفاده از تحلیل عامل به این نتیجه رسیدند که مـی تـوان بـین تفاوتهـاي     ) 1996(کوستا ومک کري      

به تمایل فرد بـراي تجربـه   ) N( 3روان رنجوري. د عمده را منظور نمودفردي در خصوصیات شخصیتی پنج بع

 اضطراب، تنش، ترحم جویی، خصومت، تکانش وري، افسردگی و عزت نفس پایین بر می گردد، در حالیکه 

 

                                                
1 - Personality 
2 - Costa & Mc crea 
3 - Neuroticism 
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به تمایل فرد براي مثبت بودن، جرأت طلبی، پرانرژي بـودن و صـمیمی بـودن اطـلاق مـی      ) E(1برون گرایی

، به تمایل فرد براي کنجکاوي، عشق به هنـر، هنرمنـدي، انعطـاف پـذیري و خردمنـدي و      )O(2شپذیر. شود

، به تمایـل فـرد بـراي بخشـندگی، مهربـانی، سـخاوت،       )A( 3خردورزي اطلاق می شود، در حالیکه سازگاري

فـرد  ، بـه تمایـل   )C(4همدلی و همفکري، نوع دوستی و اعتماد همراه است و سرانجام اینکه وظیفـه شناسـی  

براي منظم بودن، کارابودن، قابلیت اعتماد و اتکاء، خود نظم بخشی، پیشـرفت مـداري، منطقـی بـودن و آرام     

  .بودن بر می گردد

حجم انبوهی از تحقیقات در زبان هاي مختلف و با ابزارها و نمونه هاي متفـاوت، اصـلی بـودن ایـن پـنج           

پنج عامل مذکور از اعتبار همگرا و تفکیکـی بـین ابـزار و بـین      عامل را تایید کرده اند و نشان داده اند که هر

هر کدام از عامل ها یک بعد هستند نـه  . ناظر خوبی برخوردارند و در طی تحول فرد نیز نسبتاً پایدار می مانند

بدین معنا که تفاوت افراد در هـر بعـد، تفـاوت کمـی و درجـاتی      ) مانند تیپ هاي شخصیت(یک گونه یا نوع 

ر این الگو هر عامل از شش مؤلفه تشکیل شده است که به صـفات مختلـف تحـت پوشـش آن عامـل      د. است

  ).2000، 5پروین و جان(اشاره دارند 

بر این باورند کـه روانشناسـی شخصـیت بعـد از سـالها تـلاش و کوشـش بـه         ) 1996(مک کري و کوستا      

 .د و عملکرد ویژگی هاي شخصیت رسیده استپیشرفت با ثباتی براي گردآوري یافته هایی در مورد منشأ رش

منظـور از چنـین   ). 2001الـیس، (باورهاي غیرمنطقی، علت اصلی بسـیاري از مشـکلات اجتمـاعی اسـت         

بـه اعتقـاد الـیس    . باورهایی، در واقع وجود افکار نادرست و نامنطبق با واقعیـت دربـاره خـود و جهـان اسـت     

انسان ایجاد آشفتگی روانی کند؛ زیـرا تمـام محرکهـا و رویـدادها در     هیچ رویدادي ذاتا نمی تواند در ) 2001(

 ذهن معنا و تفسیر می شوند و براین اساس، سازش نایافتگی ها و مشکلات هیجانی درواقع  ناشی از نحوه 

 

                                                
1 - Extraversion 
2 - Openness 
3 - Agreeableness 
4 - Conscientiousness 
5 - Pervin & John 

9 



 20

 

 

تعبیر و تفسیر و پردازش اطلاعات حاصل از محرکها و رویدادهایی هستند که افکار و باورهاي غیرمنطقـی در  

  .یر بناي آنها قرار دارندز

معتقد است که مشکلات روانی افراد ناشی از طرز تفکر آنان درباره حوادث اسـت و در واقـع   ) 2000(الیس     

وي معتقد است که افکار وعواطف از هم جـدا  . طرز تفکر انسان تمام رفتارهاي او را تحت الشعاع قرار می دهد

یرمنطقی ادامه دارد، اختلالات عاطفی نیز به قـوت خـود بـاقی خواهنـد     نیستند، از این رو تا زمانی که تفکر غ

بود و به نظر او انسان به وسیله اشیاء خارجی مضطرب و برآشفته نمی شود، بلکه دیـدگاه و تصـوري کـه او از    

  ).1383شفیع آبادي و ناصري، (اشیا دارد موجب نگرانی  او می شود 

دند که افکار غیرمنطقی و نگرش هاي سرزنش آمیز نسبت به خود و معتق) 1981( 1لووینسون و همکاران     

معتقدنـد کـه   ) 1992(2اسـپین وال و تـایلور  . احساس درماندگی منجر به افسردگی و افت تحصیلی می شـود 

افرادي که داراي تفکر منطقی هستند در موقعیت هـاي مهـم زنـدگی سـازگاري بهتـري دارنـد و در مطالعـه        

اظهار داشتند زنان که داراي تفکر منطقی هستند نسبت به مسایل زنـدگی  ) 1992( 3مشابهی لیت و همکاران

  .خوش بین بوده و همچنین در فرآیند باروري موفق ترند

باورهاي غیرمنطقی را در ده بعد ضرورت تأیید و حمایت دیگـران، انتظـار بـالاتر از خـود،     ) 1968( 4جونز     

، بی مسئولیتی عاطفی، دل مشغولی زیاد همراه با اضطراب، اجتنـاب  تمایل به سرزنش خود، واکنش به ناکامی

  .از مسائل، وابستگی، ناامیدي نسبت به تغییر و کمال گرایی قرار داده است

باورهاي غیر منطقی و ناکارآمد افراد را مستعد افسردگی یا به طورکلی آشفتگی هاي روان شـناختی مـی        

ه این باورها واعتقادات فرد را آماده می سازد تا موقعیتهاي خاصی را بـیش  نماید چرا که عقیده بر این است ک

 از حد منفی و ناکارآمد تعبیر کند و بدین ترتیب، افرادي که به طور چسبنده اي بر این باورها پافشاري می 
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