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  مقدمه  1- 1

امع بشري است كه متاسفانه اعتياد در كنار سوء تغذيه و آلودگي هاي محيط زيست از مشكلات بزرگ جو
كمتر پديده اي را مي توان يافت كه همانند در واقع  .تمامي جوامع صنعتي و غير صنعتي را گرفتار كرده است

با وجود خطرات و عوارض ناشي از اعتياد، هر روزه به . اعتياد جوامع بشري را مورد تهديد قرار داده باشد
مي شود و مشاهده ي صحنه هاي هولناك آن تا كنون نتوانسته به عنوان شمار قربانيان اين دام مرگبار افزوده 

در واقع اين مسئله يك مشكل بزرگ . هشدار جدي براي اجتناب ساير افراد به ويژه قشر جوان تلقي گردد
فردي و  اجتماعي است كه علاوه بر عوارض جسمي و رواني آن براي افراد معتاد، سلامت جامعه را نيز از 

به همين دليل ). 1377فرجاد، (ماعي، اقتصادي، سياسي و فرهنگي مورد تهديد و آسيب قرار مي دهدنظر اجت
لوگيري و به درمان تمامي كشورهاي جهان سعي دارند تا با تدوين برنامه هاي مختلف از گسترش اعتياد ج

نتوانسته است در اين با اين وجود مشاهده مي شود كه برنامه هاي پيشگيري . خود بپردازندمعتادان جامعه 
مساله تعداد زيادي از انسانها را به نيستي و نابودي مي ساله اين هر . راستا به موفقيت چشمگيري دست يابد

اغلب معتادان از مشكلاتي مثل فقر، بيكاري، بيماري هاي جسمي و رواني و مشكلات زناشوئي و . كشاند
جهان چنان گسترده است كه لودويك سم شناس امروزه وسعت اين مشكل در . خانوادگي رنج مي برند

اگر غذا را مستثني كنيم هيچ ماده اي در زمين نيست كه به اندازه ي مواد مخدر اينچنين : معروف مي گويد
سادوك در زمينه شيوع مصرف مواد در جامعه آمريكا  )1367اورنگ، . (آسان وارد زندگي ملت ها  شده باشد

سال اين كشور داراي مسايل جدي مرتبط با مصرف مواد  18ت بالاي درصد جمعي 15حدود : مي نويسد
ميليارد دلار تخمين زده شده  200حدود  1990مخدر مي باشند و هزينه سالانه كلي براي جامعه در نيمه دهه 

بيان مي كند كه  ادبور) 1999سادوك، .(سال معتاد هستند 25تا  18در جامعه آمريكا بيشتر مردان سنين . است
) قاچاق(سال و بالاتر آمريكا حداقل يك بار در طول عمر خود مواد غير قانوني  12درصد جمعيت  37ود حد

درصد حداقل با يك مشكل مرتبط با سوء مصرف دارويي در طول  عمر خود مواجه  5.5را تجربه كرده اند و 
گي، سوء مصرف دارو سومين است و بعد از الكليسم و افسرد 1به  2نسبت مصرف در مردان به زنان . شده اند

. جامعه ما نيز بگونه اي شديد با آن روبرو است  )1995دبورا،(تشخيص روانپزشكي شايع در بين مردان است
در ايران نيز اعتياد در سالهاي اخير روند رو به رشد داشته است جديدترين آمارهاي ارايه شده حاكي از آن 
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ولي با توجه به شواهد موجود . ون معتاد تفنني درايران وجود دارداست كه دو ميليون معتاد وابسته و شش ميلي
نفر در نظر   5برآورد مي شود كه تعداد معتادان بسيار بيشتر از اين باشد و اگر ميانگين بعد خانوار در ايران را 

 1000داقل بگيريم حداقل ده ميليون نفر در معرض گرايش به اعتياد قرار دارند و اگر هر فرد معتاد روزانه ح
رعدي، (تومان صرف مصرف مواد مخدر كند خسارت وارده به كشور در هر روز دو ميليارد تومان است

از آنجايي كه در مورد اعتياد هم مثل ساير بيماري ها و  معضلات به معالجه و پيشگيري توجه شده  .)1380
ت ضمن شناخت دقيق مكانيسم و است موفقيت چنداني در اين زمينه بدست نيامده است در حاليكه لازم اس

با . ز فراهم ساختماهيت اعتياد و شناخت علل و عوال زمينه ساز آن موجبات آگاهي  و شناخت همگاني را ني
توجه به اين مطلب بررسي علل اجتماعي اعتياد دركنار ساير علل و عوامل موثر يكي از موضوعات مهم 

به منظور كاهش اعتياد يم گيري هاي طبي و اجتماعي مي باشد و اطلاعات ضروري را براي تصم اجتماعي
همچنين با توجه به آمارهاي بالاي عود اعتياد در مراجعين به مراكز خود معرف ترك . فراهم خواهد آورد

موثر در اجتماعي مطالعه حاضر بررسي عوامل . درصد بوده است 80رقمي معادل در برخي موارد اعتياد كه 
چرا كه اعتقاد بر آن است كه آگاهي از عوامل زمينه ساز در  يماران انجام شده استبازگشت به اعتياد اين ب

سوق دادن افراد به شروع مجدد اعتياد، مسئولان و برنامه ريزان را در اجراي سياست ها و اقدامات پيشگيرانه و 
  .كنترل كننده اعتياد ياري خواهد كرد

  بيان مسئله 2-1

كه طي تلاش هاي بازدارنده مشخص شده بازگشت به مصرف مواد مخدر پس يكي از جنبه هاي مهم اعتياد 
و   از دوره اي از قطع مصرف مي باشد و مطالعات زيادي شيوع بالاي بازگشت به اعتياد را نشان مي دهد

آمار بالاي بازگشت به مصرف مجدد مواد مخدر توسط معتادان پس از رهائي از زندان يا مراكز  دركنار آن
اين موضوع در واقع مساله اعتياد را پيچيده تر و دشوارتر ساخته  و موقعيت اين مراكز را در . ي استبازپرور

در بررسي هاي زيادي كه انجام گرفته اكثر معتادين درمراكز بازپروري براي . هاله اي از ابهام قرار داده است
آنقدر زياد بوده كه به طور مشخص به ياد چندمين بار اقدام به ترك اعتياد كرده اند و شايد دفعات ترك آنها 

بيماري كه جهت قطع  3نفر از  2برخي از مطالعات نشان ميدهد كه حداقل )5: 1367اورنگ، (نمي آورند
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فريدمن و  )84: 1995، 1كاپلان(مصرف تركيبات ترياك اقدام كرده اند در عرض شش ماه بازگشت داشته اند
درصد بيماران ميتوانند به قطع مصرف موثر بعد از يك سال  50تا  20 تنها: مي نويسد  1998همكاران در سال 

، 3كرني(درصد در طول يك سال مطرح مي كند 50كرني اين ميزان را  )127: 1998، 2فريدمن(ادامه دهند
سال  6درصد مصرف كنندگان قادرند ترك مصرف مواد را براي  19براون گزارش مي دهد كه  )459: 1997

و  5چينگ. (درصد است 70در مطاله اي در تايوان درجه بازگشت افراد تا  )15-25: 1998، 4اونبر( ادامه دهند
براي توصيف  اعتياد  "اختلال مزمن و عود كننده "به همين دليل برخي از متخصصين از لفظ  )2007ديگران، 

اعتياد به مراكز درصد معتاداني كه جهت ترك  50در ايران بر اساس اطلاعات موجود . استفاده مي كنند
بازپروري مراجعه ميكنند سابقه ي حداقل  يك بار اقدام جهت قطع مصرف را داشته اند كه نشان دهنده اين 

: 1378دبيرخانه مبارزه با مواد مخدر، (است كه ميزان بازگشت به اعتياد بعد از ترك مواد مخدر بسيار بالاست 
ز بازپروري بهزيستي، پس از ترك اعتياد بسياري از آنها بر اساس آمارهاي موجود حضور معتادان درمراك)12

بار از خدمات بازپروري چه به صورت خود معرف و چه از طريق دادگاه استفاده  نموده اند  3الي  2بيش از 
معتاد مراجعه كننده به مركز  96در زنجان و  از بين  )1386(در مطالعه اي كه توسط دين محمدي وهمكاران

در اين مطالعه مهمترين . ن انجام شد تمام آنها سابقه حداقل يك بار ترك اعتياد را داشته اندبازپروري زنجا
عامل عدم  ، در بين افراد مجردفشار هزينه هاي زندگي ،نداشتن شغل دائمعوامل موثر در بازگشت به اعتياد 

زمينه عوامل اجتماعي در  وجود ارتباط مناسب درخانواده و براي متاهلين برخورد بد همسر و فرزندان و در
در زمينه عوامل . دسترس بودن مواد افيوني و معاشرت با دوستان منحرف بيشترين اهميت را دارا بودند

در مطالعه ديگري كه توسط اميني و .   .تحصيلي كم سوادي و بي سوادي اهميت زيادي داشته اند
معتاد انجام گرفت مشخص گرديد  96نمونه  در مراكز دولتي بازپروي شهر همدان و با حجم )1382(همكاران

                                                            
١ Kaplan 

٢ Fridman 

٣ Kearney 

٤ Brown 

٥ Chou,Tzu-Ching 
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درصد آنها سابقه حداقل يك بار ترك اعتياد و بازگشت دوباره به آن را داشته اند كه مهمترين عوامل  42كه 
عامل بين فردي مرتبط با عود، معاشرت با دوستان معتاد و منحرف و عامل شغلي يعني بي  بازگشت مجدد

  .بودكاري 

است كه چرا بازگشت مجدد به اعتياد وجود دارد ؟ برخي با رويكرد فشارهاي طرح پرسش ماكنون اين    
ساختاري آن را نتيجه ادامه شرايطي در جامعه مي دانند كه ابتدا باعث ارتكاب اوليه اعتياد شده و بعد از ترك 

ا آشفتگي اجتماعي و هنوز ادامه دارد و به عواملي مانند فقر ، بيكاري ، بي نظمي ي اعتياداعتياد و خروج از 
عتياد بازگشت مجدد معتادان به ا امثال آن اشاره مي كنند كه در اين صورت وضعيت ساختاري درجامعه سبب

برخي نيز با رويكرد كنترل اجتماعي به ضعف نيروهاي كنترل كننده افراد در جامعه مانند ضعف . مي گردد
نواده و  امثال آن اشاره مي كنند كه به اين شكل نيز عدم باورهاي اخلاقي و ديني و يا عدم ارتباط مناسب با خا

و بالاخره  سبب كمك به بازگشت مجدد معتاد مي شوداعتياد با مراكز كنترل  ارتباط فرد معتاد بعد از ترك
برخي با رويكرد كنش متقابل به شيوه هاي تعامل اجتماعي با معتادان و تعريف مجدد  و برچسب زدن به آنان 

انگشت نما مي شود و اعضاي خانواده ، دوستان ،   معتاد مي شودنند بدين گونه كه فردي كه اشاره ميك
آشنايان و نيز مقامات كنترل رسمي مانند پليس و قاضي وي را مظنون ، معتاد و غيره مي نامند كه در نتيجه 

نهايتا وي آن تعاريف و  وي را بيشتر ازديگران مورد توجه قرار مي دهند يا وي را منزوي و طرد مي كنند كه
. برچسبها را قبول مي كند و با پذيرش آنها چاره اي جز پيوستن به همگنان خود در گروه هاي معتاد ندارد

زيرا اين گروهها از وي حمايت هاي گوناگون خواهند كرد و ارزشهاي مورد قبول او را تاييد مي كنند و اين 
وي را طرد نموده اند بر مي انگيزد و نتيجه آن ارتكاب مجدد  گروه ها جائي است كه فرد را عليه كساني كه
همانگونه كه عنوان شد دلايل بازگشت معتادان به اعتياد دلايلي . اعتياد و بازگشت مجدد به اعتياد خواهد بود

بود كه  .... مانند نداشتن شغل مناسب، برخورد بد خانواده و نزديكان، معاشرت با دوستان منحرف، فقر و 
گي با نظريات ذكر شده در ارتباط هستند و اينكه آيا اصولا با وجود چنين عواملي كه ريشه اجتماعي دارد هم

اقدام به ترك معتاد بدون توجه به مسائل اجتماعي كه معتاد با آنها روبروست صحيح مي باشد يا خير و آيا 
تحقيقي كه در  ،غير از  چند مورددر مشهد از طرفي تا كنون   برخورد با آنها مي باشد؟نيازي به تغيير در نوع 

آن به شكل جامعه شناختي به موضوع بپردازد صورت نگرفته تا تاثير عوامل مختلف و از جمله عوامل فوق را 
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مشخص شود كه اين عوامل و ساير عوامل مختلف اجتماعي چقدر  وبر بازگشت مجدد معتادان بررسي كند 
برخورد و ريشه يابي اين عوامل را مد نظر موثر است تا بر اساس آن بتوان  در بازگشت مجدد معتادان به اعتياد

در اين تحقيق بازگشت مجدد به اعتياد با استفاده از اين نظريات جامعه شناختي ذكر شده تحليل مي  قرار داد؟
ري و ساختاهاي  متغير در كناربرچسب ،  متغير ": بنابر اين پرسش اساسي اين تحقيق چنين است . شود 

   " كنترل اجتماعي چقدر مي تواند بازگشت مجدد معتادان به اعتياد را تبيين كند ؟
  اهميت و ضرورت تحقيق  3-1

بررسي و شناخت علمي عوامل اجتماعي  بازگشت به اعتياد با توجه به اين كه زمينه شكل گيري و تداوم    
رين مرحله ي برنامه ريزي و تصميم گيري آن در جامعه مي باشد همواره  به عنوان اصلي ترين واساسي ت

حساب شده با اين آسيب اجتماعي داشته و پيرامون آن نقش را در برخورد سنجيده، موثر و عمده ترين 
پژوهش ها و مطالعات زيادي صورت گرفته است تا از عوامل متعدد و پيچيده اي كه به طور مستقيم و غير 

متاسفانه هنوز . گذارند از جوانب مختلف ريشه يابي و تبيين نمايندمستقيم بر گرايش مجدد به آن تاثير مي 
تحقيق جامعي در شهر مشهد در رابطه با عوامل اجتماعي مرتبط با گرايش مجدد به مصرف مواد مخدر 

از اين رو مطالعه حاضر ضمن شناخت عوامل مذكور موجبات افزايش آگاهي مسئولان . صورت نگرفته است 
اين بررسي  .ر اجراي سياست ها و اقدامات پيگيرانه و كنترل كننده اعتياد را فراهم مي كندو برنامه ريزان د

و زمينه هاي لازم براي كاهش  بازگشت مجدد به  ياري خواهد كرددر نوع برخورد با معتادان مسئولان را 
جه كاهش هزينه هاي كاهش حضور معتادان درجامعه و در نتيبه , علاوه بر اين. خواهد كرد ايجاد را اعتياد

  .كمك  خواهد كرد مستقيم و غير مستقيم در زمينه مقابله با اعتياد
  تحقيق  فاهدا 4-1
  مشخصات معتادان بازگشت كننده به اعتياد  توصيف-1
  عوامل موثر بربازگشت به اعتياد تبين  -2 
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  فصل دوم

  پيشينه تحقيق
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  يشينه داخليپ1-2

ويژگيهاي شخصيتي، شيوه زندگي، روابط (زمينه ناسالم مستعد كننده اعتياد با هدف بررسي شش يتحقيق   
انجام شد مقايسه اي   - عليبه شيوه ) اجتماعي و خانوادگي، نگرش و باورها، احساسات، عواطف و رفتارها

طبقه  -به شيوه نمونه گيري تصادفي) نفر افراد سالم 120نفر معتادان بهبود يافته افيوني و  120(نفر  240كه 
درصد افراد مورد  95 و اي از مراكز بازتواني معتادان چهار شهر اروميه، قم، شيراز و تهران انتخاب شدند

عد كننده پيش اعتيادي به طور معتادان در هر يك از شش زمينه مست د كهانشان ديافته ها . بررسي مرد بودند
در اين تحقيق . كل دهي استعداد اعتياد موثر بودنداين زمينه ها در ش. داري با افراد سالم تفاوت داشتند معنا

شيوه زندگي نادرست، (معتادان بيش از افراد سالم داراي ويژگيهاي غير طبيعي نتيجه گرفته شده است كه 
روابط اجتماعي و خانوادگي ناسالم، افكار و باورهاي نادرست، احساسات و عواطف غير طبيعي و رفتارهاي 

در اين بررسي متغير وابسته استعداد اعتياد و متغير مستقل شش زمينه مستعد كننده پبش . هستند) مخاطره آميز 
بين ويژگيهاي شخصيتي، افكار و عقايد، رفتارها، شيوه زندگي، روابط اجتماعي و خانوادگي و . از اعتياد بود

  )1387ان، زينالي و ديگر(. شتداري وجود دا امعن رابطهاحساسات وعواطف معتادان و افراد سالم 

در تحقيقي كه درمشهد انجام شد به بررسي تحليل رابطه بين احتمال بازگشت مجدد مجرمان به زندان با    
حجم نمونه .  بودجامعه آماري كليه زندانيان زندان مركزي شهر مشهد .  داختبرچسب زدن به فرد مجرم پر

كه همه ابعاد نظريه برچسب بطور  دادنشان  اين تحقيق.برآورد شددرصد  99كه با احتمال  بودنفر 403حدود 
بطوري كه هرچقدر برچسب افزايش مي يابد تكرار جرم نيز افزايش مي . مستقيم با تكرار جرم رابطه دارند

در زمينه . بودليكن شدت همبستگي برچسب رسمي وسپس برچسب ظاهر خلافكارانه با تكرار جرم بيشتر.يابد
هيچيك از عوامل ساختاري با تكرار جرم رابطه معني دار  كه شدمشخص عوامل ساختاري در اين تحقيق نيز 

به عبارت ديگر همه زندانيان با سابقه هاي متفاوت در وضعيت هاي ساختاري مشابه قراردارند ويا . ندارد
در . وضعيت هاي ساختاري متفاوت در سابقه هاي يكسان ديده مي شود وتفاوت قابل ملاحظه اي باهم ندارند

كه همه عوامل كنترل اجتماعي  بجز مشاركت اجتماعي با  دادكنترل اجتماغي نيز نتايج تحقيق نشان  زمينه
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بطوري كه هرچقدر اين عوامل افزايش مي يابد تكرار جرم كاهش مي يابد . تكرار جرم رابطه معكوس دارد
  )1387بهروان، (.وبالعكس

نفر از معتادان مرد  96تعداد يش مجدد به اعتياد در زمينه عوامل محيطي و اجتماعي گرا ديگريدر تحقيق   
كه ميانگين سني واحدهاي  داديافته هاي پژوهش نشان . خود معرف به مركز پذيرش بهزيستي انتخاب شدند

در . تمام افراد مورد مطالعه حداقل يك بار سابقه ترك مصرف مواد مخدر را دارند. سال است 34.6پژوهش 
 ل دائم ، در عوامل اقتصادي فشار هزينه هاي زندگي در زمينه عوامل خانوادگي بين عوامل شغلي نداشتن شغ

و براي متاهلين برخورد بد همسر و فرزندان و در زمينه وجود ارتباط مناسب درخانواده  عدم فرد مجرد،
در . دعوامل اجتماعي در دسترس بودن مواد افيوني و معاشرت با دوستان منحرف بيشترين اهميت را دارا بودن

  )1386دين محمدي وديگران، .  (ندزمينه عوامل تحصيلي كم سوادي و بي سوادي اهميت زيادي داشت

تا از  انجام شدتبيين عوامل اجتماعي موثر بر تغييرات ميزان جرايم مواد مخدري در كشور  با هدف تحقيقي   
روش تحقيق اين پژوهش روش .ايداين طريق بتواند سهم هر يك از متغيرهاي مستقل را شناسايي و تعيين نم

تشكيل مي  1368ـ  80جامعه آماري تحقيق را كليه استان هاي كشور در طي سالهاي . بودطولي ـ تطبيقي 
با اين زمينه روش شناسي، مهم ترين متغيرهاي تحقيق در يك چارچوب . دهد و واحد تحليل نيز استان است

حقيق مورد آزمون تجربي قرار هاي ثانويه، الگوي تحليلي ت نظري انتخاب گرديده و سپس با استفاده از داده
درصد از تغييرات جرايم مواد مخدري را در ايران مي تواند  29الگوي تحليلي اين تحقيق صرفا . گرفت

توضيح دهد و باقيمانده آن را متغيرهاي ديگري تبيين مي كنند كه خارج از حيطه بررسي اين تحقيق 
در اين رويكرد، به . به لحاظ نظري، اين تحقيق مبتني بر رويكرد ساختاري ـ كاركردي است كه دادنشان  نتايج.است

جاي توجه به عامل فردي، تفسير اخلاقي؛ انتقاد از يك نهاد خاص و بيماري تلقي كردن اعتياد به مواد مخدر، كل 
  )1385علي وردي نيا، (.گرفتساختار اجتماعي مورد ملاحظه قرار 

است  ي همسر معتاد متشكل از چه عوامليكه دلايل عدم رضايت مند با اين هدف انجام شدتحقيقي ديگر    
و كميت و كيفيت رضايت مندي در فرد معتاد و همسر او تحت تاثير عوامل مختلف از جمله سن آنان، سطح 

طه با عوامل ميزان رضايتمندي معتادين و همسران آنان در راب. ه تغيير مي كندسواد آنان و مشابه آن، چگون


