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 چکیسُ

زضز هَضز تَجِ قطاض  ضسی زاضٍّب یثطا یهکول بیهقبثلِ ثب زضز  یثطا یا لِیـ ثِ عٌَاى ٍؾظٍض ،طیزض زِّ اذ: زمینه و هدف

ّوچٌیي،  .ًساضز ٍجَز کبفی اطلاعبت زضز کبّف ثط هقبٍهتی قست ّبی هرتلف فعبلیت اثط هَضز زض زیگط، ؾَی اظ گطفتِ اؾت.

قست ّبی  اثط ثطضؾی پػٍّف ایي اظ ّسف اؾبؼ، ایي ثط س.ًعطٍقی هتفبٍتی پؽ اظ فعبلیت هقبٍهتی ٍجَز زاض-پبؾد ّبی قلجی

 .ثَز عطٍقی –پبؾد ّبی قلجی، لاکتبت ذَى ٍ ثط آؾتبًِ ٍ ازضاک زضز هقبٍهتی هرتلف فعبلیت

 فكبضذَى) طجیعی فكبضذَى ٍکیلَگطم ثط هتط هطثع  ۲۲.۲۲±۲ًوبیِ تَزُ ثسًی  ثب ٍضظقکبض غیط هطز زاًكجَی12 :روش کار

 گیطی اًساظُ اظ پؽ ٍ قسًس اًتربة ّسفساض تصبزفی صَضت ثِهتط جیَُ( هیلی   89 زیبؾتَلی فكبضذَى ٍ 139  ؾیؿتَلی

ٍ  60، 40( ضا ثب ؾِ قست پطؼ ؾیٌِ، پطؼ قبًِ، ظیط ثغل ؾین کف ٍ جلَ ثبظٍحطکت فعبلیت هقبٍهتی ) 4 ثیكیٌِ، تکطاض یک

 ای زضفكبض ؾٌج جیَُ ثَؾیلِ ذَى فكبض ٍآلگَهتط زضز اظ ططیق  آؾتبًِ. کطزًس اجطا ثِ صَضت ّن حجن 1RMزضصس  80

 اظ اؾتفبزُ ثب ّب زازُ ًْبیت، زض قس. ّوچٌیي، لاکتبت یک زقیقِ قجل ٍ ثعس اظ فعبلیت اًساظُ گیطی قس ٍ چپ اًساظُ گیطی زؾت

 آظهَى تعقیجی ثًَفطًٍی تجعیِ ٍ تحلیل قسًس. تحلیل ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ گیطی ّبی هکطض ٍ آظهَى

، 1RMزضصس  80ٍ  60، 40 یّب قستثبى قلت زض هقبیؿِ ثب پیف اظ فعبلیت، زض فعبلیت ثب : فكبض ذَى ؾیؿتَلی ٍ ضطهایافته

پؽ اظ فعبلیت ًؿجت ثِ  25ٍ  20، 15، 10ٍ زض زقبیق  (P<05/0)زاضی ثلافبصلِ پؽ اظ فعبلیت افعایف یبفت ثِ طَض هعٌی

-ّبی هصکَض تغییط هعٌیپؽ اظ قستّن  (. فكبض ذَى زیبؾتَلیP<05/0)زاضی زاقت ثلافبصلِ پؽ اظ فعبلیت کبّف هعٌی

هكبّسُ  1RMزضصس  40پؽ اظ فعبلیت هقبٍهتی ثب قست  5ی  یقِزقزاض آؾتبًِ زضز تب . افعایف هعٌی(P>05/0)زاضی ًساقت 

ثیي لاکتبت ٍ آؾتبًِ زضز  زاضی هكبّسُ گطزیس ٍزضصس پؽ اظ فعبلیت هقبٍهتی افعایف غیط هعٌی 80ٍ  60ی ّب قستقس ٍ زض 

 اضتجبط هعٌی زاضی هكبّسُ ًكس.ّن 

 تط فعبلیت هقبٍهتی هكبّسُزض قست پبییي زضز آؾتبًِ ٍ ذَى فكبض تقبثل پػٍّف، ایي ّبی یبفتِ عوسُ اؾبؼ : ثطگیرینتیجه

ّوچٌیي، عَاهل هَثط زض ّیپَآلػظیب هی تَاًٌس ٍاثؿتِ ثِ  تبثیط هست ٍ تکطاض ثیكتط حطکبت ثبقس. اظ حبکی تَاًس هی کِ قس

 فعبلیت هقبٍهتی ثبقٌس. قست

 

 عطٍقی. –پبؾد ّبی قلجی  ّیپَآلػظیب، هقبٍهتی، فعبلیت: کلیدی واژگان
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 هقدهه 1-1

 جبدیا یاعت. درد سهبً حفبظتی غنیهىبً ایي پذیذُ یه ،ؽًَذ یدرد هایجبد ّب ثبػث  آى ؾتزیث ذیٍ ؽب ّب یوبریاس ث یبریثغ

. در لزى [6] ذٌوٌ یسا هدهحزن در حذف یؽخص را ٍادار ثِ ٍاوٌؼ ثزا تیتزت يیثبؽٌذ ٍ ثذ ذُید تیّب آع وِ ثبفت ؽَد یه

اهز ٍجَد دارد  يیثز ا بدمتػا در ػصز حبظز اهب ،ؽذ یه یاًغبى تلم یؼیؼج یاس سًذگ یدرد حبد ثِ ػٌَاى ثخؾ ،لادیاس ه ؼیپ 5

ّب  ّوِ تلاػ رغنی اهب ػل اًجبم دادُ اعت،درهبى درد  تلاػ سیبدی ثزایخَاّذ داؽت. ثؾز ً فزد در ثز یثزا هشیتیوِ درد 

 هغىي یدارٍّبٍ ّوچٌیي هصزف  یٍ جزاح یپشؽى ذیجذ یّب اثذاع رٍػ ی،داًؼ پشؽى ؾزفتیٍجَد پ بث ٍ درد يیتغى یثزا

 .ذرع یهثِ ًظز دٍر اس دعتزط  یاهز افزاداس  یبریثغ یاس درد ٌَّس ثزا ییرّب ی،لَ 1ظذ درد ٍ

ی ًبؽی ّب خغبرتبًی، ثْذاؽتی ٍ ی درهّب ٌِیّش. ثبؽذ یهثِ دلیل درد  ی پشؽىی حبل حبظز در آهزیىبّب هزاجؼِ% 8۸ثیؼ اس 

ًبؽی اس هصزف ؽٌبختِ ؽذُ  یػَارض جبًج هَارد ثبلا ٍ ثب تَجِ ثِ .[7] تآٍرد ؽذُ اعهیلیبرد دلار ثز 7۸اس آى عبلاًِ ثیؼ اس 

د در ظذی دارٍّب یثزا یهىول بیهمبثلِ ثب درد  یثزا یا لِیػ ثِ ػٌَاى ٍعسٍر ،زیدر دِّ اخ [36]هغىي ٍ ظذ درد  یدارٍّب

توزیٌبت ثذًی  وِ افشایؼ تحول درد هوىي اعت ثؼذ اس دّذ یهًؾبى  ّب پضٍّؼًتیجِ ثغیبری اس  هَرد تَجِ لزار گزفتِ اعت.

 .[56 ٍ 36]ذ ًبهٌ یهصَرت گیزد. هحممیي ایي پذیذُ را وبّؼ درد ًبؽی اس ٍرسػ 

ثب  ّب پضٍّؼاغلت  ؽَد.هیایجبد  هؾخصبًدلایل  ثِ پظ اس توزیي یدلبیم ؼیثِ درد  تیوبّؼ حغبع  ذُیپذ 2یبالضسّیپَ

در ایي سهیٌِ ًمؼ داؽتِ ثبؽٌذ، عؼی در یبفتي هىبًیغن تَجیِ وٌٌذُ ایي پذیذُ  رٍد یهآسهبیؼ یه یب چٌذ ػبهل وِ احتوبل 

 .ًذدار

                                                 
1- Analgesic 
2- Hypoalgesia 
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لىتزیىی ثز ًمبغ هثل دهب )عزهب ٍ گزهب(، فؾبر ٍ تحزیه ا 1سادی درّب هحزناس ٍرسػ ثب اعتفبدُ اس ثغیبری ًبؽی  الضسیبّیپَ

 .[83] هختلف ثذى هثل ثبسٍ، ؽبًِ، اًگؾتبى، پب ٍ دًذاى هؾبّذُ ؽذُ اعت

صَرت  درصذ ظزثبى للت 8۸-6۸ثب ؽذت  یَّاس یاعتمبهت یّب تیثب فؼبل 2آعتبًِ ٍ ادران درد ٌِیّب در سه اغلت پضٍّؼ

 در همبیغِ یَّاس یاعتمبهت تیظ اس فؼبلپ 3وبّؼ فؾبر خَىثزٍس تأخیزی  ثِ ثب تَجِاس عَی دیگز،  .[68] تاع گزفتِ

 .[17] وبّؼ درد اعتفبدُ ؽَد ثزای یهمبٍهت تیاس فؼبل ؽذُ وِ ؾٌْبدیپی همبٍهتفؼبلیت 

وِ ًبؽی اس ؽذت، هذت، ًَع اًمجبض، سهبى ارسیبثی درد ٍ هحزن  الضسیبّیپٍَ تفبٍت در ًتبیج  ثب تَجِ ثِ هَارد ػٌَاى ؽذُ

 ظزٍری ثبؽذ الضسیبّیپَؽذت فؼبلیت ثز  هیشاى ثیؾتز در یّب هؽبلؼِاًجبم  رعذ یه، ثِ ًظز ثبؽذ یهدردسای هَرد اعتفبدُ 

آعتبًِ، تحول ٍ ز ث درصذ یه تىزار ثیؾیٌِ( فؼبلیت همبٍهتی 8۸ٍ  6۸، 4۸)ت . در ایي هؽبلؼِ عؼی ؽذُ اثز عِ ؽذ[83]

 درد ارسیبثی ؽًَذ. یزّبیهتغل هَثز ثز اهَادران درد هَرد همبیغِ لزار گیزد ٍ فؾبر خَى ٍ لاوتبت ثِ ػٌَاى ػ

 بیبى هسئله 1-2

دلیل هزاجؼِ ثِ  يیتز ػوذُثز افزاد جبهؼِ دارد ٍ ثِ ػٌَاى یه هؾىل ثحزاًی جبهؼِ عبلن هَرد تَجِ اعت. درد  اثز هٌفی ،درد

وِ افشایؼ تحول  دّذ یهًؾبى  . ًتیجِ ثغیبری اس هؽبلؼبتداؽتِ ثبؽذ افزاد هجتلااثز هعزی ثز تَاًذ یهٍ  ثبؽذ یهپشؽه 

 .[83] ذیآ یه ثِ ٍجَدًغجت ثِ درد ثب ٍرسػ 

 .[96ٍ  62، 25]اعت  ( هؾبّذُ ًؾذُالضسیبّیپَ)د ؽذُ ٍ در ثؼعی وبّؼ در ّیپَالضسیبٍرسػ هٌجز ثِ  ،ی اس هؽبلؼبتدر ثزخ

ًؾبى دادُ وِ افشایؼ هؼٌی  ٍ [83]اعت  هتَعػ اًجبم ؽذُ ؽذت بثیؾتز هؽبلؼبت در سهیٌِ ادران درد پظ اس ٍرسػ َّاسی ث

 2۸ی ّب هذتدرصذ حذاوثز اوغیضى هصزفی ٍ  7۸ی ثبلای ّب ؽذتداری در آعتبًِ ٍ ادران درد پظ اس ٍرسػ َّاسی فمػ در 

 .[68 ٍ 58] گزدد یهی ایجبد ا مِیدل

در ایي سهیٌِ ثغیبر ًؼ دا ،حبظزدر حبل  .اًذ ذُیعٌجدران ٍ تحول درد را ا ،آعتبًِفؼبلیت همبٍهتی ثز  زیتأثهؽبلؼبت اًذوی 

 زیتأثبٍهتی ثز تحول درد دلیمِ فؼبلیت هم 2۸( هؾبّذُ وزد 1996) 4، ثزای هثبل ثبرعلوَاعتهحذٍد ٍ دارای ًتبیج هتٌبلعی 

 45وِ ؽبهل  (1998) 5بعتَگثری هؽبلؼِ وَلتیي ٍ اّب بفتِثب یدرد ثذٍى تغییز هبًذ وِ  آعتبًِ، اهب [21] هؼٌی داری داؽت

هٌجز ثِ افشایؼ آعتبًِ درد ٍ وبّؼ ٍ  [67] ثَد درصذ یه تىزار ثیؾیٌِ( 75تىزار ٍ  1۸ت، ع 3)د ؼبلیت همبٍهتی حبدلیمِ ف

هؽبلؼبت تجزثی  دٍ هؽبلؼِ اس ًَع فؾبری ثَد. ًَع هحزن در ایي اعت. ًبّوغَ، اس توزیي ؽذذ دلیمِ ثؼ 5حظ درد تب 

ّبی  رعذ ؽذت دٌّذ، ثِ ًظز هی ي ثْتزیي اثز عَدهٌذ را ًؾبى ًویّبی پبیی ّبی خیلی ثبلا ٍ ؽذت پیؾٌْبد وزدًذ ؽذت

                                                 
 Pain stimulator-1  

2- Pain perception & Threshold  
3- Hypotension  
4- Barthololew  
5- Koltyn & Arbogast  
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اس آى جبی وِ ؽذت ٍ حجن فؼبلیت همبٍهتی ًمؼ هْوی در تٌظین ّوَدیٌبهىی، گزهبیی  [.31ٍ  23]هتَعػ هؽلَة ثبؽٌذ 

ز فؾبر خَى پظ وٌذ؛ ایي فزظیِ ٍجَد دارد وِ ؽذت ٍ حجن فؼبلیت ٍرسؽی ث ّبی ػصجی ثذى حیي فؼبلیت ایفب هی ٍ ٍاوٌؼ

ثِ صَرت ّن حجن هَرد  1RMدرصذ  8۸ٍ  6۸، 4۸ؽذت  3اس فؼبلیت اثزات هختلفی داؽتِ ثبؽذ. ثٌبثزایي، در پضٍّؼ حبظز 

 همبیغِ لزار گزفت.

 ؼیافشادر ًمؽِ  بی یفزدی َّاسی ثتجبٍس ؽذت اس آعتبًِ  جِیًتاعت، در  لاوتبتثتباًذٍرفیي ٍاثغتِ ثِ غلظت  ؼیافشا شاىیه

 .تبثیز ثتباًذٍرفیي ثز ّیپَآلضسیب ثِ رٍؽٌی هؾخص ًیغت دّذ. ّوچٌیي، هی ؼیافشارا  ثتباًذٍرفیي، عؽَح لاوتبتتٌبعت ه زیغ

 ،ّوچٌیي .اًذ گزفتِایي هَرد را ًبدیذُ  ّب هؽبلؼِاهب ثزخی اس  .ثبؽذ 2، هحزن ًجبیذ اس ًَع آعیت سا1ثزای عٌجؼ درد حبد

چَى ثب ٍرسػ دهبی ثذى تغییز س ٍرسػ هٌبعت ًیغت؛ گیزی تغییز ادران درد پظ ا هحزن دهب )عزهب ٍ گزهب( ثزای اًذاسُ

اس آًجبیی وِ ّوچٌیي،  اس آسهَدًی ّبی غیزٍرسؽىبر اعتفبدُ ؽذ تب تبثیز آهبدگی ثذًی ثز ّیپَآلضسیب اس ثیي ثزٍد. .[83] وٌذ یه

 ؼبلیت همبٍهتی ًیش در ایي اًذام صَرت گزفت.اًذاسُ گیزی آعتبًِ درد در در اًذام فَلبًی لبثل اًذاسُ گیزی ثَد، ف

تمبثل ثیي عیغتن  ،ؽَاّذ ؽٌبختِ ًؾذُ اعت. وبهلاًٌَّس  ّب هؽبلؼِرغن ّوِ  ًبؽی اس ٍرسػ ػلی ّیپَالضسیبهىبًیشم ایجبد 

بر خَى درد ٍ وٌتزل فؾ ثب عیغتن تٌظین ّغتِ عبلِ هغش ثزای هثبل .وٌٌذ یهػزٍلی ٍ عیغتن تٌظین درد را پیؾٌْبد _للجی

پظ اس فؼبلیت ٍ ظزثبى للت  خَى ثِ ػلاٍُ، تغییزات فؾبر .ّیپَآلضسیب ؽذُ اعت –ٍ هٌجز ثِ ًظزیِ ّیپزتٌؾي  هزتجػ اعت

ٍ ثز  ّبی ثبلاتز ثب لذرت ثیؾتزی هٌمجط هی ؽَداس آًجب وِ للت در ؽذت ّبی هختلف دارای اثْبم اعت.همبٍهتی ثب ؽذت

 رعذ یهثِ ًظز  ّوچٌیي، ػصجی درد تبثیز گذار ثبؽذ.اًتمبل ثز عیغتن هی تَاًذ  وٌذ،دیَارُ ػزٍق فؾبر ثیؾتزی ٍارد هی 

(در پذیذُ وبّؼ درد 6اس جولِ ثتباًذٍرفیي 5ّبذی)ثزای هثبل اٍپیَئ 4بهیٌَّب( ٍ ًَرٍپپتیذّآ)ثزای هثبل هٌَ  3ّبی ػصجیهیبًجی

 .[83] درگیز ثبؽٌذدرد 

ٍ پیَعتگی ٍ ّوغَیی در ًتبیج  ذٌثبؽ یهبت همبٍهتی ثز ادران ٍ آعتبًِ درد اًذن توزیٌ زیتأثی اًجبم ؽذُ در سهیٌِ ّب هؽبلؼِ

فؾبر خَى ٍ  لاوتبت خَى، ادران ٍ آعتبًِ درد، ؽذت فؼبلیت همبٍهتی ثز زیتأث ، در هؽبلؼِ حبظزاس ایي رٍ .ؽَد یًوهؾبّذُ 

 لزار گزفتِ اعت.تَجِ هَرد  ظزثبى للت

 

 

 

                                                 
 Acute pain-1 

2- Nociceptor  
3- Neurotransimetters  
4- Neuropeptides  
5- Opioids  
6-Beta_Endorphin  
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 ضرورت و اهویت پژوهص 1-3

 ؽَد یهدرد ّشیٌِ  دلار ثزای جلَ گیزی ٍ درهبى چٌذ هیلیبردٍ ثیؼ اس  ثزًذ یههیلیَى ًفز اس درد رًج  116ِ ثیؼ اس عبلاً

 ،[29]ت ٍ ایي هیشاى رٍ ثِ افشایؼ اع ثزًذ یهی هشهي اعىلتی رًج دردّبجوؼیت آهزیىب اس  درصذ 14 . ثِ ػلاٍُ،[12۸ٍ  58]

ثغیبری اس افزاد ثِ درهبى دارٍیی ثِ خَثی  ،ّوچٌیي ًیغت.هوىي ػَارض جبًجی  ز حبل وبّؼ درد ثب هصزف دارٍ ثذٍىّ ثِ

هذ ٍ ثذٍى ػَارض جبًجی ثزای دارٍّبی ظذ درد هؽزح ؽذُ اى یه رٍػ جبیگشیي، هىولی وبرآٍرسػ ثِ ػٌَ .دٌّذ یًوپبعخ 

ی ًبدرعت ثِ ّب ییراٌّوب ،ؽَد یهز تَلف فؼبلیت ثذًی هٌظن ثِ افشایؼ هَلتی درد ٍ یب تزط اس آعیت هٌج .[117ٍ  36]ت اع

 .[12۸] ؽَد یهوبّؼ فؼبلیت ثذًی ثِ افشایؼ ٍسى، درد ٍ وبّؼ ػولىزد هٌجز  ٍرسػ ًىزدى ٍ

اعت ٍ اغلت تحمیمبت عؼی در یبفتي هىبًیشم تَجیِ وٌٌذُ  ؾذًُ ؽٌبختِرسػ در ایجبد ثی حغی هَلت ٌَّس هىبًیشم ػول ٍ

ٍ در ثؼعی [ 11۸ٍ  71 ،56 ،55، 5۸ ،29 ،7]رفیي ٍَاد اٍپیَئذی ؼجیؼی ثذى هثل ثتباًذه دارًذ. ثؼعی اس هؽبلؼبتایي پذیذُ 

. [115ٍ  55، 68] وٌٌذ یهدیگز اثز هذاخلِ گزاًِ افشایؼ فؾبرخَى ًبؽی اس فؼبلیت ٍرسؽی ثز عیغتن دریبفت حظ درد تبویذ 

ٍ تغییز عؽح [ 63ٍ  11۸]، تغییز عیغتن ایوٌی [85ٍ  62، 56] 1ی دیگزی هبًٌذ تَجِ ثِ درد ًبؽی اس فؾبر ٍرسػّب شمیهىبً

 هؽزح ؽذُ اعت. ّب هؽبلؼِدر ثزخی اس [ 86ٍ  29]ولغتزٍل پلاعوب 

ٍرسػ هٌجز ثِ  لِیفؾبر خَى ثَع ؼیٍجَد دارد وِ افشا ِیفزظ يیثزد، ا یفؾبر خَى را ثبلا ه یؼیاس آًجب وِ ٍرسػ ثِ ؼَر ؼج

فَق ًخبػی هٌجز ثِ هْبر  یعزخزگ یفؾبر خَى ثب فؼبل وزدى ثبرٍرعپتَر ّب ؼیؽَد. افشا یووتز ًغجت ثِ درد ه تیحغبع

ًتبیج هتٌبلعی را  اًذ ٍ را پظ اس توزیٌبت همبٍهتی ثزرعی وزدُفؾبر خَى  تغییزاتّب  اس پضٍّؼ وویتٌْب تؼذاد . ؽَد یهدرد 

دیگز  وِ در حبلی [1۸7ٍ  89، 41 ،4۸]ذ اً دادًُؾبى ّب وبّؼ فؾبر خَى ثؼذ اس توزیي را  اًذ. ثؼعی پضٍّؼ دادُگشارػ 

ی اًجبم ؽذُ ثز رٍی تغییزات ّب پضٍّؼ .[95]اًذ  یب افشایؼ فؾبر خَى را گشارػ وزدُ ٍ [1۸4ٍ  113]تغییز  ػذم ّب پضٍّؼ

ِ در حبلی و [1۸7 ٍ 41]ؼ افشای ّب پضٍّؼ، ثزخی دّذ یهجلغِ توزیي همبٍهتی ًتبیج هتفبٍتی را ًؾبى  1ظزثبى للت پظ اس 

فَلبًی هٌجز ثِ تغیزات ّبی فؼبلیت همبٍهتی ثب اًذام .اًذ وزدُظزثبى للت را پظ اس توزیي گشارػ  [15]ز ثؼعی دیگز ػذم تغیی

ّبی فَلبًی اس ؽَد ٍ ّوچٌیي، حجن ون تَدُ ػعلاًی در اًذامهیػزٍلی در همبیغِ ثب اًذام تحتبًی -ّبی للجیتز پبعخعزیغ

 یزی هی وٌذ.تغییزات سیبد َّرهًَی جلَگ

 زیغ ؼیافشا بی فزد یَّاسی ثتجبٍس ؽذت اس آعتبًِ  ،جِیًتدر  اعت. لاوتبتٍاثغتِ ثِ غلظت  يیرفٍثتباًذعؽَح  ؼیافشا

اعتفبدُ ؽذُ اعت ٍ تب  مبتیتحمی در ثذً تیفؼبل ّبی هختلف اس ؽذتدّذ.  هی ؼیافشارا  يیرفٍثتباًذ، عؽَح لاوتبتهتٌبعت 

 ت.ثِ درد لاسم اع تیحغبع وبّؼ جبدیای ثزا يیتوزی اس ؽذتچِ  وِ عتؾذُ اًهؾخص  وٌَى

                                                 
1- Exercise_induced distraction  



: ؼزح پضٍّؼهیفصل   

 

6 

 

 تَاى یه ّبی هختلفثب ؽذت یهمبٍهت فؼبلیت یثِ اجزا ٍ ّیپَآلضسیب حبد یػزٍل یللج یّب پبعخ  هؽبلؼِ جیاس ًتب ،در هجوَع

 ی ٍرسؽی ٍ وبّؼ دردّب آعیت یدرهبى ثؼع یٍ حت یزیؾگیپ یهٌبعت ثزا یٌیتوزؽذت  هی ؼزاحی یرا ثزا ییرٌّوَدّب

 ثزًذ اعتفبدُ وزد.در افزادی وِ اس آى رًج هی

 

 اهداف پژوهص 1-4

 هدف کلی پژوهص 1-4-1

 هزداى غیز ٍرسؽىبر فؾبر خَى ٍ ظزثبى للتلاوتبت خَى، ، اثز عِ ؽذت فؼبلیت همبٍهتی اًذام فَلبًی ثز ادران ٍ آعتبًِ درد

 اهداف اختصبصی پژوهص 1-4-2

1RMدرصذ  4۸فؼبلیت همبٍهتی ثب ؽذت تؼییي اثز حبد  -1
 .ادران درد، آعتبًِ درد، فؾبر خَى ٍ ظزثبى للتثز  1

 .ثز ادران درد، آعتبًِ درد، فؾبر خَى ٍ ظزثبى للت 1RM درصذ 6۸تؼییي اثز حبد فؼبلیت همبٍهتی ثب ؽذت  -2

 .د، فؾبر خَى ٍ ظزثبى للتثز ادران درد، آعتبًِ در 1RM درصذ 8۸تؼییي اثز حبد فؼبلیت همبٍهتی ثب ؽذت  -3

 فؾبر خَى ٍ ظزثبى للت. آعتبًِ درد، همبیغِ اثز عِ ؽذت هتفبٍت فؼبلیت همبٍهتی ثز ادران درد، -4

 ارتجبغ ثیي لاوتبت ٍ ّیپَآلضسیب در عِ ؽذت فؼبلیت همبٍهتی.تؼییي  -5

 ی پژوهصهب هیفرض 1-5

ثؼذ اس  فؾبر خَى ٍ ظزثبى للت آعتبًِ درد، ز ادران درد،ث1RM درصذ  4۸ثب ؽذت  یه جلغِ فؼبلیت همبٍهتیفرضیه اول: 

 دارد.داری توزیي اثز هؼٌی

ثز ادران درد، آعتبًِ درد، فؾبر خَى ٍ ظزثبى للت ثؼذ اس 1RM درصذ  6۸ی ثب ؽذت همبٍهتیه جلغِ فؼبلیت فرضیه دوم: 

 .دارد یداریاثز هؼٌ يیتوز

ادران درد، آعتبًِ درد، فؾبر خَى ٍ ظزثبى للت ثؼذ  بر1RM درصذ  8۸یه جلغِ فؼبلیت همبٍهتی ثب ؽذت فرضیه سوم: 

 دارد. یداریاثز هؼٌ يیاس توز

ظزثبى للت تفبٍت هؼٌبداری  فؾبر خَى ٍ آعتبًِ درد، اثز حبد عِ ؽذت فؼبلیت همبٍهتی ثز ادران درد،ثیي  فرضیه چهبرم:

 دارد.ٍجَد 

-ارتجبغ هؼٌی ٍ جلغِ وٌتزل 1RMدرصذ  8۸ٍ 6۸، 4۸هتی ثب ؽذت ّبی الضسیب در فؼبلیت همبٍلاوتبت ثب ّیپَفرضیه پنجن: 

 .داردداری 

                                                 
1-One repetition maximum 
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 ی پژوهص هب فرضپیص  1-6

 در ایي پضٍّؼ ثِ ًحَ هؽلَثی ّوىبری وزدًذ. ّب یآسهَدً -1

 اثشار ٍ ٍعبیل هَرد اعتفبدُ اس رٍایی ٍ پبیبیی وبفی ثزخَردار ثَدًذ. -2

 ى آؽٌبیی وبفی داؽتٌذ.صحیح اجزای آسهَ  ًحَُثب  ّب یآسهَدً -3

 آؽٌبیی داؽت. ّب یزیگ اًذاسُصحیح   ًحَُگز ثب آسهًَ -4

 .گزفتٌذ ربىثخَد ًْبیت تلاػ خَد را   ٌِیؾیث یه تىزاردر آسهَى تؼییي  ّب یآسهَدً -5

 ثز درد هجتلا ًجَدًذ. ی اثز گذارّب یوبریثثِ  ّب یآسهَدً-6

 

 روش پژوهص 1-7

اعتؼوبل   عبثمِغیز فؼبل، ثذٍى ٍ داًؾجَی پغز عبلن  12 ی تحمیكّب یآسهَدً اعت. ًیوِ تجزثیتحمیك حبظز اس ًَع 

درصذ ٍ دارای ٍالذیي  2۸ٍ درصذ چزثی ثذى ووتز اس ویلَ گزم ثز هتز هزثغ  9/24س ی ثذًی ووتز ا تَدُدخبًیبت ٍ ثب ؽبخص 

ت تصبدفی ثب هؾخصبت سیز هَرد آسهَى لزار هجشا ٍ ثِ صَر  جلغِ 4وِ در ؼی  ًذثَدی للجی ػزٍلی ّب یوبریثعبثمِ فبلذ 

 :ذگزفتٌ

 وٌتزل  جلغِ -

 1RM درصذ 4۸ثب ؽذت اجزای فؼبلیت همبٍهتی  -

 1RM درصذ 6۸ثب ؽذت  یهمبٍهت تیفؼبل یاجزا -

 1RM درصذ 8۸ثب ؽذت اجزای فؼبلیت همبٍهتی  -

دلیمِ اعتزاحت در  5ی هجشا، پظ اس  جلغِدٍ  ی للجی ػزٍلی، درّب یوبریث  عبثمِی عبلن ٍ ثذٍى ّب یآسهَدًپظ اس اًتخبة 

یی وِ در ایي دٍ ّب یآسهَدًٍ  ًذعِ ثبر در ّز جلغِ اًذاسُ گیزی ؽذ ّب یآسهَدًٍظؼیت ًؾغتِ ثز رٍی صٌذلی، فؾبر خَى 

هتز  هیلی 89ٍ  139ثِ تزتیت ثیؾتز اس  ّب آىجلغِ، هیبًگیي دٍ همذار ثِ دعت آهذُ ثزای فؾبر خَى عیغتَلی ٍ دیبعتَلی 

رصذ چزثی ثذى ٍ لؽز اًگؾت د . ّوچٌیي در یه جلغِ ًیش لذ، ٍسى،[89ٍ  44 ،4۸]ذ ًذؽاس آسهَى وٌبر گذاؽتِ  ،دجیَُ ثَ

اًجبم ٍ یه  [123]رٍس لجل اس ؽزٍع آسهبیؼ  7. آسهَى یه تىزار ثیؾیٌِ حذالل ذؽاًذاسُ گیزی  ّب یآسهَدً عَم دعت چپ

لجل اس  ّب یآسهَدًدر ًظز گزفتِ ؽذ.  ّب یآسهَدًزی آعتبًِ درد ٍ فؼبلیت همبٍهتی ًیش ثزای عبسی ثب دعتگبُ اًذاسُ گیآؽٌب  جلغِ

  ٍػذُعبػت لجل اس آسهَى فؼبلیت ثذًی ؽذیذ ًذاؽتِ ثبؽٌذ، آخزیي  48ًذ، اس وزدهیاجزای آسهَى ثبیذ هَارد سیز را رػبیت 

ی هؤثز ثز درد، فؾبر خَى ٍ ظزثبى للت ٍ دارٍّبزف عبػت لجل اس آسهَى هصزف وزدُ ثبؽٌذ، اس هص 2غذایی را حذالل 

 خَدداری وٌٌذ. ًیشی دارای الىل ٍ وبفئیي ّب یذًیًَؽ



: ؼزح پضٍّؼهیفصل   

 

8 

 

جلغِ  3 ّب یآسهَدًدلیمِ اعتزاحت در ٍظؼیت ًؾغتِ ثز رٍی صٌذلی،  2۸پظ اس  .ؽذ اًجبم 14_12توزیٌی در عبػت   ثزًبهِ

یه در ، ٍ ًذزدواجزا  ّب ًَثتثیي ت ثبًیِ اعتزاح 3۸ثب 1RM[95 ] در صذ 8۸ٍ  6۸، 4۸ی ّب ؽذتتوزیي همبٍهتی هجشا را ثب 

  جلغِ. لحبؾ گزدیذ رٍس 7دٍ آسهَى هتَالی حذالل   فبصلِثِ ؼَری وِ ثزای ّز آسهَدًی،  ًذ؛وٌتزل ًیش ؽزوت وزد  جلغِ

 در ّز جلغِ ثذیي صَرت بّ یزیگ. اًذاسُ دَث  جلَ ثبسٍ ٍ توزیٌی ؽبهل حزوبت پزط عیٌِ، پزط ؽبًِ، سیز ثغل ثب عین وؼ

، حیي ذؽ یهاس فؼبلیت آعتبًِ درد گزفتِ هزتجِ لجل  هاثتذا پزعؾٌبهِ اعتزط را وبهل وزدُ ٍ عپظ ی ّب یآسهَدًثَد وِ 

، یه دلیمِ لجل اس ؽزٍع ٍ یه ذؽ گیزی ثبًیِ ادران درد اًذاسُ 3۸، ّز [114] 2۸۸3 1ؽیلاجب (PAS)فؼبلیت ثب همیبط درد 

. ّوچٌیي، فؾبر خَى ٍ ظزثبى للت لجل اس [65ٍ  5]ذؽ اًذاسُ گیزی  ّب یآسهَدًفؼبلیت همبٍهتی لاوتبت خَى دلیمِ ثؼذ اس 

 . اس دعتگبُ[44]ذ ؽ گزفتِ ٍ ثجتلزار دلیمِ ثؼذ اس توزیي، در ٍظؼیت ًؾغتِ ثز رٍی صٌذلی  3۸دلیمِ تب  5توزیي، ّز 

گیزی فؾبر خَى ٍ اس ، ثزای اًذاسُ[114ٍ  89، 44] عبخت صاپي ،یا َُیجثزای اًذاسُ گیزی آعتبًِ درد ٍ اس فؾبرعٌج   آلگَهتز

ثزای اًذاسُ گیزی ظزثبى للت اعتفبدُ ؽذ. جْت تجشیِ ٍ تحلیل آهبری  [1۸7ٍ  15]ذ ظزثبى عٌج پَلار هَل، عبخت فٌلاً

 ٍظزیت ّوجغتگی ی ثًَفزًٍیآسهَى تؼمیج، ی هىزرّب یزیگثب اًذاسُ ( ANOVA)ظ اس آسهَى تجشیِ ٍ تحلیل ٍاریبً ّب دادُ

 اعتفبدُ ؽذ.

 

 پژوهص یرهبیهتغ 1-8

 هستقل یرهبیهتغ 1-8-1

 1RMدرصذ  8۸ٍ  4۸،6۸ی ّب ؽذتفؼبلیت همبٍهتی ثب 

 وابسته یرهبیهتغ 1-8-2

 آعتبًِ درد -1

 احغبط درد -2

 فؾبر خَى -3

 ظزثبى للت-4

 لاوتبت پلاعوب -5

 

 ی پژوهصهب تیهحدود 1-9

 ببل کنترلی قهب تیهحدود 1-9-1

                                                 
1_Shailaja  
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 ثَدًذ. ؽبى خبًَادُػزٍلی در خَد ٍ  -ی للجی ّب یوبریث  عبثمِعبلن ٍ فبلذ  ّب یآسهَدً -1

ثذى ویلَگزم ثز هتز هزثغ ٍ درصذ چزثی  9/24 ی ثذًی ووتز اس تَدُغیز ٍرسؽىبر، غیز عیگبری، ثب ؽبخص  ّب یآسهَدً  ّوِ -2

 درصذ ثَدًذ. 2۸ووتز اس 

جیَُ  هتز یلیه 89جیَُ ٍ فؾبر خَى دیبعتَلی ووتز اس  هتز یلیه 139َى عیغتَلی ووتز اس فؾبر خ ّب یآسهَدً  ّوِ -3

 داؽتٌذ. 

 ثزگشار ؽذ. ّب یآسهَدً ّوِی ثب آسهَى ثزای آؽٌبعبسجلغبت  -4

 اجزا ؽذ. 14-12در عبػت  ّب آسهَى ّوِ -5

عبػت لجل اس آسهَى  48فؾبر خَى ٍ ظزثبى للت اس ٍ هَاد هؤثز ثز  دارٍّبهصزف اًجبم فؼبلیت ثذًی ؽذیذ، اس  ّب یآسهَدً -6

 هٌغ ؽذًذ.

 اجزا ؽذ. ىغبىی ّب یآسهَدً  ّوِ یآسهَى ثزا -7

 اعتفبدُ اس آسهَدًی ّبی پغز-8

 

 ی غیر قببل کنترلهب تیهحدود 1-9-2

 ثز ًتبیج تحمیك وٌتزل ًؾذ. ّب یآسهَدًی فزدی ٍ ػَاهل ٍراثتی ّب تفبٍت زیتأث -1

دادُ ؽذُ  ّب یآسهَدًعبػت لجل اس آسهَى ثِ  48یی وِ در هَرد رصین غذایی ٍ هٌغ هصزف ثزخی هَاد اس ّبِ یتَصرغن ػلی -2

 وٌتزل ًؾذ. ثِ ؼَر وبهل در ؼَل تحمیك ّب یآسهَدًرصین غذایی  ایي ثَد، ثب ٍجَد

 ثیؾتز ثَد. (گزاد یعبًت  درجِ 23_18  داهٌِی اس دهبی اعتبًذارد )سعبلي ثذًغب یدهب -3

 ّب وٌتزل ًؾذ.یشاى خَاة ٍ هصزف ًوه در آسهَدًیه -4

 

 هب و اصطلاحبت پژوهصتعریف واژه 1-11

 آستبنه درد -1

وَتبُ تزیي سهبى ثجت ؽذُ ثَعیلِ وزًَهتز پظ اس لزار گزفتي ٍسًِ دعتگبُ  .[83] ؽَد یهاٍلیي ثبر درن  ثزای وِ درد یاِ لحظ

 غبط درد وٌذ.هحزن درد ثز اًگؾت آسهَدًی تب سهبًی وِ فزد اح

 تحول درد -2

سا را ثز اًگؾت عَم هحزن دردتَاًذ ٍسًِ دعتگبُ هیثیؾتزیي سهبًی وِ فزد  [.83] وٌذ یهسا وِ فزد تحول همذار هحزن درد

 دعت چپ تحول وٌذ.


