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 چکیده 

پژوهش حاضر باهدف بررسی روابط بین هویت ملی ودینی با سبک های پردازش هویت در 

نفری با  498تان قشم  با روش همبستگی دریک نمونه دانش آموزان دبیرستان های شهرس

روش نمونه گیری خوشه ای چندمرحله ای واستفاده از دوپر سشنامه سبک های پردازش 

وهویت ملی ، دینی انجام شده  وپس ازتجزیه وتحلیل داده ها به (  ISI_6G) هویت برزونسکی

لاعاتی  و هنجاری رابطه ی بین هویت ملی با سبک هویت اط:نتایج زیر منتهی  شده است 

مثبت و معنا داری وجود دارد ، همچنین بین هویت دینی با سبک هویت  اطلاعاتی وهنجاری 

/ بین هویت ملی وهویت دینی  با سبک هویت سردرگم . نیز رابطه مثبت و معناداری وجوددارد 

سبک ها ضعیف اجتنابی رابطه ی مثبت و معناداری وجوددارد اما این رابطه نسبت به سایر 

 . تراست

 

 :کلید واژه ها 

پردازش هویت ، سبک اطلاعاتی ، سبک  های هویت ، هویت ملی ، هویت دینی ، سبک

 اجتنابی / هنجاری ، سبک سردرگم 
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 مقدمه

 ،ما را تشکیل می دهند 0هایی که مابه خود نسبت می دهیم هویت خصایص و ویژگی      

از طریق آن با جامعه ارتباط برقرار می کند به طوری که نشان ((8خود))وسیله ای است که 

(( من کیستم ؟: )) هویت پاسخی است به پرسش  دهد فرد دربستر فرهنگی ، چه کسی است؟

سید محمدی ، . ) که به این پرسش پاسخ می دهد هویت ما است (( خود))و آن بخش از 

ا سابقه ای طولانی مورد توجه بسیاری از نظریه پردازان دردیدگاه ب شکل گیری هویت (.0322

،برای نخستین 3شکل گیری هویت با توجه به مراحل رشد روانکاوی وانسانگرایی بوده،ولی مفهوم

او از تحول آدمی زیربنای  اریکسون ونظریه ی مطرح شد والگوی( 0050) 4بار توسط اریکسون

سپس چارچوب مفهومی مطرح شده توسط اریکسون به  .مطالعات بعدی درباره ی هویت شد

بعنوان اولین پژوهشگری که به صورت خالص به مطالعه ی موضوع ( 0012) 5وسیله ی مارسیا 

اما دردو دهه ی اخیر مطالعات هویت . هویت پرداخت بیش ازدو دهه مورد پی گیری قرار گرفت

دنبال شد که الگوی او به ( 8993) 1های برزونسکی ازدیدگاه روانشناسی با اقدامات و پژوهش

سبک های پردازش )و یا حالت های هویت ، فرایندشکل گیری هویت  مراحل جای بررسی

بدین سبب در سال های اخیر پژوهش هادر حوزه هویت  با تمرکز .رادنبال کرده است(0هویت 

این  بر (0013) ی اریکسون  عقیده.بر دیدگاه اریکسون ،مارسیا و برزونسکی پیگیری شده است 

اجتماعی، طی دوره ی  -گانه رشد روانی  2درمیان مراحل  است که بیشترین مشکلات رشدی

                                                
 -identity  
 -ego  
 -stage of development  
 -Erikson  
 -Marcia  
 -Berzonsky  
 - identity Processing  styles  



 
 

بحران )) با عنوان ((0هویت هویت دربرابر سردرگمی))نوجوانی یعنی مرحله ی پنجم رشد 

قدرتمندی کسب می کند یا (( خود))روی می دهد وطی این مرحله نوجوان یا  8((هویت

دراین مرحله از رشد  خود درزندگی به سردرگمی دچارمی شودوتجارب درمورد هویت ونقش

چراکه طی این مرحله جستجوی ،می تواند به طورمستقیم برمراحل بعدی زندگی اثربگذارد 

؟ و (( به کجا می روم))؟ ((من کیستم ))ها و باورها آغاز می شود وسوال ها ی  حرفه ، ارزش

( 0012)به عقیده اریکسون همچنین . این تجربه رامشخص می سازند؟ ((چه خواهم شد ))

) گانه مهم درکشف و اکتساب هویت ، یکی احساس تعلق به کشوروفرهنگ  0ازمیان مباحث 

سامانی ) است (  4هویت مذهبی یادینی) ودیگری اعتقادات معنوی (  3هویت ملی و فرهنگی

ران نوجوانی ضرورت توجه پژوهشگران به اهمیت موضوع هویت دردو .( 0325وفولاد چنگ ، 

کرده وهرکس بنابه علاقه ی خویش به بحث درمورد بخشی ازمباحث  باین موضوع راایجا

واستمرار تحقیقات روانشناسان و  مرتبط با هویت پرداخته است واین امرکاملا درپیوستگی

ی به بررسی مارسیا و برزونسکنند اریکسون ،روانشناسانی ما. پژوهشگران مشهود است 

سبک های پردازش فرایندهای کلی مرتبط با هویت از جمله بحران هویت، وضعیت هویت ، 

پیچیده و مبهم  پرداخته اند وطی نظریه ها ی مخلف راه پرپیچ وخم دسترسی به مفاهیمهویت 

هموار کرده وزمینه رابرای تحقیقات گسترده تر فراهم نموده اند اینک  مرتبط با هویت را

ای دیگران است که با ژرف اندیشی و دقت نظر بیشتربه بررسی ارتباط این فرآیندها و  برعهده

جوان و  با توجه به درصد بالای جمعیت.متغیرهای مرتبط ونزدیک به مفهوم هویت بپردازند

آینده ، مساله هویت ملی ودینی نوجوانان  و آنان درسرنوشت و نقش سازنده نوجوان کشور 

ازسوابق پژوهشی نشان از آن دارند که محققان پیشترازاین دربررسی  .د اهمیتی دوچندان دار

                                                
-identity versus identity confusion

- identity crisis 

-cultural/ethnic identity

-religious identity



 
 

وهویت ملی ودینی را ازنظر سبک های پردازش هویت های خویش بررسی ارتباط بین 

محقق برآن است با  ودورگذاشته اند که این مهم درطی این پژوهش بررسی خواهد شد 

ن موضوع بپردازد که نوجوانان با سبک دیدگاهی روانشناسانه و جامعه شناختی به بررسی ای

های متفاوت پردازش هویت ، چگونه به کشف واکتساب هویت ملی ودینی می پردازند ؟ آیا بین 

معنی  0سبک های متفاوت پردازش هویت نوجوانان و چگونگی کسب هویت ملی ودینی ارتباط

 براساس طبقه بندیاجتنابی که /وجوانان دارای سبک هویت سردرگم داری وجود دارد؟آیا ن

نموده و جستجوی زیادی درکسب  پایین بوده و احساس بحران8مارسیا دارای سطح تعهد 

هویت ندارند نسبت به نوجوانان دارای سبک هویت اطلاعاتی که افرادی فعال ، جستجوگر 

وارزیاب بوده وبه طور دائم درپی کسب اطلاعات مناسب جهت شکل دهی هویت خود می 

، دارای هویت ملی ودینی ضعیف تری هستند؟آیا ( 0325ی وفولاد چنگ ، سامان) باشند 

نوجوانان با سبک پردازش هویت هنجاری که بیشتر به موضوع تایید اجتماعی و جامعه پسندی 

رفتارها توجه می کنند وافراد پایبند و متعهد وقابل تاییدی هستند اما دارای تحمل بسیار 

ت وسوالات می باشند ونیاز زیادی به ساختارهای ذهنی و اندکی درخصوص برخورد با ابهاما

نسبت به نوجوانان با ( 0325سامانی و فولاد چنگ ، ) ارزش آماده از خود نشان نمی دهند 

اجتنابی چگونه دراکتساب هویت ملی ودینی برخورد می / سبک هویت اطلاعاتی یا سردرگم 

های شهرستان  ینی دانش آموزان دبیرستانکنند؟وبالاخره اینکه به طور کلی بین هویت ملی ود

ها و چه ارتباطی وجوددارد؟پس مسئله مورد  قشم با سه سبک متفاوت هویت ، چه تفاوت

 دانشسبک های پردازش هویت پژوهش این است که چه رابطه ای بین هویت ملی ودینی و

ید سوابق نظری آموزان شهرستان قشم وجوددارد؟ وبرای پاسخگویی به این مسئله اکنون باید د

وتجربی پژوهش چه برداشتی از موضوع مورد بحث داشته اندتا بیشتروبهتر بتوان درمورد آن به 

                                                
association

-commitment 



 
 

سبب دیگری برای  امید است که چگونگی این ارتباطات ونتایج حاصل ازآنها ، خود .پیش رفت

 .فراهم شدن زمینه تحقیقات بیشترباشد

 بیان مساله 

مختلف جسمانی ، روانی ،  ها و مراحل شاهد بروز دورانانسان درگستره ی عمرخود        

اجتماعی، فرهنگی واقتصادی است که هریک به نوبه ی خود به نحوی درزندگی ومسیر رشدو 

و  مرحله کودکیزتعالی اوبه سوی آینده موثر بوده وهست وبی شک برای هرانسانی دوره گذر ا

مهمترین و موثرترین مراحل زندگی است شروع نوجوانی از هر نظر بخصوص از نظر روانی  از 

هرنوجوانی حک شده وزندگی و آینده ی اورا رقم  0چرا که فراز ونشیب های فراوان آن در ذهن،

هرنوجوانی دراین مرحله از زندگی دچار بحرانی می شود که به تعبیر . زده و به پیش می برد

هویت مندی )) تر از آن  بهمعروف است ویا به تعبیر دقیق (( بحران هویت)) اریکسون به

تجارب دراین مرحله ازرشد می تواند به طورمستقیم به . یاد می شود(( دربرابرآشفتگی هویت

نوجوان طی این مرحله از زندگی به جستجوی حرفه ، ارزش ها . مراحل بعدی زندگی اثربگذارد 

؟ و ((جامی روم به ک)) ؟(( من کیستم)) های وباورها پرداخته  ودرصدد پاسخگویی به سوال

؟ بر می آید واین تحولات روانی و شخصیتی یکی ازمهمترین و پیچیده (( چه خواهم شد))

های  ترین موضوعات دراین مرحله است زیرا نوجوان با توجه به اینکه درجهت کشف و انتخاب

ها 8 متعدد است بیشتر در معرض رویارویی با تحولات پیچیده ی علوم ، فنون و حتی فرهنگ

ضعف در تصمیم گیری در زمینه هایی مانند دراین دوره . (0320علوی ، ) ار می گیرد قر

نتایج منفی تری از دوران کودکی رادربرداشته و ،مصرف مواد و مدرسه، روابط با جنس مخالف

همچنین نوجوان برای تصمیم گیری ها ونتایج کارهای خود نسبت به دوره ی کودکی بیشتر 

                                                
-mind 

-culture  



 
 

بدین سبب بحران هویت از مقولات مهم درعصر .(032علوی ، )  س مسئولیت می کنداحسا

جدید و مورد تاکید دردهه های اخیر درسراسر جهان بوده و هست ودرسطح جهان و کشورها 

نوجوانی زمان .ی گوناگون بارویکردهای متفاوت مورد بحث وکاوش فراوان قرارگرفته است

است که هم تاریخچه ی گذشته  -ود احساس و مفهومی ازخ -مناسبی برای شکل دهی هویت 

) دربزرگسالی را درهم می آمیزد  ی فرد وهم ظرفیت های مورد نیاز برای سلامت روانشناختی

تغییرات اساسی که درخلال سالهای نوجوانی رخ می دهد ورود نوجوان به ( .0324شهرآرای ، 

مدت درارتباط با  وشروع تصمیم گیری های بلند 0یک رشته ارتباطات وسیع تر با همسالان

بدین معنی نوجوان تلاش . ؟ روبرو می سازد (( من کیستم)) 8آینده ، همگی نوجوان را باچالش

کند به طوری که ازیک موقعیت به موقعیت دیگر  3رفتارخودرا با ثباتوافکار،می کند تا هیجانات

خودرا جستجو  کوشد تا مرزهای هویت نوجوان دراین حال می. تغییر چندانی درآن ظاهر نشود 

ا جوانی وبزرگسالی هایی که درارتباط بکپارچه ای ازخودش و بسیاری ازنقش کند واحساس ی

واین فرایندی است که اریکسون ، مارسیا وبرزونسکی هریک (.0323روزبهانی ، )است ارائه دهد

به نوبه ی خود به جنبه هایی از آن توجه نموده ودرصدد کشف بخشی از پیچیدگی ها وراز 

رمز درونی مفهوم هویت برآمده اند ودراین میان دریافت اطلاعات مناسب وپردازش صحیح آن و

بخش مهمی ازفرایند شکل گیری هویت درنوجوانان (( حل مسائل مربوط به خویشتن)) برای

برای این چگونگی ها (( سبک های پردازش هویت))ازعنوان ( 0004) است که برزونسکی 

های پردازش اطلاعات ،  راست که این سبک ها بازتابی از جهت گیریاستفاده کرده وبراین باو

( 0320علوی ، ) ها وباور آنهاست  نوجوان هنگام ساختن هویت خود ومعتقد شدن به ارزش

درمیان چگونگی پردازش هویت وسبک های مرتبط با آن به سه سبک ( 0009) برزونسکی 

                                                
-peers  

-challenge 

-constancy



 
 

افرادی که ازسبک اطلاعاتی . تنابی اج/ اطلاعاتی ، هنجاری وسردرگم  :اشاره می کند

درپردازش هویت خود برخوردارند افرادی فعال ، جستجو گر وارزیاب هستند وبه طور دائم 

، مساله محوربودن . درپی کسب اطلاعات مناسب جهت شکل دهی هویت خود می باشند

ری ، نیازمندی به کسب شناخت ، پیچیدگی و توانایی شناختی بالا ، احتیاط درتصمیم گی

وبازبینی مجدد اعتقادات ،  وجدیت ، مقبول بودن ، تفکرباز ، خوداندیش بودن وظیفه شناسی

راغب به آزمون وامتحان ابعاد مختلف اعتقادات  اگر درخصوص سازه های ذهنی خود و بسیار

خصوصیات افراد دارای (. 0325سامانی ، فولاد چنگ ) خود ازدیگر خصوصیات این افراد است 

توجه به تایید اجتماعی و جامعه پسندی رفتاری پایبند و متعهد : ری عبارتند از سبک هنجا

وسوالات ، نشان دادن نیاززیاد به  0وقابل تایید ، دارای تحملی بسیاراندک دربرخورد با ابهامات

آماده ، عدم تمایل به دریافت اطلاعات مغایربا چارچوب ارزشی  ساختارهای ذهنی وارزشی

اجتنابی بااین / افراد دارای سبک هویت سردرگم (. 0325مانی وفولادچنگ، سا) وذهنی خود 

پرهیزازموقعیت های مستلزم تصمیم گیری ، عدم تمایل به : خصوصیات مشخص می شوند

، 3، خود معلول سازی 8روبروشدن با مسائل شخصی ، استفاده ازسبک های کناره گیری اجتنابی

سامانی وفولاد ) یم گیری درزمان برخورد با مشکلات درتصم دگررهبری وراهبردهای غیرمعقول

با شرح کوتاهی که از سبک های پردازش هویت عنوان شد باید گفت که (.0325چنگ ، 

ازافت  استفاده از سبک های متفاوت پردازش هویت برای کسب هویت درنوجوانی نیازمند گذر

های مختلف ،  ورشد تکنولوژیوخیزهای فراوان است وشرایط کنونی ارتباطات جهانی ، توسعه 

پدیده ی دهکده ی جهانی همه وهمه دست به دست هم داده  ورویارویی مداوم فرهنگی 

وشرایط رابرای نوجوانان امروز مشکل وپیچیده می سازند و اکنون با توجه به درصد بالای 

                                                
-ambiguities

-avoidant coping 

-self- handi capping



 
 

جمعیت نوجوان وجوان کشورونقش سازنده ی آنان درسرنوشت آینده ی کشور پرداختن به 

مسائل مربوط و مرتبط با هویت به خصوص دو جنبه ی مهم هویت یعنی هویت ملی ودینی از 

سوی متفکران ،روانشناسان ، جامعه شناسان ، ونظریه پردازان علوم انسانی واجتماعی مورد 

 توجه بسیارقرار گرفته است و مساله هویت بخصوص درابعاد ملی ودینی به موضوعی کانونی

اجتماعی تبدیل شده است و امروزه این مفهوم به قدری اهمیت پیدا کرده دربررسی های علوم 

بدین . است که برخی اندیشمندان ، هویت ملی را زیربنای تمامی انواع دیگر هویت می دانند

) معنا که انواع هویت های دیگر در چهارچوب هویت ملی شکل گرفته ومعنا پیدا می کند 

ش ارتباطات جهانی وجهانی شدن ، موجب ایجاد تغییرات اما امروزه افزای(.0320شمشیری ، 

های گوناگون ، قرارگرفتن درمعرض  رواج ارزش. فرهنگی بسیاری درجوامع مختلف شده است

اندیشه ها وگرایش ها ی مختلف ، ازجمله عوامل تهدید کننده ی تعلق خاطر به هویت ملی 

ه به شکل گیری شخصیت دراین با توج. ودینی به خصوص درمیان نوجوانان وجوانان است 

نوجوانان در دوره ای به سرمی برند که پایه ـ آنگونه که اریکسون نیز اشاره می کند  ـسنین 

حال . واساس تعهد تعمیم یافته واحساس تعلق عاطفی به جامعه ی خود را کسب می کنند

یجاد شود و ها وهنجارها ی ملی ودینی خللی ا اگردراین سنین ، درروند درونی کردن ارزش

جوانان نتوانند پایه واساس محکمی برای رفتار واندیشه های ملی ودینی خود پیدا کنند ، 

. دچارنوعی حیرانی وسرگشتگی درمواجهه با مسائل و پدیده های ملی ومذهبی خواهند شد

ها وهنجارها ازیک سو وارائه ی  دردنیای امروز با توجه به فراوانی منابع ارائه کننده ی ارزش

های گذشته ازسوی دیگر ومواجهه با اندیشه ها وتفکرات  0تصاویرگوناگون ازفرهنگ و سنت

خارج از جامعه خودی جوانان با چهارراه های تصمیم گیری بسیاری مواجهند وممکن است به 

ها وهنجارهای دینی وملی جامعه ی  های نامتناسب با ارزش طرف خرده فرهنگ ها وارزش

                                                
-tradition



 
 

حال باید گفت مسئله ی هویت ملی وابعاد مختلف آن ، به ویژه هویت بااین . خود حرکت کنند

دینی  امروزه یکی از اساسی ترین مسائل پیش روی نوجوانان و جوانان است که باید مسائل 

مربوط به آن پاسخ داده شود وما دراین پژوهش به دنبال پاسخگویی به این سوال اساسی 

های پردازش هویت  ویت ملی ودینی نوجوانان با سبکتوان به ارتباط ه چگونه می: هستیم که 

رد؟ دراین میان فهمیدن این رابطه وارتباط بین سبک های پردازش هویت نوجوانان با بآنان پی 

ها بهترازگذشته عمل کنیم به  هویت ملی ودینی آنان به ما کمک می کند تا درتصمیم گیری

ل تبدیل کردن ملت ها به دهکده خصوص درزمانی که کاروان جهانی شدن به سرعت درحا

ملتمان کمک بگیریم زیرا آنچه به هویت  بقایجهانی است از ابزار قدرتمند هویت ملی برای 

ها وآداب ورسومی است که  همین فرهنگ ، ارزش ،ملی می تواند معنی و نقش دیگری ببخشد

ها وباورها  ها را ازسایر ملل جدا می سازد وبدیهی است که درچنین وضعیتی ارزش 0ملت

ورویکردهای مذهبی ودینی به عنوان عاملی حیاتی می تواند درکسب هویت نوجوانان و 

بنابراین تعامل وارتباط هویت یابی ملی  .پایبندی آنان به هویت ملی ودینی تاثیر گذارباشد

بدین سبب که  .ودینی درکشورما موضوعی است که بیشتر از کشورهای دیگر مورد تامل است

است ریشه دردین و  ها وآداب وسنن ی هویت یابی ملی که همان فرهنگ ، ارزشزمینه ها

به  8باورهای دینی مردم مادارد وبخش عظیمی ازهویت ملی ما را می سازد که طی قرنها ، نسل

اینک با توجه به نقش حیاتی هویت وهویت یابی برای هرفرد . نسل به ما منتقل شده است

ه ای با نظربه اهمیت جمعیت نوجوانان و جوان کشور دررشد وهویت ملی ودینی برای هرجامع

وسازندگی و پیشرفت آینده ی کشورواهمیت و جایگاه هویت ملی ودینی در همین راستا بعنوان 

رشد وبالندگی نوجوانان و جوانان کشور ، دراین پژوهش سعی برآن است با  یشاخصه ی اساس

سبک بررسی روابط میان هویت ملی ودینی با  تکیه وتاکید براین عوامل وشاخصه های موثربه

                                                
-nation 

-generation


