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 ه السلام:علي قال الامام الرضا  

 ."من لم يشکر المنعم من المخلوقين لم يشکرالله"

 

اه خداوند متعال، بر خود ام که ضمن حمد و سپاس به درگافراد متعددي بهره بردهدر طول انجام اين پژوهش از راهنمايي و کمک 

ويژه از استاد فرهيخته داني بکنم بهانجام رسيدن اين پژوهش تأثيرگذار بودند تشکر و قدردانم از همه اساتيد و بزرگواراني که در به سرلازم مي

ات فراواني را متحمل شده و با ارائه عنوان استاد راهنما، زحمعزه که بهحب دامالمسلمين دکتر عبدالله موحدي م حضرت حجةالاسلام و

گزار هستم و همچنين از استاد دان و سپاسنامه مرا ممنون لطف خويش ساختند قدرراهنمايي هاي بسيار سودمند، در زمينه محتوا و ساختار پايان

يان سخنان سودمند در زمينه ساختار عنوان استاد مشاور قبول زحمت کرده و با ب بهعزه که معظم حضرت حجةالاسلام دکتر محمدرضا احمدي دام

مندان دانشگاه خالصانه کنم و از همه مسؤولين، اساتيد، و کارجانب را رهين لطف خودساخته تشکر و قدرداني مينامه اينپايان

خصوص در زمينه تبيين و تبليغ معارف ي مختفف زنديي بههاسپاسگزاري نموده و از خداوند متعال توفيق خدمت اين عزيزان در عرصه

 .خواستارم اسلامي را 



 

 

 چکيده :

.اسلام است و نشاط يبه انسان داده شده شاد يکه توسط خالق هست يهيجان يهااز مؤثّرترين پديده ييک

را به  يآدم"اوقات السرور خلسه"بيانداند، چرا که با ينبوده و آن را از جنس غفلت نم يمخالف شاد

نهاده است که از آنها با عنوان  يآن ملاک و حدود يديگر برا يکند، و از طرفياستفاده از آن تشويق م

ا کند. و چه بسيظهور م يمثبت و مهمِ آن در زندگ ها آثارکنيم که با رعايت آنيياد م يشاد و موانع عوامل

لازم خود را از دست داده  ي، کاراييها مورد غفلت واقع گرديده در نتيجه، شادانسان يحدود مزبور از سو

بسط خاطر و آرامش  عليدر کلام امام  يشود. ملاک شاديم يحاصله از آن نصيب آدم يهاو آسيب

ه از امور راهگشاست. با توجه ب يپاک انسان بوده و در بسيار خوانده شده است که مطابق با فطرت يدرون

 يدر کاهش يا افزايش شادکام ياينکه نوع بينش و نگرش انسان به دنيا و حوادث واقعه در آن، تاثير مهم

 است. يمداردين يترين راه وصول به شادکامانسان دارد سهل

 -ب و ديجيتالمکتو -يابوده که اطلاعات مورد نياز به شيوه کتابخانه يتحليل يروش تحقيق حاضر توصيف

 از کتب به سامان رسيده است. يبردارو با ابزار فيش

در درون  يآن آدم است که بر اثر يحالت عليامام  از ديدگاه ينتايج تحقيق حاضر نشان داد که شاد

مام گردد. ايم يوظايف انسان يساز فعاليت بيشتر در مسير ادابساط و آرامش کرده که زمينهاحساس ان

 يشاد را از عوامل يطبيع يهاو لذت يعناصر ماد يمثبت، برخ ياخلاق يها، رفتاريدين يهاباور علي

 عرا از موان يو ماورائ يخيال يهاو آسيب ي، طبيعي، اقتصادي، عملياخلاق يهاشمرده و در مقابل، آسيب

ان و اندوه انسان به ديگر يشاد که بيانگر اين است: يياد کرده است. با توجه به نظريه شعور جمع يشاد

ورد ، بيان شده است را بيشتر ميشادمان يکه در بيان پيشوايان دين برا يکند، رعايت آدابينيز سرايت م

 يدر زندگ يشاد شود. از آثاريبيشتر م ياز شاد يآدم يمندها بهرهبا رعايت آندهد چرا که يتوجه قرار م

ش جسم، افزاي ي، سلامتي، انبساط روحيروابط صحيح اجتماع يعبادت، برقرار يبرا يتوان از آمادگ يم

-ياز اساس ييک عليقدرت عقل، موفقيت در تحصيل و کم شدن تعلقات نام برد. سخن آخر اينکه امام 

 داند.يم يمراحل زندگان يدر تمام يتبارک و تعال يرا رضايت از خدا يبه شادمان يدست ياب يهاترين راه

شادي، تأثير شادي. شادي، موانع ، عوامل، نشاط، شاديعلي امام واژگان کليدي : 
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 1.................................مقدمه........................................................................................................................

 

 مقدمه
انسان  يندگز يبرا يمه کاملدارند که اسلام برنا ي، چنين باورخود قرآن يمسلمانان بنا بر گفته کتاب آسمان

مختلف او با فطرتش هم کاملًا سازگار هست. با جرأت  يبه نيازها ييگوو در ضمن پاسخ دهديارائه م

حاکميت جهل و  از معجزات اسلام، اين است که چهارده قرن پيش از اين در عصر يگفت که يک توانيم

علم، دانشمندان  يبه جهانيان عرضه کرد که در دوران شکوفاي را ياز شادکام يخشونت بر جهان الگوي

 .شونديبه آن نزديک م جاًيجهان از طريق تجربه و تدر

از  يداشته است يک يرا بدون منت به انسان ارزان يفراوان يهان خلقت نعمتيها در حخالق انسان

 يکه نقش مؤثر هاستجاني، وجود هکه در آفرينش انسان به وديعت نهاده شده يالاه يهانعمت نيتربزرگ

ها حيات که بدون آن هاستجانيمراحل رشد مملو از ه يانسان در تمام ي. زندگکننديايفا م يرا در زندگ

 .دينمايم ي، تيره و ماشينروحيب يبشر

 يانسان دارد، ول يدر زندگ يمثبت و مهم است که آثار و نشاط يهيجاني، شاد يهادهياز موثرترين پد ييک

 ي: يکديوگيشناسان چنين ماز روان يکه يک يناديده انگاشته شده است به طور يمتأسفانه در مباحث روانشناس

 1است. يشناسان از موضوع شادمشخص عصر ما که کمتر قابل تفسيراست غفلت روان يهانشانه نيتربياز غر

يافت که اين دو را تجربه نکرده باشد و اين بدان  توانيرا نم ياست و کس ياز لوازم زندگ يغم و شاد

 احساسات و ادراکات و تصورات خويش است. ريپيوسته تحت تأث يخاطراست که ذهن آدم

خويش  ييبه اين نحو تقسيم کرد که انسان يا در جمع است يا در تنها يدر ديد کل توانيانسان را م ينيازها

انسان  يتنهاي يها جواب داده شود. نيازهامطرح است که بايد به آن يو يبرا يو در هر دو حالت نيازهاي

 عبارتند از :

 .مانند نياز به آب، غذا، هوا ييا ماد يطبيع ينيازها – 1

 .مانند نياز به محبت، ستودن، شادي يروان ينيازها – 2

 يبطلو حس قدرت رديگيکه از نياز انسان به شناخت سرچشمه م ياومانند حس کنجک يعال ينيازها – 3

 انسان يروان يبايد توجه داشت که نيازها".که به خاطر وجود ضعف در انسان فرد خواستار قدرت است

حساسيت انسان را نسبت به  توانديمطرح است و عدم تأمين به موقع اين نيازها م يماد يهمزمان با نيازها

قادر به  يهمين نيازها که انسان به تنهاي"را با مشکل مواجه کند. و يو و 2"به تأخير انداخته يعال ينيازها

                                         
رشد، قم، دانشکده اصول دين، ، پايان نامه کارشناسي او حديث و شادماني از ديدگاه قرآن سرورالعريضي، سيما اماميگل .1

 . 4، ص1384

 . 5 همان، ص .2



 ........................2شادي، چيستي و تأثير آن در زندگي فردي و اجتماعي از ديدگاه اميرالمومنين

 

 ي. حال با حرکت انسان در اجتماع موانع1"شود يکه انسان اجتماع شوديها نيست باعث مبه آن يپاسخگوي

و نياز به  رديگيشکل م تجاوزها يو در حيطه آزاد کنديرا در او زنده م يکه نياز به آزاد شوديمطرح م

در  و ديآيبه وجود م يو در هنگام رفاه، پوچ رديگيو با رشد عدالت، رفاه شکل م گردديعدالت پديدار م

و مجموعه نيازها و ارضاء اين نيازها هست که انسان را به تکامل  شودياين هنگام نياز به معنويت مطرح م

 .رسانديم

و باشد اين نيازها پاسخگ يرا اتخاذ کند که به تمام يمواجه است بايد مکتب اکنون که انسان با اين همه نياز

 يطمئنم يهاحلانسان توجه داشته و راه يابعاد وجود يو انسان را سرشار کند. مکتب مورد نظر بايد به تمام

 گسترده ارائه دهد. ياين نيازها نيتأم يبرا

، کنديو تضمين م نيبشر را تأم يسعادت زندگ ين ديگرهر آيي اسلام، که بهتر از :اعتقاد ما بر اين است

دستورات رعايت  يانسان توجه کرده و اعتدال را در تمام يابعاد وجود يو به تمام 2را دارد يچنين هنر

 کرده است.

 : ديگويم ره يشهيد مطهر

را  کدامچيدر نظر گرفته و هانسان را  ياز مختصات دين مبين اسلام اين است که همه تمايلات فطر ييک"

اين قوانين و عدم ضديت آن با فطريات  يبودن قوانين اسلامي، هماهنگ يفطر ياز قلم نينداخته و معنا

 .3"بشر است

 : ديفرمايره م ييعلامه طباطبا

شود و  ها اداءانسان الغاء نشود و حق هر يک از آن ياين است که تجهيزات وجود يدين فطر يمقتضا"

گذارده شده  به وديعه يو کليکه در ه يو احساس يگوناگون عاطف يجهازات مختلف و متضاد مانند قوا

 4"که مزاحم حال ديگران نشود رخصت عمل داده شود. ياها تا اندازهبه هر کدام از آن شدهليتعد

که  ياست و کس يابراز شادو در مرحله بعد  نيآفريفرد در جامعه استفاده از ابزار شاد ياز نيازها ييک

مطلع شود بايد از دريچه نگاه اسلام به دنيا و هويت انسان  ياز ديدگاه اسلام در رابطه با شاد خواهديم

آن، آن جزء را در ضمن مجموعه  ياحراز احکامِ اجزا يباخبر باشد زيرا اسلام يک مجموعه است و بايد برا

 اندينمايها متفاوت ماسلام در ميان اديان و گروه يهاو غم هايکه شاد ديد. به خاطر همين مسأله است
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 دارند. يکما اينکه ديگر اقوام هم با همديگر تفاوت چشمگير

ار افراد به مقد ييا ناخوش يبه اطراف خود نگاه کنيد که اندازه خوش": ديگويم يکايزل در رابطه با شاد

دارد  يو اسلام که طرز فکر و برنامه خاص 1ت"اس يلکه بيشتر به طرز فکر هر فرداموال و دارائيها نيست ب

کشف نظر اسلام در اين  يبايد ارائه شود. با توجه به اين مطلب مهم، برا ياو هم در قالب خاص يشاد

نيم کشود از همان نگاه اسلام به اين نياز توجه شود نه اينکه فکر خود را بر او تحميل  يموضوع، بايد سع

 و آنچه که مقبول نفس خودمان است را به اسلام نسبت دهيم. 

اند وجود دارد که در مقابل همديگر جبهه گرفته يدر زمينه شاد يکه دو ديدگاه کل شوديبا اين حال ديده م"

 :اندمودهيمسير افراط يا تفريط را پ يو هر يک به شکل

را مذموم دانسته  يگرايدانسته است و اسلام هم لذت يبا لذت گراي يرا مساو يالف( ديدگاه اول شادمان

را از اين باب که از جنس غفلت  يشاد ياند. و گاهکرده يحکم به مذموم بودن شاد هانياست در نتيجه ا

 اند.قلمداد کرده يو بيدار يبا هوشيار ياند و در مقابل، اندوه را مساوقرار داده است مورد نکوهش

از قبيل معنويت و  ييهاندارد و نه تنها ضد ارزش يحد و مرز ،که شادي ندنب( صاحبان اين ديدگاه برآ

 2".شودينيست بلکه خود نيز يک ارزش محسوب م يآزاد

و از حد  اندهموديغير از صراط ميانه را پ يکه هر دو، راه کنديبا عنايت به اين دو ديدگاه، عقل حکم م

و  حديب يدانست و نه شاد يرا از جنس غفلت يا هرزگ ينبايد هر نوع شاد ياند يعنشدهاعتدال خارج

ره ماندگار سي .ارائه داد که جامع و مانع باشد يرا برگزيد و تعريف يحصر را ترويج کرد بلکه بايد حد وسط

 ياگر چه در بعض -از جنس غفلت نيست  يکه شادمان هم السلام خود دليل بر آن استعلي معصومان 

مشخص  ملاک يشاد يديگر اسلام برا يو از طرف -اين دو حالت جمع شده است  يموارد توسط برخ

 مورد نظر دست يازيد.  يهابه ملاک يبر آن نهاده است که بايد با جستجو در منابع دين يکرده و حد

تنها  يبوده و حيات جاويدان دارد و در اين ميان، زندگ يا ابدنيست ام يدر نگاه دين انسان موجود ازل

و زمان گذرا و عمر  3"الدنيا مزرعه الاخره"دنيا مزرعه آخرت است يسعادت است. زندگ يسرمايه او برا

اعلام  يرا بر و يو ناگهان پايان زندگ رسديالرحيل به گوش م يرو به کاهش است و هر لحظه صدا

ي. رسول و بد بخت يبکارد پشيمان يدرو کند و هر کس بد يبکارد شادمان ير کس خوب. در نتيجه هکننديم
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صَه آجاَلٍ مَنْقوُ يممََرِّ اللَّيْلِ وَ النَّهاَرِ فِ يياَ أَباَ ذرٍَّ، إِنَّكُمْ فِ"فرمودند : يذر غفار يدر وصيت خود به اب اکرم 

ه، فَمنَْ يزَرَْعُ خَيرْاً يوُشكُِ أَنْ يَحصُْدَ رَغبَْه، وَ مَنْ يزَرَْعْ شرَّاً يوُشكُِ أَنْ بَغْتَ يوَ أَعْماَلٍ مَحْفوُظَه، وَ المَْوتُْ يَأتِْ

برى، با عمرى رو به اى ابوذر تو در گذرگاه شب و روز به سر مى 1"ماَ زَرَعَ يَحصْدَُ نَداَمَه، وَ لِكُلِّ زاَرِعٍ

رسد. آن كس كه نيكى كشت كند، اميد آن هست ىكاستى، و كارهايى ثبت گشته، و مرگى كه ناگهان فرا م

كه نيكى بدرود، و آن كس كه بدى بكارد، محصول آن پشيمانى خواهد بود. و به هر كشاورزى همان عايد 

لَيسَ "است به آيه شريفه ياو اين اشاره 2شود كه خود كشته است )هر كسى آن درود عاقبت كار كه كشت(.

 .3"يلِلاِنساَنِ اَلَّا ماَ سَعَ

مند با اين نگاه، سعادت شوديتشبيه شده است که سود و زيان آن در آخرت معلوم م ياخانهو دنيا به تجارت

که دنيا را به چشم دنيا ديد و به آن در  ينيک باشد و نيز کس ياست مورد کسب او در دنيا کارها يکس

إنَّ الدُّنيا داَرُ تِجارَه، وربِْحُها أوْ خُسرُْها الآخِرَه، فالسَّعيْدُ ":ديفرمايم  علي همان حد خويش ارزش نهاد امام 

 .4"منَ كانَتْ بِضاعَتُه فِيها الأعمْالَ الصَالِحَه، ومَن رأى الدُّنيا بعَيْنِها، وقدََّرَها بِقَدرَِها
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 هبيان مسال .1-1

 تار؛ که بر انديشه و رفهست يو شادمان ر است، سرورموثّ يانسان که در پيشرفت و يروان ياز نيازها ييک

 .کنديمشگرف در آن ايجاد  يخارج کرده تحول يرا از حالت ايستاي ياست و زندگ رگذاريتأثاو 

 مختلف، يهاجلوهتکامل او در  يهانهيزمانسان و  يجامع و کامل است با توجه به نيازها ياسلام، که دين

ارائه کرده  يآدميان راهکارهاي يو طراوت روح تجديد توان، کسب نشاط يهمه سويه کرده و برا ينگاه

ع را ممنو يو اجتماع يشايسته فرد يهايشادو  يزندگ يهالذتاز  يديگر رهبانيت يا دور ياست. از سو

لکه ب پسنديده يارهيسرا  يو شاد از نشاط، تنوع يريگبهرهمختلف و  يهاعرصهساخته و حضور انسان در 

  کرده است. يبزرگ معرف يعبادت

تار در رف ينگرجامعو  ينيبروشن، احياگر اعتدال، هاآنو ارائه  يدين يهاآموزهبا مجموعه  يآشناي گمانيب

 .هست يشاد در زمينه يو اجتماع يفرد

 اهميت و ضرورت .1-2
اين از آن جهت است که از  .است يدر منابع اسلام يمسائل شاد ي، بررس هاپژوهش نيتريضروراز  ييک

 مولًامع هاانسان يمطلوب همه بشر بوده و با سرنوشت انسان گره خورده است ؛ و از سوي يشادکام يسوي

 يناشاد کامو لذا از آن به دورند و يا دست کم دچار احساس  شناسندينمآن را  و عوامل يشادکام يمعنا

ا آموزش داده شوند ت يحتو  يشناساي يبه درست ياست که معنا و عوامل شاد ياز اين رو ضرور باشنديم

 به وجود آيد. يزندگ و در ياز زندگ يو خرسند ، نشاطتو فهم معنا و به کار بستن عواملدر پر

چرا که دين  باشديمشاد کننده  يهاآموزهآکنده از  –و حديث  قرآن – ياست که متون دين ياين در حال

ود بودن خ يالاه يدين به مقتضا .دنيا و آخرت انسان است يبرا يبرنامه شادکام کنندهارائهدر حقيقت 

 يخصمش يهماهنگ است و مبنا يدارد که با واقعيت نظام آفرينش و حيات انسان ياز شادمان يتعريف خاص

 .رساننديمکمک  يکه به تحقق شادمان شوديمرا شامل  يمتعدد دارد که بر اساس آن عوامل بارهنيدرا

 اهداف .1-3
 .السلامهعلي  نيرالمؤمنيام از ديدگاه يشاد يچيست يشناساي - 1

 .السلامهعلي  نيرالمؤمنيام از ديدگاه يو اجتماع يفرد يدر زندگ يشاد آثار يشناساي -2

 . البلاغهنهجدر زمينه معارف  يپژوهش يفراتر بردن مرزها -3

 ها ها و فرضيه. پرسش1-4

 اصلي سؤال. 1-4-1

 چيست؟  نيرالمؤمنيام از ديدگاه يو اجتماع يفرد يو تاثير آن در زندگ يحقيقت شاد
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  يفرع سؤالات. 1-4-2

 دارد؟ يچه اقسام يشاد -1

 چيست؟ يدر مورد شاد  نيرالمؤمنيامديدگاه  -2

 مشروع کدام است؟ يبه شاد يابيدست يهاراه -3

 چه هستند؟ يشاد موانع -4

 انسان دارد؟ يدر زندگ يچه آثار يشاد -5

 دارد؟ ييهابيآسچه  يشاد -6

 هاهيفرض.1-4-3

 شود. يسيم متق يو فطر ي، غريزي، پايدار و گذرا، مثبت و منفيسابو اکت يبه چهار دسته طبيع يشادمان. 1

کرده و آرامش  در درون احساس انبساط يآن آدم است که بر اثر يحالت علي در بيان حضرت  يشاد .2

 .گردديم يوظايف انسان يزمينه ساز فعاليت بيشتر در مسير اداکه 

 است. يزندگان مراحل يدر تمام ونداز خدا يخشنود يبه شادمان يابيدست ياساس يهااهراز  .3

 آيند.يبه شمار م يشاد از مهمترين موانع يدر زندگ ينگر يعدم اعتماد به خدا و منف. 4

و در حوزه  يو اخلاق يساط روح و رشد فزاينده علمبه انب يفرد يدر زندگ يشاد از مهمترين آثار. 5

 توان اشاره نمود.يم يروابط صحيح اجتماع يبه برقرار ياجتماع

 آيد.يبه حساب م يمهم شاد يهااز آسيب يافراط و تفريط در شاد. 6

 روش تحقيق. 1-5
و  -يجيتالمکتوب و د -ياکتابخانه بوده که اطلاعات مورد نياز به شيوه يتحليل يروش تحقيق حاضر توصيف

 از کتب به سامان رسيده است يبرداربا ابزار فيش

 يشناسواژه. 1-6

به  ريثتأتحقيق  يپوياي جاديو اپژوهش، بدون ترديد در رفع ابهام  در هر يکليد ميو مفاه هاواژه يبررس

به  رودو از ما نيز در اين تحقيق پيش . با اين نگاهکنديمدارد. اين کار در واقع فهم مسائل را آسان  يسزاي

 .ميپردازيماين نوشتار  يو کليد ياصل يهاواژه يويژه به بررس يبا نگرش يبحث اصل

 يمترادف شاد يها. واژه1-6-1

 يمعادل برا عنوانبه يهم گاه و نشاط است و واژه بهجت يعرب و فرح معادل سرور يدر زبان فارس يشاد

در آن  و شدهنازلزبان  نيترحيفصمجيد به  رود اما در نگاه دقيق و با اين توضيح که قرآن يم کاربهآن 

 وانتيمپس  کننديماست که علاوه بر افاده اصل معنا حالات را نيز بيان  ياگونهبه  هاآنو چينش  هاواژه

اشاره دارند. در قرآن کريم و روايات  يو شادکام ياز مفهوم شاد يبه بُعد هر کدامگفت اين واژگان، 
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رح، از ف توانيمنمونه  عنوانبهالقاء شده است که  يبا الفاظ متعدد يمفهوم شاد السلامهمعليمعصومين 

د اَسي، مانن ينام برد. و از واژگان بهجت، امن، بشاشه، نهيطمأن، ، نضره، مرحاستبشارسرور، نشاط، ابتهاج، 

 .ادکردي توانيمبا واژگان نامبرده  متضاد الفاظ عنوانبه، همّ ، ترححزن

  فرح .1-6-1-1

 ذکر شده است: ياصل يدو معنا فرح يبرا

: رَحٌمُفْ : رجلٌدارد در مفردات ي. و بدين روکنديم يقرض بر دوش او سنگين که يکس ياثقال، يعن -1

 الدَّين قد أفَْرحَه يالذ المفُْرح2َُ: أثقله الدين.مفُْرحَ رجل 1كسى كه زير بار قرض و وام پشتش خم شده است.

 3.أَثقله يو الغُرْمُ أَ

را  فرح يبعض 4.له أصلانِ، يدلُّ أحدهما على خلاف الحُزنْ، و الآخرالإثْقال فَرحَو اندوه.  در مقابلِ حزن يشاد - 2

 .6: نقيضُ الحُزْنالفَرحَُ 5": هو ما يُقابل الغمّةالمادّ يأنّ الأصل الواحد ف":اندگفتهمعنا کرده و  مطلقِ سرور

 كه در شادى مذموم رود ولى فرح يممدوح به كار م يو حبور در شاد سرور"در اقرب الموارد گويد:

 7."از قوّه شهوت و حبور از تفكّر ناشى است و فرح موجب تكبّر است. سرور

اکثر  عاجله و ةالفرح انشراح الصدر بلذ":ديگويمو  نددايم يرا معلول يک لذت دنياي چنانکه راغب نيز فرح

 ودگذرزلذتى آنى و  لهيبه وس. فرح باز شدن دل و خاطر از شادى، "ةالدنيوي ةاللذات البدني يما يکون ذلک ف

 8و بيشتر در لذات بدنى است.

در  رَحفَ"توجه داده و گفته است:"و حبور فرح"دو ميان اين يبه راز تفاوت معناي يآمل يجواداستاد علّامه 

را رت و كدو يكه گرفتگ ياگونهمقابل غمّ و عبارت است از انبساط و باز شدن مطلق در باطن و درون به 

 يبا بر طرف شدن ناراحت و ي(. و چون مفهوم فرح بعد از غمگينو شادي برطرف كند )مطلق سرور
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