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  چکیده
نوجوانی از منظر اندیشمندان اسلامی  ي این پایان نامه به بررسی رشد اخلاق در دوره

هدف این پایان نامه بررسی اصول و شیوه . اخلاق در نوجوانی را دارد رشدپرداخته و تاکید بر 

 هاي       ساحتبا توجه به . وجوانی می باشدهاي رشد اخلاقی از منظر اندیشمندان اسلامی در ن

تربیت و تزکیه و اعتدال قواي نفس  بعاد گوناگون نوجوانان در کنار وجودي انسان، رشد ا

به همین منظور، در فصل اول به تعریف . ئز اهمیت می باشدجهت رسیدن به قرب الهی حا

در . نوجوانی پرداخته شده است ي واژه هاي رشد اخلاقی و رابطه بین اخلاق و تربیت در دوره

س در فصل چهارم فصل دوم به بررسی رشد اخلاق در ابعاد مختلف نوجوانی پرداخته و سپ

اسوه سازي از اهل : نتیجه گیري و برخی از شیوه هاي برگرفته از اندیشمندان اسلامی مانند

ي نوجوانان در کنار اصل آزادي و اختیار و در نهایت رسیدن  بیت و قرآن و بارور کردن اندیشه

  .به حب الهی بیان شده است

  اخلاق اسلامی، حب الهینی،  رشد اخلاقی، تعلیم وتربیت، نوجوا: کلید واژه
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  مقدمه  
تجلیّ شخصیت عقلانی در گرو بدون شک تبلور رفتار مطلوب و متعادل اخلاقی و    

بینش عمیق مذهبی، به  ي از سویی دیگر، لازمه. آشنایی با بایدها و نبایدهاي اخلاقی است

مندي هماهنگ از دو رکن مهم  ترین بستر تبلور رفتارهاي اخلاقی و مطلوب، بهره مثابۀ اصلی

به عبارت دیگر، باور غنی و بینش عمیق مذهبی برآیندي . دانش اخلاقی و رفتار اخلاقی است

  .هاي اخلاقی و تجلی رفتار اخلاقی دانسته ي هاست از آمیز

هاي دینی  آموزه ه يدر بستر تربیت اخلاقی انسانی است که به هم انسان رشد یافته،

نُ نُؤْم«قرآن کریم ي  هپایبند، در انجام بایدها متعهد و در ترك نبایدها استوار است و به فرمود

هاي اخلاقی مستعدترین  چنین برخوردي با آموزه. نیست )150نساء، (» بِبعضٍ ونَکْفُرُ بِبعضٍ

ها  روي هاي متعهد و متعالی را فراهم نموده و بالاترین مصونیت را از کج خصیتزمینۀ تربیت ش

  .نماید هاي فردي و اجتماعی فراهم می پذیري ها و آسیب و تندروي

، رشد و تربیت اخلاقی انسان همیشه مورد توجه علما و فلاسفه و  هرچند در طول تاریخ

ي  پیشرفت تکنولوژي و ارتباطات، تمامی دهکدهانبیاء الهی بوده است ولی اکنون با توجه به 

جهانی در معرض تداخل فرهنگی قرار گرفته اند و با توجه به افول معنویت و انحطاط اخلاقی 

توان با تکیه بر فرضیه هاي صوري و انتزاعی که بی توجه به مسایل اخلاقی و ارزش  صرفا نمی

با توجه به این موضوع بیش از هر  .هاي عصر جدید را حل نمود باشند چالش هاي دینی می

زمان دیگري وجود یک نظام تربیتی کارآمد به ویژه در نسل جوان احساس می شود بنابراین 

براي ارتقاي اخلاق انسانی و نجات وي از انحطاط، روش هاي برگرفته از تعالیم دینی که 

  .پاسخگوي نیازهاي جسمانی و روانی انسان باشد لازم می باشد

  اهمیت تحقیقضرورت و 
 نوجوانی، آمادگی هاي لازم براي درك مفاهیم و ارزش هاي دینی به وجود ي در دوره     

کند و اگر فرصت مناسبی در  هبی نوجوانان قوت بیشتري پیدا میهاي مذ آید، دیدگاه می



 
  ٢ 

دهند،  تحقیقات نشان می. علاقه می آموزداختیارش قرار گیرد، باورها و رفتارهاي دینی را با 

  .امر کاملاً مهمی است» ایمان دینی«وانان اعتقاد دارند در زندگی بسیاري از نوجوانان و ج

کند و اهمیت  با توجه به اهمیت رشد اخلاقی و مراحلی که انسان در این موضوع طی می

شود؛ به ویژه آنکه فلاسفه، علما،  در تربیت و تعلیم، ضرورت این بحث روشن می مراحل رشد

 اند از شهرت عام برخوردارند و شناسانی که در این زمینه به بحث پرداخته اندیشمندان و روان

شناسی  چگونگی رشد اخلاقی، ارزشی و دینی در نوجوانان و جوانان از موضوعات مهم روان

 هم چنین. اند پردازي پرداخته اسان بزرگ درباره آن به تحقیق و نظریهشن رشد است که روان

هاي دین اسلام با غناي خود راهکارهاي عملی بسیاري را در خود نهفته  دستورات و آموزه

  .گردد د اخلاقی نوجوانان کمک شایانی میدارد که با استفاده عملی از آن به تعمیق رش

کوشد تا چگونگی رشد و پرورش  تلاشی دیگر در این راستا است که می پایان نامهاین 

 آموزهشناسی رشد و هم با تکیه بر  اخلاقی و دینی نوجوانان و جوانان را هم بر پایه دانش روان

سعی بر این است که با نگرشی نو چگونگی رشد اخلاقی و . تبیین نماید هاي دین اسلام

  .شودارائه  هایی جهت رشد اخلاقی نوجوانان  و روشرسی ارزشی نوجوانان و جوانان را بر

  موضوع تحقیق
اسلامی   حاضر بررسی رشد اخلاقی نوجوانان از دیدگاه اندیشمنداني  موضوع رساله    

  .می باشد

  بیان موضوع
تواند تعداد  هاي رفتاري روبه روست که تنها می آدمی همواره با انبوهی از گزینه   

ها بدوزد، گوش به بعضی از  چشم خود را به بعضی از دیدنی: محدودي از آنها را برگزیند

و . هاي خود را براي انجام بعضی از کارها به کارگیرد ها فرا دهد و دست و یا سایر اندام شنیدنی

ن قواي بدنی و فکري و عاطفی و درهم تنیدن روابط گوناگون اجتماعی و افزایش با رشد یافت



 
  ٣ 

یابد که در هر  ها به صورتی گسترش می هاي علمی و مهارتهاي عملی، دایره گزینه ندوختها

  1 .گردد یابد و گزینش دشوار و دشوارتر می لحظه هزاران کار امکان انجام می

ها، عامل عقلانی آگاهانه است که  از جمله عوامل مهم و اساسی براي ترجیح و تعیین گزینه

پیامبر  حیاتو بی شک نظام اخلاق اسلامی که در تعالیم و . باشد دار آن علم اخلاق می عهده

تبلور یافته و در منابع اصیل اسلامی تجلی کرده، تنها عامل هویت بخش و سعادت ) ص(اکرم 

بدین . مند شد توان از آنها به خوبی بهره سان است که با مراجعه به قرآن و سنت میآفرین ان

ها براي انسان، علم اخلاق است، که در تمام اوراق کتاب  ترین علم ترتیب یکی از ضروري

  .زندگی اثر دارد

است،  اسلام دینی است که تنها به یک سلسله پندها و اندرزهاي فردي اکتفا نکرده      

است، آنرا به  ه دینی جامع و همه جانبه است که آنچه را که فرد و جامعه بدان نیازمندبلک

براین اساس متناسب با اهمیت خاصی که یک علم . است عنوان یک واجب، فرض نموده

برسرنوشت فرد و جامعه دارد مورد تأکید و ترغیب اسلام واقع گشته است و دانشمندان 

علم اخلاق از جمله علومی . اند و نظري کرده عملین در مقام مسلمان خویش را ملزم به تدوی

است، که به مقتضاي زمان و نوع گرایش  است که همواره مورد توجه فرهیختگان مسلمان بوده

  .اند بدان پرداخته

ي نظرات موجود با رشد اخلاقی از نظر  این رساله با بررسی نظر روان شناسان و مقایسه

ي نوجوانی  پی یافتن روش مؤثري براي نهادینه کردن اخلاق در دورهاسلام و علماي دینی در 

  .باشد می
  تحقیقپیشینه 

ي تعلیم و تربیت و رشد فضایل اخلاقی تحقیقات بی شماري با وجود این که در عرصه  

                                                             
مصباح، مجتبی، فلسفه اخلاق، چاپ هشتم، انتشارات مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی،  .١

  .9، ص1381
  



 
  ۴ 

ي روش هاي عملی کارآمد کمتر مورد توجه  صورت گرفته است ولی به نظر می رسد ارایه

نوجوانی ارزش ها و استانداردهاي اخلاقی  ي دوره اي به اندازه دوره در هیچواقع شده و چون 

توانایی هاي فزاینده نوجوانان بیشتر آنان را متوجه مسائل و . شود براي انسان مطرح نمی

در . کند و راه هاي پیچیده تري را براي کنار آمدن با آن می یابند قی میارزش هاي اخلا

جامعه از نوجوانان می خواهد به سرعت در حال تغییر است و همین مستلزم  عین حال، آنچه

  .و مداوم ارزش ها و اعتقادات اخلاقی است ارزیابی مجدد

مسائل اخلاقی، ارزشی، و رشد سریع در نوجوانی باعث می شود، نوجوان بتواند درباره  

کودکی، درگیري بیشتري با مسائل اخلاقی و  ي او نسبت به دوره. دینی فکر یا قضاوت کند

نوجوان، از یک طرف به ظرفیت هاي تازه اي در فهم ارزش هاي اخلاقی . ارزشی پیدا می کند

یده برخوردار و دینی دست می یابد و از طرف دیگر، از تجربه کافی براي برخورد با مسائل پیچ

البته ممکن است به مرور زمان، بر اثر پاره اي از مشکلات یا هم نشینی ها، در افکار . نیست

معیارهاي اخلاقی والدین، مدرسه یا سایر نهادهاي اجتماعی  و نوجوان تغییراتی به وجود آید

  .درا مورد تردید قرار دهند و نوجوان را در برابر این معیارها به مقاومت وا دارن

داشتن ارزش هاي . رزش هاي نوجوانان در طول زمان، دچار تغییرات وسیعی می شوندا

  .معنوي اخلاقی ازجمله نیازهاي اساسی نوجوانان امروزي است

چرا که . رشد اخلاقی ارزشی و دینی در نوجوانان از موضوعات مهم تعلیم و تربیت است

درونی و تعارض هاي ناشی از ارزش هاي  نوجوانان با مجموعه اي وسیعی از تغییرات بیرونی و

از این جهت طرح اخلاق درونی با هویت . گوناگون اجتماعی و فرهنگی و دینی روبرو می شوند

  .دینی می تواند آنها را در برابر فرهنگ بیگانه حفظ کند

ی به حساب آورده اند و با ننوجوا ه يسالگی را دور 20الی 12شناسان معمولاً سنین  روان

توجه به اینکه رشد ارزشها و باورهاي اخلاقی پدیده بسیار پیچیده اي است باید جوانب 

. اجتماعی آن مورد توجه قرار گیرد- مختلف رشد جنسی، جسمی، شناختی، عاطفی، فرهنگی 
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نسان مانند افعال خاص هر فرد در ارتباط با در نظام اخلاقی اسلام انواع مختلف افعال ا     

ي خداي متعال و خانواده و اجتماع ارزش گذاري می شوند و با محور قرار دادن خدا بین همه 

همزمان با . آنها را باهم ممکن می سازد ي دستیابی به همه ،ابعاد نیازهاي اصیل انسان

با « . آید ك در جوان پدید میهاي دوران بلوغ، گرایش شدید به سوي مذهب و سلو دگرگونی

شود و  هاي دینی در وجود نوجوان بیدار می فرا رسیدن ایام بلوغ، احساسات مذهبی و گرایش

بلوغ، از شدت و تمایل ي  پس از دوره. سازد هاي روحانی می آنان را شیفته فراگرفتن آموزه

ایمان و اخلاق به یک شود و رفته رفته، خواهش  این خواهش فطري شدید و سوزان کاسته می

  .»آید  تمایل عادي درمی

فلاسفه . شناسی قرار گرفته است اخلاق، رشته اي است که در حد فاصل فلسفه و روان

منطقی ارائه کنند،  کنند تا براي اخلاقی یا غیراخلاقی دانستن بعضی رفتارها توجیه تلاش می

هاي اخلاقی یا  مردم به شیوهشناسان در پی تبیین این مسئله هستند که چرا  اما روان

  .کنند غیراخلاقی عمل می

  سؤال اساسی تحقیق
  با چه روش هایی می توان رشد اخلاقی را در نوجوانی نهادینه کرد؟     

  سوالات فرعی تحقیق
 و اسلام چیست؟ انرشد اخلاقی از منظر روان شناس )1

 باشد؟ نی و ارتباط آن با رشد اخلاقی چگونه می ي نوجوا ویژگی هاي دوره )2

 در تربیت رشد اخلاق چیست؟ رویکرد اسلامینقش تشویق و تنبیه در  )3

 ي سنی نوجوانی مؤثرتر و پایدار تر است؟ از نگاه اسلام کدام روش اخلاقی براي دوره )4

  فرضیه ها
.پیشنهاد می کند اسلام روش هاي مهر و قهر را براي تقویت و رشد فضایل اخلاقی )1
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در رشد فضایل اخلاقی بعضی مکاتب بر تشویق، برخی بر تنبیه و برخی بر هر دو  )2

  .روش تاکید دارند

 .روش برتر جهت رشد فضایل اخلاقی حب الهی می باشد )3

  روش تحقیق
کتابخانه اي است که با مراجعه به کتابخانه هاي عمومی و  پایان نامهروش تحقیق در این 

تدوین تخصصی، فیش برداري از کتاب ها و مجلات مرتبط و مقالات اینترنتی صورت گرفته و

  .شده است

  منابع تحقیق
در این رساله از کتاب هایی که به صورت تالیف و ترجمه بوده و در بعضی موارد نیز از 

در . این رساله شامل یک مقدمه و چهار فصل است .استفاده شده استمنابع انگلیسی و عربی 

تعریف تعلیم و تربیت پرداخته شده  و فصل اول به کلیاتی پیرامون رشد اخلاقی و تاریخچه آن

شناسان و در فصل سوم  رشد اخلاقی را از دیدگاه  ل دوم رشد اخلاقی از دیدگاه روانودر فص

و قرآن بررسی نموده و در فصل چهارم نیز روش هاي دانشمندان اسلامی و نظر اسلام 

برگرفته از دیدگاه اندیشمندان اسلامی و بخصوص قرآن کریم و روش هاي تربیتی ارائه شده 

درآن پرداخته و در پایان نتیجه گیري می کنیم که روش حب دات الهی بهترین روش براي 

ز جامعیت کافی براي رشد اخلاق رشد اخلاق و روش هاي تربیتی ارائه شده در مدل قرآنی ا

  .در دوره نوجوانی برخوردار است
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      تربیت اخلاقی 1-1
. تربیت اخلاقی است  وتربیت معاصر با آن روبرو است، مسالهیکی از مسایل مهم که تعلیم 

اخلاق را با توجه  أاز عصر جدید به بعد در اثر تحولاتی که در این زمینه ایجاد شده است منش

گري، تربیت  در عصر روشن. "انسان محور همه چیز است"به این ملاك تعیین می کنند که 

رویکردهاي جدیدتر به خصوص پست مدرنیسم 1.تي عقلانی قرار داش اخلاقی صرفا بر پایه

در این . بیشتر بر جنبه هاي عاطفی و زبان شناسی و خروج فاعل شناسایی تاکید می کنند

ملاك هاي تربیت اخلاقی  2.رویکردها ، بنیان هاي ثابت و همگانی اخلاق وجود ندارند

امري محلی و خاص  متناسب با علایق، شرایط متعدد و متنوع ارزیابی می شوند و اخلاق

نتایج این رویکردهاي اخلاقی باعث شد که انسان امروز فراموش کند که . پنداشته می شود

کیست و درنتیجه به سمت نیروهاي استدلالی روي آورد که این نیروها هم، مبتنی بر داده 

ن انحطاط علوم انسانی، به خصوص تعلیم و تربیت، معلول این است که انسا 3.ند هاي حسی ا

شناخت خود را با خدا از دست داده و به شناخت سطحی روي آورده است و این شناخت با 

   4.ظهور پست مدرنیسم شدت گرفته است

یابیم  ها و مکاتب فکري و فلسفی بیاندازیم، به روشنی می اگر نگاهی به تاریخ و سیر اندیشه

اند که  ره درصدد بودهدر طول تاریخ بشر همواو صاحبان مکاتب فکري که غالب فیلسوفان 

برنامه و نظامی براي آدمیان عرضه کنند و روش زندگی و سیر و سلوك حیات را به آنان ارائه 

  این اهتمام و توجه نسبت به . ها را به سرمنزل سعادت و خوشبختی هدایت نمایند نمایند تا آن

ها خود بیانگر این نکته است که اخلاقیات همیشه مورد و گفتار انسان ي رفتار و کردار شیوه

                                                             
1 . Noddings, Nel, 1995, "Care and Moral Education", Critical Conversation in 

Philosophy, New York: Routledge, P152-153. 
2 . Paul, Johnston, 1999, The Contradiction of Modern Moral Philosophy, USA and 

Canada: Routledge. P92 
دفتر پژوهش و نشر : تهران( ترجمه انشاءاالله رحمتی، ، ان متجدد، اسلام و تنگناهاي انس، حسین نصر، . ٣
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  1.بشري بوده استي  عنایت متفکران و اندیشمندان جامعه

  معناي اخلاق2-1
و در اصطلاح عبارت است ازحالت نفسانی راسخ  2.ق و به معناي خوبیهاستلُاخلاق جمع خُ

مل سر أو ت تأنیدر نفس که با پیدایش آن حالت، اعمال اخلاقی بدون زحمت و نیاز به 

عبدالرزاق . اند عالمان اخلاق معانی اصطلاحی متفاوتی را براي اخلاق بیان کرده 3.میزند

مقتضی سهولت صدور افعال از داند که  لاهیجی در گوهر مراد، خلق را ملکه اي نفسانی می

   4.نفس، بدون تفکر و تأمل باشد

هاي  ابو علی مسکویه نیز در تهذیب الاخلاق و تطهیر الاعراق، خلق را به معناي هیأت

راسخ و پایدار در جان آدمی که وي را به انجام دادن کارهایی بدون اندیشه و تأمل 

یفیتی باطنی است که با چشم سر و حواس خلُُق حالت و ک 5.انگیزانند تعریف کرده است برمی

در مقابل خلََق عبارت است از حالت و کیفیتی محسوس که با چشم . ظاهري، دریافتنی نیست

هاي باطنی و معنوي  ها و ویژگی بنابراین اخلاق صفت. سر و حواس ظاهري دریافتنی است

      6.انسان است
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کند، نیک و بد و خیر و شر را به انسان تعلیم  علمی که پیرامون صفات نفسانی بحث می

و موضوع آن، نفس و روح انسان  آموزد، علم اخلاق نام دارد، چگونه زیستن را به او می ، راهداده

هاي اخلاقی، توجه دادن  فضائل و خصلت ها، آراستن آن به و هدف آن پیراستن نفس از پستی

   1.به خودشناسی و در نتیجه رساندن انسان به کمال و سعادت است

ي  اما در بیان فایده ملا احمد نراقی در معراج السعاده تعریفی از علم اخلاق نداده است،

فایده علم اخلاق پاك ساختن نفس است از صفت هاي رذیله و آراستن «: اخلاق گفته است

براین پایه، از نظر ایشان در . »شود ن به ملکات جمیله که ازآن به تهذیب اخلاق تعبیر میآ

اما  2.علم اخلاق از فضائل و رذایل و از چگونگی اکتساب فضایل و زدودن رذایل بحث میشود

برخی از عالمان اخلاق به ویژه علماي غرب مانند فولکیه علم اخلاق را عبارت از مجموع 

  .دانند تواند به هدفش نائل آید، می ر که انسان با عمل به آن میقوانین رفتا
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