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  چكيده

تحقيقات اخير  و مشكل عمده كودكان فلج مغزي استبا توجه به اينكه محدوديتهاي حركتي  :زمينه وهدف

هدف از اين تحقيق بررسي اثر .نشان داده است كه اين محدوديتهاي حركتي به ضعف عضلاني ارتباط دارد

بر عملكرد حركتي درشت و تعادل  (sit-to-stand)و نشستن به ايستادن(step)  استپتمرينات بر روي 

  .كودكان فلج مغزي دايپلژي اسپاستيك ومقايسه اين اثرات در خانه و كلينيك مي باشد

زي دايپلژي اسپاستيك در كودك دختر فلج مغ 21اين مطالعه از نوع مداخله اي و نيمه تجربي، در :روش بررسي

گروه كنترل .وانستند به طور مستقل راه بروند انتخاب شدند و به سه گروه مساوي تقسيم شدندمي ت كه دسترس

تنها فعاليتهاي منظم روزانه را ادامه داد و گروه تمرين درمنزل فعاليتهاي روزانه زندگي به علاوه يك برنامه 

روز درهفته  5هفته  6لف را براي تمريني در منزل شامل نشستن به ايستادن و بالارفتن از استپ را از جهات مخت

 .انجام داد وگروه تمرين در كلينيك هم همين تمرينات را با نظارت درمانگر در كلينيك توانبخشي انجام مي داد

عنوان آزمونهاي تعادلي،عملكرد راه رفتن  به functional reach test و time up & go test در اين مطالعه

براي تفاوت درون .اندازه گيري شد E و Dبخش GMFM با آزمون  عملكرد حركتيمتر راه رفتن، و 10با آزمون 

يوي من ويتني استفاده كروس كارواليس و گروهي از آزمون ويلكاكسون و براي تغييرات بين گروهي از آزمون 

  .آناليز شد 17ورژن  spssداده ها با .شد

در هر دو گروه تمريني و   functional reach test آزموندر معنادار در پايان دوره تمرين، افزايش  :يافته ها

نسبت اين تغييرات در گروه تمرين در كلينيك يافت شد كه  time up & goدر آزمون معنادار همچنين كاهش 

  .در ساير نتايج تفاوت معناداري بين سه گروه يافت نشد(P<0.05).  به گروه  كنترل معنادار  بود

از استپ و نشستن به ايستادن دركلينيك و منزل مي تواند عملكرد تعادلي در  تمرين بالا رفتن:نتيجه گيري

  .دبهبود بخش كودكان فلج مغزي را

فلج مغزي،تمرين،عملكرد حركتي درشت،تعادل،كودكان:كليد واژه ها
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 ઔधل اول
  ජໍح ূ਼࡛࣪ق



١٣   طرح تحقيق:اول فصل
 

  مقدمه

امروزه با توجه به پيشرفتهاي علم پزشكي ومراقبتهاي حين زايمان و بهبـود بخشـهاي مراقبتهـاي ويـژه          

احتمـال زنـده مانـدن كودكـان بـا نقـايص ژنتيكـي مـادرزادي بيشـتر شـده ،بـه عـلاوه بـا               (NICU)نوزادان

  .وجودحوادث رانندگي و تصادفات احتمال صدمات به مغز وسيستم عصبي مركزي نيز بيشتر شده است

باتوجه به اينكه تاكنون درمانهاي دارويي اساسي براي آسيب هاي مغزي پيـدا نشـده اسـت اهميـت تـوان         

بخشي و تمرينات ورزشي در كمك به اين افراد براي باز گرداندن آنها به زندگي طبيعي واستفاده از حـداكثر  

هدف تمرينـات تـوان بخشـي و ورزشـي پيشـگيري از  بـي تحركي،تقويـت        .تواناييهاي فردي بيشتر مي شود

اين تمرينات علاوه  چرا كه اثبات شده.عضلاني،خودكفايي و رشد اعتماد به نفس است-هماهنگي هاي عصبي

بر اثرات درماني بر تعادل،قدرت عضلاني و راه رفتن، اثراتي بـر روح و روان فـرد دارد و مـانع افسـردگي مـي      

به طوريكه حتي اعلام مي كنند راندن ويلچر توسط دست فرد باعث ترشح اندروفين ها و تقويت روحيـه  .شود

  .فرد مي شود

و انجام حركـات صـحيح و   .في عضلاني و بدشكلي اندامها مي شودبي حركتي كودكان سبب ضعف و آترو     

در تمرينـات ورزشـي مـي بايسـت علايـم بـاليني       .تقويتي در پيشگيري از ناهنجاريهاي ثانويه موثر مي باشد

كودك لحاظ شود و تمرين در جهت ايجاد وضعيت ساختاري و حركتي نرمال باشد و عارضه ناخواسته ناشـي  

  .ه باشد و يا در حداقل ممكن باشداز تمرين وجود نداشت

يك موضوع مهم در توانبخشي اين است كه يك برنامه تمريني خاص بسازيم كه در جهت انتقال مثبت از     

چرا كه هدف نهايي ما از تـوان بخشـي   ).49(يك برنامه تمرين شده به سمت فعاليتهاي روزمره زندگي باشد 

اين برنامه تمريني بهتر مي شـود اگـر عملـي و قابـل اجـرا در      .. استاستقلال فرد در انجام فعاليتهاي روزانه 

  .منزل باشد چرا اين بيماران اكثر وقت خود را در منزل سپري مي كنند

  

  

  



١۴   طرح تحقيق:اول فصل
 

   بيان مسأله

بيماري فلج مغزي به صورت يك آنسفالوپاتي غيرپيشرونده ناشي از تكامل غيـر طبيعـي مغـز يـا صـدمات         

درصد 80-70از ميان انواع فلج مغزي نوع اسپاستيك .ي اوليه پس از تولد استمغزي در قبل،حين و يا سالها

 كشـورهاي  در زنده تولد 1000 در 2 حدود را مغزي فلج شيوع )2004(كنس ) 4. (موارد را تشكيل مي دهد

 اخـتلالات  كـه  شـد  متوجـه   طي تحقيقـي  )2001(گروملي ).22(دانست توسعه  مي حال در و يافته توسعه

 3كـانتركچر  ،2تونيـا  ديـس  ،1سـيتي  اسپاستي مثل شامل مشكلاتي و است عاملي چند مغزي فلج در حركتي

  .)39(مي باشد ضعف عضله هماهنگي و عضله،مشكلات

تحقيقات اخير نشـان داده اسـت    محدوديتهاي حركتي مشكل عمده بسياري از كودكان فلج مغزي است و   

ني ارتباط بيشتري دارد تا اسپاستي سيتي بنـابراين  به ضعف عضلا CPكه محدوديتهاي حركتي در كودكان 

بررسي اثرات تمرين روي عضلات ).79. (انتظار مي رود تمرين قدرتي تحرك آنها را حفظ كند و بهبود بخشد

و آمـادگي بـدني بـدون هـيچ نشـانه اي در افـزايش        CPاندام تحتاني افزايش در قدرت و عملكرد كودكـان  

  ).18(را نشان داده است) ابنورمال(الگوي حركتي غيرطبيعي اسپاستي سيتي يا افزايش در 

قدرتي ممكن است بهتر به بهبود در عملكرد حركتي روزمره منتقل شـود اگـر   تمرين منافع و دستاوردهاي   

در .تمرين قدرتي ،تمريناتي را در برگيرد كه به طور عملكردي بيشتر شامل تمرينات در زنجيـره بسـته باشـد   

ونـه روي پـا تحمـل وزن مـي كنـد و بـا اعمـال كانسـنتريك و اكسـنتريك عضـلات انـدام            اين تمرينـات نم 

ويژگيهاي گفته شده در بيشتر فعاليتهاي اندام تحتـاني ماننـد   .تحتاني،توده بدني روي پا بالا و پايين مي رود

  ). 18(بلند شدن و راه رفتن  يافت مي شود-نشستن

ر پايين تر از حد مشخص افزايش قدرت ارتباط خطي با افزايش د) 1996(بعلاوه بر اساس مطالعات باچنر    

توانايي عملكردي دارد و در بالاي اين حد ،افزايش بيشتر در قدرت ممكن اسـت مـرتبط بـا  بهبـود عملكـرد      

بـه  .به عبارت ديگر در انجام فعاليتهاي روزانه فقط به ميزان معيني از قدرت عضلاني نياز اسـت  ) 20. (نباشد

                                                            
1.Spasticity  
2.Dystonia 
3.Contracture 



١۵   طرح تحقيق:اول فصل
 

مقدار مشخص براي قدرت وجود داردكه در پايين تر از اين مقدار افزايش قدرت ممكن اسـت بـا    عبارتي يك

افزايش حركت همراه باشد اما در بالاتر از آن افزايش بيشتر  قدرت هيچ فايـده اي در جهـت بهبـود تحـرك     

شـتري نسـبت بـه    اينجا اجزاي ديگر مانند تعادل و هماهنگي ممكن است بهبود حركت را به ميزان بي.ندارد 

  ). 79(قدرت عضلاني تحت تاثير قرار دهند 

در اين تحقيق تمرينات در جهت افزايش قدرت وهماهنگي تا سطحي كه بـراي انجـام تكـاليف روزمـره لازم     

بعلاوه پيشـروندگي تمـرين بـا افـزايش     .)يعني مقاومت استفاده شده تنها وزن بدن است(است به كار مي رود

  ).49(يق اجرا مي شودتعداد تكرار در طي تحق

تمرينات از جلو و از كنار قدم برداشتن بر روي پله را بر طبق الگوهاي حركتي عملكردي از  )2003(بلوندل   

استفاده از تمرينات كمتـر مطلوبيـت و قبـول برنامـه رادر     همچنين ) 18.(جمله تمرينات تقويتي معرفي كرد

ايش مـي دهـد و سـبب ايجـاد و حفـظ انگيـزه كـودك در        افراد شركت كننده در برنامه تمرينات قدرتي افـز 

  ). 49(سرتاسر برنامه تمريني مي شود

بنابراين بايد براي رفع مشكل محدوديتهاي حركتي و ضعف عضلاني در كودكان فلج مغزي تمرينات صحيح  

  . وموثري را  فراهم كرد

تمريني در منزل و همچنين هزينـه   و نياز به برنامه CPبراين اساس باتوجه به عدم تحرك كافي كودكان    

هاي خدمات توان بخشي و عدم دسترسي تعدادي از كودكان به اين خدمات مي بايد در فكر تمريناتي بودكه 

محقـق در پـي   . به راحتي توسط والدين وكودك اجرا شود و نياز به وسيله يا دستگاه گرانقيمت نداشته باشد

روي عملكرد حركتي و تعادلي كودكـان ) نشستن به ايستادن(ستپ و اين است كه آيا تمرينات بالا رفتن از ا 

cp  تاثير دارد؟آيا تاثير انجام تمرينات در منزل و انجام آن در كلينيك روي عملكرد حركتي و تعادلي يكسان

  است؟

  

  

  



١۶   طرح تحقيق:اول فصل
 

  هميت تحقيقا ضرورت و

Cerebral Palsy        را شـامل          ا متغيـر عبارتي است كه گروهي از آسـيب هـاي حركتـي غيرپيشـرونده ام ـ

هـيچ مـدركي    .مي شودكه ثانويه به ضايعات و ابنورماليتهاي مغز در مراحل اوليه رشد به وجـود آمـده اسـت   

وجود ندارد كه آسيب مغزي مي تواند برگردد در حاليكه پروسه هاي باليدگي و تطابقي ممكن اسـت تصـوير   

 CPمان تمركز مي كند روي اينكه چطور بـه مبتلايـان   بنابراين در.باليني كودك را در طول زمان تغيير دهد

معمولا خدمات توانبخشي را دريافت مـي   CPكودكان.كمك كرده تا از حداكثر پتانسيلهايشان استفاده كنند

كنند كه رشد حركتي را تسهيل كنند و استقلال فردي را در مهارتهـاي حركتـي ،مراقبـت از خـود ،بـازي و      

در طي سالها سيستم هـاي درمـاني زيـادي گسـترش پيـدا كـرده انـد كـه         .شندفعاليتهاي تفريحي بهبود بخ

به سـمت بـالاترين درجـه اسـتقلال      CPاما هدف هدايت كودكان.استراتژيهاي اساسي درمانشان تفاوت دارند

  .)52(است

 ن وبيشتر كودكان، درمانها وبرنامه تمريني را دريافت مي كنند كه عملكرد تعادلي ،قدرت عضلاني ،راه رفـت  

  . توان هوازي را افزايش دهند تا در اين جهت تواناييهاي عملكردي خود را بهبود بخشند

وجـود دارد كـه     يشـتر ياحتمـال ب  نـده يندارنـد درآ  يبـدن  تيكه فعال يكند كه كودكان يم انيمدارك ب    

 يگـذار  هي ـكـه بـه پا   در كودكـان اسـت   يبـدن  تي ـخود مشوق رشد فعال نيكه ا فعال شوند ريبزرگسالان غ

كه برنامه تمريني كه در منزل گزارش شده اخيرا  .كند ياشاره م ابديادامه  يكه به دوران بزرگسال ييطرحها

اثر مثبت روي نتايج در بهبود تواناييهاي اساسي و قدرت عضـلاني عملكـردي وكـارايي راه رفـتن      دهانجام ش

در بيشـتر   step-up)( از اسـتپ  وبـالارفتن  sit-to-stand)(بلنـد شـدن  -تمرين نشسـتن .دارد CPكودكان

فعاليتهاي عملكردي مورد نياز است وكودكان چندين دفعه در طي فعاليتهاي روزانه انجـام مـي دهنـد  ايـن      

مهارتها نياز دارند به قدرت كه توده بدني را بالا ببرد و در هر دو توانايي انتقال مركز توده بدن از يـك سـطح   

و از اين راه سيستم عضلاني و همچنين سيستم تعادلي . چكتر لازم استاتكاي بزرگتر به يك سطح اتكاي كو

نيازمند استراتژيهايي اسـت كـه دركنتـرل مركـز      (stability)و افزايش در پايداري . .را به چالش مي كشند

  ).49(توده بدن نسبت به سطح اتكا موثر هستند 



١٧   طرح تحقيق:اول فصل
 

و تعـادل كودكـان مشـهود     يحركت ـ يهـا ييوانا، ت يدر بهبود هماهنگ يعملكرد يتهايفعال تياهم نيبنابرا   

 يعـده ا  يو عدم دسترس ـ  يخدمات توانبخش نهيونظر به هز CP كودكان يباتوجه به عدم تحرك كاف. است

در منـزل   نيبـا نظـارت والـد    نيدر جهت انجام تمـر  يمي تواند كمك قيتحق نيخدمات ،ا نيبه ا از كودكان

 شـود  يدر منـزل اجـرا م ـ   يآموزش خاص نـدارد و بـه راحت ـ   ايه دستگا چكونهيبه ه ازين ها نيتمر نيا.باشد

  .ضروري به نظر مي رسدتي اثر اين نوع از تمرينات روي تعادل و عملكرد حركبنابراين بررسي 

  

  اهداف تحقيق  

  : اهداف كلي

  .تعيين تاثير دو روش تمريني بر عملكرد حركتي و تعادل كودكان فلج مغزي دايپلژِِي اسپاستيك

  :يژهاهداف و

  CPبر عملكرد حركتي كودكان كلينيك تعيين تاثيرتمرين در -1

   CPبر عملكرد تعادلي كودكان كلينيك تعيين تاثير تمرين در -2

  CPبر سرعت راه رفتن كودكان كلينيك تعيين تاثيرتمرين در  -4

   CPتعيين تاثير تمرين درمنزل بر عملكرد حركتي كودكان  -5

  CPل بر عملكرد تعادلي كودكان تعيين تاثيرتمرين در منز -6

  CPبر سرعت راه رفتن كودكان منزل تعيين تاثيرتمرين در  -7   

  و تعيين گروه بهتر تمريني 4مقايسه عملكرد حركتي در سه گروه -8

  مقايسه عملكرد تعادلي در سه گروه و تعيين گروه بهتر تمريني-9

 ترتمريني مقايسه سرعت راه رفتن در سه گروه و تعيين گروه به-10

    

  
                                                            

 .سه گروه شامل گروه تمرين در آلينيك ،گروه تمرين در منزل و گروه آنترل مي باشد. ٤



١٨   طرح تحقيق:اول فصل
 

  هاي تحقيقفرضيه 

  .بر عملكرد حركتي كودكان فلج مغزي تاثير دارد 5(CET)تمرين در كلينيك .1

  .كودكان فلج مغزي تاثير دارد) FRT6تست رساندن عملكردي(تمرين در كلينيك بر عملكرد تعادلي .2

ن فلـج  كودكـا  Time up&go) در تست بلنـد شـدن و رفـتن   (تمرين در كلينيك بر عملكرد تعادلي  .3

 .مغزي تاثير دارد

 .تمرين در كلينيك بر سرعت راه رفتن تاثير دارد .4

  .بر عملكرد حركتي كودكان فلج مغزي تاثير دارد 7(HET)تمرين در منزل .5

  .كودكان فلج مغزي تاثير دارد) FRTدرتست ( تمرين در منزل بر عملكرد تعادلي .6

 .كان فلج مغزي تاثير داردكود Time up&go)در تست(تمرين در منزل بر عملكرد تعادلي  .7

 .تمرين در منزل بر سرعت راه رفتن تاثير دارد .8

 .بين نمرات عملكرد حركتي سه گروه تفاوت وجود دارد .9

.                                               سه گروه تفاوت وجود دارد) FRTدرتست رساندن عملكردي( بين نمرات تعادلي .10

 . سه گروه تفاوت وجود دارد)Time up&goدر تست(بين نمرات تعادلي  .11

 . بين سرعت راه رفتن سه گروه تفاوت وجود دارد .12

 

  تعريف واژه ها

 در محـدوديت  باعـث  كه است پوسچر و حركت رشد در دائمي اختلالات از گروهي مغزي فلج  : فلج مغزي

  ).2(مي دهد  رخ نوزاد يا و جنين مغز در كه است پيشرونده غير اين اختلال مي شود، فعاليتها

اين نوع بر اثـر افـزايش تونوسـيته عضـلاني     .شكلي از بيماري فلج مغزي است: فلج مغزي دايپلژي اسپاستيك

 %70ايـن نـوع فلـج    .است كه بر افزايش دائمي انقباض عضلاني دلالت دارد كه به صـورت غيـر ارادي اسـت   

ن مبتلا به فلج مغزي اسپاسـتيك از  كه در اين تحقيق منظور كودكا) 6 .(درصد فلج مغزي را شامل مي شود
                                                            

5 .Clinic exercise training 
6 .Functional reach test 
7 .Home exercise training 



١٩   طرح تحقيق:اول فصل
 

كودكان دايپلژي اسپاستيك،كودكاني هستند كه كه از ناحيـه هـر دو انـدام تحتـاني داراي     .نوع دايپلژي است

  .اسپاستي سيتي مي باشند و اندام فوقاني سالم است

، غلـت زدن : كـه در كودكـان فلـج مغـزي شـامل الـف      .توانايي انجام اعمال حركتي اسـت  :عملكرد حركتي

كه ويژه 8GMFMو با تست .راه رفتن و دويدن و پريدن است:ايستادن ، ه:چهار دست و پا ،د :نشستن ، ج:ب

كه در اين تحقيـق دو قسـمت ج و د مـورد بررسـي قـرار      )2. (كودكان فلج مغزي است اندازه گيري مي شود

  )ارجاع به پيوست.( گرفته است

عمودي پاسچر بدن از مركز ثقـل و مركـز سـطح اتكـا     حفظ راستاي پاسچر بدن، به طوري كه خط  : تعادل

حفظ اين جهت به طـور عمـودي بـا    ) جهت راستاي پاسچر و ب) بر همين اساس داراي دو جنبه الف. بگذرد

زمان بلند شدن (Time up&goدر اين تحقيق تعادل با دو تست عملكردي  ) 5. (حداقل نوسانات مي باشد

  .سنجيده مي شود) تست رساندن عملكردي (  Functional Reach Testو ) و رفتن

 از جهات مختلف )يك پله(بالا رفتن از استپشامل اجراي تمرينات مشخص و متناسب سن  :برنامه تمريني

 (step-up) و نشستن به ايستادن(sit-to-stand)       است كه بـه دو روش انجـام شـد، روش اول بـا نظـارت

  .انجام شد لدين در منزلدرمانگر در كلينيك و روش دوم با نظارت  وا

در اين تحقيق  منظور مدت زماني است  . زمان راه رفتن تقسيم بر مسافت طي شده است: سرعت راه رفتن

و  اندازه گيري مي شود(m walking test-10)متري را طي مي كند و با تست  10كه كودك مسافت 

.زمان كمتر نشان دهنده سرعت راه رفتن بيشتر است

                                                            
8 .Gross Motor Function Measure 



20   ادبيات وپيشينه تحقيق:دوم صلف
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