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�¹Â¸�� ,cÓÂve�¾ËY� Z]� ¹Z´¼Å� Á� ºÌf�Å� �Â»Y� ¹Z¼e� �{� �Ë��� µÂve� Á� �ÌÌ¤e� |ÅZ�� ,��Zu� ���� �{
Ä]�,¦¸fz»�Äf§ZË�Ê§� »ÃÂÌ��Á�ZÅÊ»�É|Ë|m�ÉZÅ�{ÂmÁ�Ä]�¾f�Ë���fÆ]�Äq��Å�ÉY�]� Y��ÊeÔÌÆ�e�Ze�|¿�Y{�a

|¿�ÁM���Y�Ê°Ë��dÌ]�e�ºÆ»�¥Y|ÅYd�Y�Ê¿Z¼�m�d»Ô��ÉZ¬e�Y�,Ê���Á�¹Â¸��Á�Ê¿|]�Ä¯���{�Y��Ê Ì�Á�{Z ]Y
Ê»��]{�Ì³��[Â¸�»�Ê¿Z¼�m�dÌ �Á�¾f�Y{�Á��¾ËY�Ä]�Ê]ZÌf�{�ÉY�]�tÌv��ÉZÅ��Á��Á��Y�]Y�É�Ì³�Z¯�Ä]

ºÆ»� ,¥|Å�d�Y� ��Y{�Á� Ê¿YÂzf�Y� ,Ê¿Ô���ÉZÅ�ZfyZ�� �iR»� {�°¸¼�� Á�³� �{�[Ây� Ê¿|]�dÌ �Á� ¾f
d�Y�Ê¸�¨»��c�Â���{��½{Â]�Ê Ì^�½|]�ÉZf�Y���Z^¬¿Y�¾Ë�f¼¯�cÔ���,|¿�Y{�Y��Ê§Z�Y,���]��Z�§�¶«Y|u

Ã�Æ»{Â��Ê»�{�YÁ�ZÅ�,½Z³�Y�Á�|���Ê»�¶«Y|u�Ä]�É��¿Y�¥��»�µ{Z e�-|¿�Y{�Y��dÌ �Á�¾Ë�fÆ]�Ê¸yY{�ÉZÅ
½|]�{�Y{� �Y�«�Ê]Â¸�»�dÌ �Á� �{�dÌ¸]Z«� Á�¶°�� �ÌÌ¤e� Z]� Ä¸]Z¬»{�Y{� {ÂmÁ� ZÅ��dÌ �Á���j¯Y� �{�¦Ì �

Ê»���¿�Ä]�Á�d�Y�lËY���»YÂmÊ»�Y|Ìa�É�Z³�Z��½M�Z]� 0Y�j¯Y�Ä¯�d�Y�ÉY�Ê³�ËÁ�|��|ÀÀ¯����j¯Y�Ä°Ë�Â��Ä]
�|¿�Y|¿�½M�sÔ�Y�Ä]�¶Ì»�0Z�z��Ä°ÀËY�ZË�|¿�Y|¿�Y��Ä��Z��¾ËY��Ìz�e�ÊËZ¿YÂe�ZË�¹{�»�����,������� �

º¯�½ZÌ»�µ{Z e�½{�Ây�ºÅ��]�Ì]�Á�ÊfÌ·Z §�c�|«�µ{Z e�¹|�� ,½|]�\�ZÀ»Z¿�ÉZÆfÌ �Á� Z]�ÊfÌ·Z §
�Á�ÉZÆË�ZnÀÅZ¿�{ZnËY�Á�¶°���ÌÌ¤e�,cÔ���¶Ì¸ve�,Ê¿Ô��d�Y�ÃY�¼Å�ÊfÌ ���[Â¸�»�dÌ �Á��Y�¥Y�v¿Y

�| f�»�h�Z]�Á�Äf�Y~³�Ê¨À»��ÌiPe��Ì¿�cÔ���ÊËY�Z¯��]�Ä°¸]�d�Y�|ÀËZ�ÂyZ¿�É�ÅZ���Zv·��Y�ZÆÀe�Ä¿�Êf»Z«
�Êf¸°�Y�ÉZÆË�ZnÀÅZ¿�Ä]�Ôf]Y��{�{�§�½|����Ê»�Ê°Ë�Â·ÂË�Ì§�cÓÔfyY�Á�Ê¿Ô��{Â����z]��Y�Ê°Ë�ÊËZÅ

[Ây�Ê¿|]�dÌ �Á��¨u��{�Ä¯��¦f¯�ÉZÆ¿YÂzf�Y�É�Ì³�Y�«�ÃÂv¿�Ã�ËÁ�Ä]�Ä¿Z��|À]�¼¯�,{�Y{�Ê�Z�Y��¬¿
d�Y�½M�{�°¸¼��Á�� �
É�ZnÀÅZ¿�Ä¿Z�Ä]Â¸m�Ä]�dÌ �Á�®Ë�Á�¦f¯�¾�ËÂ·Y�Á��¾�¯�eÁ�a�½YÂÀ ]Ä¿Z���Y�Â¸m�¥���Ä¯�ZÅ

Ê»�½Z�¿�Y��ÄÀÌ��Ã|��{Â³��ÅZ��d�Y�Ã|��¦Ì�Âe�|Å{�����,���,����,������¾ËY�sÔ�Y��Â�À»�Ä]��É�ZnÀÅZ¿
dÌ �Á� }ZzeY� �]� ÃÁÔ��cZ¯�u� Ä»Z¿�]� �Y� Ê�Â¿� Ä¯� Ã�ËÁ� ÊfËÂ¬e� Á� Ê��¯�ÊÀË�¼e� Ä»Z¿�]� �Y� tÌv��ÉZÅ

�ÊuÔ�Y��dÌ]�e�ÉZÆ�z]��Y�Ê°Ë�¾Ë�¼e�Z]�Ê¿Z¼�m�ÉZÆË�ZnÀÅZ¿�Êy�]��§��Á�É�Ì´�Ìa�½M�¥|Å�Ä¯�Ê¿|]
d�Y�Ê¿|]��Ê»�Ã{Z¨f�Y�,d�Y{Â���� �

�{Á|u��Á��Ä¿Z^��µÂ���{��������Y�ÅÊ»�Y|Ìa�ÃY��½Z�¿Y�ÄË��Ä]��Ìv»�ÉYÂÅ��Y��fÌ·�Ä·{Z^»�ÉY�]�,|À¯
�Ê^¸«�`¼a�²ÀÅZ¼Å�{�°¸¼��Ä]��ZÌ¿�½|]�Á��Ìv»�¾Ì]�ZÅ�Z³�\�ZÀ»���cÔ���c�|«�,Ê^���ºf�Ì��,Ê�¨Àe

Ä�¨«�Ã�YÂË{�\�ZÀ»�cZ¯�u�Á�ÄË��\�ZÀ»�Ã�Y|¿Y�,Ê�¨ÀeÊ»�ÄÀÌ�|�Z]��Ê»�cÔ���ÄÀÌÆ]�{�°¸¼��h�Z]�|¿YÂe
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Z §�¹Zn¿YdÌ·ZÅÃZeÂ¯�½Z»��c|»�¥���Á�Ê§��»�É��¿Y�t����ÅZ¯�Z]�ÃY�¼Å��eÓZ]�sÂ����{�Êf¯�u�É��e
É�Z¼Ì]�½Z»�{��{�Ê§����Y�,{{�³�¶°�»��ÅZ¯�ZË�¥~u�Á�{ÂmÂ»�ÉÂË��{�°¸¼���¨u��Â�À»�Ä]�Ê�¨Àe�ÉZÅ

Ê»�¶¼ve�Á�c�|«��ËY�§Y�Ä]��ZÌ¿�,Ã|»M�{ÂmÁ�Ä]�Ê�¨Àe|�Z]��cÔ���d»Z¬f�Y�Á�c�|«��ËY�§Y��®Ë�Ê�¨Àe
d�Y��¨Àe�¶¼��¶ÌÆ�e�Á�Ä����,Ä§���ÉY�]�c�|«�,ÄË��{�°¸¼��{Â^Æ]�Ä]�®¼¯�ÉY�]��iR»�®ÌÀ°e�� �

� �
������P�»�½ZÌ]Ä·��

½M�Ê¸�¨»�Á�Ê¿YÂzf�Y�,Ê¿Ô����ZfyZ��{�°¸¼��Ä]�cY�¬§�½Âf��Ê Ì^��ÉZf�Y���¨u��{�Y{�Ê´f�]
���,������¦ ��ZË�½|��¶ËÂ��Ä¯�|¿{�¯�½ZÌ]�Z�Á�Ë{�Á�|¸Ì§�e�Âa�cÔ���¾ÌÀr¼Å�Á�¦f¯�Ã|ÀÀ¯�®Ë{�¿

Ê»�h�Z]�Ê¼°��cÔ��½�Á�Á�|f¨Ì]�¾ÌËZa�ÄÀÌ��|¿Â��Ä]Zm�Ê»Y|«��Â��Ä]�Ê¿Z«Â§�¹Y|¿Y{Â��Zm���h�Z]��»Y�¾ËY
Ê»{Â��Ä]Zm�Z]�ÄÀÌ�mÃ|¿{�¥���Ä]�,Â¸m�¥���Ä]�¦f¯�ÊËZZÅ�¾Ì·ÁY�Ä]� Y��ÃÂ«�e�Á�|À¯�µÁ�¿�ÄÀÌ��Ä�¨«� �É

§�Ã|¿{|Å{��Z���,�ËY���¾ËY��{�Á����Á�,|Ày�q�Ê»�¶yY{�¥���Ä]�ZÅÁ�Z]]�½{�³�Á�,|¿Á��Ê»�Â¸m�¥���Ä
���É�ZnÀÅZ¿Ä]Ä¿Z��Á�,Â¸mÄ]Ê»�{ZnËY�Â¸m{Â�����,������ÌmZ��Äv¨���{����Ê»Y|«�½{�Ây����ÄËÁ���]�µZf

��ÌiPe�½{�³�Ê¸�¨»��Ã{��§�Êv���¶�Z¨»�,Ã{�Y~³|Á�,Ã��Ê¸�¨»�ÄËÁ��\Ë�ze�w�»Ê|Å{��Ä¿Z��Ä]�Ä¯�ZÅ
�Ê»�¶yY{�¥�Ê»Á�yM�¶�¨»�É�Âv»��Z�§� ,|Ày�q���ÃÂ«�e»� Ä]�ÉY�Ê£ZÀm�¶�¨��ÃÂ«�e��ËY�§Y� Y��ÉY
Ê»{Ê»�{ZnËY� Y��¦f¯�¾�¯�eÁ�a�Á�|ÀÅÄ¯�|ÀÀ¯���®Ë�Z]�Êf�a�ÉY�n»�{Â��Ê»�h�Z]|Ã�¾ËY�]ZÀ]�Á��Äf�{

Ê^����{�Ì³�Y�«��Z�§�dve�Ê«Á�����»Y�¾ËY��Ê»Á�yM�dve�ÉZ�§��ÅZ¯�h�Z]�¾ÌÀr¼ÅÁ�Ã|���¾°¼»�{�§
{Â��Ê»Á�yM�dve�Ê³{Zf§Y��Ì³�Ä]�| f�»�d�Y������� 

Ê»�½Z¼³�Ä¯�{Á��,ÊËÁ�Z]�Ê¨f¯�²ÀÅM�,¦f¯�Ê �Á�cY�ÌÌ¤e�µ{Z e�¹|��Á�Ä¿Z��¦Ì ��dÌ �Á
�Ä¿Z��¥Y��Y�Ê¿Ô����c�|«�µ{Z e�¹|��0Ôj»Ä¿Z��Ê¨¸y�Á�Ê»Y|«�cÔ�����Âf¯Z§�ÉY�]�Ê¼Æ»�ÉZÅ

�Ä¿Z��É�ZnÀÅZ¿¹Á�|À��Á�{�{�ÉZÅ|À�Z]�¾»�»�����,������� 

�ÅÁ�a� �Y� Êy�]� lËZf¿Ê»� ½Z�¿� ZÅ�{ZnËY� Ä]� �nÀ»� Ä¿Z�� |À]�¼¯� �{� Ê¿Ô��� µ{Z e� ¹|�� Ä¯� |Å{
É�ZnÀÅZ¿Ä¿Z��Ä¸¼m��Y�ÊËZÅÄ]�Â¸m���¦f¯�¾�¯�eÁ�a��Ê»{Â��� �ÁÌd�Ä¿Z�Ä]�Â¸m�¾�¯�eÁ�a�½YÂÀ ]����Á{

�½|���Ä]�dÌ �Á�®Ë�Á�¦f¯�¾f§��ÓZ]�Á�d�Y�Ã|��¦Ì�Âe�Ä¿Z���Y�Â¸m�¥�������,���,��������ÃÁÔ ]
Ê»���¿�Ä]�ÊeY�ÌÌ¤e�¾ÌÀq¿Z��½{�]ÓZ]�Ê���{�¦f¯��«Z¿�ÉÓZ]�Ä]��y�q�Á�¦f¯�Ê§Z�Y�Ê»Y|«�d¸Ìe�|���Ä

Y��Ä¿Z��ÄÌuZ¿��{�{�{�¾ÌÀr¼Å�Á��|À¯�{ZnËY��������ÅÁ�a��{��¿Y�Z°¼Å�Á�²¿YÁ�Á��¿Y�Z°¼Å�Á��b»Â¸¯��

¾ËY��ÅZ¯� {Ây�ÉZÅ�|¿{�¯� Ã|ÅZ�»� ÊuÔ�Y�cZÀË�¼e� �iY� �{� Y��É�ZnÀÅZ¿� ��½YÂÀ�� �Ì¿� �¸^Ì¯� Á� ¹Â¸³ÂÅ
Ã�Ìn¿��Á�Ê �Â»�{�°¸¼���{�¦f¯�½YÂzf�Y�Ê Ì^��ÉZf�Y���{��ÌÌ¤e�Ä¯�|¿{Â¼¿Ê»�Ã|ÅZ�»�Êf¯�u�É�Ä]�{Â�
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Ä¿Â³¦f¯�½|��®Ë{�¿�ZË��Á{�Ä¯�ÉYÊfÌ �Á�ÉZÆË�ZnÀÅZ¿�cY�¬§�½Âf��Ä]�ZÅ��¯�ÄÀÌ��|À¿Z»�Ê¨¸fz»É�eÂ^��,
Ä¿Z�{�³�ÄÀÌ���Â¨Ì¯�,ÉY��ÂÌ·Â°�Y�,��Y|·Z]�¦f¯�,��d�Y{�|ÅYÂy�Êa��{�Y���� �

ZnÀÅZ¿É�ÉZÅ�Ê»�ÊfÌ �Á,­�ve�{Â^¼¯�¶Ì·{�Ä]�|¿YÂe�d§ZË�{ ­�v»Å�ÉZÅÂ´·Y��Ì¿�Á�Ê�Ìv»�ÉZ
Z¿�Êf¯�u]�\�ZÀ»Z¿��ZiM�Á�|ËM�{ÂmÁ�Ä�{Y�§Y�®Ë�Â·ÂË�Ì§�Á�Ê�Z¼fmY�,Ê¿YÁ��{�°¸¼���{�Ê]Â¸�»{�Y~³�����

� ���cÓÔfyY�,½ZÌ»�¾ËY��{dÌ �Á��Y�Ê�Z¿�®Ë�Â·ÂË�Ì§Z¿�ÉZÅ|¿�Y{�Ê�Zy�dÌ¼ÅY�Ê¿|]�[Â¸�»������ ����Y
Â·ÂË�Ì§�cÓÔfyY�¾Ë�f¼Æ»�¶»Z��Ä¯�d�Y�ÉÂË��{�°¸¼���{�¦ ��,®Ë�ºnu�É�Zm��Ê»{�Ã�Ìy}�ºnu� 

(IRV),�Ê»{�Z]�Ã�Ìy}�ºnu(ERV)̂,�Ã|¿Z¼Ì«Z]�ºnu(RV)˺˹�,ÊeZÌu�dÌ§���É�Z^mY�����FVC�(,��dÌ§��
Ê»{�� (IV)Ê¸¼��Ã|¿Z¼Ì«Z]�dÌ§���,(FRC)˺˼�ÄË��¶¯�dÌ§���Á(TLC)˺˽�|À�Z]�Ê»������ 

Ê»�É{ZË��¶»YÂ��,�Z´Ì��½|Ì�¯� Ä]�c{Z��¶»Z�� Ä¯�|À�Z]�ºÌÆ��ÉÂË��{�°¸¼��¦ ���{�|À¿YÂe
É��·M�,º�M�,��y��a�¥{Z�e�,ÊuY�m�Ä¬]Z�Ê»�Ê«Zq�Á�¾»�»�ÉÂË��{Y|�¿Y�,ZÅ|À�Z]� ��dÌ �Á�¾Ì]�ÃÁÔ ]

Á�½|]�{�Y{�{ÂmÁ�Ä�]Y��ÄË��{�°¸¼����,���,������� �
|��ÃZeÂ¯�Ä¯�d�Y�¾ËY��]�{Z¬f�YÄÌuZ¿�cÔ���dÌ �Á�½ÄÀÌ��ÉR»�ÉY��{��i��ÅZ¯�\mÂ»��¨Àe

Ê»�ÄÀÌ��Ä�¨«�ºnuÁ�{Â��Ä]ÄË��ºnu�½M�µZ^¿{Ê»��ÅZ¯�ZÅ|]ZË� ��ÄÀÌ��Ä�¨«�Ê Ì^���ZfyZ��½{�Ây�ºÅ��]
½|��º¯�\mÂ»�Z^eÊ»��¨Àe�Á�½Ây��{�³�ºf�Ì���{�É�Z³�cÓ{,{Â��¯��Z³�¾ÌÀr¼Å�f¼¯�®ÌÀ]���§{�É

Ê»�[~m��Ì¿�É�f¼¯�½�Ì�¯Y�Á�{Â��������� �
Ä¿Z��É�ZnÀÅZ¿� �ÌiPe� ½Y�Z°¼Å� Á�ÊeY{YÁZ�� Á� ½Y�Z°¼Å� Á�É�^À«Ä]dÌ§��� �]� Â¸m�Ä¸¼m� �Y�ÉÂË�� ZÅ

�Á�É�Z�§�ÊeZÌu�dÌ§���,Äf�ÅM�ÊeZÌu�dÌ§��Ê»{�Z]�Ã�Ìy}�ºnu�Y���¾ËY�Ä¯�{Y{�½Z�¿�lËZf¿�Á�|¿{�¯�Ê���]
dÌ§���¾ËY��ÅZ¯�h�Z]�É�ZnÀÅZ¿Ê¿{Â»�M��{�ZÅÊ»�ZÅ{Â��� �
��{�Ä ·Z�»�{�Â»��Â�Â»�ÊuÔ�Y�cZ¯�u�ÃZ´f�{�Ê]Z�f¯Y�ÉZÆË�ZnÀÅZ¿�{Â^Æ]�Á�É�Ì´�Ìa�,ÊËZ�ZÀ�
d�Y�Ê¸�¨»� Á�Ê¿Ô��� ,Êf¸°�Y����� ���cZÀË�¼e� Á� ÃZeÂ¯�cÔ���Ê��¯�cZÀË�¼e� ,�¿Y�Z°¼Å�Á�µY|À¯

d�Ì¿Â³Zf¿M�cÔ���ÊfËÂ¬e�ËÂ�Ã|��¶��Ä¿Z��dÌ �Á�sÔ�Y�ÉY�]�Y�Ä]�Ê¿Ô���µ{Z e�¹|��Ä¸Ì�Â]�Ä¯�Â¸m
|¿Y�Äf�¿Y{�\�ZÀ»�Y��d�Y�Ã|��{ZnËY������� 

                                                 
1�. Postural deformities                                                               
2�. Pigeon chest                                              
3�. Round back 
4�. Kyphosis 
5�. Scoliosis 
6�. Scapular winging 
7 . Vital capacity 
8 . Inspiratory reserve volume 
9 . expiratory reserve volume 
10 . Residual volume 
11 . Forced vital capacity 
12 . Inspiratory capacity 
13 . Functional residual capacity 
14 . Total  lung capacity 
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¾Ë�¼e�ÉY�mY�ÉY�]�\�ZÀ»�½Z»��¾ÌÌ e�,ÊuÔ�Y�cZ¯�u�ÉY�mY��{�ºÆ»�Äf°¿ZÅd���¾Ë�¼e��³Y�ÉZÅ
���\�ZÀ»�½Z»���{�ÊuÔ�Y�Á�ÊuY�³�Y�mYÊ»�c�Â���e�iR»�¶°�»��]�Ä^¸£�,{{{�Ë~a��¾ËY��Y¾Ë�¼e�Á��ÉZÅ

|¿ZnÀ³�µZ��Á�¾��º¯�½Z¯{Â¯�Ê¿|]�dÌ]�e�Ä»Z¿�]��{�|ËZ]�ÊuÔ�Y{Â��Ã���¿Y{�Ê¿|]�dÌ �Á��Y�ÊÅZ³M��

½Y�Â»M�dÌ·Z §�ÄWY�Y�ÁÁ�dËÂ¬e�dÆm�\�ZÀ»�cZ¯�u�Á�ZÅ�Ê·Z¼fuY�Ê¿Z¼�m�É�ZnÀÅZ¿�Ä¿Â³�Å��§���¾ÌÀ���{
Ã�ËÁ�dÌ¼ÅY��Y�|����Z�u�Â���{�Ä¯�Y�q�,d�Y��Y{�Ây�]�ÉYÀËY�½{�°¿�sÔ�Y�Á�É�Ì´�Ìa�¹|��c�Ä¿Â´

É�ZnÀÅZ¿ËÂ¿Zi�cÓÔfyY�,ZÅÄ�½|]�ÉZÆf¼�«��ËZ���{�ÉYÊ»�{ÂmÂ]�Ê°Ë�Â·ÂË�Ì§�cÓÔfyY�Á|ËM�� �
�¾ËY� �Y�� Á�¶¸��Ê���]� Á�ÊËZ�ZÀ�� Á�É�ZnÀÅZ¿� �Á�]�­�f�»�¶»YÂÊuÔ�Y�cZ¯�u� ÄWY�Y� Á� ZÅ���

{��{�Ã�ËÂ]�Ê���Á�¿Y]�É�Á���½Y�Â»M�Ä|���Ê»���¿��ÊÀÌ�u�Âa����������¿Y{�Ê¿|]�dÌ �Á�Ê���]��{�

� Ä¯� d§ZË�{� ½Y�Â»M��
���� |��{ZÅ� Ê¿{Â»�M�ºÆ�� Ä¯� |Àf�Å� cY�¬§� ½Âf�� É�ZnÀÅZ¿� ÉY�Y{� ªÌ¬ve� É
d�Y�½Y��a��Y��Ì]�½Y�fy{������ ���

Ä¿Z��É�ZnÀÅZ¿�sÔ�Y�ÄÀÌ»���{� {Á|v»�cZ¬Ì¬ve�Ä]� ÄmÂe� Z]Ä]Â¸m�� �FSP����Á�¶yY{�cZ¬Ì¬ve��{
�¿Y{��{�É�ZnÀÅZ¿�¾ËY��ÂÌ��Á��Â�¯�k�Zy�Â»M½Y��fy{,���ÅZ¯�Ä¯��Â�Â»�¾ËY�dÌ§Z¨��¹|��¾ÌÀr¼Å

dÌ§��,d�Y�É�ZnÀÅZ¿�¾ËY� ÄnÌf¿�ÉÂË��ÉZÅ��[Zzf¿Y� Z]�ªÌ¬ve�¾ËY�É�ZnÀÅZ¿�¾ËY� {�Y{�|�«Y� Z]�Ä»Z¿�]� ÄWY�
Pe�Ä¯�ÊuÔ�Y�cZÀË�¼e���dËÂ¬e�Á�Ã|��ÃZeÂ¯�cÔ�����¯��]�|Ì¯�Ê���]�¾¼��,{�Y{�Ã|��Ã|Ì�¯�cÔ

Pe� �Ìi¾ËY� cZÀË�¼e� Ä¿Â³É�ZnÀÅZ¿� �]�FSP�� Y�� �Â�Â»� ¾ËY� ,� �Ì¿�cZÀË�¼e� ZËM� Ä¯� |Å{� �Y�«� Ê���]� {�Â»
WY�Y�ÊuÔ�Y�¿Y{�ÉÂË��{�°¸¼���]�Ã|��ÄR»��Ì¿�½Y�Â»M�ZË�d�Y��i.�Ìy� �

������ªÌ¬ve�dÌ¼ÅY�Á�c�Á�� 

�z]��Y�Ê°Ëd�Y�Ä¿Z��|À]�¼¯� ,{�Y{�Ê�Z�Y��¬¿�[Ây�Ê¿|]�dÌ �Á��¨u��{�Ä¯�ÊËZÅ�������
Ê»�d§ZË�½Z¿YÂmÂ¿�Á�½Z¯{Â¯��{�\¸£Y�Ê �Á�cY�ÌÌ¤e{Â���,½|]�dÌ �Á�,d§��Ìa��Y�Ä¸u�»�¾ËY��{ µ{Z e�

É�Z³�Z��Á�ZÅÊ»�¶¼ve�Y��É{ZË��ÉZÅ��Y�Ê�Z¿�Ä¯�|À¯d�Y�Ê�Z¼fmY�Ê¿YÁ��ÉZÅ�Âf¯Z§�Á�½|]�cY�ÌÌ¤e�����Ìa
Ã|��c{Z��Ä��|»�Á�Ä¿Zy��{�½Z¯{Â¯�\�ZÀ»Z¿�ÉZÆfÌ �Á�Ä¯�|¿{�¯���Y�³��¿Y�Z°¼Å�Á���Ä¯�d�Y�\mÂ»

�{�µ{Z e� ¹|���½|]�cÔ��¾ÌÀr¼Å� Á�Ê»�ÊfÌ �Á�cY�ÌÌ¤e� Ä]� �nÀ»��«Â»� Ä]�d^«Y�»� |¿|¬f »� ZÆ¿M� ,|¿Â�
¿Y�sÔ�Y� �{� ½Z¼¸ »� Á�¾Ë|·YÁÄ]�ÊfÌ �Á�cZ§Y�vÉ�Â�{Â��É�Ì³Â¸m�½Z¯{Â¯�ÊfÌ �Á�cZ§Y�v¿Y� �Y� Ä¯�

{�Y{�É{ZË��dÌ¼ÅY��� �
dÌ·Z §��ÅZ¯� Á�Êf¯�u� �¬§� �iY� �{Ê¿Z¼�m�ÉZÅ��z]� ¶�Z¨»�Êf¯�u� ÄÀ»Y{� ½Y�Ì»� �Y�½|]�¦¸fz»�ÉZÅ

�Á�c�|«��ÅZ¯�,Ê¿Ô���¦ ��Á�É�Ë~a�¥Z� ¿Y��ÅZ¯�Z]�{�§�,½Z»���Á�»�Ä]�Á�d�Y�Ã|��Äf�Z¯�d»Z¬f�Y
d�Y�Ã|��ÄmYÂ»�Ê¿Ô����,­�ve�¹|���´Ë{�lËZf¿��Y Ä��Z��{ÂmÁ�Á�ÉZÅÊ»�É{�°¸¼��Á�ÊfÌ �Z]�Ä¯�|

�ËZ�½M�¾Ë�el¯�ZÅÊf�a{�³�,Êf�a�|À�Z]�Ê»�¥Z��ÉZa�¦¯�Á�É�|]���ÉZa�,É�f¿Y�a�ÉZa�,Â¸m�Ä]�Ä¿Z��,��

                                                 
˺ . Forward shoulder posture 
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�����Z¿�dÌ �ÁÁ�Ê¼WY{�Ê¿Z¼�m�Ê³{��§Y�Á�{�{�,l¿��ÉZÀ »�Ä]��ZnÀÆ]�f�Y�,¶]Z¬»��{�Ê¿|]�dÌ �Á��{�É�YÂ
�,ÊËZ¿YÂe�\mÂ»�d�Y�{�§�Êf»Ô��Á�É|À¼e�|«� �� �� dÌ �Á��YZ¿�ÉZÅÊ»��ZnÀÆ]Ä¿Z��Ä��Z��½YÂeÄ]�Y��Â¸m

Ä¯�{�]�¹Z¿�Ê»�¾ÌËZa�ÄÀÌ��½M��{Á�Á�|f§YZm�Ê»Y|«��Â��Ä]�Ê¿Z«Â§�¹Y|¿Y�½�Ä]Ê»� ZmÃ|¿{�¥���Ä]� ,{Â�ZÅ��É
Ä�¨«Ê»�µÁ�¿�ÄÀÌ�|Å{�Ê»��Z�§�Ã|¿{�¾Ì·ÁY�Ä]� Y��ÃÂ«�e�Á�|À¯���������ÉZÆË�ZnÀÅZ¿��Y�Â¸m�Ä]�Ä¿Z��dÌ �Á

d�Y�Äf§�³�c�Â��½M�ÉÁ��Ê¯|¿Y�cZ¬Ì¬ve�Ä¯�d�Y��ËZ�� 

���Y�Ê�Z¿�®�y�Ê¸Ìy�½ZÅ{�|À¿Z»�Ê¼WÔ���Á�]�h�Z]� Z�Á�Ë{� Á�|¸Ì§�e�Âa� Ã|Ì¬�� Ä]�dÌ �Á�¾ËY
°�Y�,Ê¿ZÅ{��¨Àe�Á����{�{�,Y~£�½|Ì ¸]��{�µZc�Â��ÄÌuZ¿�ÉÓZ]Ê»�ÄÀÌ��ÉÓZ]�Êf¨��Á�ÊÅZ´nÌ³�É{Â���

������Ä¿Z��dÌ �Á�Ä¯�d�Y�Ã|��Ã{Y{�½Z�¿Ä]mÊ»�½Z¿��ÉÂË��dÌ§����ÅZ¯�h�Z]�Â¸{Â����������Ä]�lËZf¿
Ã|»M�d�{���Ê���]��Y�Ë�Â»��¿Y�Z°¼Å�Á�������dÌ �Á{Y{�½Z�¿� Y��{�³�Ä¿Z�������� �µÔfyY�¾ËY� 0Y�ÌyY

�Ê¼Ì¿��Y��Ì]�ÉÁ�d�Y�Äf�Y~³��ÌiPe�Ã|vf»�cÓZËY�dÌ ¼m��Y�� �
�ÉY�]�ºÅ�Á�,½M�ÊËY�Z¯��ËY�§Y�Á�¹Y|¿Y�®Ë�®Ì¿Z°»ÂÌ]�sÔ�Y�Á�dËÂ¬e�ÉY�]�ºÅ�ÊuÔ�Y�cZ¯�u

»�ÄÌ�Âe�ÊËZ^Ë��Á�¹Y|¿Y�\�ZÀeÊ{Â�� �É�ZnÀÅZ¿�\¸£Y��ÂÌ��w�¿� ZÅ�½Y�fy{��{d�Y�½Y��a��Y��f�Ì]��Z]� Ä¯
ÄÀÌ»��½{Â]�| f�»�Ä]�ÄmÂe�ÉÔf]Y�ÉZÅÁ|v»��Ì¿�Á�cY�¬§�½Âf��É�ZnÀÅZ¿�Ä]�½Y�fy{�Z]��^e�»�Ê�Z¼fmY�dË{

dÌ·Z §ÅÉ|m�ÄmÂe�,½Z¿M�Ê���Á�Á�Êf¯�u�ÉZÄ»Z¿�]�Ä]��eu��ËÂne�,É�´·Z]�£�ÉZÅ�ºÅY�§�Á�ÊuÔ�Y�cZ¯�
ÄÀÌ»��½{�ÁM§�ÉZÅÊ»���¿�Ä]�É�Á���½Z¿M�Ê¿|]�dÌ·Z |��������� �

Ã�Á{�¡Â¸]�Á�¡Â¸]��Y��Ìa�Ä¸u�»��Y�ÊËZÅ�É{ZË��ÉZÆË�Z³�Z���Âzf�{�,dÌ �Á�Ä¯�|Àf�Å�Ê³|¿�
Ê»Ê»�½|]��{�ÊeY�ÌÌ¤e�Ä]��nÀ»�Ä¯�{Â�¯Z§�Ä]�Á�{Â�{�Y{��ZÌ¿�Ê�Z¼fmY�Ê¿YÁ��ÉZÅ�Âf������� �

½ZÌ]�� Ä¯�d�Y� Ã|�Ì»��¦¸fz»��Z¬¿� �{� YÂÅ�Á�[M�Ä]� Äf�]�®Ë�Â·ÂË�Ì§�¡Â¸]�cÁZ¨f»�¾ÌÀ���{�¾
Ê»��ÅZ��Á��Á���Ê»�¶»Z°e�µZ��|Àq�Ê��Á�{Â�|]ZË���¿Y{�Äf°¿�¾ËY�Ä]�ÄmÂe�Z]|u�¾ÌÀ���Y�Z»�½Y�Â»M�{Á��
µZ���{�Ä¯�Ê´·Z��¡Â¸]�É�Ä¸u�»�{�YÁ�|Àf�Å�½Zf�]{��yM�ÉZÅÊ»|¿Â����{�ÊeY�ÌÌ¤e�| ]�Ä]�Ã�Á{�¾ËY��Y�Á

|À�Z]�Ê»�®Ë�Â·ÂË�Ì§�0Y�j¯Y�cY�ÌÌ¤e�¾ËY�Ä¯�{Â��Ê»�{ZnËY�½|]�É�Â·Â§�Â»�������� �
��Y�Ê�Z¿�®Ë�Â·ÂË�Ì§�cÓÔfyY �ÁdÌZ¿�ÉZÅ�|¿�Y{�Ê�Zy�dÌ¼ÅY�Ê¿|]�[Â¸�»����������]�{Z¬f�Y

{�Y{�{ÂmÁ�Ä�]Y��ÄË��{�°¸¼��Á�½|]�dÌ �Á�¾Ì]�Ä¯�d�Y�¾ËY� ����� ����Y� 0ÓÂ¼ »�ÄË��{�°¸¼���Ì�¨e�ÉY�]
ÄËÂÆe� ºnu� �j¯Y|u� ,É�Z�§� ÊeZÌu�dÌ§��� ,Äf�ÅM� ÊeZÌu�dÌ§���ÉZÅ�Â¿Z»� Á� É�f»Á�Ìb�Y�d�eÁ� ÉY����

Ê»�Ã{Z¨f�Y{Â����ÊeZÌu�dÌ§���,ÊfÌ ¼m�cZ ·Z�»��VC����½Y�Z¼Ì]��{�|À¼e�|«�Ê�Ìz�e��yZ��½YÂÀ��Ä]�Y�
�ÉÂË��¾»�»�{Y|�¿Y�Z]��COPD���d�Y�Ã{�¯�Ê§� »���®Ë�½YÂÀ��Ä]�Y��É�Z�§�ÊeZÌu�dÌ§���,¹ZÆÀÌ»Y�§�Ä ·Z�»

{Â¼¿�Ê§� »�¡Â¸]��Y�¶^«�±�»��{��Âf¯Z§�®�Ë����Ã|��Ã{Y{�½Z�¿�Ä]�Ôf^»�½Z¿��Ä¯�d�YÄ¿Z��dÌ �ÁÄ]�,Â¸m
f§ZË��ÅZ¯�ÉÂË��dÌ§��Ä|¿�Y{�ÉY��������¾ËY��Y�Ä¯�{�Y{�b]�Äf°¿�¾ËY�Ê���]�Ä]�Ä¯�d�Y�½M��]�ªÌ¬ve�¾ËY�Á�

                                                 
1�. Chronic obstructive pulmonary disease 
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�¾ÌÌ e�iPeÊ��¯�\zfÀ»�cZÀË�¼e��Ì���]�Êe�|«��½Y�Ì»�É�ZnÀÅZ¿Ä¿Z�Ä]�¿Y{�ÉÂË��{�°¸¼��Á� �Â¸m�½Y�Â»M
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���������Ê�Z�fyY�¥Y|ÅY���
���¾ÌÌ e���ÌiPe���Äf¨ÅÊ��¯�\zfÀ»�cZÀË�¼e����{�Â¸m�Ä]�Ä¿Z���yZ��½Y�Ì»��]�Êe�|«ÃÁ�³ÉZÅ�Ê]�ne�

FSP�º·Z��Á��� NP� 

2���Pe�Ä�ËZ¬»�Ê��¯�\zfÀ»�ÊuÔ�Y�cZÀË�¼e��Ìi±��¿Y{��{�Â¸m�Ä]�Ä¿Z���yZ��½Y�Ì»��]�Êe�|«�½Y�Â»M
Ä¿Z���fy{Ä]º·Z��½ZËZf¼Å�Z]�Â¸m 
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