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  :تقدير و تشكر 
    

  .سپاس و ستايش خداي را كه عشق به آموختن را در انسان وديعه نهاد 

شكرگذار  . محسوس است و ياري گر جسم و جانبه نام ايزد دانا و هستي بخش ، آن كه حضورش

  .راه ياري ام نمود هستم كه در اين 

اكنون كه اين پژوهش به زيور چاپ آراسته مي گردد ، بر خود لازم مي دانم تا والاترين مراتب سپاس 

خويش را به محضر استادان فرزانه اي كه در طول تحصيل افتخار شاگردي آنان را داشته ، اعلام دارم و از 

  .دند ، سپاسگذاري نمايم زحمات سروران و عزيزاني كه در اين مطالعه رهنمايم بو

در ابتدا از استاد راهنماي ارجمندم سركار خانم دكتر جاهدي تشكر مي كنم كه رهنمودهاي 

  .ارزشمندشان چراغ راهم بود 

ياري و حسن .سپاس و درود خود را به سركار خانم دكتر رفاهي تقديم مي كنم كه بسيار از او آموختم 

پايان نامه ام بهره مند نظرات سازنده ايشان در طرح اوليه دم و از نيت ايشان را در دوران تحصيل حس كر

  .شدم 

برادر ارجمندم كه كمك هاي فكري ايشان راهگشاي من بود و از خواهرم كه همراهي شان به من اميد 

  .و انرژي مي داد ، سپاسگزاري مي كنم 

، تلف اين پژوهش ياري ام نمودند انتها با درود و سپاس براي تمامي عزيزاني كه در انجام مراحل مخدر

  . اميد دارم كه شادي و موفقيت با زندگي اشان توأم باشد 
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  چكيده
 

اين پژوهش به دنبال پاسخگويي به اين سؤال بوده است كه آيا انسجام و انعطاف پذيري خانواده قدرت  
ب طرح پژوهشي از نوع همبستگي ، بدين منظور ، در قال. پيش بيني عزت نفس و شادكامي فرزندان را دارد 

 نفر از دانش آموزان دختر دوره ي متوسطه شهر شيراز ، با روش نمونه گيري خوشه اي تصادفي چند 303
        عزت نفس  خانوادگي ، انعطاف پذيري مثبت ، مرحله اي انتخاب شدند و به پرسشنامه هاي انسجام

  .دند كوپر اسميت و مقياس شادكامي آكسفورد پاسخ دا
يافته ها  با استفاده از روش هاي آماري ضريب همبستگي و تحليل رگرسيون چندگانه به شيوه 

نتايج پژوهش نشان داد كه انسجام خانوادگي از قدرت پيش بيني كنندگي مثبت و . همزمان بررسي شد 
. خوردار بود بر) p  >05/0( و شادكامي ) p  >05/0 ( معناداري براي هر دو متغير ملاك ، عزت نفس 

  . وجود داشت  )p  >01/0( همچنين ، بين عزت نفس و شادكامي رابطه مثبت و معنا داري 
  .نتايج اين پژوهش لزوم تدوين برنامه هاي آموزشي را براي خانواده ها روشن تر ساخت 

  : كليد واژه ها 
  انسجام خانوادگي ، انعطاف پذيري خانواده ، عزت نفس ، شادكامي ، فرزند
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  مقدمه 

  نهاد خانواده به عنوان هسته اوليه و اساسـي تـشكيل جامعـه از ديـر بـاز مـورد توجـه              نقش و موقعيت    

اين نقـش بـا گذشـت       . شناسان ، روان شناسان و متخصصان علوم رفتاري و اجتماعي قرار گرفته است            جامعه  

هزاران سال از عمر آن نه تنها اهميت خويش را از دست نداده است، بلكه روز بـه روز بـر معرفـت بـشري در                          

  .كشف و ميزان و ابعاد اهميت نهاد خانواده افزون گرديده است 

اصول و قواعـدي    . ماعي و طبيعي است كه شرايط و مشخصات خاص خود را دارد           خانواده يك نظام اجت   

از ايـن رو ، خـانواده چيـزي    .  مي كند، نقش هاي متنوع اعضاي آن را تعيين مي نمايـد عكه نظام خانواده ابدا  

         گلـدنبرگ و گلـدنبرگ،    ( سـر مـي برنـد        بيش از مجموعه افرادي است كه در يك محيط مـادي و روانـي بـه               

  .)1385واتي و همكاران، ابر حسين شاهي: ترجمه

 خانواده رحمي است كه فرد در آن شكل مي گيرد و زمينـه اي اسـت                 ") 1974(1طبق نظر مينوچين    

ا روابـط بـين فـردي    لين تجارب خود را در ارتباط بكه در آن زندگي فرد نمايش داده مي شود و فرد در آن او      

  ).1387نقل از عراقي، ( "تجربه مي كند 

خانواده سالم ، سيستمي باز است كـه اعـضاي آن در عـين حـال كـه از روابـط عـاطفي گرمـي بـاهم                           

  نامشروط مي باشد    در اين گونه خانواده ها، عشق به صورت       . برخوردارند، هويت فردي خود را حفظ مي كنند       

                                                 
1 . Minuchin 



 ٣

ت و به هنگام نيـاز در  اعضا پذيراي يكديگر هستند، آستانه تحمل خانواده در برابر كشمكش و استرس بالاس            و

 ).1384به نقل از شفيعي سروستاني، . 1982، 1والش(صدد ياري و خواهان آن مي باشند 

  :عقيده دارد كه تربيت موثر مستلزم سه چيز است) 1995 (2رابين تپر

   با فرزند و اصوليبرقراري رابطه عاطفي : ارتباط )1

  فرزند تعيين حدود منصفانه و ثابت براي رفتار: مقررات )2

  ، مجوز دادن به فرزنـد جهـت تجربـه ي افكـار و عواطـف خـود                : حمايت از استقلال روحي     )3

 ).1386، ترجمه كرمي ، 2002 ،4 و استريپ3اسنايدرمن(ارزش گذاري و ابراز آن ها 

    كـاركرد خـانواده نيـز      . بدون شك خانواده هم كانون محبت و هـم مركـز انـضباط و اقتـدار اسـت                 

  . ار پيچيده است كه به شيوه هاي مختلف سنجش و ارزيابي مي شودپديده اي بسي

 بر اين باور است كه افراد را از طريق ارزيابي تعاملهـايي  هبدين ترتيب ، ديدگاه سيستم هاي خانواد    

اعضاي خانواده صورت مي گيرد بهتر مي توان شناخت ، رشد و رفتار يك عضو خـانواده بـه طـور                كه بين   

  ).1381، ترجمه محمدي، 1937، 5كري(  افراد ديگر خانواده ارتباط متقابل دارند جدايي ناپذيري با

وي از تركيب بعد انـسجام و       . مدل خود را بر اساس رويكرد سيستمي مطرح نمود        ) 1993 (6السون

خانواده هاي متعادل در اطراف نقـاط ميـاني دو          .  گونه خانواده را از هم جدا مي سازد        16انعطاف پذيري،   

  . نسجام و انعطاف پذيري خانواده قرار دارندبعد ا

 ، پيونـد    7منظور از انسجام  . ، انعطاف پذيري و ارتباط از ابعاد اساسي الگو مي باشند          )پيوستگي(انسجام  

و تعهد عاطفي است كه اعضاي خانواده نسبت به يكديگر دارند و شامل مولفه هايي از قبيـل رابطـه عـاطفي ،             

ر و مادر، رابطه فرزند و والدين، ميزان تعامل به لحاظ زمان و مكان، نـوع دوسـت و                   تعامل خانوادگي، روابط پد   

  ).1993السون، ( به نحوه گذران اوقات فراغت مي باشد علايق و نهايتاً 

                                                 
1   . Walsh                                                                                               
2 . Robin Tepper  
3 . Snyderman 
4 . Stteep  
5 . Corey  
6 . Olson   
7.  cohesion  
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       ، )خيلـي پـايين   ( رهـا شـده     : را در بر مي گيرد كه عبـارت انـداز          پيوستگي ، چهار سطح متفاوت      

فرض بر اين است كـه      ). خيلي بالا (و در هم تنيده     ) متوسط تا بالا  (، پيوسته   )پايين تا متوسط  ( جدا شده   

   همـراه  ) جداشـده و پيوسـته    (كنش مطلوب و بهينه يك سيستم با سطوح متعادل و مركـزي پيوسـتگي               

سطوح نا متعادل يا افراطي و گسسته و در هم تنيده ، عموماً در روابط مشكل ساز خـانواده هـا                     . مي شود 

  ). 1989السون، ( زمان طولاني مشاهده مي گرددطي مدت 

در . تغيير پذيري در نقشها، قوانين، كنترل و انضباط خـانواده اشـاره دارد   به ميزان   1انعطاف پذيري 

در صورت انعطاف پذيري در خانواده ، مديريت خانواده . اين بعد، تاكيد روي ثبات در مقابل تغييرات است        

   مـي گيـرد، همـه اعـضاي خـانواده در               حالت استبدادي كمتر به خود     به صورت دموكراتيك مي باشد و     

  . )1999السون، (تصميم گيريها شركت مي كنند

پـايين تـا    ( ، سـاخت يافتـه      )خيلـي پـايين   ( انعطاف ناپذير : چهار سطح انعطاف پذيري عبارتند از       

انعطاف ناپـذير مـشكل سـاز       دو سطح آشفته و     ). بسيار بالا ( و آشفته   )  متوسط تا بالا  (، منعطف   )متوسط

  ).2000السون، . (هستند و دو بعد ديگر متعادل تلقي مي شوند

اين بعد كليد اصلي يك خانواده خوب يا از هم پاشـيده اسـت،   .  است2در اين الگو، ارتباطبعد سوم   

  .ارتباط مثبت و قدرداني و محبت: دو ويژگي ارتباطات در خانواده عبارت است از

نيازي كه اساساً زاده زنـدگي      . ز به عزت نفس، از جمله نيازهاي طبيعي بشر است         به اين ترتيب نيا   

     خانه مكاني است كه نخـستين روابـط اجتمـاعي بـا والـدين در آن تجربـه                 . اجتماعي و ارزشهاي ان است    

  . مي شود

    ارزيـابي   و جامعه كلاً استانداردهايي را برقرار مي سازند كه افراد بر اسـاس آن هـا خـود را                     هخانواد

  و يا اعتماد به نفس، طبق سلسله » ارزش خود « . مستمر است و ارزيابي خود، فرآيندي رواني . مي كنند

  انسان نياز دارد كه احساس كند، شايسته ، . مراتب نيازهاي مزلو، از جمله نيازهاي اساسي انسان است

                                                 
1 . adaptability 
2 . communication 
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 . عه و حفـظ مفهـوم خـود بـستگي دارد          در نتيجه، اعتماد به نفـس بـه توس ـ        . لايق ، مفيد و با ارزش است      

كل گيري انگيزه هـاي   اجتماعي و ش-ارزشي كه هر فردي احساس مي كند، عامل مهمي در تكامل رواني      

  ).1386 نقل از ارسطوي ايراني، ، 1980 ، 1سونگيب( او دارد 

معتقد است كه عزت نفس داراي سه نشانه مهم و اساسي اسـت كـه عبارتنـد از                  ) 1955 (2ماريون

اين است كه كودك خود را دوسـت        » حس ارزشمندي « منظور از   . حس ارزشمندي ، كنترل و شايستگي     

  ).1378سلحشور، ( بدارد و احساس كند كه براي ديگران مهم و با ارزش است 

نياز به نظـر مثبـت ديگـران شـامل          . احساس عزت نفس در اثر نياز به نظر مثبت به وجود مي آيد            

     گرم و محبت آميز، احتـرام، صـميميت، پـذيرش و مهربـاني از طـرف اطرافيـان                  بازخوردها، طرز برخورد    

  ).1383فتحي، ( مي شود 

، )1968 (5، اريكــسون) 1988(4 ، برادشــا) 1958 (3ن شخــصيت نظيــر آدلــر  نظريــه پــردازا 

همگي بر ايـن عقيـده انـد كـه داشـتن احـساس خـود                ) 1988 (8و ستير ) 1951 (7، راجرز )1968(6مزلو

ه دارند ك ـ اين نظريه پردازان در اين زمينه اتفاق نظر         . ي نقش اساسي در رشد سالم شخص دارد       ارزشمند

ه ي احساس ارزش خود مثبت شكل مي گيرد و ايـن كـه احـساس خـود                  رواني تنها در ساي    زندگي سالم 

   كه نهايت اين كه پژوهش ها نشان داده اند. ارزشمندي قوي و رشد يافته خواسته و مطلوب انسان است 

، 9ميـرز ( و رضـايت شخـصي اسـت        هـاي شـادماني     ه  نـشان بالا از بهترين پيش     احساس خود ارزشمندي    

        و كاملاً منطقي به نظر مي رسـد كـه احـساس خـود ارزشـمندي پـايين بـا احـساس غمگينـي،                        ) 1992

  ). 1380غني آبادي ، ( دل مردگي و عدم توجه به سلامت جسماني رابطه ي مستقيم دارد 

  

                                                 
1 . Gibson 
2 .Marion 
3 .Adler 
4 .Bradshaw 
5 .Erikson 
6 .Maslow 
7 .Rogers 
8 . Satir 
9 .Meyers 
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شادكامي را مجموع لذت ها، منهاي درد هـا         ) 1375 ترجمه فيروزبخت و بيگي ،       ،)1990 (1زنكآي

افرادي كه در به نظر او ،  . ه اضافه حداقل عاطفه منفي معرفي مي كند       حداكثر عاطفه مثبت ب   و تركيبي از    

ه وجـود دارنـد     معيارهاي شادماني نمره بالا مي آورند، عموماً افرادي شاد، خوشـبين و سـالم و از ايـن ك ـ                  

راضي هستند، زندگي را با ارزش مي دانند و با جهان در صلح و تفاهم هستند و برعكس، كساني كه نمره                     

نقـل از   ( س بوده و با جهـان در تـضاد هـستند            ين، غمگين و مأيو    ب آنها كم مي شود از نظر شخصيتي بد       

  ).1387كشاورز ، 

 عـاطفي بـه     مؤلفـه . تي و عاطفي مي باشـد      شناخ مؤلفه  دو شادي مفهوم گسترده اي است و داراي      

        شناختي به معني رضايت از زنـدگي       مؤلفهو  ) توازن بين عاطفه خوشايند و ناخوشايند     ( ت  معني توازن لذ  

  ).2،2000داينر(است ) ارزيابي فرد از زندگي بر طبق استانداردهاي ذهني اش ( 

جسماني و نحوه تجربه به درد يا شـادي از          از ديدگاه علوم رفتاري و روان شناسي، وضعيت رواني ،           

شيوه تفكر مـا اسـت كـه كيفيـت زنـدگي مـا را               . آرايش ذهني، رواني و سبك انديشه ما نشأت مي گيرد         

  ).1387برخوري، ( تعيين مي كند

اً در ايـن    ارزش عـزت نفـس صـرف      : مي گويـد  » ت نفس روانش شناسي عز  «  در كتاب خود     3براندن

رصتي مي دهد تا بهتـر زنـدگي        د احساس بهتري داشته باشيم، بلكه به ما ف        نيست كه به ما امكان مي ده      

به ما امكان مي دهد با چالشهاي زندگي بهتر رو به رو شويم و از فرصـتهاي مطلـوب بهـره بـرداري                 كنيم  

ترس نيست كه ما    . وقتي از عزت نفس خوب برخوردار باشيم، شادي نيروي محركه ماست          . بيشتري كنيم 

اين شادي است كه مي خواهيم آن را تجربه كنيم، نه رنـج و محنـت كـه از آن                 .  مي آورد  را به حركت در   

  . گريزانيم

  

  

                                                 
1. Eysenk 
2 . Diner  
3 . Branden 
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    بيان مسأله -1-1

خانواده، يك سازمان اجتماعي است كه روابط ميان اعضاي آن مهم ترين عنصر شـكل دهنـده بـه                   

 ايجاد مي كنـد كـه در آن         نوع روابطي كه ميان اعضاي هر خانواده حاكم است، فضايي         . اين سازمان است  

  عواطف، احساسات ، افكار و رفتارها، زاده مي شوند و متقابلاً بر روابط موجود در خانواده اثر مي گذارنـد 

  ).1383احمدي، (  

عزت نفس يكي از زير بناهاي اساسي، ساختار شخصيت است و رضايت افراد از زندگي شـديداً بـه                   

  . ويشتن بستگي دارداحساسات آن ها در مورد ميزان ارزش خ

احساس ارزش داشتن فقط در محيطي مي تواند شكوفا شود كه در آن به تفاوت هاي فردي ارزش                  

بـا توجـه   تبادل، آشكار بوده و قوانين قابل انعطاف وجود داشته باشد،       . داده شود و اشتباهات اغماض شود     

ندارد بنابراين افراد آن ، هم احساس       به اين كه در خانواده هاي آشفته شرايط لازم براي رشد سالم وجود              

  ).1380موسوي، ( بي ارزشي مي كنند و فاقد عزت نفس هستند 

مشكلات بسياري از اشخاص ارتباطي مستقيم با احساس خود ارزشـمندي رشـد نايافتـه ي آنـان                   

ايجـاد  براي مثال مي توان به كمرويي، خجالت، ترس از ابراز وجود، تـرس از برقـراري ارتبـاط و يـا                      . دارد

صميميت با ديگران و عدم تمايل به مشاركت و حضور در زندگي، كـه همگـي نمـادي از احـساس خـود                       

  ).1380غني آبادي، ( ارزشمندي پايين در شخص مبتلا هستند، اشاره كرد 

بنابراين ايجاد احساس ارزشمندي يا عزت نفس در فرزندان از مهمترين كاركردهاي خانواده بـراي               

      از ميان عوامل مهم تاثير گـذار بـر عـزت نفـس، دو بعـد حمايـت و كنتـرل بـر                      .  است پرورش افراد سالم  

چون ارزيابي هاي نوجوان از خودش بر مبنـاي     . شكل گيري و رشد عزت نفس حائز اهميت ويژه اي است          

به  ،   1902،  1كولي( و يا ادراك نوجوان از ارزيابي هاي آنها شكل مي گيرد            » ديگران مهم   « ارزيابي هاي   

  ).1380نقل از حسيني، 

                                                 
1 . Coley 
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      در ارتبـاط بـا عوامـل شـكل دهنـده           ) 1376 به نقل از بيابـانگرد،       1967 (1تحقيقات كوپر اسميت  

بـه اعتقـاد    . باشـد  نفس مي    رزند پروري عامل كليدي در رشد عزت      عزت نفس مبين اين است كه شيوه ف       

 ارزشـمندي و عـزت نفـس در         حمايت والدين باعث افزايش احساس خـود      ) 1986 (3الب و اسچو  2گيكس

  ).1384نيك كردار، ( نوجوانان به ويژه دختران مي گردد 

متعقد است كه روابط خانوادگي مطلوب با عزت نفس بـالا            ) 1998،  5 به نقل از تيلور    1988 (4راتر

  ).1386رحيمي ، (و ارتباطات مثبت و دوستان در نوجواني مرتبط است

شادي مقوله اي دروني است كه با عشق و امنيـت          . اد باشند همه والدين دوست دارند فرزاندشان ش     

همراه است، بنابراين كودكي كه عشق و محبت بدون قيد و شرط والدين را دريافت مي كند و به انديـشه                    

تـصوير ذهنـي    . و احساساتش بها داده مي شود، به تدريج خود نيز مي پذيرد كه ويژگي ارزشـمندي دارد                

  . ترين عامل در تأمين شادكامي و موفقيت ما در زندگي استمثبت كه از خود داريم مهم

نيـز  ) 2002 (6چنـان كـه بـاس     . شاد زيستن ، شادمانه از زندگي لذت بردن، حق هر انساني اسـت            

معتقد است كه شادكامي اهميت عمده اي در زندگي دارد و انگيزه اصلي افراد در همـه زمانهـا چگـونگي                     

  .دستيابي، حفظ و ارتقا آن است 

ر اساس ديدگاه و پژوهش هاي مختلف، عزت نفس در سلامت روان به ويژه در دوره ي كودكي و                   ب

در خصوص تـأثير    . نوجواني نقشي اساسي دارد و يكي از مهمترين پيش بيني كننده هاي شادكامي است             

بيان مي كنند كـه عـزت نفـس         ) 2000(8 و چنگ    7عزت نفس بر سازگاري كلي و حالات هيجاني فرنهام        

  . ن به طور معناداري با شادماني پايين در ارتباط استپايي

                                                 
1 . Cooper smith 
2 . Gecas 
3 . Schwalbe  
4 . Rater  
5 . Taylor 
6 . Bus 
7 . Furnham   
8 . Cheng 
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داده اند كه شادماني به عنوان سپري در مقابل استرس عمل مي كنـد              مطالعات گوناگون نيز نشان     

  ).2001، 1آرگيل(و افراد شاد فعال تر و كارآمدتر از ديگران عمل مي كنند 

        الـدين مقتـدر بـسيار خـوب پـرورش         تأكيد دارنـد كـه فرزنـدان و       )1967(2، بامريند )1954(راجرز

 مي يابند، شاد و سرحال اند، در تسلط يابي بر تكاليف جديد اعتماد به نفس داشته و خود گردان هـستند     

  ).1384 نيك كردار ،نقل از (

اشاره مي كند كه اگر مهار والديني از نظر نوجوان منطقي به نظر رسـد               ) 1986(3  همچنين اليس 

 و صميمي انجام شود مشكلي ايجاد نمي شود ولي اگر مهار بـا بـي عـاطفگي همـراه                    و در يك فضاي گرم    

اكثريت نوجوانان و جواناني كه مرتكـب       . باشد ممكن است رفتارهاي ضد اجتماعي نوجوان را افزايش دهد         

رفتارهاي بزهكارانه مي شوند، جهاني به شدت بي عاطفه، سرد، طرد كننده و غير قابـل تحمـل را تجربـه            

  ).1386نقل از سهرابي و حسني، ( كنند مي 

بنابراين رشد يافتن در يك محيط گرم و صميمي به طور مثبتـي بـا رشـد روانـي سـالم در طـول                        

  ). 1986 ، 5 و كوپر4گروتوانت( دوران نوجواني مرتبط است

ا نگاه به آن چه گفته شد، نقش خانواده در شكل گيري ويژگي هاي عاطفي و شـناختي فرزنـدان                    ب

     . يژه دختران كه سلامت آينده جامعه به سلامت روانـي آنهـا بـستگي دارد، بـه خـوبي نمايـان اسـت                      به و 

حال سؤال اساسي اين است كه آيا انسجام و انعطاف پذيري خانواده مـي توانـد عـزت نفـس و شـادكامي                     

  فرزندان دختر را پيش بيني كند؟ 

  

  

  

                                                 
1 . Argyle 
2 . Baurmind  
3 . Ellis  
4 . Grotvant  
5 . Cooper  
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  :  اهميت و ضرورت تحقيق   1-2

    . پس از آن تجربه هاي خانوادگي به گونه اي مهم بر رشد فرد اثر مـي گذارنـد                  نوجواني و در خلال   

جو عاطفي خانواده ، روشي كه والدين با آن فرزندان خويش را تربيت مي كنند، فرصتها و انتظـاراتي كـه                     

ادامـه    را در نوجـواني       نزندگي خانوادگي بهنجار را ارائه مي دهد، از آغاز زندگي وجود دارند و نفـوذ شـا                

  ). 1384شهرآراي ، ( داده و راه آينده زندگي نوجوانان را شكل مي دهند

      همچنانكه كودكان از خود دركـي پيـدا مـي كننـد و هويـت خـود را                  ) 1999 (1منسيلگبه اعتقاد   

معمولاً اين ارزيابي كودك از     . اً براي خصوصيات خود، ارزش منفي يا مثبت قائل مي شوند          حمي يابند تلوي  

    يـابي نوجوانـان   لذا يكي از عوامل تـأثير گـذار مهـم در هويـت              . ش عزت نفس او را تشكيل مي دهد       خود

  .  نفس مي باشد و يكي از عوامل مهم در ايجاد عزت نفس كودك، خانواده مي باشدعزت

وران نوجواني نيز گرچه تجربيات هيجاني تـوأم بـا تغييـرات هورمـوني، فيزيولـوژي عـصبي و                   ددر  

 شكل دلبستگي مي شود، اما نوجوان هنوز به والـدين و اطرافيـان حمـايتگر نيـاز           تغييرر به   شناختي منج 

به عنوان چالش در نظر گرفته شـده        دارند، زيرا نوجواني با تغييرات گوناگوني همراه است كه ممكن است            

    احـت تـر از    و نيازمند سازگاري باشند، نوجواني كه دلبستگي ايمن به والدين يا همسالان دارنـد خيلـي ر                

نوجـواني كـه داراي دلبـستگي    .  اجتماعي بهتري دارند–نا ايمن ها با مسائل كنار آمده و سازگاري رواني       

ايمن است داراي احساس هويت قوي تر، عزت نفس بيشتر و شايـستگي اجتمـاعي و سـازگاري هيجـاني                    

  ).87رد ،  به نقل از صحرا گ1989،  2اينثورث(  ها مي باشدنبهتري نسبت به نا ايم

و  3آلاسـكار (ن دوره هاي زندگي اسـت       دوره نوجواني از حيث رشد عزت نفس  يكي از بحراني تري           

  . )1998، 4لواو

  

                                                 
1 . Seligman  
2 . Ainsworth  
3 . Alasader  
4 . Olwer  
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 درصد از نوجوانان بـا عـزت نفـس پـايين،            60نتايج پژوهش هاي انجام شده نشان داد كه بيش از           

      وجوانان و افزايش عزت نفس او     با تأمين سلامت و آرامش رواني ن      . گرفتار اضطراب و سردرگمي مي باشند     

       مي توان از بروز بسياري از مشكلات و آشفتگي هاي عـاطفي و روانـي سـنين نوجـواني پيـشگيري كـرد                       

  ). 1994 و همكاران ، 1بوري( 

          به عقيده كوپر اسميت در اين دوره است كه نوجوان به هويت ثابتي دست مـي يابـد و خـودش را                     

 در زندگي كه احساس ارزشمندي مي كند از ايـن رو دوره نوجـواني      رعنوان فردي هدف دا   مي شناسد به    

   .) 82بيابانگرد،  ( براي خودشناسي و كسب هويت است مناسب ترين زمان

بـا بررسـي مطالعـات دربـاره ادراك         ) 1997(5 و ساكلوفكـسي     4و گرين اسـپون   ) 1994 (3 و هابنر  2ديو

ن موضـوع بـا پـنج حـوزه خـانواده، دوسـتان، مدرسـه،               شان دادند كـه آ     خشنودي از زندگي ن    شخصي افراد و  

  ). 1386يان، به نقل از اميد( ندگي ارتباط داردخويشتن و محيط ز

در مطالعه خود دريافتند كودكاني كه ارتباط گرم و صميمانه با والدين خـود              )1993( و همكاران    6مكل

  ). 1383زه، نقل از دروي( ندداشتند از احساس خود ارزشمندي بيشتري برخوردار بود

 ميـشود و    در شيوه استبدادي ابراز وجود و استقلال فرزندان سركوب        مي دارد كه     بيان) 1991(بامريند
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